ئەو گورانه خیراییانه‌ی ئەمرۆ له دنیای زانست و 
ته‌کنولوژیاد! روو ده‌ده‌ن بۆتە مایسه‌ی سه‌رنج و 
تیرامانی هه‌موو دستانی زانست و هه‌موو نه‌وانه‌ش 
کے خویان له‌بواره زانستیه‌کاندا كاردەكەن› 
پەيدا بوونی رژژانه‌ی ده‌ها زاراوه‌و ووشه‌ی نوی؛ 
له‌بواره جیا جیاکانی مه‌عریفه‌و دنبای زانست دا. 
پیداویستیه‌کی وای هیناوه‌ته‌کایس»وه کے ئیتر 
له‌مه‌زیاتر ناتوانین ده‌ست به‌رداری بین نه‌ویش 
بوونی فه‌رهه‌نگی تایبه‌تیه بۆ ھەر لقیکی زانست. تا 
پسپورو شاره‌زاو خویندکارانی ئەو بواره په‌نای بۆ 
ببەن‌و له کاتی پیویستیدا به‌هانایانه‌وه بیت‌و له 
ریگاشیانه‌وه بتوانن بابه‌تی زانستی په‌رچقه بکه‌نه 
سەر زمانه شیرینه‌که‌مان. ر 

چؤلی و پرنه بوونه‌وه‌ی ئەم بوارانه هانی داین وەك 
نه‌رکیکی سه‌رشانمان که له‌مهولا و به‌شیوه‌ی 
پاشکوزی گوقاره‌کهمان. ههرجاره فه‌رهه‌نگیکی 
خنجیلان_ه له‌يهكيك لبواره‌کانی زانس‌تدا 
بلاوبکه‌ینه‌وه. ئیمه بەم هه‌نگاوه خومان به به‌ختیار 
ده‌زانین و به مژدەیەکی خوّشی ده‌زانین بق خوینه‌رو 
خویندکاری کورد؛ هیوا دارین پسپورو زاناکانمان 
دریضی له‌سهرنج و راو تیبینیهکانیان نەكەن 
به‌رامبه‌ریان و به‌ده‌نگمانه‌وه بین. هه‌ميشه نه‌مری‌و 
سهرکه‌وتن بۆ زمانه شیرینه‌که‌مان. 
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ته‌مه‌نی ناتومێدى 


زانستی سهردهم ۱۲ 


تەمەنی نائومیدی 


The menpause and 5005 


دکتوره دڵسۆز جەلال 


لەندەن 


ته‌مه‌نی نائومێدى› واته وه‌ستاندنه‌وه له که‌وتنه 
سهرخوین. که‌ماوه‌یه‌کی زؤر گرنگه له ژیانی ژندا› 
چونکه گورانیکی زور له ژیانیدا پووده‌دات. هه‌نديك ژن 
دەڵێن زژرباشه شکور عاده‌ی مانگانهم له کول بودوه؛ 
مندالم گه‌وره‌بوون؛ یتر بق خۆم ده‌ژیم؛ به‌لام هه‌ندێك 
ثافره‌تی دیکه ده‌یکه‌ن به‌کیشه‌یه‌کی گه‌وره‌و زور مه‌راقی 
ل ده‌کهن و خه‌فه‌تی پێ ده‌خون. 

لە كەوتنهە سسهرخوین وەستاندنەوە چی‌یسسه و 
نیشانه‌کانی کامانەن! 

لەم وتاره‌دا وهلامی پرسیاره‌کانت دەدەینەوە 
ده‌ریاره‌ی وه‌ستاندنه‌وه‌و بۆچى ئافرەت لے عاده 
ده‌وه‌ستیته‌وه و چ گورانيك له‌له شی دا رووده‌دات» تا چ 
ڕادەيەك ئەو گورانانه کار ده‌کانتسه سەر هه‌ستی 


ئافرەتەكە؟ ھےروەھا هه‌نديك زانیاریشت لەسەر 


كنۆچكەبوونى ئيسكو تواندندنه‌وه‌ی هه‌روه‌ها هه‌نديك 


ده‌رباره‌ی نه‌وه یی دەدەین که جون ضوت یارمه‌تی 


خوت دده‌یت. 


nucleolus 


COOH‏ ى 


شا 


ovum 0 


0-0 
oxaloacelic 
granuhasa س : ەپ‎ 


oxytocin 


zona 
pellucida 


H,C— COOH 
HC—COOH 
0-6-600۷ 


oxalosuccinic 
acid 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

4-۱ باره‌یه‌وه قسه لەگەل کی بکه‌یت؟ 

٢چؤن‏ به‌سهر ئەم دیارده‌یه‌دا زال ده‌بیت واته به‌سه‌ر 
حاله‌ته‌کانی نه‌مانی سوری مانگانه‌دا. 

چ پرسياريك له‌یزیش که‌که‌ت یکهیت؟ وه‌کو 
هورمون پێ دان چىيە؟و چؤن چارەسەر ده‌کریت؟ 

لەکەوتنە سه‌رخوین وه‌ستاندنه‌وه :Menopause‏ 

تەمەنى نائوميدى› یا له که‌وتنسه سه‌رخوین 
وه‌ستاندنه‌وه» ئەو ماوه‌یه‌یه له ژیانی نافره‌تدا که‌بی 
نویژی نامینیت؛ هه‌نديك جار پیی ده‌وتریت گوران یا 
گوران له ژیاندا؛ ه‌مه‌ش شتیکی 
سروشتی هه‌مو ژنیکه ده‌بیت بهم 
ماوه‌یه‌دا بروات» ھەر تافره‌تیکیش 
به جوریکی تایبه‌تی 


خی بەم ماوەیە‌دا تیپه‌رده‌بیت. 


- نایا نه‌مانی سوری مانگانه چىيە؟ 


*نه‌و ماوه‌یه له ژیاندا که ئیتر 
expelled 7 7 .‏ 
00۳۲ 


مانگانه بی نویر نابیت که‌ی ئەمه 
رووده‌دات؟ 


سا غل 


*بەزۆرى له ده‌وروبه‌ری ته‌مه‌نی 
٥تا‏ ° سالىدا رووده‌دات. بە لام 


follicular 
"00 


دوریش نيه پیشتر یا دره‌نگستر 


رووبدات. 


-چی دهبیت به‌هوی ئەم وەستاندنەوەیە؟ 

*هه‌موو مانگيك ئافرەت بی نویز ده‌بیت به‌هوی دوو 
هورمونی ناساییه‌وه که له له‌شیدا دروست دەبیت 
ئەوانەش هورمزنی (نئیستروجین و پروجسترون)ن ئەم 
دوو ھؤرمؤنه له‌شی ژن دروستی دەکےەن له هموو 
مانگیکدا بو سك نه‌گهر ژنه‌که ته‌مه‌نی زیاتربیت 
هیلکهدان کهمتر هیلکه دروست ده‌کات. ئاستى 
ئیسترؤجینیش داده‌به‌زیت» ورده ورده بی نویزییه‌که 
ناريكوپيك دەبیست پیسش و دوا ده‌که‌ویت تابه‌تنه‌واوی 


ده‌وه‌ستیت و تامینیت. 


__ ovarian ligament 


تەمەنى نائومێدى 
-نیشانه‌کانی چین؟ 
* دل ته‌نگی له نیشانه سەرەكيەكانى راوەستاندكەيە› 
ئەمەش له نه‌نجامی گۆرانى ھۆرمۆنەكانى له‌شه. له 


خواره‌وه ده‌توانین هه‌نديك له‌نیشانه سه‌ره‌کیه‌کانی بلیین: 


1-تيك چوونی پی نویژی: 

بی نویژی تيك ده‌چیت‌و له کاتی خوییدا نایه‌ت» 
پیش و دوا ده‌که‌ویت يان زياد و كەم ده‌بیت. نه‌مه‌ش 
ره‌نگه چه‌ند مانگیگ یا چه‌ند ساليك بخایه‌نیت پیش 
وه‌ستاندنه‌وه. ره‌نگه ئەم مانگه 
خوینەکے زژر ززر بیست؛ بسهلام 
مانگه‌که‌ی دی زور كەم بیت. تکایه 


ثه‌گه‌ر هه‌ستت کرد بێ نويژييەكەت 


زور تيك چوه زوو زوو دیده‌نسی 
پزیشکه‌که‌ت بکه. 

۲-هروژمی گه‌رمی سورهه‌لگه‌ران و 
ثاره‌ق کردنه‌وه‌ی زور نه‌مه‌ش کاتی 

بۆنيە› ره‌نگه پیش يان له‌کاتنی 
وه‌ستاند نه‌وه‌که‌دا بیت؛ ئەمەش هیچ 
زیانیکی نيه ره‌نگه ژن ھەر نه‌یان 


۹ 4 ۷ ۶ شث ۰ 5 
096 بیت. بهلام بو ناو زنانه‌ی هه‌یانه 
follicles‏ 
ın ovary‏ 


پیش وه‌ستاندنه‌وه‌که بەماوەيەك و 
دوای وه‌ستاندنه‌وه‌که زورتر شتیکی ناخوشه بویان. 
ژنه‌که هه‌ست به گه‌رماییه‌کی زور ده‌کات که به هه‌موو 
له‌شیدا ده‌روات» و ئارەقیکی زژر ده‌کانه‌وه و نه‌مه‌ش 
ده‌وری چه‌ند چركەيەك ده‌خایه‌نیت» جاری وا هه‌یه ۷-1 
خوله‌کی پی ده‌چیت. لەم کاته‌دا ره‌نگه هه‌ست به گیڑ 
بوون و له سەرخۆ چوون بکات‌و ره‌نگه دليش زیاتر ی 
بدات. ئارەق کردنه‌وه‌که به‌ززری به‌شه‌و روده‌دات» پاش 
ثاره‌ق کردنه‌وه‌که زور هه‌ست به‌سه‌رما ده‌کات. ئەم ئارەق 
کردنه‌وه‌یه خه‌وی شه‌وی زور لى تيك دهدات. 
۳-وشکبوونه‌وه‌ی ناوگیان (ناوزی ۷29102) ناو 


گیانی ئافرەتەكە زور وشك دەبیت› ئەمەش دەبیت 


ته‌مه‌نی نائومندی 

بەھوٰی نازاریکی زور يان ناره‌حه‌تی له‌کاتی جوتبوندا؛ 
نه‌مه‌ش دەبیت به‌هوی مه‌ترسی هه‌وکردنی ناوگیان؛ 
ره‌نگه مه‌ترسی هه‌وکردنی میزه‌لدانیش زیاتر بیست» 
ئەگەر هه‌ستت کرد ناوگیانت ئاوی لی ديت تکایه بچۆ 
بولای پزیشکه‌که‌ت. 

4-گۆرانى سۆز 

لەم ماوه‌یه‌دا زؤر ئافرەت هه‌ست بەسەريەشە دەكەن› 
شتیان لەبیردەچیتەوە› و دەمارگیردہبن و هه‌روه‌ها هه‌ست 
به‌بی سودی دەكەن› دل ته‌نگ دەبن› ئەو گۆرانانه‌وا 
دەكەن که هه‌ستی بگۆریت› و له وانەشه هه‌نديك هوی 
ناو خیزانه‌که زیاتر دلته‌نگی بکەن ئەگەر دلت ته‌نگ بوو 
يه‌کيك بدؤزەرەوہ که خه‌می توٰی بیت‌و سکالای خوتی 
بۆبكە› چونکه ره‌نگه نه‌وه یارمه‌تیت بات که تی‌بگه‌یت بۆ 
وا گوراویت. ههول بده‌قسه لەگەل ژنیکی براده‌رت يان 
خزمیکت که له خۆت گه‌وره‌تر بیت بکه‌یت» بو نه‌وه‌ی 
بوت باس بکهن که چون به‌سه‌رماوه‌ی له که‌وتنه 
سه‌رخوین وه‌ستاندنه‌وه‌دا زال بيست يان سكالا بسق 
پزیشکه‌که‌ی خۆت بکه‌یت. 

نایا قسه لەگەل کن‌بکهم؟ 

*ئەگەر نیشانه‌کانت زژر ثازاریان دایت و زۆر پی‌ی 
ناره‌حه‌ت بویت. تکایه بچو بولای پزیشکی تایبه‌تی و 
سکالای خوتی بو بکه» چونکه ره‌نگه ده‌رمانی 
هورمونیت بو بنوسیت. له خواره‌وه هه‌نديك پرسیارت 
بوداده‌نین که له پزیشکه‌که‌ت بکه‌یت؟ 

-ئايا کەی ده‌توانم واز له به‌رگری کردنی سکیربوون بهینم؟ 

*ئەم پرسیاره ده‌توانیت له پزیشکه‌که‌ت بپرسیت. 
به‌لام بژژنيك که که‌وتنه سەر خوینی نه‌ما وا چاکه تا 
دوو سالیش دوای نه‌وه هوکانی قه‌ده‌غه‌ی سکیری ھەر 
به‌کاربهینین» ئەو ژنه‌شی که دوای په‌نجا سالی له که‌وتنه 
سه‌رخوین ده‌وه‌ستیته‌وه وا باشتره تا سالیکیش پاش 
شه‌وه ھەر هوکاری قسه‌ده‌کردن به‌کارسهینیت. بسهلام 
پیویسته ئەوہ بزانی لەم حاله‌ته‌دا به‌رگری سروشتی 
به‌کهلك نایه‌ت چونکه روژه‌کانت تيك چوون. هه‌روه‌ها 


زانستی سهردهم ۱۲ 


حه‌پی سکپربونیش مه‌ترسی هه‌یه لهو ثافره‌ته‌ی لهو 
ته‌مه‌نه‌دا بیت‌ و جگەرەکیش بیت. لەبەر ئەوہ تکایه له 
پزیشکه‌کهت داوا بکه ریگایه‌کت بق دابنی. 

ایا خوم چی ده‌توانم بیکەم بو نه‌وه‌ی یارمه‌تی خوم بدهم؟ 

*زژر ژن هیچ هه‌ست به‌گوران ناكەن يان هه‌ستیکی 
زورکهم ده‌که‌ن له‌کاتی له‌سوری مانگانه وه وه‌ستاندنه‌وه. 
لەبەرئەوہ زور بیری لى مه‌که‌ره‌وه‌و لیشی مه‌ترسه. چونکه 
ھەر ژنه به‌جوريك له سوره‌که ده‌وه‌ستیته‌وه. 

له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەگەر توشی کیشه‌ش بویت ززرشت 
ههیسه بسوت ده‌کریست بۆ چساك بوونےەوہ. خوتسی 
بۆ ئاماده بکه.: 

16-ئەگەر به‌شه‌و ئارەقیکی زؤرت کردەوە› هه‌ول بده 
خاولیه‌کی گه‌وره له‌ژیر خؤتدا داخه‌یت‌و جلەکانیشت با 
لوكەبن› هه‌روه‌ها چه‌رچه‌فه‌کانیشت. ههول بده 
پانکه‌یه‌ك و بوتليك ئاوی سارد لای خوته‌وه دابنیت. 
نه‌گه‌ر به‌روژ گه‌رمایی و گرت بو هات. ههول بده چه‌ند 
شتيك له‌به‌رکه‌یت که‌بتوانیت له‌کاتی گره‌که‌دا به‌که‌به‌که 
دایان بکه‌نیت. له هه‌مانکاتدا هه‌ناسه‌ی قول گره‌که 


كەم ده‌کاته‌وه. 


زانستی سهردهم ۱۲ 

۲-خواردنیکی ریکوپیك بخز 

خواردنی ریکوپيك و په‌سه‌ند زژر گرنگه بو نه‌وه‌ی بت 
پارێزیت له‌تواندنه‌وه‌و کنوچکه‌بوونی ئیْسکه‌کانت . 

۳-خوّت له‌جگه‌ره دوربخه‌ره‌وه 

نه‌گه‌ر جگه‌ره‌کنشیت. ههول بده تە‌رکی بکه‌یت» 
چونکه ززر جار نافره‌تی جگه‌ره‌کزش ساڵێك پیش کاتی 
خویان له سوره‌که دەوەستنەوەو نه‌خوشی دليش 
زياد ده‌کات. 

4-ھەر خه‌ریکی ئیشوکاربه: 

جولان به‌به‌رده‌وامی‌و ئیشوکار وات لى ده‌کات که 
هه‌ست به‌باشی بكەیت› ههول بده هه‌رشتيك مّشکت 
هیلاك ده‌کات. نه‌که‌یت بچوره دەرەوە› برادەر پەيدا یکه. 
يان شتێك بدؤزەرەوہ که خوتی پیوه خه‌ريك بکه‌یت. 

0-كريميك بو ناوگیان پەيدا بکه: 

ئەگەر وشکی ناوگیانت نازاری زؤری دایست واته 
له‌کاتی جوتبوندا نازارت ززر بوو» يان بەزەحمەت 
توانیت به‌یه‌که‌وه بخەون› هه‌ول بده كرێمێك به‌کاربهینیت 
ناوو جوری نه‌و کریّمه له پزیشکه‌کهت داوا بکه. 

6 -بير له به‌کارهینانی هورمزنه‌کان بکه‌ره‌وه: 

زۆر جار هرمونه‌کان سودیان هه‌یه بو زال بوون 
بەسەر نیشانه‌کانی له سور وه‌ستاندنه‌وه‌که. و ده‌بیته 
هوّی نه‌مانی ئارەق کردنه‌وه‌و ده‌مارگیری و دل ته‌نگیه‌که. 

هه‌نديك ژن دە لين سود لەم جوره چاره‌سهره ده‌بینن؛ 
بەلام زانایان بیان ده‌رنه‌که‌وتوه که سودیان ههیه يان نا. 

کنزچکه‌بوونی نیسك 

0600۲55 

کنوچکه‌بوونی نیسك یا تواندنه‌وه‌ی» که به سوك 
بوونی ئنسقانیش ناوده‌بریت. ئەوەیه که لەگەل ته‌مه‌ندا 
ته‌نك ده‌بنه‌وه‌و له هه‌ردوو توحمه‌که‌دا رپیاوو ژن)دا ړوو 
دەدات› بەلام له‌کاتی له‌سور وه‌ستاندنه‌وه‌که‌دا گیروگرفت 
زیاتر بؤ ژنه‌که پەيدا ده‌کات. 

له مرؤقداء ته‌نکبوونه‌وه‌ی ئێسقان شتیکی ئاساييە› و 


تواندنه‌وه‌که‌شی چاره‌سه‌ری هه‌یه‌و ده‌توانین نهم ته‌نك 


ته‌مه‌نی نا ئومیندی 

بوونه‌وه‌یه نه‌هیلین و بیوه‌ستینین» ززرشتیش ههیه ژنه‌که 
خوی بیکات بو نه‌وه‌ی ته‌ندروستی باش بیست‌و 
ئیسکه‌کانی بەھیز بن. 

-توانه‌وه يا کنوچکه‌بوونی يسك چی‌یه؟ 

”لەگەل ته‌مه‌ندا یسك ورده ورده سوكو به‌تال 
دەبیت› ئیسکەکان لاوازده‌ین. و به‌ئاسانی ده‌شکین. 
به‌تایبه‌تی جومگه‌ی ده‌ست و بربره‌کانی پشت‌و نیسکی 
حه‌وز. بربره‌کانی پشت ده‌کومنه‌وه‌و ره‌نگه ناره‌حه‌تی و 


ئازار زیاتر پەيدا بکه‌ن. 


-نیشانه‌کانی چىيە؟ 

٭ئەمے له‌ماوه‌یه‌کی زوودا رووده‌دات» چه‌ند ساليك 
به‌بی هیچ نیشانه‌یه‌ك ده‌بیت» زژر جار هه‌تا ۷۰ سالی 
مرۆقەکە هه‌ست به هیچ ناکات. نیشانه سهره‌کیه‌که‌ی 
ره‌نگه کوم بوونه‌وه‌بیت» یا به‌هوی هه‌لخلیس کانیکی 
کهمو که‌وتنیکی ناساییه‌وه ئیسکه‌کان بشکین‌و ببنه 


هی نازاریکی زؤر. 


-کی تووشی دهبیت؟ 

*نه‌خوشی کنوچکه‌بون با تواندنه‌وه‌ی ئيسك تووشی 
پیاو ژنیش ده‌بیت. بهلام له‌ژندا زیاتر له‌ده‌وروبه‌ری * 4 
سالیه‌وه ده‌بیسنریت و ته‌نك بوونه‌وه‌ی ئیسقانی زور 
خیرا ده‌بیت به‌تایبه‌تی پاش له‌سوره‌که وه‌ستاندنه‌وه؛ 
ئەمەش لەبەر نه‌وه‌یه که هه‌نديك رن زر به‌خیرایی 
کالسیوم فری دەدەن به تایبه‌تی له دوای که‌مبوونه‌وه‌ی 
ریژه‌ی نیسترزجین له له‌شیاندا. 

توق مه‌ترسی توشبوونت به نەخؤشی تواندنه‌وه‌ی 
ئيسك زور ده‌بیت: 

۱-نه‌گه‌ر زووتر له که‌وتنه سه‌رخوین وه‌ستایه‌ته‌وه 
(پیش چل سالی) 

؟-ئەگەر ده‌رمانی (کورتیزژن)نت بو ماوه‌یه‌کی زور 
به‌کار هینا. 

؟-ئەگەر سسوره‌کانت زور ریکوپیك نهبوون 


(واته دواکه‌وت). 


ته‌مه‌نی ئائومێدى 

4-ئەپڕ ئێسقانێکت شکابیت به بەرکەوتنێکی كەم 
يان به هەڵنوتانێکی ساكار. 

°5-ئەگەر جگەرہ کیشیکی زۆربیت› يا بخۆیتەوە› و 
زور كالسيۆم وه‌رنه‌گریت» و زور نەجوڵێیت. 

-ئايا ئەم نە خوشیه چارەسەر دەكرێت؟ 

#به‌لی ده‌رمانی هورمونه‌کان جیی هورمونه‌کانی 
له‌ش ده‌گرنه‌وه. ده‌ینه به‌رگری له تواندنه‌وه‌ی تنسقان. 

-چی بکهم بو ئەوەی یارمه‌تی خوم بدهم؟ 

*ههر که هه‌ستتکرد حالهتیکی وات هه‌یسه» زوو 
بکەوەرہ خوت. بو ئەوەی پیگای ى بگریت مه‌ترسیه‌که‌ی 
كەم بکه‌یته‌وه. 

*تکایه خواردنیکی ريكوييك و به‌سود بخۆ. 

خواردنی به‌سود زور سودی بو ته‌ندروستی هه‌یه. 
ئەمەش به‌وه ده‌ییت که خواردنی هه‌مه جوره بخویت که 
ھەر پینج جوره‌که‌ی خواردنی تیدابیست ودك شین 
شیره‌مه‌نی» گۆشت› ماسی. مريشك. نان؛ هه‌موو جوره 
دانه‌ویله‌یه‌ك. په‌تاته. میوه. سه‌وزه. خواردنيك چه‌وری 
تیدابیست» بو نه‌وه‌ی ئیسکه‌کانت باش بن ده‌بیست 
خواردنيك بخویت که که به کالسیوم ده‌وله‌مه‌ندین وەك 
شیرو شیرەمەنی (په‌نیر» ماست› کهره؛ فرو)› چەرەس› 
ماسى» سهوزه گەلاسەوزى گه‌وره. تا دەتوائیست 
چه‌وری زؤر مەخۇ. 

"ههول بده قیتامین له خواردنتدا زۆربیت. 

نه‌مه‌ش به‌ززری له زستاندا زور گرنگه» فیتامین 
بارمه‌تیت ده‌دات که دروستکردنی کالسیوم مه‌یسهر 
بکات. ئەوەش له هیلکه» شیرو زور جوری ماسی دا 
هه‌یه: هه‌روه‌ها لەبەر هه‌تاو پیستی مرۆف فیتامین ٥‏ 


دروست ده‌کات به تایبه‌تی له هاویندا. 


٭زؤر بجولی. 

نه‌مه‌ش زور گرنگه بو نه‌وه‌ی نیسقان ته‌نك نه‌بیته‌وه؛ 
و ماسولکه‌کان به‌هیزین؛ و مه‌ترسی ش‌کاندنه‌وه‌و 
تواندنه‌وه ناهیلن یا که‌می ده‌که‌نه‌وه له‌پیری‌دا. هه‌ول بده 
زور به‌پی برزیست. وه‌رزش بکه» پاسکیل لی بخوره› 
مەلەبكە› يان ھەر جوره کاریکی جولے کے خوت 
حه‌زی لى بکه‌یت. 


زانستی سهردهم ۱۲ 

به کارهینانی هورمونه‌کان : 

به‌کارهینانی هورمزنه‌کان زۆر له باره ناره‌حه‌تیه‌کانی 
له سور وه‌ستاندنه‌وه كەم ده‌که‌نه‌وه» هه‌نديك ژن هه‌ست 
به‌سوده‌کانی دەكەن› بهلام هه‌ندیکی دی ده‌لیسن حەز 
ناکه‌ین ده‌ست له‌کاری به‌زدان بده‌ین. هه‌ندیکی دیکه‌ش 
دەلین نامانه‌ویت و پیویستمان پی‌ی نیه. 

ده‌بیست ژن زانیارییسه‌کی ته‌واوی ده‌ربساره‌ی ئەم 
هورمنانه هه‌بیت بۆ نه‌وه‌ی بریار بدات به‌کاریان 


بهینیت پان نا. 


-ئايا كام هورمون به‌کاربهینین؟ 

“له پاشو له‌کاتی دوای وه‌ستاندنه‌وه له که‌وتنه 
سه‌رخوین له‌شی ژن که‌مترو که‌متر هورمونی نیسترز‌جین 
دروست دەکات. 

به‌کارهینانی ثه‌و هورمونه به‌ده‌رزی يان حه‌پ یا 
ریگاکانی دی مانای وایسه جیی نه‌و هوّرمنه‌ی بسق 
ده‌گریته‌وه: له هه‌مان کاتیشدا ھۆرۆمۇنى پرؤجیسترزن 
لەگەڵ هورمونی ئیسترؤجین دا به‌کاردیت. 

ئیسترؤجین به‌شیوه‌ی حه‌پ. يان ده‌نوسینریت به‌ژیر 
پیسته‌وه وه‌کو پارچه‌یه‌ك يان وه‌کسو جیلی. يان وه‌کو 
كرميك بو ناوگیان يان ماسولکه‌ی ناوگیان بو نه‌وه‌ی 
ناره‌حه‌تی ناوگیان كەم بکاته‌وه. يان وه‌کو ده‌مانچه‌یه‌ك 
ده‌خریته ژر پیستەوە› پزیش کهکه ده‌توانیت 
جوره‌کانیش بو رون بکاته‌وه. سوده‌کانی چییه؟ 

*ئەم هورمونانه کاتيك به‌کاردیت که بمانه‌ویت زال 
بین بەسەر نیشسانه‌کانی له که‌وتنه‌سسهرخوین 
وه‌ستاندنه‌وه ده‌توانیت: 

*ناره‌قکردنه‌وه زژره‌که بوه‌ستیت. 

٭ناوگیسان چارەسەر بکاتو گسسهنجی 


بکاتەوەو تەر بیت. 


خوّت هه‌ست به‌باشی ده‌که‌یت» له هه‌مان کاتدا ئەم 
ھؤرؤمؤنانے مه‌ترسسی کنوچکبونی يسك كەم 
ده‌که‌نه‌وه و زؤر سودیان هه‌یه بۆ ئافرەتیك که هیلکه‌دانی 
له گه‌نجیدا ده‌رهینابیت چونکے نهم نه‌شته‌رگه‌ریه 


مه‌ترسی کنو‌جکه‌کردنی ئیسقان زياد ده‌کات. 


زانستی سهردهم ۱۲ 


-ده‌توانریت لے ۱ مانگهوه بو ۷-۰۱ سال 
به‌کاربهینرین به‌لایه‌نی که‌مه‌وه بۆ ٥‏ سال. 

- مه ترسییه کانی چىيە؟ 

#دورنیه زور به که‌می ئەگەر بق ماوهیه‌کی زور (۱۰-۵) 
سال به‌کارهات؛ مه‌ترسیه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی مەمك زياد بکهن. 

-نایا هيج نیشانەیەکی لاودکیان ههیه؟ 

*له‌وانه‌یه هه‌نديك نیشانەی لاوه‌کیان هه‌بیت وه‌کو 
بی نویژییه‌کی كەم له‌کاتی به‌کارهینانی هورمونه‌کاندا: 
ئەگەر ئەمە رووی‌دا سه‌ردانی بزیشکه‌که‌ت بکه. له‌وانه‌یه 
پزیشکهکه جوری دەرمانەكەت بۆ بگۆریت. 

لهو نیشانانه‌ی دیکه‌ی رەنگە هه‌ست به‌مانه بکەیت. 

هورمونی پروجیسترون: 

۱-به‌رمیزه‌لدان ده‌یه‌شیت. 

۲ کەمیك لەش ئاو کۆدەکاتەوە› و پشت یه‌شه دهکات. 

۳-خه‌موکی ده‌کات. 

هورمونی نیستروجین : 

۱-مه‌مکگه‌وره ده‌بیت و ده‌یه‌شیت. 

۲-قاچ گرڑ ده‌بیت. 

٣‏ گاز له‌سکدا پەیدادەبیت. 

٤-دل‏ تيك چوون روده‌دات. 

ە-سەريەشە روودەدات. 

ده‌توانیست خوت کومهليك پرسیاری وەك ثه‌مانه‌ی 
خواره‌وه له پزیشکه‌که‌ت بکه‌یت. 

1-ئايا چؤن دهزانم ئەم هۆرمۆنانە بۆم باشن يان نا؟ 

؟-گرانن يان هه‌رزان؟ 

؟-چەندى پێ ده‌چیت بو نه‌وه‌ی کار له لەشەم بکات؟ 

4-ئايا ئەگەر ھەر له زوه‌وه وەریان بگرم نیشانه‌کانم 
له کول ده‌کانه‌وه؟ 

۵-نایا مه‌ترسی بو ته‌ندروستیم چی‌یه؟ 

٦‏ کایا زیانی لاوه‌کیان هه‌یه؟ 

۷ ایا مه‌ترسیه‌کانی کنوچکه بوونی ئیسکه‌کانم لی 
دور ده‌خاته‌وه؟ 

۸ کایا مانگانه بی نوی ده‌یم؟ 

9-ئايا قەبارەم زياد ده‌کات؟ 


* 1¬ئايا له‌کوی زانیاری زژرتر وه‌ربگرم؟ 


The facts about the سە رچاۋە:.056ا107610008‎ 
HRT and Osteoprosis 
London 2001 


تەمەنی نائوميدى 


-تا چەند دەتوانم هم ھۈرمۈنانە به‌کاربهینم؟ 


وازهینان له کلو‌نکردنی بهراز ب مه‌به‌سته 


زاناکانی تیمی زانستی که کلونکردنی مه‌ری (دولی)ییان 
ئەنجامدا› ناچاربوون که پروژه‌ی کلونکردنی ثه‌ندامه‌کانی 
به‌راز بۆ مه‌به‌سته پزیشکییه‌کان به‌هوی هه‌نديك مه‌ترسی 
ته‌ندروستییه‌وه بوه‌ستینن. 

تیمی زانستی له‌په‌یمانگای روزلسین لەئەدنبەرە ئەو 
به‌رازانه‌یان به‌کارده‌هینا که بوماوه‌یی چاککرابوون بو 
سودوهرگرتن له‌ثه‌ندامه‌کانیان له‌چاندنیاندا بق مرؤف: بهلام 
دامهزراوی جیرون یابومیری پزیشکی که پرژژه‌ک» 
به‌ریوه‌ده‌بات له‌گواستنه‌وه‌ی نەخؤشییه تازه‌کان بق مرف 
به‌هوی ئەم نه‌ندامه تازانه‌وه. ده‌ترسیت. که‌وای کرد واز 
له‌دانی خه‌رجی پرۆژەکە بهینیت. 

پرزفیسور ئیان ویلموت سەرؤکی تیمه‌که که سهرپه‌رشتی 
کلنکردنی مه‌ری (دولی) کرد. نائومیدی ئەو ثه‌نجا مدانه‌ی که 
دامه‌زراوی جیرون بایومید گرتویه‌ته نه‌ستوی. رایگه‌یاند؛ 
ویلموتو زاناکانی دیکه‌ی په‌یمانگای رۆزلين ریگه‌یسه‌کی 
تایبه‌تیان بۆ لابردنی جینے دیاری‌کراوه‌کان له‌ثه‌ندامه‌کانی 
به‌راز يان به‌کارده‌هینا بؤئەوەی جه‌سته‌ی مرۆف وهری‌بگریت» 
پرژفیسور ویلموت وتی: هه‌ولی ئەوہ دەدەن› که کارکردن لەم 
پرژژه‌یه‌دا كەم بکه‌نه‌وه. که بەم زوانه ته‌واو ده‌بیت. 

دریژه‌ی پیده‌دات و ده‌لیت: گه‌شبینه که ده‌بینیت پرژژه‌که 
پرژژه‌یه‌کی کردارییه له‌به‌کارهینانی ئەندامى تاژه‌له‌کان بۆ 
مه‌به‌سته مروییه‌کان. نائومیدی له‌وه‌ستانی پارمه‌تیدانی 
پرؤڑەکے به‌تایبه‌تی که ماوه‌ی دووساله کارده‌کهن بۆ 
سه‌رکه‌وتنی راگه‌یاندن. 

قایرژسیکی نه‌ناسراو: 

ویلموت دریژه به‌باسه‌که‌ی دەدات و ده‌لیت: گرفت له‌بوونی 
فایرژسیکی نه‌ناسراودا هه‌یه. که ئەم قایرژسه بؤتے هوزی 
دله‌راوکیی زاناکان» له‌به‌رئه‌وه‌ی که ئەگەر شتیکیان ده‌رباره‌ی 
بزانیایه ئەوا ریگه‌یه‌کیان بق چاره‌سه‌رکردنی ده‌دوزیه‌وه. 

نه‌وه‌ی که جیگه‌ی ترسه په‌یدابوونی جؤریکے لهو 
فایرزسانه‌ی که‌زاناکان هیچ زانیارییه‌کیان ده‌رباره‌ی نییه 
له‌ریگه‌ی کلؤنکردنو گواستنه‌وه‌ی بق مروف. 

زاناک‌انی به‌ریتانیا توانای به‌کارهینانی ئەندامى 
ئاژەلەكانيان› ودك: دلو گورچیله‌یان ده‌کولییه‌وه. بو گورینی 
ئەندامە تیکچووه‌کانی مرژف. 

پیشبینی ئەوہ ناکریت که سه‌رجهم دامه‌زراوه‌کانی دیکه‌ی 
که‌پرژژه پزیشکییه‌کان به‌ریوه‌ده‌به‌ن» هه‌مان ئەو بریاره‌ی که 
جیرون بایومید داویه‌تی» بگرنه‌به‌ر ئەم پیشکه‌وتنه دوای 
شه‌وه‌دیت کے په‌یمانگاکه به‌پارمه‌تی کومپانیای (8.8.1 
65 ئۆسكتلەندى توانای کلونکردنی پینج به‌رازی 
به‌سهرکه‌وتوویی پیش چه‌ند مانگيك ئەنجام بدات. 

Internet 


پیشه‌سازی لاستيك 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 


استیک و چه‌شنه‌کانی 


دکتور زنون پیریادی 
کولیجی زانست / به‌غدا 


له وتاری ئەم جاره‌ماندا باسی پیشه‌سازی لاستيك 
ده‌کهین. لاستيك مادده‌یسه‌کی بناغه‌یی شارستانیه‌ته 
چونکه به‌راده‌ی یه‌کهم تایه‌ی تۆتۆمبيلى لى دروسست 
ده‌کریت. هه‌روه‌ها به‌شیکی بو دروستکردنی که‌لووپه‌ی 
جوراوجور به‌کار دەهێنرێت وەکوو پیلاوو کووتالی 
تایبه‌تی و گەلیك له یاری مندال. 

لاستيك دوو بابه‌ته : 

۱استیکی سروشتی. 

۲-لاستیکی ده‌ستکرد. 

هه‌تا سالی (۱۸۱۰) ته‌نها 
لاستيك له بازاردا لاستیکی 
سروشتی بوو. بهلام له‌دوای 
نه‌و سالەوە زاناک‌ان 
ده‌ستیان کرده لیکولینه‌وه‌و 
ههول دان بو دروستکردنی 
لاستیکیکی ده‌ستکرد. 

لاستیکی سروشتی له 
دره‌ختی لاستيك پەيدا 
ده‌ییست. دار لاستيك له 


ولاتسه‌کانی اسسیای ئیستوائی وه‌کسوو مالیزیس‌او 
ئەندنؤسیادا ده‌رویت. پاش هه‌راش بوونی دره‌خته‌که 
قه‌دی داره‌که شەق ده‌کهن و شله‌یه‌کی سیی وه‌کو شیر 
دیته دەرەوە. 
شله سیی‌یه‌که کوده‌کریتهوه‌و له‌خویهوه ده‌مه‌یه‌ت و 
مادده‌یه‌کی لاستیکی پیك دیست. بهلام لاستیکه‌که زر 
نه‌رمهو بەكەلكى دروستکردنی تاه تاه ت. 
هاولاتی‌یسه‌کان به‌بی نه‌وه‌ی کیمیا بزانن يان له 
پیکهاتووی لاستيك شاره‌زابن له ه‌نجامی تاقی کردنه‌وه 
سه‌یریان کرد نه‌گهر هه‌نديك گوگرد لەگەل 
لاستیکه نه‌رمه‌کهدا تیکه‌ل بکەن 
له‌پاشان گه‌رمی بکهن نه‌وا 
لاس تیکه‌که رهق ده‌یسست‌و 
بەكسەلكى دروسستکردنی 
تایه دیت. 
کیمیا زاناکان هه‌تا کتایی 
سهده‌ی نوزده‌ههم هیچیان 
ده‌رباره‌ی پیکها تووی لاستيك 


نه‌ده‌زانی جونکه نےوەی 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

راستی بێت هه‌تا سالی (۱۹۰۰)یش زاناکانی کیمیا 
بروایان به گه‌ردی پۆليمەر نه‌بوو. 

شیانی باسه گه‌ردی پولیمهر گه‌ردیکی زۆر درێژو 
مه‌زنه ھەر وه‌کوو ته‌زبیح يان زریزه گرده‌کانی دروست 
دەبن به يەك گرتنی ژمارەیەکی زور له گه‌ردی بچووك. 
گه‌رده بجووکه‌کان که به‌به‌که‌وه ده‌به‌ستریت نه‌شی يەك 
جور بن يان جوراو جور بن. 

بەھاتنى چه‌رخی بیستهم زانست پیش که‌وت‌ و 
ئامیری باش بو لیکولینه‌وه دروست کران: ئەمەش بوو 
به هی دززینه‌وه‌ی پیکها تووی مادده پولیمه‌ری‌یه‌کان. 

له‌کاتی جه‌نگی گیتسی یەکےءم دا نسهلمانیا 
پیویستی‌یه‌کی ززری بے لاستيك هه‌بوو بو تايه 
دروستکردن بهلام ریگای 
ئاسيا گرا يوو به دره‌نگ 
لاستیکی سروشستی 
دەگەيشتە ئەلمانيا. له بەر 
ثه‌وه هانی زاناکانی ئەلمانيا 
دران بق دروستکردنی 
لاستیکی ده‌ستکرد له 
تاقیگه‌دا. کیمیا زاناکان 
دەستتیان کرد بەپرؤژەکەو 
لاستیکی سروشتیان هیناو دلوپاندیان له ئەنجامى 
دلویا ندنه‌که تاویته‌ی نایسویرین بان ئامادە کرد. بهم 


جوره پیکهاتووی لاستیکی سروستی دوزرایه‌وه. 


له‌تاقی کردنه‌وه‌یه‌کی تردا تایسوپرین گه‌رم كرا له 
ژیر گوشارداو به نه‌یوونی هه‌وا له ثه‌نجا مدا مادده‌یه‌کیان 
ده‌ست که‌وت وه‌کوو لاستیکی سروشتی. 

ثه‌مه سهره‌تایه‌کی ناسان بوو بو دروست کردنی 
لاستیکی ده‌ستکرد. بهلام ئیستا پیشه‌سازی لاستيك 
یه‌کیکه له‌پیشه‌سازی‌یه ثالوزاوه‌کان و قورسه‌کانی جیهان 
به‌تایبه‌تی له نه‌مه‌ریکاو نه‌وروپا. که‌ره‌سه‌ی پیشه‌سازی 


استيك ته‌نها پینج شەش ناویته‌ن وکوو: 


پیشه‌سازی لاستيك 


شایه‌نی باسه هه‌موو مادده‌کانی که‌ره‌سه‌که له نه‌وت 
واته یت ول ئاماده ده‌کریست به گویسره‌ی 
تەکنؤلؤڑیای تایبه‌تی. 

بابەت‌و جوره‌کانی لاستيك زژرن بهلام ئەوانەی له 
جیهاندا ناسراون‌و به‌ناوبانگن ئەمانەن: 

Thiokol Rubbers / ۱-لاستیکی سایوکول‎ 

٦‏ لاستیکی (نیزپرین) يان کلورزپرین. 
؟¬ لاستیکی بیوتیل واه 
Butyl Rubber‏ 


4¬ لاستیکی (988) واته 
Styrene 06‏ 
Rubber‏ 


-٥‏ لاستیکی نایتریل واته 
Nitrile Rubber‏ 

٦-ئەمےےریکا‏ يەكەم 
مه‌لیه‌ندی بیشه‌سازی 
لاس تیکه باش‌ترین 
تەكنۆلۆژيا به‌کار ده‌هینن بق 
لاستیکی نوی و نایاب. 


دروستکردنی 
کؤمپانیسا به‌ناوبانگه‌کانی ئەمەريكا لسه‌بواری 


پیشه‌سازی لاستيك دا ئەمانەن: 

۱-کومیانیای گودییر 6000۷62۲ 

۲-کومیانیای گودریج 8.۳.6000۲16۳ 

۳-کومیانیای جه‌نه‌ر‌ل تایه‌رس / 11265 600۲۵۱ 

ثه‌مانه‌و ده‌یه‌ها کزمپانیای تری بچووك ھەن له شاری 
(ئەكرۇن) لے ویلایسهتی (ئوه‌ایو) و هه‌موو تایه 
دروست دەكەن. 

ل‌راستیدا شاری نه‌کرژن پایته‌ختی لاستیکه له 
جیهاندا. باشترین‌و ناياب ترین لاستيك له شاری 


(نه‌کرژن) دروست ده‌کریت. هه‌روه‌ها ناموژگاو تاقیگه‌ی 


پیشه‌سازی لاستيك 

پێش که‌وتوو له‌ناوکومپا نیا کاندا هه‌یه بۆ لیکولینه‌وه‌ی 
هه‌میشهیی بۆ داهێنان‌و دوزین»وه‌ی تازه 
له بواری لاستيك دا. 

خۆم له ساله‌کانی ۰-۱۹٦۷‏ ۱۹۷ له زانکوی نه‌کرژن 
له نه‌مه‌ریکا خویندومهو بروانامه‌ی دکتورام له‌ویدا 
وه‌رگرتسوه. هه‌روه‌ها لیکولینەوەکەی نه‌تروحه‌کهم له 
بواری لاستيك و پلاستيك و پولیمه‌ره‌کانی دیکه بوو. 

زانکوی نه‌کرون ناموزگایه‌کی تایبه‌تی هەیے بسق 
لیکولین‌وه‌ی (یولیمهر) به ناو نیشانی : ]0 6اناک۱۳ 
polymer‏ ۱ 

شایه‌نی باسه پۆليمە ر گه ليك له‌مادده‌ی سەرەكى ژیانمان 
دەگرێتەوە وەکوو: 

۱-لاستيك. 

۲-یلاستيك و هه‌موو مادده‌یه‌کی باغه. 


۲۳-ریشالی دس تکرد وه‌کوو: ریول نیسستهر) و 


کرپليك و نایلؤن. 
٤‏ -گهلیك شتی دیکه‌ی پولیمه‌ری وه‌کوو که‌تیر‌و 
زه‌مخ و بویاغ. 


ئەمە لهلایه‌کهوه لهلایه‌کی دیکه‌وه خواردن‌و جلو 
به‌رگمان هه‌روه‌ها ززربه‌ی شتوومه‌کی ناومالمان هه‌موو 
پولیمه‌رن. وینه‌ی ئەم شتانه‌ی باسمان كردن ئەمانەن: 

-سلیلوز واته لؤکەو دارو دره‌خت‌و هه‌موو روه‌کنك. 

-نیشاسته وه‌کوو له‌په‌تاته‌و برنج‌و نان و ززربه‌ی 
دانووله‌کاندا هه‌به. 

-پرزتین واته به‌شیکی زژری گۆشت و هیلکه‌و 
په‌نیرو هه‌نديك له خوارده‌مه‌نی رووه‌کی وەکوو پاقله‌و 
فاسولیاو نوكو نيسك له پرؤتین پيك دین. 

-پیست‌و چەرمو ریخوله هه‌موو به‌کار ده‌هینرین بق 
پیشه‌سازی جوراو جور هه‌موو پرژتینن واته پزلیمهر. 

-ناوریشمی سروشتی و خوری‌و بهنو موو هه‌موو 
به‌رهه‌می گیانه‌وه‌رین‌و پؤلیمەری سروشتین. 

وینه‌ی پولیمهری (ده‌ستکردیش) زژرن وه‌کسو 


پەیکەری سهلاجه‌و جل شۆرو رادیسوو ته‌له‌فزیون. 


1 
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هه‌روه‌ها کورسی و قەنەفەو دولابی پلاستيك. ئاميرو 
شت ومه‌کی کاره‌یا و فه‌رش و قا لى ناومال. 


نه‌مانه و هه‌زاره‌ها شتی تر که هه‌موو پولیمه‌ری 


ده‌ستکردن. 
پیشه‌سازی لاستيك: 


بی‌گومان ته‌کنولژیای دروستکردنی لاستيك له 
هه‌موو تےکنؤلؤڑیاکانی تسری پلیمهر دروستکردن 
نالوزتره. نهینی ته‌کنولوژیاکهو ورده‌کاری کارلیکه‌کان 
به‌ته‌واوی نه‌گه‌یش توته ولاته دواکه‌وتووه‌کان بسهلام 
ئەتوانین به‌شیوه‌یه‌کی‌تاسان ئەو ته‌کنولن‌ژیایه لیره‌دا بۆ 
خوینه‌ران روون بکه‌ینه‌وه دوو چه‌شن ته‌کنولوزیا هه‌یه 
بۆ نامادەکردن و پیشه‌سازی لاستيك و پولیمه‌ره‌کانی تر. 
کاری پولیمهر دروستکردن به‌کوردی پیسی دهلیسن 
(پولیمه‌رین) واته کرداری پەلمەرە› به ئینگلیزیش پیی 
ده‌لین: (۳۵۱۷۲6۵۲22]107) به‌دوو چه‌شن (پولیمه‌رین) 
جی به‌جی ده‌کریت: 

جوری یەکەم: 

ئەم چه‌شنه پزلیمه‌رینه پیی دەلین پلیمه‌رینی چر 
بوون واته (یلمره) 

وینه‌ی نهم چه‌شنه پزلیمه‌رینه دروست کردنی 
لاستیکی که به‌ناوی لاستیکی (پسؤل سولفاید- 
۲ 6۷ واته ئەم لاستیکه له‌هه‌موو 
لاستیکه ده‌ستکرده‌کان کونتره هه‌رچه‌نده حالی حازر 
به‌باشترین نازمیریت. لاستیکی (پول سولفاید) ناویکی 
تریشی ههیه به ناوی (سایوکول) و ناماده ده‌کریت به 
کارلیکی کیمیسایی نیسوان (سودیوم نیتراسولفاید- 
0 و ئەسيلين دای کلوراد. 
(Ethylene diechloride)‏ 


tetrasulfide 


لەم کارلیکه كيميايىيەدا خویی چیشت واته (ا|1086) 
بەرەلا دەبیست و لاستیکی (سایوکول) پيیك دیت. 
لاستیکی سایؤکؤلیس چه‌ند چەشنو جوری هه‌یسه 
نه‌وه‌ش به‌گورینی جوری گوگردیدی صودیوم يان 
کلزریدی نه‌سیلین پيیك دین. شایه‌نی باسه لاستیکی 
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سایوکول بو سواغدانی ړووی ناوه‌وه‌ی تانکی نه‌وت‌ و 
به‌نزین و گازژیل به‌کار ده‌هینریت» هه‌روه‌ها قه‌باره‌یه‌ك 
لەم لاستیکه بو پیشه‌سازی سیکوتین و که‌تیره‌ی جوراو 
جوراو به‌کار ده‌هینریت. جۆرى دوودم: 

پێى دەڵێن (پولیمه‌ری خستنه سهر) واته (۸0011100 
0 زژربه‌ی ئەو ناویْتانه‌ی بەم جوره 
ته‌کنولزژيایه پولیمه‌رین ده‌کرین به‌ندی دوانه‌ی نيوان 
کاربون و کاربزندا هه‌یه. له ثه‌نجامی پؤلیمەر بوونا به‌نده 
دوانه‌کانی ناویْته‌کان ده‌خریِنه سەر یه‌کتری. بەم جوره 
به‌نده جوته‌کان ده‌کرینه‌وه‌و له ثه‌نجامدا گه‌رده‌کان يەك 
ده‌گرن و ده‌بن به زنجیره‌یه‌کی دریژی پزلیمه‌ری. 

لیره‌دا ته‌کنولقژیای چونیتی ناماده‌کردنی لاستیکی 
یدش كەش ده‌کهن که‌وا بےم ته‌کنولقژیایسه 
جی‌به‌جی ده‌کریت. 

شایەنی باسه 98۳ لاس تیکی به‌ناوبانگه. 
پیکهاتوه‌کهی بریتیه له ۷/ (بیوته‌دایین) لەگەل 
۰ ستایرین هه‌ردوو ناویته‌کان واتا (بیوته‌د ایین)و 
(ستایرین) به‌یه‌که‌وه کارلیکی کیمیایی ده‌کهن‌و ده‌بن به 
پولیمه‌ریکی (هاوبه‌ش). 

زورب هی لاستیکی (588) به ته‌کنولزژیای 
(یه‌لمهرینی غروی-00۱۷۳۱۵۲۱2۵/10۳0 


ئەنجام ثه‌دریت. 


(Emulsion 


قۆناغى يەكەمى پيشەسازىيەکە له پله‌ی گه‌رمی 
(٥٥ٴس)‏ جێ به‌جی ده‌کریت واتا تیکه‌لی بیوتادایینو 
ستایرین ده‌خریته ناو (كارليك گایه‌کی) قه‌پات و گه‌رم 
ده‌کریت له‌ژیر گوشاردا. لیره‌دا له ¥5 / که‌ره‌سه‌کان دەبن 
بهلاستيك له‌ماوه‌ی (15) سه‌عاتدا. کارلیکی پولیمه‌رین 
ده‌وه‌ستینریت به‌هوی که‌ميك له ناویته‌ی هایدرژکینون. 
ئەم ناویته‌یه نه‌توانیت کارلیکی پلیمه‌رین فه‌رامزش 
بکات. شیانی باسه ستایرین مادده‌یه‌کی شله که‌چی 
بیوته‌دایین غازه. پاش ماوەيەك زیاده‌ی هه‌ردوو 
ئاویته‌کان له لاستیکه‌که جیا ده‌کرینه‌وهو به‌کارده‌هینرین 
دووباره پاش تیکهل کردنیان لەگەل قه‌باره‌یه‌کی تر له 


بیوته‌دایین و ستایرین. 


۱۲ 


پیشه‌سازی لاستبك 

پیش نهوه‌ی مادده‌ی لاستیکه‌که سارد بکریتهوه 
ریژه‌یهکی کهم لے ماده‌یهکی (جی‌گرکهر) واه 
(5۱20[11267)ی تیکهل ده‌کریست بۆ نه‌وه‌ی بسه‌رگری 
استیکه‌که زياد بکات دژی رزین چونکه نوکسجینی 
ههوا به‌هه‌میشه‌یی کارلیکی کیمیایی لەگەل لاستیکدا 
ده‌کات و له ئه‌نجامدا ده‌یرزینیت. 

بو وينه هه‌نديك له (ره‌شایی کاربون) واته (هیسی 
کاریون- 0۱201 02۲000) تیکهل به‌لاستيك ده‌کریت بو 
جیگیرکردنی. لاستیکیکی تر هه‌یه به‌ناوبانگه‌و مادده‌ی 
که‌ره‌سه‌که‌ی غازی (ئایسویرینی) له‌گه‌لدا تیکه‌ل ده‌کریت 
نه‌مجا ده‌کریت به پؤلیمەر. لیره‌دا نایسوپرین سوودی 
نه‌وه‌ی هه‌یه که به‌هوی به‌نده جووته‌که‌ی ناوگه‌رده‌کانی 
لاستیکه به‌هیز ده‌کریست پاش دروستکردنی شه‌ویش 
به‌هوی کارليك كردنىقەبارەيەك له گؤگرد لەگەل 
لاستیکه‌که‌دا توخمی گوکرد فه‌توانی گه‌رده‌کانی 
لاسستیکه که به‌یه‌ کسهوه ببه‌سستیت به صوی 
رایه‌ل کردنی گه‌رده‌کان. 

شایانی باسه (ئایسوبیوتیلین) پولیمه‌رین ده‌کریست 
به‌ته‌کنولزژیای (نایزنی مووجه‌ب) و به‌یاریده‌دانی ترشی 
لويس وه‌کسوو کلوریدی نه‌له‌منیوم» هه‌روه‌ها شله‌ی 
(کلوریدی میسلین) به‌کارده‌هینریت له‌پله‌یه‌کی نزم دا. 
وابزانم ماوه‌مان ماوه لیره‌دا بو باسکردنی بابه‌تیکی تر 
لهلاستيك ئەم بابەتەی دوایسی پیی ده‌لیسن لاستیکی 
(نیویرین) يان پ ى کلورویرین له‌راستیدا لاستیکی 
(نیوبرین) یەکەم لاستیکی ده‌ستکردبوو له نه‌مه‌ریکا. 
کلورژپرین بریتییه له (301 بیوته‌دایین) بهلام توخمی 
کلوری تیادا هه‌یه. لاستیکه‌که‌ی پیی دهلین (نیزپرین) و 
قه‌باره‌یه‌کی ززری لى به‌کار ده‌هینریت بق وينه به‌رهه‌می 
ئەم لاستیکه له سالی )۱۹٦۱۹(‏ گه‌یشته (۱۳۰) ملیون 
کیلو بووه له ثه‌مه‌ریکا. 

ته‌کنولوژیا ی دروستکردنی لاستیکی (نیوبرین) ززرله 
ته‌کنولوژیای به‌لمه‌رینی (بیوتادائیین) ده‌کات که‌پیش 
ماوەیەك باسمان کرد. مایه‌وه لاستیکی (نایتریل) ۱۱۱۱۲۱۱6 
۲ که بےکورتی جند دیریکسی له‌سهر 


پیشه‌سازی لاستيك 

ده‌خوینینهوه چونکسه ئےم لاس‌تیکه‌ش هه‌میشه 
زۆر به‌ناو بانگه. 

یه‌کهم به‌رهه‌می بازرگانی ئەم لاستیکه له کارگه‌کانی 
نه‌لمانیا جی‌به‌جی کرا. نهم لاستیکه پێك دێت له 
پولیمهرینی بیوته‌دایین و نه‌کریلونایتریل به‌هاوبه‌شی 
ریژه‌ی هه‌ردوو ناویته‌کان وه‌کوو ریژه‌یان له لاستیکی 
8 وایه. 

به‌کارهینان و سووده‌کانی لاستیکی نایستریل زۆرنو 
هه‌ندیکیان ئەمانەن: 

1-بۆ دروستکردنی سونده‌ی تایبه‌ت به‌گواستنه‌وه‌ی 
رزنی ئوؤتؤمبیل و به‌نزین و غاز. 

۲-بق دروستکردنی تانکی مه‌زن بو هه‌لگرتنی 
به‌رهه‌مه‌کانی پیترژل. 

٢‏ ەبارەیےکی زژری بۆ دروستکردنی کسه‌تیرهو 
شریتی کەتیرەدار به‌کار ده‌هینرین. 

£-بۆ هه‌موو پیویستی‌یه‌کی لاستيك به‌سووده. 


سه‌رچاوه‌کان : 

۱-دکتور زنون پیریادی‌و د.گورگیس ئادەم (کیمیاء 
الجزيئات الكبيرة المحدث) مطبعة الموصل سالی 
(۰)۱۹۸۹. 

۲-دکتور زنون پیریادی (کیمیاء میژوی لاستيك) 
گۆقارى کاروان / ژماره (15) لایه‌ره (76) سالی (۱۹۸۳). 

٣‏ دکتور زنون پیریادی (كەرەسەكانى دروست 
کردنی لاستیك) رؤژنامەی هاوکاری ژمارہ(۲۹۲۵) له 
۸ لايەرە- 7. 

£ -دکتۆر زنون پیریادی (کیمیاء تکنولوجیا المطاط) 
مجله (علوم) بغداد العدد (۹۶) الصفحه (۲۱) سنة 
(۱۹۹۷). 

٥‏ دکتور زنون پیریادی (لاستیکی سروشتی و 
لاستیکی ده‌ستکرد و پیشه‌سازییه‌کانیان) گوفاری 
(رؤشنبیری نوی) به‌غدا ژماره (۱۶۲) لاپەرە (33-36) 
سالی ۱۹۹۸ 

1-دکتور زنضون ببریادی (لاستیکی ده‌سنکرد) 
رژژنامه‌ی هاوکاری بسهغدا / ژماره (۲۲۱۱) له 
۰ لایه‌ره ۵. 


۱۳ 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 


بان له‌شاردا نەمەن کورت ده‌کانه وه 


لیکولینه‌وه‌ی زانستی نوی ده‌ریده‌خات» پیسبوونی ژینگه 
له‌شاره گه‌وره جەنجالەكاندا› کارده‌کاتسه سەر دانیشستوانه‌که‌ی 
به‌راده‌یه‌کی وا که دانیشتوانه‌که‌ی پیشوه‌خت بمرن› ئەگەر به‌راوردیان 
بکەین لەگەل دانیشتوانی لادی‌و ناوچه‌کانی ده‌ورویشتید!. زاناکان 
له‌پسه‌یمانگای تویزینه‌وه‌ی ته‌ندروستی له‌ولایه‌تتی ماساچیوتسی 
تسه‌مریکیدا ده‌لیست: ئەمان هسه‌موو نسه‌و زانیساری‌و نه‌نجا مانسه‌یان 
شیکردوته‌وه که له لیکؤلینەوەو تویژینه وه‌کانیاندا پیسی گه‌پشتوون 
سےبارەت به‌کاریگهری پیسبوون له‌سهر ته‌ندروسستی گشستی. 
لیکولینه‌وه‌که‌ی ئەم دوایبه دلنیامان ده‌کات که دانیشتوانی شاره‌کان 
ته‌صه‌نیکی کسه‌متر ده‌ژیسن» بسه‌هوی کاردانسه‌وه‌ی پیسسبوون له‌سهر 
ته‌ندروستیان» هه‌روه‌ها هه‌نديك لهو گیروگرفته ته‌ندروستیانه دیباری 
دەکات که به‌هوی پیسبوونی هه‌واوه دهرده‌که‌ویت» نه‌ویش ئەو 
پیکهاتووه ززر بچوکانه‌یسه که بسه‌وردبین ده‌بیسنرین» و له‌هه‌وای ئسەو 
شارانه‌دا بلاوده‌ینه‌وه. 

یەکےەم لیکولینسهوه له‌سهر ئەم بابه‌تسه لیکولهرهوه‌کان 
لەزانکوٰی هارقارد له‌سالی 1993 ناماده‌یان کردبوو؛ که‌پیکهاتووه لهو 
تامساره‌ی لهو ساله‌دا ئەنجام دراوه؛ بمه‌راورد لسه‌راده‌ی پیسسبوونو 
کاریگه‌ری له‌سهر ته‌ندروستی دانیشتوانی شەش شاری سهره‌کی 
له‌ولانه یه‌کگرتوه‌کان ده‌کات. دواهه‌مين لیکولینسه‌وه ده‌لیست: 
دانیشتوانی ئەو شارانه‌ی که زیاتر پیسبوون وه‌کو شاری ستوبنقیل 
له ولایه‌تی ئۆھايۆ› زیاتر بەر مه‌ترسی مردنی پیش وه‌خت ده‌که‌ون 
به‌ریژه‌ی )7۲٢(‏ به‌به‌راوردکردنی لەگەل دانیشتوانی ئەو شارانه‌ی که 
که‌ش‌وهه‌وای پاکتره. ئەم لیکولینه‌وه‌یه به‌دووی حاله‌ته‌کانی مردنسی 
پیش وەختی (۵0۰)هه‌زار كەس لله‌ماوه‌ی حه‌وت سالدا چسوون. و 
سه‌رنجی ئەوەی داوه. که په‌یوه‌ندیه‌کی به‌هیز له‌نیوان مردنی پیسش 
وه‌خت و پیس بووندا هه‌یه. به‌لام ره‌خنه‌گرانی ئەم تویژینه‌وه‌یسه 
دهلیت: هوکاره‌کانی دیکه‌ی وەك هه‌ژاری و فیربوون له‌به‌رچاونه‌گیراوه. 
لەبەردےم هویس» پسهیمانگا بریساری‌دا چساويك بخشینریته‌وه 
به‌نه‌نجامه‌کانی لیکؤلینەوەی پیشوو بۆ زانینسی توانمای پەیوەندی 
ھؤکارەکانی دی لەسەر تیکرای مردنی پیش وه‌ختی دانیشتوانی نه‌و 
شارانه‌ی راده‌ی پیسبوون تیایاندا به‌رزه. لیکولینه‌وه‌کان ئەو هوکاره 
کاریگه‌رانه‌ی دیکه‌ی» وهك: ئاستى خویندن‌و نه‌ژادی توخم‌و تیکرای 
داهات و دابینکردنسی خزمه‌تگوزاری ته‌ندروستی له‌بسه‌رچاوگرتووه و 
هه‌روه‌ها جگه لهو جیاوازیانه‌ی له‌نیوان پیسبوونه هه‌مه‌جوره‌کان و 
پله‌ی گه‌رماو رسژه‌ی شیدا هه‌یه. له‌ثه‌نجامی ئەو به‌دواداچوونه‌ی 
لیکولینسه‌وه‌کانی پیشسوو ده‌رکسه‌وتووه» كه پیسسبوون گسه‌وره‌ترین 
ھؤکارەو کاریگەریکی نیگهه‌تیقی له‌سهر نماوه‌ندی تەمەن هەیے لهو 
شارانه‌ی که دانیشتوانیان زژره. 

(دانیسل کراوسسکی) تویسژهره‌وه لله‌زانکوی نوتساوا ده‌لیست: 
بوونسی ئەو هوکاراننه‌ی دی شستیکی وا نساگزریت لەو په‌یوه‌ندییسه 
به‌هیزه‌ی که پیسبوون به‌کسه‌می ته‌مه‌نی دانیشتوانی شاره‌کان 
ده‌به‌ستیته‌وه. لیکولینه‌وه‌که‌ی زانکوی هارقارد ئاماژە به‌وه دەدات› که 
شه‌و گسه‌رده پیسبووانه‌ی لەكەش وهه‌وادا هسهن. ئەگەر دریژیان 
له * ۱مایکرزمه‌تر که‌مترین مه‌ترسیدار دەبن بۆ ته‌ندروستی گشتی. 
هه‌رچه‌ند لیکولینه‌وه‌ی تازه ده‌لیت: ترسناکترینییان ئەو گەردانەن که 
دریڑیان له۵ ,۲ مایکرومه‌تر که‌متره. ئەم گه‌ردانه له‌چه‌ند توخمیکی 
جیاواز پیك هاتوون؛ ب نموونه ودك ئهو گەردە جیاوازانه‌ی که 
له‌دوکه‌لی ئۆتۆمۆبیلدا ھەن› لەگەل گه‌رده‌کانی تەپ وتۆزى ناو هه‌وا که 
به‌رسروشتی ههن. 

سوران عبدالرحمن ۱۳۱6۲۳6۵۲ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


حکومه تی به‌ریتانیا له هه‌ولی "¬ 
که مکرد نه وهی تیچونه کانی 


٭ہ ہمہ 


ٹینتەرنیتدايه 


هه‌نديك كەس وای داده‌نین که ساڵى ۱۹۹۹ به‌ته‌واوی 
سالی نینته‌رنیت بوو› به‌جوريْك که ژمار‌یه‌کی ززر له 
به‌شداربووان پسه‌نایان بسرده بەر تسوره جیهانیسه‌کانو 
به‌تایبه‌تیش له ئەوروپاء به‌لام له‌و کاته‌وه‌ی که ئینته‌ریت 
به‌جیهاندا بلاوبزتوه هه‌تا ئێستا کنشهی تیٔچوونی 
گه‌یاندنه‌کان له‌ریگای ئینتەرنیٔتەوہ جیّگای قسەو باسیکی 
زۈرە. 

ئەمەش له‌به‌رنه‌وه‌ی که خزمه‌ته‌کانی ئینتەرنێت به‌خورایی 
نیه‌ی به‌کار هیِنه‌ر دەبێت پاره‌ی تەلەفۆنە گه‌یه‌نراوه‌که‌ی له 
ته‌واوی ئەو ماوهیه‌ی که هه‌لدانه‌وه‌ی لایه‌ره‌کانی 


ع جم 


نیت رنێت 
دەیخایەنێت› بدات. 

لەبەرئەرە حکومه‌تی بریتانیا هه‌ولیدا که هه‌لدانه‌وه‌ی 
لا پے‌رەکانی ئینتە‌رنێت له هه‌موو بواره‌ک‌اندا بکاتے بی 
بەرامبەر› وه‌زیری دارایسی بےەریتانیا (گوردون براون) له 
کۆنگرەكکه‌ىدا که مانگی پێشو لەگەل گه‌وره پیاوان‌و 
شاره‌زاکانی دارايىدا به‌ستی» تیشکی خسته سەر ئەم بابەتە. 

براون پسی‌ی وایه که ئەگەر هاتوو تیچوونی گەیاندن 
ته‌لهفونییه‌کان هه‌تا ناستیکی زۆر له وولاته یه‌کگرتووه‌کاندا 
دابه‌زی. نه‌وا به‌کارهینانه‌کانی ئینته‌رنیت له‌نیوان خه‌لك و 
پیاوانی كاربەدەستدا 
ئەلکترؤنی گه‌شه دەکات. 

وەزیری دارایی به‌ریتانیا ثاواته خوازه کەبری تیٔچوونی 
پەیوەندیه ئەلکترؤنیەکان| له كۆتايى سالی ٠٠٢‏ دا دابەزێت 
بو نیو ئەوەندە. بۆ گەیشتن بەم ئامانجە واپیٔویست دەکات که 
کێڕکێیەك بو پەیوەندیے تەلەفؤنیےکان له‌نیوان کؤمپانیا 
تایبه‌تمه‌نده‌کاندا دروست ببێت. ۱ 

له‌سهره‌تای مانگی یولیو/ ته‌مموزی سالی داهاتووه‌وه 
توره‌که ریگه لهو ته‌له مسه دروستکراوانه دەگرێت. که 
په‌یوه‌ندیه تەلەفۆنيە که‌سی و بازرگانیه‌کانی به‌ریتانیا بەڕێوە 
دەبات› و نه‌وه‌ی که دژیشی وه‌ستاوه کوّمیانیای (8.1)ی 
به‌ریتانیه که ناماده‌یه بۆ که‌مکردنه‌وه هه‌تاوه‌کو بازرگانیه 
ثه‌له‌کترونیهکان فراوان بکاتو نه‌مه‌ش یارمه‌تی بدات 
بکی برکی کردن لەگەل کومپانیا نه‌مریکیه‌کاندا. 

بەم شئوهیه به‌کارهتنهران ده‌توانن خزمه‌تگوزاریه‌کانی 
کینته‌رننتیان ده‌ست بکه‌ویت و له‌به‌رامیه‌ر ئەمەشدا کری‌یه‌کی 
مانگانه‌ی نەگۆڕ بدەن به‌بی نه‌وه‌ی کری‌یه‌ك بدەن هینده‌ی 


زیادده‌کات‌و به‌مه‌ش بازرگانی 


3 


کریی ته‌له‌فزنه‌که بێت› که‌نه‌مه ئێستاش په‌یره‌و ده‌کریت 
بەلام له بواریکی ته‌سکتردا. 

و (براون)یش مه‌ترسی نه‌وه‌ی ده‌رخست که به‌ریتانیا 
له‌گه‌یشتن به ولاته به‌کگرتووه‌کان لەم بواره‌دا؛ دوا ده‌که‌ویت. 
لەبەرئەوہ به‌زووترین کات کاره‌کانی خوی ڕادەپەڕێنێت بو 
که‌مکردنه‌وه‌ی کریّی تهله‌فوّنه‌کانی و بانگهیشته‌که‌ی (براون) 
به‌ستانتنکی گه‌وره ده‌خاته سەر کومیانیا ته‌له‌فونیهکانی 
به‌ریتانیاو به‌شیوهیه‌کی رونتر لەسەر چاودیُری ئاڵوگۆڕە 
ته‌لهفونیه‌کانی جیهان که به (ئۆفتل) ناو دەبرێت› بو زیادتر 
بوونی کیبرکیکان و که‌مکردنه‌وه‌ی تیچوونی ته‌له‌فونه‌کان. 

لەم کاته‌دا به‌کارهینه‌رانی تۆڕى نینته‌رنیت و يان نه‌وانه‌ی 

که ده‌یانه‌ویت نامه نه‌لکترژنیه‌کان بنیرن ناچار ده‌بن که ئەم 
کاره لەڕێگای کمپانیای (8.7)و يان هه‌ندێك له کزمپانیا 
ناوخوییه‌کانهوه به نه‌نجام بگه‌یه‌نن بەرامبەر به‌کری‌ی 
په‌یوه‌ندیه ته‌له‌فونیه ناوخوییه‌که. 
له کاتێکدا له وولاته یه‌کگرتووه‌کان دا ززربه‌ی په‌یوه‌ندیه 
تەلەفۆنيە ناوخوییه‌کان به‌خوراییه‌و بی هیچ ڕێگرێك› و 
ریژه‌ی نه‌و مالانه‌ی که به‌توری نینته‌رنیته‌وه به‌شدارن له‌سه‌دا 
په‌نجایه» له کاتیکدا له به‌ریتانیادا ته‌نها يەك مال له‌کزی 
په‌نجا مال بەم تۆڕەوە به‌ستراون بەلام سه‌بارهت به‌بواری 
دارایسی و بازرگ‌انی لەبەريتانيادا› ڕۆژانه ناگ‌اداری‌و 
پروپاگه‌نده لەسەر ئەو پرزژانه‌ی کے یےەیوەندییان به 
رنیته‌وه هه‌یه بلاوده‌کریته‌وه» به‌لام ته‌نها ده کؤمپانیا 
به‌رهه‌مه‌کانی له‌ریگای ئەم توّره‌وه ده‌فروشیت. و يەك لەکوٰی 
چوار کومپانیا په‌نا د‌باته بەر ئینته‌رنێت بۆ کرینی 
پپویستییه‌کانی. ` ۱ 
ˆ قسەكەرێك به‌ناوی وه‌زاره‌تی خه‌زینه‌ی به‌ریتانیاوه ووتی: 
(براون)ی وه‌زیر که‌مترین بايەخ به‌لایه‌نی که‌مکردنهوه‌ی 
تیچوونی به‌کارهینانی نینته‌رنیت ده‌دات» هه‌تاوه‌کو به 
ناستیکی گه‌وره‌تر بگات. 

يەكێك له خه‌بیره‌کان وا چاوه‌روان ده‌کات که به‌کارهینانی 
توّره‌که سی نه‌وه‌نده زياد بکات ئەگەر هاتوو په‌یوه‌ندییه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی خورایی بێت‌و يان نه‌گه‌ر هاتوو به‌کارهینانه‌کان 
بی هیچ ریگرییه‌ك بن. 


وھ 


ذیدده 


بەناز محمد تؤفیق 
Internet‏ 


نه‌خشی مندال زانستی سەرزەەم ۱۲ 


هه ند نک نه‌خو‌شی 
کهیه بوه‌ندییان به‌باری دهروونی 
مند اله وه هه به 


دکتور ئاسۆ فایه‌ق 


پزیشکی شاره‌زا له نه‌خوّشیه‌کانی مندال 


من لیره‌دا تیش ده‌خه‌مه سەر هه‌نديك لهو کوشنده‌یه که نزیکهی زیاتر له ۱/۶ی نه‌خوشه‌کان 


نه خوشیانه‌ی منضدال به‌ته‌مه‌نی جیاجیاوه ده‌مرن. 


که به‌بوه‌ندییسهکی راسته‌وخو ان هوکاره‌کهی ده‌گه‌رنتهوه سوق 
هک اریکی ده‌روونسی که 


له‌هه‌نديك حاله‌ته‌کاندا خرایسی 


ناراسته‌وخوی هه‌یسه به‌باری دەروونى 
تايبەتى منسدال‌و هه‌لسوکه‌وتی 
ده‌ورووبه‌رییهود. 

به‌کهم : کاویژکردنی خواردن : 

ئەم نەخۆشيە ده‌گمه‌نه‌و خوی له‌وه‌دا 


په‌یوه‌ندییسهکانی ناو خیزانسه 
به‌تایبه‌تی دايك‌و باوك. 

چاره‌کردنی نهم نه‌خوشییه بے ئامۆژگارى 
ده‌بینیتهوه که منداله‌که خواردنضی ناو کردنی دايك‌و باوك ده‌بیت و ناموژگاری له‌باره‌ی 
چۆنيەتى هه‌لسوکه‌وت كردن لەگەل 


منداله‌که‌یا ندا. 


گه‌ده‌ی ده‌هینیته‌وه ناو دەمی و جاریکی 
دی ده‌یجویته‌وه به‌بی ئەوەی برشیتهوه يان 
دلسی تێك هسه‌لجیت. ئےم مندالانسه ہہ دووەم: نه خوشی پیکا ( ۳16۵ ): 
: 2 

نه‌خوشیه‌که‌یان بەکەم بوونه‌وه‌ی کێشیان ئەم نەخؤشییه بریتییه لەوەی ئەم منداله ئه‌و 
خواردنانه دەخوات به به‌رده‌وامی که هیچ 
به‌زوری توشی مندالسی كور ۱ کي وزه به‌خش نینو تەنانەت زیانیشیان 

هه‌یه وهك خواردنی (قور» خورى› خول؛ 
بویه...) نهم نه‌خوشییه له ته‌مه‌نی (۲-۱) 


يان زياد نه‌کردن له کیشیان ده‌رده‌که‌ون. 


دەبێت له نيوان شه‌وه‌ی -15) ۱ 
مانگ نهم جوره نه‌خوشییه ‏ #۶ 
سالییەوہ دەست بیده‌کات و هه‌ند يك جار 


٥ 


زانستی سهردهم ۱۲ 
نه‌خوشه‌که خوی بےەرەو چاکبوونهوه ده‌روات بسهلام 
بو قوناغی بالغبوون و گه‌وره‌تریش 
هوکاره‌کانی توشبوون برتییه له (کەم ثه‌قلی يان نه‌مانی 
سوزی دایسك‌ و بساوك به‌رامبسهر بے منداله‌کسه) و شهم 


له‌وانه‌شه بمینیته‌وه 


نه‌خوشییه لەو خیرانه‌دا زوره که كەم ده‌رامه‌تن. 

نهم نەخؤشییه له‌وانه‌یه ببیته هوی نه‌خوشی دی 
وەك: (کهم خوینی ژه‌هراوی بوون به قورقوشم 
نه‌خوشی سك چوون هه‌روه‌ها هه‌وکردنی ریخوله...). 

به‌ریژه‌یه‌کی که‌میش ئەم نه‌خوشییه له‌وانه‌دا ززره که 
(كەرن› يان شیزوفیرینیایان هه‌یه). 

ئەم نه‌خوشییه ئەگەر له‌دوای دووسالی مایه‌وه ئینجا 
پیویست به ئەزمون هه‌یه. 

سێيەم: میز به‌خودا کردن له مندالدا (11010¥6515): 

نهم جوره نه‌خوشییه به‌وه پیناسه ده‌کریت که 
میزبه‌خوداکردنیکی خوویست يان خونه‌ویسته به 
جله‌کانی يان جیگه‌که‌یدا دوای ته‌مه‌نيك که منداله‌که 
بتوانیت ده‌ست به‌سه‌ر میزکردنی خوّیدا بگریت. 

ثه‌و ته‌مه‌نه‌ی مندال ده‌توانیت به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی 
ده‌ست به‌سه‌ر میزکردنی خوّیدا بگریست ته‌مه‌نی (5) 
سالی و بهره‌و دواوه‌یسه. ریژه‌ی بلاوبوونهوه‌ی ئەم 
نه‌خوشییه له کومهلدا له ته‌مه‌نی (5) سالی له ۷/ 
کوران و ۲/ کچانه‌و له ته‌مه‌نی (۱۰) سالیدا له ۳/ 
کوران و ۸۲/ کچانه و لەتەمےنی (۱۸) سالیدا لے ۸۱ 
کوران و به دەگمەن له کچانه. هه‌روه‌ها ئەم نه‌خوشییه له 
خيزانيك بو خیرانیکی دی ده‌گریت واته په‌یوه‌ندی 
به‌هوکاری بو ماوه‌ییه‌وه هه‌یه. 

نیشانه‌کانی: ئەم نه‌خوشییه دوو جوری هه‌یسه 
یه‌کیکیان (جوری سهره‌تایی) که لەم جوره‌دا منداله‌که 
تەنانەت يەك شه‌ویش لەڑیانی دا جیگه‌ی وشك نه‌بووه 
واته فیری ده‌ست به‌سه‌راگرتنی نه‌بووه. 

(جوری دووه‌می) ثه‌وه‌یه که منداله‌که له ته‌مه‌نیکدا 
فیری ده‌ست به‌سه‌راگرتنی میزبه‌خوداکردن دەگریت› 
بەلام دوای يەك سال زی‌اتر دەسست ده‌کاتسه‌وه 
به‌میزبه خود اکردن. 

جوری یەکەم ریژه‌یه‌کی به‌رزی هه‌یه له ناو مندالدا که 
نزیکه‌ی (7۹۰) حاله‌ته‌کانه بهلام جۆرى دووهم زیاتر له 
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نه‌خزشی مندال 

ته‌مه‌نی )۸7٥(‏ سالی رووده‌دات و هوکاری جوری دوودم 
باری گرژی ناو مال دروستی ده‌کات وەك گواستنه‌وه بو 
خانووی تازه؛ ناژاوه‌ی خیزانی. مندالیکی تازه بووبیت 
کے جیگهی نه‌می گرتبیست یان يسه‌کيك له 
خیزانه‌که بمریت. 

جوری دووهم کاتییه‌و به‌ئاسانی چاره‌سهر ده‌کریت. 

ئەم نەخؤشییه به‌شیوه‌یه‌کی دیش دابه‌ش ده‌بیت به 
میزیه خود اکردن له‌شه‌ودا. له روز بان له شەو و روزدا. 

هوک‌اری جینسی (بوم‌اوه‌یی) زؤر ده‌وری هه‌یس» 
له مدزبه خودا کردن له‌شه‌ودا )Nocturnal Enuresis)‏ بق 
نمونه ئەگەر دایك‌و باوك له ته‌مه‌نی مندالیدا هه‌مان 
نه‌خزشیان هه‌بووبیت ثه‌وا منداله‌که‌یان به‌ریژه‌ی ۸۷۰ 
توشی ئەم نه‌خوشییه ده‌بیت. 

هوکاریکی دیکه‌ی میزبه خوداکردن له شه‌ودا : 

۱-ناته‌واوی له‌ده‌می ميزەلداندا. 

۲-ناته‌واوی له‌ده‌ردانی هورمونی ۰۸۲۲۲۱ 

۳-بچوکی میزه‌لدانی مندال. 

ء-هه‌نديك نه‌خوشی دیکه‌ی مندال. 

له‌تا زه‌ترین دوزینه‌وه‌دا ده‌رکه‌وتووه که ئەگەر مندال 
تاته‌مه‌نی (۱۰) سالیش میزیکات به‌خویدا کا رناکاتے 
سهرباری دەروونى منداڵ› بەلام ثه‌گه‌ر به‌رده‌وام ببیت بق 
دوای تەمےەنی (۱۰) سالی هه‌نديك حالهتی ده‌روونی 
توشسی ده‌بیست وهك نهوه‌ی زر جوله بکات 
۲٥۵٥١١۷ ٥(‏ ۱۷۲) يان ئاگای له هه‌نديك شتی ده‌ورویه‌ری 
نەبیت 011611 (attcntion‏ 

میزکردن به‌خودا له‌روژدا ( Diurnaf Enuresis‏ ): 

زور بلاوتره له‌ژنداو به‌ده‌گمه‌نی دەگاتە ته‌مه‌نی ٩‏ 
سال زؤرترینو بلاوترین هوکاری ئەم نه‌خوشییه (ئەم 
جوره) بریتییه له‌وه‌ی منداله‌که زياد له‌پیویست میز 
دەهیلیتەوە لے ميزەلدانیا قابه‌نته‌واوی مسیزی ديت 
)Micturition 1٥6161٤36(‏ و هوکاری دیش بریتییه له : 

۱-هه‌وکردنی میز. 

۲-هه‌وکردنی ميزەرۇ. 

؟-قەبزى زۆر. 

4-نەخۆشى شه‌کره. 

٥-فشاری‏ ده‌روونی (85]))689) 


نەخۆشى مندال زانستی سەرزەەم ۱۲ 
لەم باره‌دا منداله‌که بیویستی به لینورینضسی لای به‌کاردیت بیش جونه‌جیگهوه نزیکه‌ی له 6۰ 


پزیشك و پشکنینی میز هه‌یه. نەخۆشەكان پیی چاك دەبنەوە› بەلام نزیکه‌ی * 3/ وەك 
چارەسەر: خوی لى دیته‌وه. 
چاره‌سهرکردن یهیوه‌ندی بههوکاره‌کا نی و چوارهم : 

جوره‌که‌یی و پشکنینی پزيشك هه‌یه بو نمونه ده‌توانریت ‏ پیسایی به‌خوّدا کردن (060۳۲65[5]) 

یارمەتی دايك و باوك بدریت به‌وه‌ی ده‌وروبه‌ریکی تایبه‌ت نهم نەخۆشييە بریتییه له پیسایی‌کردنی مندال 


بو منداله‌که برەخسینن بۆ ئەوەی فیری چون بو توالیت له‌شوینی نابه‌جیدا واته به‌خویدا. دوای ته‌مه‌نی £ سالی 
ببیت. ده‌یست نهم رینماییانهی خسواره‌وه که دەبیت خوی بتوانست ده‌ست يەسەر بیسابی 
په‌یره‌وی بکریت: کردنیا بگریت.. 


6¬دەبیت یارمےتی منداله‌ که بداتو ئەم نه‌خوشییه دوای ته‌مه‌نی ۶ سالی و له ته‌مه‌نی 


هانبدریت به‌هوی نه‌وه‌ی که ئەگەر قوتابخانەدا روودەداتو به‌ززری له کوردایه» که نزیکه‌ی 


بەيانبيەك هه‌لساو میزی نه‌کردیوو (۱./)ی ئەم ته‌مه‌نه ده‌گریته‌وه. 
به‌خویدا نه‌وا ئافەرین بکریت بهلام نیشانه‌کانی: دوو جوری هەیے نه‌وه‌ی پسی 
ئەگەر شه‌ويك میزی به‌خوید اکرد ده‌وتریست سهره‌تایی و 
نابیت به‌یانییه‌کسه‌ی له‌بسهرده‌میدا 


باس بکریت. 


؟-دەبیت ئاگاداری ثه‌وه‌بین له‌وانه‌سه 


نه‌وه‌ی پێ ده‌ورتیست 
دووه‌می واته دوای نه‌وه‌ی 
که کونترولی پیسایکردن ده‌کات 
توشی ده‌بیت. 

بەزؤری ئەو مندالانه‌ی نهم نه‌خوشییه‌یان هه‌یه 


مندالی گه‌وره بیجامه يان 
جیگه‌کهی خوی وشك 
بکاته‌وه. قه‌بزن یان توشی پیسایی گیران بسوون يان 
پیسایی خویان ده‌گرن تا زر نارەحەت ده‌بن که 
له‌وانه‌یه ببیته هوی گه‌وره‌بوونی کولون. 
میزی پێ بکریت. هوکاری دی له‌وانه‌یه په‌یوه‌ندی به باری ده‌روونی 
-ده‌بیت منداله‌که شەو هه‌لیسینریت بو میزکردن ناوەوەی منداله‌که‌وه بیت بەلام ده‌رنابردریت يان له‌وانه‌یه 


۳-دهییسست هسهموو 


مندالسك بیش خهو 


کے ئەمے ریژه‌یهکی کےمی مندالسهکان سوودی ی دايك‌و باوکه‌که له‌منداله‌که بدەن. 


وهرده‌گرن و له‌وانه‌به ببیته هوی ئەوەی منداله‌که‌و دايك و لەم نه خوشییه‌دا منداله‌که له‌وانه‌یه نه‌چیت بو 
باوکه‌که رقاویتر بکات. قوتابخانه چونکه منداله‌که پیسایی به‌خویداو ده‌کات 
0-دووربکه‌وینه‌وه له لیدانسی منسدال لەسےر بونسی ناخۆشى لى دیست منداله‌کانی ه‌اوریی 
ميزبەخۆدا کردن له‌شه‌ودا. توانجی لى دەدەن. 
ریگای چاره‌سه‌ری دی: جوره ئاميريك هه‌یه كاتيك چاره‌سه‌رکردن : 
منداله که میز ده‌کات به‌خویدا زه‌نگ لى ده‌دات و منداله‌که یه‌کهم قۆناغى چاره‌سه‌رکردن به ئامؤژگاری کردنی 


هه‌لده‌ستینیت ئەم جوره ریگه‌یه ۸۷۰ سهرکه‌وتن دایك‌و باوك ده‌بیت له‌باره‌ی چژنیه‌تی فیرکردنی مندال 

بەدەست دینیست بەلام دووباره‌بوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که بو دانیشتن له‌توالیت. 

ریژه‌ی له * 3؟/ هه‌یه که وەك خویان لى دیته‌وه. بۆ نه‌و مندالأنه‌ی له (5,؟سال) بچوک‌ترن ئەگەر 
ریگه‌یه‌کی دی بے جوره حه‌بیکه پیسی ده‌وتریست به‌رگرییان کردن بو ئەوەی نه‌چنه توالیت نابیت ززریان 

(1۳010۲۵۱0106) به ریژه‌ی ۲,۵ ملگم| کگم/۲6 سه‌عات لی بکریت. بەلام مندالی گه‌وره‌تر لهو ته‌مه‌نه پیویسته 


۱۷ 


زانستی سەرصوم ۱۲ 
قه‌بزییه‌که يان پسایی گیرانه‌که چاره‌سه‌ربکریت که 
ده‌بیته هی چاره‌سه‌رکردنی ۲/۶ ی حاله‌ته‌کان. 

هه‌روه‌ها بەکارهیٔنانی پۆن گه‌رچهك‌و خواردن که 
ریشالی زور بێت (وهك سه‌وزه ..هتد) پارمه‌تی نه‌وه‌ی 
دەدات که توشی قه‌بزی نه‌بیته‌وه. و هه‌نديك مندالی دی 
بنیشن بو 7-۱۰ 


۰ ده‌قیقه مےروەھا تافهرین بکرینت زژرباشه 


كەلك له‌وه وه‌رده‌گرن که له سەر توالنت دا 


بو نه‌وه‌ی هانبدرین. 

جوره سه‌رتایییه‌که‌ی چاره‌سه‌رکردنی اسان نییسه. 
وپیویستیان بے شاف پێ هه‌لگرتن هه‌یسه بسق 
به‌تا لکردنه‌وه‌ی كۆڵۆن هه‌رچه‌نده دەبێت دووربکه‌وینه‌وه 
له‌وه‌ی زوو زوو شافیان پی هه‌لگرین يان ده‌رمانی تریان 
بدرێتێ چونکه زیانی بۆ ریخوله‌ی ئەم مندالانه هه‌یه؛ و 
دوای ثه‌وه منداله‌کان فیرده‌کرین که له‌کاتی دیاریکراودا 
بچنه سەر توالیْت و خه تیش بکرین. 

ئەگەر دوای ئەم چاره‌سه‌رانه پیسایی به‌خویدا نه‌کرد 
نه‌وا ثافه‌رین ده‌کرین بەلام ئەگەر پیسایی کرد به‌خوییدا 
ئەوا باس ناکریت.. 

پینجهم: ئەو نه‌خشیانه‌ی که په‌یوه‌ندیان به‌خه‌وی 
منداله‌وه هه‌یه: 

ئەم نه خوشیانه به‌وه ده‌ناسرینه‌وه که منداله که 

۱-ماوه‌یسه‌کی کسورت يان درز ده‌خهویّت لهو 
مندالانه‌ی هاوته‌مه‌نی خویان. 

۳-یان خه‌وتنی ناناسایی وەك (Narcolyps¥)‏ 
بریتییه له‌وه‌ی ڕۆژ ززر ده‌خه‌ویت و خه‌وه‌که‌ی وەك نه‌وه 
وایسه توشسی ئیفلیجی بووبیست. ورینسهکردن؛ 
له‌قوتایخانه‌ش دواده‌که‌ون. 

۳-یان هه‌لسوکه‌وتی نائاسایی له کاتی خه‌ودا. وەك: 


¥ چ ھەم 


روشتن له خه‌ودا). 


(میز کردن بەخۇدا› 

۶-یاخود پووداوی نائاسایی له‌کاتی خه‌ودا ودك 
(05۸5) بریتییه له‌وه‌ی منداله‌که له‌خه‌ودا پرخه پرخ 
ده‌کات. هه‌ناسه‌ی به‌ئاسانی نابێت› هه‌روه‌ها ئەم 
نه‌خوشانه له ڕۆژدا زیاتر ده‌خه‌ون له‌به‌ر ئەوہ له مندالی 
دی ناچن که بە‌ڕۆژ چالاکن» هوکاره‌که‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بق 


ته‌سکبوونه‌وه‌ی به‌شی سهرهوه‌ی هه‌ناسه. 


۱۸ 


ه خوشی مندال 

ئەگەر ویستمان بزانین منداڵێك له‌شه‌و رۆژێکدا چه‌ند 
ده‌خه‌ویّت پلوبسته خه‌وه کورته‌کانی ڕۆژیش حساب 
بکه‌ین وهك نه‌وه‌ی منداڵێك له‌ناو ئوتومییل داده‌نیشن 
تەنانەت بۆ ماوه‌یه‌کی کورتیش بێت. 

ژماره‌ی ئەو جارانه‌ی که مندال دەخەوێت لے ڕۆژدا 
که‌مندالیکی تازه له‌دايك بووه نزیکه‌ی (6-4) جاره 
به‌لام له مندالیکی ٤,٥-۲,٩‏ سالدا (سفره)و هه‌روه‌ها 
کاته‌کانی خه‌وتنی مندالسی تازه له‌دايك بوو لے رۆژدا 
(A,°)‏ کاتژمیرہ و لے ھےمان تەمەنى 65-5,£ 
سالدا (سفره). 

هه‌لسانی مندال له‌شه‌ودا: هه‌لسانی مندالى تازه 
له‌دايك بوو له شه‌ودا تاکو ته‌مه‌نی يەك سالیش زور 
ئاسایییه و هیچ نه‌خوشییه‌کی له‌پشته‌وه نییه‌و مندال له 
ته‌مه‌نی (۳<۱) مانگیدا دریژترین کات که منضدال 
بخه‌ویت له نيوان (۱۲)ی شه‌وو به‌یانی زوودایه» بەلام که 
منداليك ته‌مه‌نی گه‌يشته يەك سالی له ۲۰-۲۰ نهم 
مندالانه له‌شه‌ودا هه‌لده‌ستن. 

سوری خه‌وتن له منداسدا پیه‌یوه‌ندی بے گه‌شه‌ی 
منداله‌که‌وه هه‌یه هه‌روه‌ها که‌وباره سایکولوزییه‌ی دايك‌ و 
باوك‌و ده‌وروبه‌ر بوی دروست دەکەن. 

مندال له ته‌مه‌نی (۱۲-۶) سالیدا حاله‌تیکی به‌سهردا 
دیت نه‌ویش ه‌وه‌یه که له شه‌ودا دره‌نگ ده‌خه‌ویت و 
به‌یانیش زوو هه‌لده‌ستیت و شه‌ویش چه‌ند جاريك 
لەخےےو راده‌یسهریت» کے دەبیت دايیك‌و بساوك 
به‌هشیارییه‌وه هه‌لسوکه‌وت بکهن له گه‌لیدا. 

دەبیت مندال له رۆژدا به‌رووناکی له‌شه‌ودا به‌تاریکی 
فیربکریت نابیت له‌شه‌ودا رووناکی لی بدات چونکسه 
سوری خه‌وی تيك ده‌چیت ده‌بیت کاتی خه‌واندن‌و 
هه‌لساندنی ريك بخریت‌و به پیچه‌وانه‌وه سوری خه‌وی 


تيك ده‌چیت. 


سه‌رچاوه: 
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تینته‌رنیتوما نیا زانستی سەرزەەم ۱۲ 


۰ ۷ ۶ 


نه‌حوشی نوی : 


£ و وه رنیْتو بنو‌مانیا 
084 ۳۱۱۱۴ ] !۱۱ 


ئاماده‌کردنی : عایده قادر ره‌حمان 


(ده‌رچووی کولیژی به‌رستیاری) 


ھەر مادەيەك يان خوره‌وشتيك له‌راده‌ی ئاسایی خوی 
زیساتر به‌کارمانسهیناو تێیدا قول بووینەوە› نه‌وا 


به‌نه‌خوشیو زیانی دی ده‌شکیته‌وه. 


گوشتی سوور له‌راده‌ی 
ناسایی زیاتر› ده‌بیته 
وی دهرده‌شا- که 
بەھؤیےوہ رێژەی :لا 

0 لس خویندا 
به‌رزده‌بیتهوه‌و ئازارو 
زی‌انیکی زور بسه‌مرژف 
دەگەیەنێت.. هه‌روه‌ها 
ده‌بینین نسه‌و نووسه‌رو 
بیریاره جیهانییانهی 


کزیاتر ئەر بژه‌ی 


سروشتی خۆیان› سه‌رقالی نووسین‌و بیرکردنه‌وه بوون» 
گەلێك نه‌خوشی ده‌روونی‌و ده‌ماریی تی‌یاندا سه‌ری 
ھےەلداوہ: لەئەنجامدا بووەتے هسوی شسیت‌بوونی 


بو نمونه خواردنی 


هصه‌ندیکیان و خوکوش تنی هصه‌ندنکی دیان وه‌کو 
شیت‌بوونی نووسه‌ری بلیمه‌تی رووس گۆگۆل له‌دوا 
دوایی ته‌مه‌نیداو.. خوکوشتنی قبریجینا ولف و جاك 


لےندەن و فیس تزجرالدو 
گه‌لیکی دی. 

يان نه‌و که‌سانه‌ی که 
راده‌ی سروشسستی 
دەبەزینن لسه‌وه‌رزش و 
نه‌ختینهو نه‌نتیکسهو 
ره چه‌لسهك و پاكو 
خاوێنیدا› لەئەنجامدا 
کۆمە‌ڵێك مرۆڭى ناوازه‌و 
نائاسایی بەرھەم دێن› 


دەبینین كەسىك هننده 


سەرقالى وه‌رزش و وەرزشکارانه؛ ززربه‌ی کاته‌کانی بۆ 
هه‌والی وه‌رزشیو دیتنی یارییه‌کان ته‌رخان ده‌کات‌و 
له‌نه‌نجا مدا لەگەلێك بواری ژیاندا دوا ده‌که‌ویت.. بان 


زانستی سەرصوم ۱۲ 

رووده‌دات نافره‌تيك خوشه‌ویستی له‌راده‌یسهده‌ری 
تالتوون و نه‌ختینه‌ی دی په‌یوه‌ندی خیزانی به‌ره‌و 
هه‌لدیرو گیزاو ببات.. یاخود خوشه‌ویستی نائاسایی 
كه‌سيك بو تابلوو شسوینیه‌نجه‌و بسه‌جی‌ماوه‌کانی 
هونه‌رمه‌نديك» کاريك ده‌کات هه‌زاران وملیونان دولار 
بدریته که‌ره‌سته‌یه‌کی هه‌رزان که روژی لك له‌رژژان 
هونه‌رمه‌نديك له‌ژیانی رژژانه‌یدا به‌کاری‌هیناوه.. 

يان که‌سيك به‌هی چربوونهوه‌و گرنگی‌پیدانی 
له‌راده‌به‌ده‌ری به‌پاك وخاوینی؛ هه‌موو که‌سيك به‌پیس 
ده‌زانیت. دەگاتهە راده‌ی نهوه‌ی لسه‌دوای ھەر 
ته‌وقه‌کردنیکی» ده‌سته‌کانی به‌سایون بشوات.. 
که‌سیکی دی هینده به‌تیره‌و ره‌چه‌له‌کی خۆی ده‌نازیت؛ 
به‌ته‌واوه‌تی له‌کومه‌لانی خه‌لك ده‌پچریت.. هه‌موو نه‌و 
حاله‌تانه نائاسایین و پیویست به‌ریگا چاره‌یه‌ك ده‌کات 
له‌پیناوی دووباره گه‌رانه‌وه‌ی هاوسه‌نگی بۆ ژیانیان› 
ب٭ لام زور جار چاره‌سسهرکردنی دژوارییسه 
سایکولزجییه‌کان؛ زؤر سهخته‌و کاتی زژرو 
ماندووبوونی ده‌ویت.. 

ھەر لەو ئاقارەوە› ته‌کنه‌لوژیای گه‌یاندن و په‌یوه‌ندی 
مؤدیرن به‌نه‌خوشییه‌کی نویمان ده‌ناسینیت» نه‌ویش 
بریتییه له‌نه‌خوشی ننته‌رنیتومانیا ۱0۸۵۲0۵۱0۳0۵01۵۲ ۳ 
ده‌روونناسه‌کان ماوهیه‌که له‌زور به‌کارهینانی پینته‌رنیت 


ناگاداریان کردووینه‌ته‌وه‌و» وتویانه: "په‌یوه‌ست بوونی 


تسواوه‌تی بسه‌توره زانیارییسه جیهانییه‌کانسهوه» 
ری‌خوشکهره بۆ دووچاربوون به‌نائارامی ده‌روونی‌و 


کليشه ده‌مارییه‌کان ". 

لیکولینه‌وه‌یه‌کی نوی. ده‌ری‌خستوه ریژهیه‌کی به‌رزی 
ناثارامییه دەروونیو تیکچونه دامارییهکان 
له‌وکه‌سانه‌دایه كەزۆر سه‌رقالی کننه‌رنیتن.. 

دکتور ناتان شابیر› پسپوری نوزداریی ده‌رونی 
له‌زانکزی سینسیناتی لەئەمەريكا› لهو باوهره‌دایسه 
روکردنه ئنتەرنیت به‌شیوه‌یه‌کی دوورودریڑ وه‌کو نه‌و 


حاله‌ته ده‌روونییه‌ی که له‌لای دزيیك دروست ده‌ییت‌و 


تینته رنیتوّما نیا 

ناتوانیت ده‌ست له‌دزیکردن هه‌لگریت. وایه واته زیاتر 
وەك حه‌زیکه. نەك وەك خو ره‌وشت و راهاتن.. له‌به‌ر ئەوہ 
ناتان شابير پی‌ی وایه نه‌و جوره پشیوییه هیشتا ودك 
پشیوی ده‌روونی نه‌ناسراوه. هه‌رپویه هەلے ده‌که‌ین؛ 
ئەگەر بلیین بووه‌ته خووه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی له‌لای نه‌و 
جوره که‌سانه بسهلکو دەتوانين به‌نیش‌انه‌به‌ك 
له‌نیشانه‌کانی ناثارامی ده‌روونی پیناسه‌ی بکه‌ین.. 

دکتور شابیر نه‌و حاله‌نه‌ی ناو ليناوه ” 


تام مه ۷ 


نیتزمانیا" واته ثاره‌زووی ثنته‌رنیت 


eg 


ئنتەرنيتۆمانيا“ يان 
يان شەيدابوون به ئنتەرنیت› هوکاره‌که‌یشی بو کومه‌لی 
کیشه‌ی دی دەگەرینیتەوە که‌وا له مرؤف دەكەن وەك 
راكردنيك لەکیشەكان› پەنا بۆ به‌کارهینانی به‌رفراوانی 
ئنتەرنیت ببات واتا ثه‌وکه‌سانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی نائاسایی 
رووده‌که‌نه توری جالجالؤکەی جیسهانی» که‌سانیکن 
له‌بنچینه‌دا کیشه‌ی ده‌روونی و ده‌مارییان هه‌بودو.. ودك 


پەناھاندەيەك پەنا بو نه‌و توره دەبەن› هه‌ربویه 


ھ مم 7 = ˆ ۰ = 
باشتروایه چارەسەرى ثه‌وکیشانه بکەین؛ که پیش 


یەیدابوونی ننته‌رنیت. له‌ناخی نه‌و که‌سانه‌دا هه‌بوون.. 


له‌دوای کومه‌ليك چاوپیکه‌وتن که ژماره‌یان چوارده 
دیدار بوو لەگەل چوارده که‌سی شه‌یدای ئنتە‌رنیتداء که 
کاتیکی زور لهو بواره‌دا به‌سهر دەبەنو مامناوه‌ندیی 
ته‌مه‌نیان ° ساله» بومان دەردەكەت ئےەو که‌سانه 
نزیکه‌ی پینج جور کلیشه‌یان هه‌یه وه‌کو ھەرەسى 
په‌یوه‌ندییه كۆمەلايەتييەكان و له‌ده‌ستچوونی كارو ته‌واو 
نه‌کردنی خوینسدن و خوارنه‌وه‌ی بسه‌رده‌وامی ماده 
سه‌رخوشکهره‌کان و خەمۆكى› بی‌گومان گه‌یشتن بهم 
نه‌نجا مانسه. دانیشتنی دوروودریسژی ده‌ویست» که 
گفت وگزی هه‌ندیکیان نزیکه‌ی پینج سه‌عاتی خایاند بو 
نه‌وه‌ی به‌ته‌واوه‌تی پەردە له‌سهر حالسه‌تی دروونی و 
خوره‌وشت و هوشیاریی ئەو که‌سانه لابدریت.. 

دکتور شابیر تاماژه‌ی بسه‌وه دا که بسه‌کيك لهو 
به‌شدارانه» ته‌مه‌نی (۳۱) سال بوو. له هه‌فته‌به‌کدا (* * 1) 
سه‌عات ئینته‌رنیتی به‌کارده‌هیناو.. خیزان‌و كەسو کارو 
هاوریکانی پشتگوی خستبوو» به جژريك ته‌نها له‌کاتی 
خەوتندا وازی له ئینتەرنیت هیناوه.یه‌کیکی دیکه‌یان 
ته‌مه‌نی (۲۱) سال بوو. بو ماوه‌ی ھەفتەيەك ديار 
نه‌مابوو» له کوتاییدا له يسه‌کيك له نوسینگه‌کانی 


زانستی سەرصوم ۱۲ 
ئینتە‌رنیتی زانکؤیےکدا دزیبوویانه‌وه؛ حەوت رۆژى 
لەبەردەم کومپیوتە‌ردا بەسەربردبوو.. 

ئەوەی جیگای سەرنچو تیبینییے؛ نۆكەس لهو 
جواردەکەسےی کے دیداریان لەگەلدا سازکراء له‌کاتی 
گفت وگودا تووشی پشیوی‌و خەموٰکی هاتن.. هه‌روه‌ها 
یانزه‌که‌س لهو چوارده‌یه. له ماوه‌ی ژیانیاندا دووچاری 
خه‌موکی هاتوون.. 

نزیکه‌ی نیوه‌ی ئەو ژماره‌یه. دیارده‌ی دله راوکی‌یان 
تیدا بوو هه‌روه‌کو ترسی کومه‌لایسه‌تی» واه ترسان 
لەپەیوەندیے کومهلا یه‌تییه‌کان» ئەوەش بریتییه له 
ترسیکی هه‌میشه‌یی و بی‌هق له‌وه‌ی که ره‌نگه له‌کاتی 
گفتوگوّی خه‌لکیدا. بکه‌ونه هه‌لهو شهرمه‌زارییه‌وه. 
هه‌روه‌ها سی كەس له‌و چوارده‌که‌سه نه‌خوشی (یولیمیا 


۵ باخود زؤر خورییان تیدا بوو.. شەش که‌سیان 


له قوناغی له قوناغه‌کانی ژیانیاندا؛ تووشی ناهه‌مواری 
خواردن و تیکچوونی نه‌ریته‌کانی خواردن؛ بووبوون.. 
دکتور شابیر لهو لیکولینه‌وه‌یه‌دا که له کوبوونه‌وه‌ی 
سالانه‌ی کومه‌له‌ی نه‌مه‌ریکی بۆ زانسته ده‌روونییه‌کان له 
(تۆرنتۆ) پیشکه‌شی کرد. رایگه‌یاند که چوار كەس لهو 


چوارده که‌سهی تز‌ژینه‌وه‌که‌ی» حاله‌تی زیاده ره‌وی 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
تووره‌وبوونیان له‌گه‌لدا بوو که نه‌یانده‌توانی کون ترول 
بکەن.. يان حالله‌تی زیساده‌ره‌وی له‌کریندا؛ بەجۆرێك 
صهرجچی پاره‌یهکیان شك ببردای 4 له ‌بازاردا 
خه‌رجیان ده‌کرد.. 
نیوه‌ی ئەو چوارده‌که‌سه له قۆناغێكى ته‌مه‌نیاندا ئەو 
زیاده ره‌وییانه‌یان تیدا بووه. هه‌شت که‌سیان به 


به‌ربلاوی» خواردنه‌وه ثه‌لکحولییه‌کانیان به‌کار ده‌هینا .. 


له کوت‌اییدا دکتور شابير لهو باوه‌ره‌دایسه. 
بسه‌کارهینانی ده‌رم‌انی جیگپرکردنی ده‌روون‌و دژه 
خه‌موکی» بارمه‌تی ثه‌و جوره که‌سانه ده‌دات بو نه‌وه‌ی 
بتوانن له‌به‌کارهینانی تۆڕى زانیارییه جیهانییه‌کاندا؛ 
به‌کارهینهریکی ناسایی بن واتا له جیاتی نه‌وه‌ی سێ 
۳ وز له‌سهر يەك لەبەردەم سکرینی کومییوت هردا 
دابنیشن› رۆژانه (۶-۲) سه‌عات لهو برژسهیه‌دا 
بەسەر ببەن.. 

هینده ماوه‌ته‌وه بلیین؛ مرۆف بوونه‌وه‌ریکی گشتگیره 
واته آشمو "یه له‌به‌رنه‌وه پیویسته بواره‌کانی ژیان 
نه‌کاته قوربانی بواريك یساخود به‌پیچه‌وانه‌وه بواريسك 
نه‌کاته قوربانی بواره‌کانی دی.. چونکه لەو حاله‌ته‌دا ھەم 
له‌به‌شيك يان کومه‌ليك به‌شی کاروانی مرژفایه‌تی به‌جی 
ده‌مینیت.. ھەم جوريك له ناوازه‌یی و نه‌گونجان» له 
كۆمەلى مرۆقايەتى› جسای ده‌کانسه‌وه‌و دووجاری 
گوشه‌گیریی و نەهامەتیيە ده‌روونییهکانی ده‌کات.. 
هه‌ربزیه زانایانی بورای کومهل و ده‌روون‌و روشنبیریی» 
پیناسه‌ی مرۆقى رؤشنبیر به‌و مرۆقە دەکەن که له بواری 
تایبه تمه‌ندیتی خؤیدا› زورتریضی شت ده‌زانیست‌و 
له‌بواره‌کانی دیکه‌شدا شتيك ده‌زانیت تا به‌هویهوه 
بتوانیت به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ناگاداری جم وجول‌و داهینان و 


روداوه‌کانی بزافی مرزفایه‌تی بیت.. 


سه‌رچاوه : 
قاری ( ا مجتمع ) کویتی ژمارہ ( 1307 ) 


۷2 


۲۲ 


ئًینتەرنێێتۆمانبا 


پولیس لەسەر نبنتهرنیت 


پرژژه‌که‌ی حکومه‌تی به‌ریتانیا هصه‌ولی سزادانی 
تاوانباران له ریگای ئینته‌رنیته‌وه ده‌دات» و په‌رله‌مانتاران‌و 
ده‌سه لا تداران ده‌ترسینیت له‌رووبه‌رووبونهوه‌یان دژی ئه‌و 
ده‌ستپیش خه‌رییانه‌ی لەگەل مافی خےلکی مهده‌نی‌دا 
به‌ئه‌نجامی ده‌گه‌به‌نن. 

وه‌زیری ناوخوی به‌ریتانیا ماوەيەك له‌مه‌وبهر 
سه‌ریه‌رشتی پیک‌هینانی نامیریکی کرد که (به‌یه‌که‌ی 
نیشتمانی) ناوده‌بریت؛ بۆ نه‌هیشتنی تاوانه ته‌کنولژییه 
گه‌شه سه‌ندوه‌کان به‌لام ئەوانەی دژ بەم هه‌نگاوهن هه‌ره‌شه 
له‌وه دەکەن که کاری ئەم به‌که‌یه له‌وانه‌یه پیچه‌وانه بیت 
له‌گه‌ل مافی به‌کارهینانی نینته‌رنیت له تایبه‌تمه‌نییه‌کاندا. 

دەلین یاسای ریکضراو بۆ شهم کارانه ریگا 
به‌ده‌سهلتداران ده‌دات که هه‌میشه لەگەل گکهوره 
کومپانیاکانی ئینته‌رنیت له به‌ریتانیادا پیکهوه‌بن‌و بەمەش 
ئاگاداری هه‌موو ئەو زانیارییان‌ن که له ریگای هیله‌کانه‌وه 
پییان ددگات. 

و ےتا لیستاش گفتوگزک ان له‌سهر چنیسه‌تی 
دروستکردنی سندوقی رەش کهده‌توانیت به‌يامه 
ئەلەکترؤنییەکانی پێ بگات. به‌رده‌وامه. 

ئەو زانیارانه‌ی که پولیس دهیه‌ویت له ریگای تۆرى 
ئینتەرنیتےوہ پییان بگات ده‌ستیان ده‌که‌ویت. بهلام له 
پیناوی نه‌مانی مەترسىدا› حکومه‌تی بەریتانیا ووتی که‌وا 
دادگایه‌کی پيك هیناوه که هه‌موو كەس ده‌توانیت هانای بۆ 
به‌ریت. باوه‌ری وایه که پلیسه لیکوله‌ره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی 
نایاسایی پەنادەبەن بۆ په‌یوه‌ندییه‌کان له‌کاتی کو‌کردنه‌وه‌ی 
زانیا رییه‌کانیاندا؛ و ثه‌وانه‌ش که دز بهم رایهن ده‌لین که 
گوایه دادگا به‌ته‌واوی له ئاستی شهم کاره‌دانییه به‌پی‌ی 
ئەوەی که ئەمە بەر پرسیارییه‌تیه‌کی گه‌وره‌یه‌و کارمه‌ندی 
ته‌واویشی نییه. 

هه‌روه‌ها جه‌خت لەسەر ئەوەش ده‌کات که ئەم به‌که 
نوی‌یه کاره‌کانی خی لەگەڵ به‌ریوه‌به‌ری گومرك‌و یه‌که‌ی 
ئیستخباری نیشتمانی تايبەت بے تاوان‌و› یه‌که‌ی 
نه‌هیشتنی تاوانداء ریکده‌خهن. 

نوخشه 


Internet 


ویندوز / لینوکس 


زانستی سهردهم ۱۲ 


ملم(انی‌ی سیستمی ویندوز 1100075 


له که ل سیسنمی لینوکس ۱۱۱۱ 


فازل ئەحمەد 


معیدی کؤمپیوتەر له زانکژی سلیمانی 


سیستمی یش پی‌کردنی كۇمپيوتەر Operating‏ 
0 يیێك هاتووه له كۆمه‌ڵێك پرژگرام ۳۲۵9۲۵۲ 
۲ که کونترزلی به‌کارهیّنانی‌پارچه‌کانی كۆمپيوتەر 
ده‌کات وه‌کو هاردویر 10031و به‌ریوه‌ی ده‌بات‌و یاد 
۷ بیویست بو به‌رنامهکان ته‌رخان ده‌کات‌و 
یارمەتیت دەدات که له ری‌ی مودنمه‌وه ۱/00۲6 بەتۆرى 
ئینتەرنێت ببه‌ستریٌته‌وه هه‌روه‌ها ئەنجام دانی كۆمە‌ڵێك 
کار له‌سهر فایلهکان وەك› کویسی کردن 0۳0۷۲16 و 
گواستنه‌وه 1116 ۰01109 یا سرینه‌وه‌ی فایل 116 اعاع0 و 


فورماتی دیسلك ۴۲۳۵و جچەندى 
چە 


¬ 


که‌وانه نیٔوەندیکے 
له‌نیوان به‌کارهینهر 1567و 
نامبری کومییوته‌ره‌کسه. 
یی که و سیسس‌سستمه 
کومپیوتهر ناتوانیت هیچ 
كارێك ئەنجام بسدات. ئەم 


سیستمانه لەلایەن کومیانیا 


گهوره‌کانی کزمپیوتسهر 


۳۳ 


به‌هوی پرژگرامینی ۳۲۵۵۲۵۲۱۳۱۱۴9 ی تایبه‌تسهوه 
دروست ده‌کریت. 

سیستمی ویندزز ۱۷۱0۵0۷5 که لهلایه‌ن کمپانیای 
مایکروسوفته‌وه دروسسست ده‌کرت داده‌نرت 
به‌پیشکه‌وتووترین سیستمی ئیش پیکردنی كۆمپيوتەر 
Computer) 6‏ اPersona)‏ له جیهانداو کونترزلی زیاتر 
له ۹۰/ی بازاری کؤمپیوتەری له جیهاندا کردووه. 
چه‌نده‌ها نسخه‌ی جیاوازی دهرکردووه له‌وانه ۷۷۱۳۵۵۷5 
Windows 2000 ¬ Windows 98 - Windows 95 - 1‏ 


.Windows Me - 


CER 


بەلام ئەم سیستمه وابەرەو 
ړووی كى(..ےھیزترین و 
گەورەترین پیش تبرکیٰ 
(مناقفسه- ململانی) 
دەبێتەوە نه‌ویش بریتییه 
له ده‌رکه‌وتنی سیستمی 
لینوکس ۰110۷۶ 

ر اپورتهکان دوویاتی 


ده‌که‌نهوه که سیستمى 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

فیسش پسی کردنسی لینوکس پسره سهندنیكو 
پیشکه‌وتنیکی ززری به سه‌ردا هاتووه. له‌ماوه‌یسه‌کی 
که‌مدا. راپؤرتےکان لەسەر توری ئینته‌رنیت روونی 
ده‌که‌نه‌وه که لینوکس داده‌نریت به به‌هیزترین منافسی 
سیستمی ویندژزی کومپانیسای مایکرزسوفت که 
پیشکه‌وتن و شه‌عبیه‌تیکی زژری په‌یداکردووه و زیاتر له 
۰ ملیون به‌کارهینه‌ری هه‌به. (۷96۲5 ×1100)› ئەمەش 
ده‌بیته سهره‌تای کوتایی هاتنی سه‌رده‌می سیستمی تاك 
جەمسەری (۲۵06 ۳6۵۱) که کومیانیای مایکرزسوفت 
له‌ری‌ی شه‌رعیه‌تدان به‌سیستمی ویندوز پیکی هینابوو 
توانیویه‌تی ززربه‌ی بازاره‌کانی کومپیوتهر کون ترزل 
یکات‌و بیکاته سیستمك که له هه‌موو جیهاندا 
به‌کاربیت و بیکاته دارده‌ستيك بو قورخ کاری بازاره‌کانی 
کزمپیوت»رو کومپا نی | گسه‌وره‌کانی کومپیوتسه‌رو 
شاره‌زایانی کومپیوتهر سه‌رکوت بکات و نه‌یهلیت 
داهینان دابینن‌و زەرەرو زیانی ملیونه‌ها دولار لے 
کؤمپانیاکان بدات. 

لینوکس ×ںہ اا : 

سیستمی لينوكس› سهره‌تا خویندک‌اريك به‌ناوی 
"لینوکس تروقالدس" ۲۲۵۷۵۱05 انا" له زانکوی 
هلسنکی له‌فینله‌ندا پەرەی پیداو ناوی لی نا "سامنا" 
لەسەر وەزنی سیستمی ناو هیمای به‌تریقی بۆ دانا 
ئەویش له نه‌نجامی نه‌وه‌ی که له کاتی ئیشکردنی له‌سه‌ر 
ویندوز هه‌ستی به‌په‌یوه‌ست بوون و نه‌توانینی گورینی 
سیستم و که‌له‌بچه‌کردنی به‌کارهینهر لسه‌ناو سیستم 
ده‌کرد. بؤیے بسیری له دروستکردنی سیستمیکی 
تازه‌کرده‌وه که به‌کارهینهر هه‌ست به ثازادی بکاتو 
بتوانیت گورانکاری له‌سیستمه‌که‌دا بکات. 

شایانی باسه که لینوکس له مانگی ئۆكتۆبەرى 
۱ا بەرنامه ریژی بو کراوه‌و خراوه‌ته سەر توری 
نینته‌رنیت و بانگه‌وازی کرد که ھەر که‌سيك بتوانیت 
یارسه‌تی بدات له پیشخستنی زیساتری سیستمه 


نوی‌یه‌که. له‌به‌رنه‌وه جےەندین به‌رنامه‌دانهر ۳۲۵۵۲۵۲۵۲ 


۳ 


ویندوز / لینوکس 
بە‌رەو ببری بانگه‌وازه‌که‌وه جوون و نسخه‌ی 1 Linux‏ 


يان ده‌رکرد. 

هه‌رچه‌نده له‌سهره‌تادا سبستمیکی ساده 51۳۳0۱۵ 
بسوو» بهلام پاش پهره‌پیدان‌و پیشخستنی ئیستا 
بەشیوەیەکی ریکوپیك کارده‌کات‌و وینےەر بزکس و 
هیماکاری تیادا› سه‌رنجی به‌کارهینه‌ران راده‌کیشیت 
جگه لەوەش نرخه‌که‌ی زۆر هه‌رزانه؛ هوّیه‌کی دیش بق 
زیاتر بلاوبونه‌وه‌ی ئەم سیستمه به‌هوی پالپشتی ئەو 
کومیانیایانه بوو که دابه‌ش کردنی سیستمه‌که يان 
لەسەر 60 بے خورایسی ئەنجام داو زور کزمپانیسای 
کزمپیوتهر وه‌کو کوریل 0۲61٥و‏ سەن 50و نوقیسل 
0۷۵۷و لوته‌س :اها بریارباندا که به‌رنامه‌ی تايبەتى 
بو ئەم سیستمه زيادبكەن› نەك له‌به‌ر قازانج و ناوبانگی 
به‌لکو بق به‌ربه‌ره‌کانی و ململانی‌ی مایکروسوفت بووه. 
هصهروه‌ها زژربهی سابته‌کانی بازرگ‌انی کردنی 
له‌ئینته‌رنیت دا پشتی یی ددبه‌ستن و زیاتر له سیستمی 
دی نه‌ویش به‌هوی زیساتر دلنیایی و ئەمانےتی له 
پاراستنی زانیارییکان‌و ناردنی 
نامه‌کان |10281- به‌سهلامه‌تی. 

(بیل بیترسون) له دامه‌زراوی International) ۱٥١‏ 
۰ ھ0) نیشاره‌تی بی داکه‌هویه‌کانی زیادکردنی 
لایه‌نگرانی لینوکس زژره؛ نه‌ویش زیادکردنی هه‌ستی 
دژایه‌تی به‌رامبه‌ر به مایکروسوفت به‌هوی زژرکردنی 
جورایه‌تی و ویندوزو گران کردنی نرخی نسخه‌کانی و 
ناچار کردنی به‌کارهینهر له کرینی نسخه‌ی تازه بو 


گونجاندن له‌نیوان به‌رنامه‌کان و سیستمه‌که. 


کومپا 


نت 


نيا گه‌وره‌کان پشتگیری سیستمی تازه دەکەن: 
کومیانیای ئۆراكل 0۲216و ×015001| لەم دواییه‌دا 
دەسستیان بەدروسست کردنسی به‌رنامهی داتای۔ەیس 
6 لەسەر سیستمی لینکوس کرد بو زیادکردنی 
ژمسارەی به‌کارهینهرانی سیستمه‌که‌و بسه‌هیزکردنی 


سیستمه‌که. که‌بوه هوزی به‌تال بونه‌وه‌ی روانینی نه‌وانه‌ی 


ویندوز / لینوکس زانستی سهردهم ۱۲ 


که ده‌لین سیستمی نیش پی‌کردنی خورایی به‌ناره‌زوو باشترو تازه‌تره‌و جیاوازه لەگەل نیش کردن له سیستمی 


ده‌رکراوه هیچ سود ناگه‌یه‌نیت. ویندوزدا. 
لینوکس ده‌توانیت بو زور مه‌به‌ستی جیاجیا به‌کار لینوکس بو به‌کارهینه‌رانی ویندوز: 
بهینریت له‌یسهره‌پیدانی به‌رنامهکان . ۸۵۵۱۲۵۵100 و کومیانیای کوریل 00۲0 60۲۵۱ که گه‌وره‌ترین 


پیشکه‌وتنی سیستمه‌کانی دیو هیماک‌اری‌و وینه‌ی کومپانیای دروست کردنی به‌رنامه‌کانی کومپیوتهره‌و 
الا۱(۱۵۲]۵6۵۵ user‏ اhicaمGra)‏ بهکاردیت واه زوربه‌ی به‌رنامه کومییوتهره‌کانی دروست کردووه؛ 
رووبه‌روو بونه‌وه لەگەل به‌کارهینه‌ر به‌وینه. ئەم ریگایه. ئیستا ئیش لەسەر جیهانی لینوکس (00۷) ده‌کات بق 
یه‌که‌مجار ماکنتزش به‌کاری هیناو پاشان ویندوز گرتیه زیادکردنی توانای سیستمه‌که ھەر بویه لەم دوایی‌یه‌دا 
به‌رو ره‌واجیکی زوری پەیداکرد له اسان کردنی سیستمی ئیش پی‌کردنی 05 ۱10۷۷ 00۲۵۱ ده‌رکرد که 
تیگه‌یشتن و فیریوونی به‌رنامه‌کاندا ھەر خانه‌یه‌کی نسخه‌ی پیش که‌وتووی لینوکسهو تاییه‌تسه به 
سه‌رشاشهکه ۳1*۵۱ به‌کارده‌هینیت بو نواندن به‌هیمایه‌ك. به‌کارهینه‌ره‌کانی سیستمی لینوکس و و وینضدور. وا 
که‌هه‌ر نیشانه‌یه‌ك (هیمایه‌ك) واتای کرداریکهو وینه‌که باوهره که نه‌و نسخه‌یه ده‌بیته هوی زیاتر کیش کردنی 
دیاری ده‌کات. به‌کارهینه‌رانی به‌لای سیستمی تازه‌و نه‌ویش به‌هوی 


کومیانسای ناسانی به‌کارهینان و بیکهینانی سیستمه‌که ۱۸۵۱۵۱۱۵1100 


کومپانیای کوریل نهم سیسته‌مه‌ی به‌سی نسخه‌ی 

جیاواز ده‌رکرد بەم شیوه‌یه: 

۱-نسخه‌ی خورایی 010100 :۴۲٥٥‏ به‌کارهینه‌ر له‌ریی 

ئینتەرنیتەوە لەسەر سايتى «WWW.corel.c0m‏ 

ده‌توانیت ئەم نسخه‌یه‌ی دەست بکه‌ویت به‌بی دانی هیچ 

پارەيەك. 

۲-نسخه‌ی پیوانهیی 51200270: بەنرخى ته‌نها 40$ 

دولار. 

۳-نسخه‌ی ناياب 0×6ا06: بەنرخی 80$دۇلار. 

مایکرو‌سیس تمر ئەم نسخه‌یه جگے له سیستمی ۱۳۵5 60۲۵۱ 

)NWWN.sun.com(‏ رایگهیاندووه له‌تازه‌ترین دابه‌رنامه‌ی ۳6۵06۲ ]۸۲۵0و به‌رناسه‌ی نوسینی 

تاقمی به‌رنامه‌ی 0۲166 1۲وی سیستمی لینوکس ۳۵۲۱۵6۲ ۷۷۵۲۵ و کومه‌ليك فوّنت 0015106801 و به‌رنامه‌ی 

به‌خورایی کے بے کارهینهر ده‌توانیست له‌ریگهی به‌کارهینانی ئیمه‌یل :2-01 ی له‌گه‌لدایه. 

نینته‌رنیته‌وه ده‌ستی بکه‌ویت. به‌کارهینهر ده‌توانیت ئەم نسخه‌به له‌سهر سیستمی 

ویندوز له جوری فاتی ۲۸۲32 دابهزینیت (ااهاو۱) 

به‌رمه‌مه‌کانی زیاتر گه‌شه‌ی پسی دراوه؛ و نسخەی بکریست. کومپانیسای کریسل گه‌شه بے گرافیکسی 

تازه‌تری سیستمی لینوکس ده‌که‌ویته بازاره‌وه سیستهمه‌که ده‌دات؛ تاکو له‌کاتی ئيش پئ کردنی 


له‌به‌رشه‌وه‌ی مامه‌له‌کردن لەگەل لینوکس ریگایهکی سیستهمه‌که خوی ئوتوماتیکی لوّدین بی (1080109) که 


Yo 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

ئەم واجهه‌یه (ریگایه) پیی ده‌لین KDE‏ ۲۵65۱05 
(Environment‏ 

ئەم واجهه‌ی ۲۲ يە تایکونی launch Button‏ 
هه‌یه که جگای نایکونی 52ى ویندوز ده‌گریته‌وه 
هصهروه‌ها تشایکونی 118080600601 ۲:1۵ (بەريوەبەرى 
فایله‌کان) جیگای ئايكۆنى ویندۆز ٹیکسپلؤرەر 119005 
۲ ده‌گریتهوهو جسه‌ندین گورانکاری 
سهره‌کی تيا ده‌یینریت. 

ئیستا نسه‌و پرسسیاره‌ی که لسهلای زوربسه‌ی 
به‌کارهینه‌رانی کؤمپیوتەر بی وەلام ماونه‌ته‌وه نه‌وه‌یه: 

ئەو پیشکه‌وتن و په‌ره‌سه‌ندنه‌ی له سیستمی لینوکس 
ده‌کریت. مانای ثه‌وه‌یه که لینوکس بازاره‌کانی ویندۆز 
داگیر بکات‌و به‌کاهینه‌ران به‌لاای خویدا کیش بکات؟ 

لەراستی دا وهلامی ته‌واو بق ئەو کاره پر مه‌ترسیه بەم 
زووانه اسان نییه‌و نایه‌ته‌دی» چونکه به‌ته‌واوی لایه‌نی 
باشی و خراپی نهم سیستمی لینوکسه ده‌رنه‌که‌وتووه 
تاکو به‌کارهینهر به‌تنه‌واوی پشتی پی ببه‌ستیت 
کزمپانیای مایکرزسوفت هه‌ول ده‌دات بۆ دؤزینەوەی 
هونه‌ری منافه‌سه که (ململانی) و ثیستا کارده‌کات بو 


چاکسازی‌و پیشکه‌وتنی توری ویب به‌تایبه‌تی له به‌جی 


هینانی بازرگانی ئه‌لیکترژنی 6-8555 
گرنگی دانی زیاتر به‌زمانی به‌رمه‌جه‌ی ویب 
شه‌ویش !۲۱۲۲و yXML‏ 1و5ر VBSCRIPT‏ 
هه‌روه‌ها کومه‌ليك کارده‌کات بو دوزینه‌وه‌ی 
ریگايەك که‌بتوانیت به‌رگری 
بکاتو فس‌روه‌ها 
ببرده‌کاتهوه له کردنه‌وه‌ی 
هه‌نديك سهرچاوه‌ی شیفره‌ی 
ویندۆز بۆ سوك کردنی تای لینوکس که 
ده‌ستی کرد به هه‌ره‌شه کرن لیی. 
ههروه‌ها سیستمی ویندوز ۷۷۱۱۹٢۷۷۶‏ 
ده‌توانیت ئەو پارچانه بناسیته‌وه که پیوه‌ی به‌ستراون 


هه‌روه‌ها سیستمی ویندوز زور له‌باره بۆ په‌یوه‌ندی کردن 


ویندوز / لینوکس 

بەئینتەرنیتەوە› بهلام لینوکس ناتوانیت ئەم کاره 
جی‌به‌جی بکات؛ چونکه ئەو موّدیمانه‌ی که له سەر 
سیستمی ویندؤز نیش ده‌کهن ناتوانن له‌سه‌ر سیستمی 
لینوکس نیش بکه‌ن. 

که‌واتسه سیستمی لینوک س ۳۷| گکهوره‌ترین و 
به‌هیزترین سیستمی به‌کارهینانی كۆمپيوتەرە بسق 
ثه‌وانه‌ی که ده‌یانه‌ویت گورانکاری له‌سیستمه‌که‌دا 
بکه‌ن و مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بكەن› به‌لام بۆ مه‌سه‌له‌ی سیرقه‌ر 
۲ تناییت. 

به‌لکو دەبیت سیستمی ۱۲5.1 ۷۱۱۶۰۷۰۷۶۸ یسا 
Windows ۱۲ 0‏ به‌کارسهینیت بو شه‌و مه‌به‌سته. 
لەھےمانکاتدا کؤمپانیسای مایکرژس وفت پەيمانى 
دەرکردنی سیستمی تسازه‌ی ویندوزی داوه به‌ناوی 
experience) Windows ۲‏ شاره‌زایی) که‌وا چاوه‌روان 
ده‌کریت ببیته منافسی سهره‌کی سیستمی لینوکس: 
بەلكو سەركەوتن بەدەست بسسهینن که 
لەم سالدا دەری ده‌کات. 
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سەدەفق 


زانستی سەرصەم ۱۲ 


سه د هک 


۳۳۱556 


دکتور فه‌ر‌یدون قه‌فتان 


پسپوری نه‌خوشیه‌کانی پێست له کولیژی پزیشکی زانکزی سلیمانی 


& ¥ ± 


خوشییه‌کی به‌ربلاوی 
بوماوهیی (Genetic)‏ 


نه 


درێژ خایانی پیسته. تیایدا 
پێست پەلے پەڵەدەبێت‌و 
په‌له‌کان له ئاستى پێست 
به‌رزترو سووریکی کال 


ك 


دوین» بەتايبەتى له ئەزنۇ› 


ئانيش‌و بنضی سردا 


دەردەکەون. 

زژری يا کەمی و کاتی مانےوەی په‌لهکان له 
نەخۆشێکەوە بۆ یه‌کیکی دیکه دەگۆڕدرێت. 

ی كۆمەل تووشی ئەم نه‌خوشییه دەبن› واته گەر 
نیشتوانی هه‌ریمی کوردستان به پێنج ملیون 
مهزه‌نده یکرت نزیکهی سەد هه‌زار كەس تووشی 


ژماره‌ی دا 


Ra 


خۆش 


سےرووی ئەمەريكادا بەربلاوە› لەرەش یێست‌و 


نه سەدەف دەبن› سەدەف له ئەورویاو به‌شی 


ژایزنییه‌کان (یابانییه‌کان)دا كەكترە› ئەم نه‌خوشییه بۆى 


۳۷ 


هه‌به له‌هه‌ر ته‌مه‌ننکدا بێت 
دست پێبكکات‌و 
زؤرترینیسان لەتەمەنى 
(۰-۱۵) سالدا تووش 
دەبن› به‌لام له ژێر تەمەنی 
(۱۰) سالیدا زور که‌مه. 

داهاتووی ئەم نه‌خزشییه 
نه‌زانراوه‌و ناتوانریت که 
بخ لینریت واتسسه: 
ناتوانرینت به نه‌خوشه‌که بووترنت که له داهاتوودا 
تووش نابیْته‌وه. نه‌وه‌ی به‌لگه نه‌ویسته ئەوەیے که 
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حوسی 
دەبێتەوەو ریْژه‌ی تووشبوونه‌ش له مانگێکدایه 15 /يە. 


نه سەدەف دریزخایه‌نه‌و نەخۆش جارجار جاك 
هوکاری سەدەف : 
نه‌زانراوه بەلام بۆ چه‌ندین هۆكار دەگەرێتەوە› 
له‌وانه‌ش هۆكارى بو ماوه‌یی (جین) رۆل دەبینێت: 
منداڵێك گەر ته‌نها دایکی یا باوکی سهده‌فی ھەبێت› 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
به‌ریژه‌ی ۸۲۵ نه‌گه‌ری توشبوونی بەم نەخؤشییه هه‌یه 
ئەم ریژه‌یه‌ش بۆ ۸۱۰ به‌رز ده‌بیته‌وه گەر باوك‌و دایك 
هه‌ردووکیان ئەم نه‌خوشییه‌یان هصسه‌بیت و ریسژه‌ی 
توشبوونیش له نه‌وه‌کانی داهاتوودا ده‌گاته ۲۰/ له 
هه‌نديك نه‌خوشی دیکهدا بسه‌بی نه‌وه‌ی هوکاری 


بوماوه‌یی هه‌بیت تووشی نه‌خوشییه‌که دهین. 


هوکاری دهرکه‌وتنی سەدەف : 
بمممۇؤدەركکكەرتنى هم نه‌خوشییه 


هوکاره‌کان زژرن له‌وانه: 

٦‏ بەرکەوتنی به‌رده‌وام: له شسوینی به‌رکه‌وتنسه 
به‌رده‌وامه‌کاندا نه‌خوشسی 
سەدەف دهرده‌که‌ویت» ثه‌مه‌ش 
لەسەر بنےمای دیارده‌یهك 
کسهپیی دەوتریست كۆبنەر 
(Koebner phenomenon)‏ . 

۲-سووتاندنه‌وه‌ی بەشى 
سەرەوەى کؤئےندامی 
شب فا دیس سس سس یه هو ی 
میکرژیی (51۲60]0606115 
5 کے به‌تایسهتی 
ده‌بیته هوی سووتاندنه‌وه‌ی 
گیرفانکانی ىسےملاو 
ثه‌ولای لووت. 

۳-کویسره رژینهکان 
(Endocrine System)‏ : 
ژماره‌ی ئەم نەخؤشییه له کاتی 
بسالقبوون و تەمےنی خوین 
وه‌ستاندنه‌وه‌دا زياد ده‌کات‌و له‌کاتی سکیریدا سه‌ده‌ف 
چاك ده‌بیته‌وه‌و پاش مندالبسون به‌ریژه‌ی»کی زور 
ده‌گه‌ریته‌وه. 

۶-که‌ش و وه‌رز: له که‌ش و وه‌رزی گسه‌رمدا چاك 
دەبیتےوەو له زستاندا نه‌ خوشییه‌که زياد ده‌کات‌ و 


کاریگه‌ر تر ده‌ییت. 


۳۸ 


سه‌ده‌ف 

*-تیشکی خور (تیرون: بے شیوه‌یه‌کی گشتی 
سوود به‌خشه. 

٦‏ بیناسازی لەش. 

7-دەرمان و ئەلکھول: بریکی زؤر له کورتیزوون 
لەریی گشتی (حەب› دەرزى› شروب) یاكاتيك که له 
بیست دهدریت دەبنے هوی دهرکه‌وتنی نەخۆشييەکە. 
خواردنسه‌وه‌ی بریکی زور لے نه‌لک هول نه خوشبیه‌که 


زياد ده‌کات. 


۸-نا نارامی باری ده‌روونی. له سروشتدا خانه‌کانی 
ژیسرهوه‌ی تویسزژی سهرهوه‌ی 
پیست لے (۲۸۲۱) روزدا 
ده‌گه‌نه دیوی دەرەوەی پیست: 
به‌لام له سه‌ده‌ف دا بەھوٰی خیرا 
دروستبوونی خانه‌کان له ماوه‌ی 
(۵-۲) رۆژدا ده‌گه‌نسه دیوی 
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ددره‌وه‌ی و 


دهرئه‌نجامه‌که‌ی تویکل‌و خانه‌ی 
ناته‌واو به ژماره‌یه‌کی یه‌کجار 
زور له سەر رووی دهدروه‌ی 
پیست کوده‌بنهوه‌و به‌شیوه‌ی 
تویکل پیستی نه‌و شوینانه 
ده‌شیوینن. 


نیشانه‌و گورانکاریه‌کانی سەدەق 
له پیسندا : 

له‌هه‌موو جوره‌ک‌اندا شیوه‌ی 
ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کان ديارو چونیه‌کن؛ ره‌نگی پیست 
سووری توخ‌و زور جاریش له ره‌نگی پیستی ماسی 
سےلمؤن ده‌چیست. پیست بے تویکلی سپی زیسووی 
داده‌پزشریت و گەر تویکل له پیست بکریتهوه له‌ژیر 
تویکله‌کهدا خال خالی خوینسین ده‌رده‌که‌ون‌و ئه‌م 


نیشانه‌یه ش پیی ده‌ورتیت نیشانه‌ی ئۆزپیتز. 


سهده‌ف 
(5190 5 ۰۸۵/5۵112 له‌بیخی سردا ده‌وروبه‌ری په‌له 
به‌رزه‌کان ديار دهبیت‌و له نه‌نجامی کؤبوونەوەی تویکل 
به‌ده‌ست لیدان ده‌توانریت هه‌ستیان پیبکریت. 
پیستی نه‌ژنق 
سمته جۆلە› بیخی سهر؛ سه‌ری چووك‌و ناو لەشی ژن› 
به‌سه‌ره‌کی نه‌و شوینانه‌ن که تووش دەبن› به دەگمەن 


نانيشك. ره‌فیسکه‌کان» دەست و قاچ 


رووپوشه‌کان و وه‌کو رووپوشی زمان تووش ده‌بیت. له 
هه‌موو جوره‌کاندا به‌تایبه‌تی له‌جوری جومگه‌کاندا نینوك 
ره‌نگی تیکده‌جچیت» کون کون ده‌بیت ۱۳6 0۶۲ ۱۱۱89 
5 ئەستوور دەبیت Subungnal)‏ 
65 و نينۆؤك له 
جیگاکهی جيادەبیتەوە 
.(Onycholysis)‏ 

جوره‌کانی سەدەف : 

۱-سهده‌فی گری گری‌ی 
بجووك: Guttate psoriasis‏ 

۲-بازنسه سهدهف: 
Nummular psoriasis‏ 

٣‏ سەدەفی بسن پیسی 
هه‌میشهیی : ۲٩۱۳00۱0‏ 
psoriasis‏ 

۶-ره‌فیس که سەدەف: 
Flexural psoriasis‏ 

٥‏ ییسته سوره سەدەف: 
۱۱۱١ psoriasis‏ ۱۰ ۲۷۷۷۰ 

٦جومگے‏ سهدهف: 
Psoriatic ۷۷‏ 

۷-سهده‌فی قنحکداری 
زەرد یا سیی: Pustular psoriasis‏ 

۱-سه‌ده‌فی گرێ گری‌ی بچووك: به تایبه‌تی تووشی 
مندال و بالقی گه‌نج ده‌بیت. ئەم گرییانه به شیوه‌یه‌کی 
گشتی ههموو لەش دەگرنتەوە. سسووتاندنه‌وه‌ی 
گیرفانه‌کانی لووت با به‌شی سےەرەوەی كۆئەندامى 
هه‌ناسه به‌میکرژیی (0۷096065] (StreptocoCCUs‏ 


پیش گرێ گری‌ی پیست ده‌که‌ون. 


۳۹ 


زانستی سه‌ردهم ۱۲ 

تویکلی که‌مه‌و تیره‌ی گریکان (۲ملم-۱سم)» خر یا 
هیلکه‌یی دەبنو به‌ریکی به‌سهر له‌شدا به تایبه‌تی سنگ؛ 
سك پشتو به‌شه نزیکه‌کانی چوارپەل بلاوده‌بنه‌وه. 

۲-بازنه سه‌ده‌ف: به‌ربلاوترین جوره. په‌له‌ی به‌رزو 
بازنه‌یی به‌قه‌باره‌ی جیا جیا لەيەك تا چه‌ند سانتيمه‌تريك 
له‌له‌شدا پەيدا دەبن. شیوه‌یان هیلکه‌یی یا ناريكوييك 
لەسەر ھەردوو ئەژنۇ› لاقو بیخضی سەر دهرده‌که‌ون؛ 
هه‌ميشه به تویکلی سپی زیووی دادەپۆشرین‌و په‌له‌کان 
قلیش قلیش دەبن› له‌وانه‌یه بے ته‌نها يەك يا چه‌ند 
په‌له‌یه‌کی له‌رووی پیست به‌رزتر ده‌ربکه‌ون. 
سەدەفى بن پسێی 
ھەميشەيى: ئەم جۆرە زور 
ده‌گمه‌نه‌و که تووشی نەخۈش 
ده‌بیست هه‌میشهیی و به‌رده‌وام 
دەبيت وه‌کسو لیمییسست 
(گیا نسه‌وه‌ریکی ناووییسه به 
به‌رده‌وه دەنوسیت) وایه به 
ززری له‌بن پیدا ده‌رده‌که‌ویت و 
تویکله‌که‌شی قوچه‌کیه. 
۶-ره‌فیس که سەدەف: ناو 
لەش› بنبا خه‌ل» ژیر مه‌مك يا 
ره‌فیسکه‌کانی دیکه ده‌گریته‌وه. 
لەبەتەمەنەكاندا به‌ربلاوه. 
ہ پیسته سووره سەدەف: 
تویکل و سووربوونه‌وه هه‌موو 
پیستی له‌ش ده‌گریته‌وه. 
جومگه 


فک 


6-جومگە سەدەف: خوشی 


لەم جۆرەدا نه 
لەگەل سەدەفدا تووشی نەخۆش دەبن› دوو جور جومگه 
ده‌گریته‌وه: 

(-هه‌وی جومگه کوتایی: جومگه‌ی کوتایی په‌نجه‌ی 
ده‌ست و پیده‌گریته‌وه. 

ب-هه‌وی جومگےه شیواوه سەدەف: چه‌ندین 


جومگه‌ی ده‌ست‌و یی هه‌روه‌ها جومگه گه‌وره‌کانی 


زانستی سهردهم ۱۲ 

سمسست. هس تلد و جومگکانی مل 
ده‌شیوینن و تیکده‌چن. 

۷-سهده‌فی قنچکداری زه‌رد یا سیی: قنچکهکان 
پاك و بی میکروین له‌هه‌موو جوره‌کانی سه‌ده‌فدا قنچکه 
له‌ژیر ووردبین (مایکروسکوپ)دا له تویژی دەرەوەی 
پیست ده‌بینریت. ته‌نها لەم جوره‌دا به‌چاو ده‌بینرین‌و 
دوو جوری هه‌یه: 

”سەدەفى قنچکسداری دریژخایسانی لے پی 
ده‌ست و بن پێ. 

*سهده‌فی قنچکداری کتویری بهربلاو: ززربه‌ی 
پیستی له‌ش ده‌گریته‌وه‌و پیی ده‌وتریت سه‌ده‌فی شون 
زومبوش. ۷۵۱-20۲۳۵۷5۲ 0۴ 05018515) که له‌وانه‌یه 
نه‌خوش به‌هویه‌وه گیان له‌ده‌ست بدات. 

داهاتوی سەدەق: 

ئەگەر نەخؤش چاکبووه‌وه. ایا نه‌خوشیه که 
ده‌گه‌ریته‌وه؟ بۆ ماوه‌ی چه‌ند به چاکی ده‌مینیته‌وه؟ به 
ئاسانى ناتوانریت وهلامی ئەم پرسیارانه به‌ته‌واوه‌تی 
بدریته‌وه؛ بهلام جوری سه‌ده‌فی گری گری داهاتوویه‌کی 
باشتری هه‌یه له جوره‌ک‌انی دیکهو پاش چاکبوونه‌وه 
ته‌نها به ماوه‌یه‌کی زؤر دوور درین له‌وانه‌به نه خو‌شییه‌که 
بگه‌ریته‌وه. 

ناکامی هه‌ردوو جوری پیسته سووره سه‌ده‌ف و 
قنچکدار باش نییه‌و له‌وانه‌یه نه‌خوش به‌هویانه‌وه گیان 
له دەست بدات. 


ریژه‌ی گه‌رانه‌وه‌ی سه‌ده‌ف مانگانه (۱۵-۱۰)/یه. 


سهده‌ف 

چارەسەر: 

-دژه‌زینده (۸۳]0]01105) بۆ جوری سهده‌فی گری 
گری پیویسته. 

سەدەف به‌دووجور چاره‌سهر ده‌کریت : 

یه‌کهم: له‌ریی ئەو ده‌رمانانه‌ی که له‌پیست ده‌درین: 
وه‌کو دیثرانول (نه‌نثرالین)» قير› کورتیزونی زؤر به‌تین 
(گەر رووبه‌ریکی كەم تووشی سەدەف ببیت)» تیشکی 
سه‌روو وهنه‌وشه‌یی» کریمی / مه‌رهه‌می کالسیپوتریزل 
(02۱01001۲10۱) کے ناسسراوه به ده‌یقونیکسس 
(×08170106): نویترین ده‌رمانه بۆ سه‌ده‌ف. 

دوو۵م: چارەس هری گشىتى: 
(له‌ریی دەمو ماسوولکه‌وه) 

۱-کورتیززن: گەر ده‌رمانه‌کانی دیکه به‌سوود نه‌بوون 

رتیزژن (حه‌ب» شروب. يا ده‌رزی) ته‌نها بق سهده‌فی 

پیسته سووره‌ی گشتی یا قنچکداری زه‌رد یا سپی 
به‌کاردیت به هیچ جؤيیك له جوره‌کانی دیکه‌دا نابیت 
به‌کاربهیتریت. 

؟-ميتوتريكسەيت (۱6]01۲6216): رهب یا 
دەرزی) کاتيك به‌کاردیت که دهرمانه تاساییه‌کانی دیکه 
سوود به‌خش نه‌بن به سێ حەب (هه‌ریه‌که‌ی ۲,۵ ملگم)ه 
ده‌ست پیده‌کریت و خرزکه‌ی سپی له خویندا دەبیت 
چاودیری بکریت. ئەم ده‌رمانه له له‌شدا دژی فوليك 
نه‌سیده بویه له‌گه‌لیدا نه‌خزش ده‌بیست حه‌بی فوليك 
نه‌سید وهربگریت. 


Aromatic 


۳-که‌یسوولی تیگاسون Retinoid:)‏ 


سەدەف 

(1198500)): (۱۰ ملگے یا ۲۰ ملگے) کاتيك که 
ده‌رمانه‌کانی دیکه بی سوود دەبن› ئەم که‌پسووله 
به‌کاردیت» دهم ووشكو لیو پیی شەق ده‌بات به بری 
(۱۵۰-۱۰۰) ملگم رژژانه ده‌ست پئ ده‌کریت و وورده 
وورده كەم ده‌کریته‌وه. 

6-دهرمانی ئیتریتینەیت (۴۱۲۵۲۱0۵16): 

٥-ئامیری‏ پوفا (۲۳6۲۵0۷ ۳۱/۷۸۵): 

بے وه‌رگرتضی حه‌یی سورالین (50۲۵۱6۳ظ) دوو 
سه‌عات پیش نه‌خوش دانه‌بسهر تیشسکی سےروو 
وه‌نه‌وشه‌یی دریز (018ا)› رژژه ناروژيك بۆ ماوه‌ی چه‌ند 
دەقيقەيەك و به‌ره به‌ره کانه‌که‌ی بو زياد ده‌کریت تا ۶-۳ 
مانگ» پاش چاك بوونه‌وه ژماره‌ی به‌رکه‌وتنه‌کان كەم 
ده‌کریتهوه بو هه‌فته‌ی دووجار؛ يەك جار› پاشان دوو 
هه‌فتسه جاريكو مانگی جاريك تا نەخۆش 
له‌ژيا ندا بمینیت. 

1-سایکلوسپورین (101050۲106)): به‌شیوه‌ی حه‌ب 
یا شروب (۱۱60۲۵۱ 58010101010010): دهرمانیکی گرنگ‌و 
تازه دژزراوه‌یه به‌کاردیت بۆ دژکاری له‌ش له‌کاتی 
به‌سه‌ندنه‌کردنی هو کونه‌ندامهی له له‌شدا بسە 
نه‌شته‌گه‌ری ده‌چینریت وه‌کو گورچیله» هه‌روه‌ها بۆ 
دژکاری په‌سه‌ند نه‌کردنی له‌ش بو نه‌و روویوش و 
کونه‌ندامه‌ی که له هه‌مان له‌شدایه له نه‌خوشیه‌کانی 
وہل مدانه‌وه‌ی به‌رگری که پییان ده‌وتریت نه‌خوشیه‌کانی 
به‌رگری خۆ (0156856 ٢٦٦٦٦٦اأ٥٤۵۸۵۷)‏ وەکو نه‌خوزشی 
چاو ۷۷615 5لا60009600) نه‌خشییه‌کانی پیست 
وه‌کو سەدەف (05018515) بسپروی به‌تینی‌نهتویی 
0 بسروی ده‌مارگبری 
(i5اneurodermaii)›‏ لسیری پیست. نه‌خوش ییه‌کانی 


eczema) 


جومگه وه‌کو: جومگه سوی رۆماتيزمى دريژخايەن 
)chr onic Rheumatoid arthritis)‏ و نەخۆشييەكانى 
گورچیلے وه‌کو کونیشانه‌ی گؤرچیلے: ]860۳۲۵ 
.(syndrome‏ 

ئەم دژكاریەی ئەم ده‌رمانه پیی هه‌لده‌ستیت له‌ریی 
متکردنی هه‌نديك له به‌رگری سروشتی له‌شه‌وه ده‌بیت 
واته وه‌لامدانه‌وه‌ی به‌رگری (۳6۵500۳56 -1000(0106) نه‌و 


دوو جۆر به‌سه‌ند نه‌کردنه‌ی له‌ش له ھەر کاتیکدا بیت 


۳۱ 


زانستی سهردهم ۱۲ 
تەنانەت پاش چەند سالیکیش لے وه‌ستاندنی 
دەرمانەكەش ده‌شیت رووبدەنەوہ. 

ناموزگاری و کاری پیویست: 

۱-نه‌خوش پیویسته له‌ریی پزیشکی پسپؤرەوہ 
ده‌رمان به‌کاربهینیت و له خویهوه نه‌یوه‌ستینیت تا 
پزیشکهکه‌ی ناگاداری نه‌کاته‌وه. 

۲-خواردنضی نه‌خوش ده‌بیست که‌مترین قه‌باره‌ی 
مادده‌ی پوتاسیوم تیدا بیت› نمونه‌ی نه‌و خواردنانه‌ی 
که پؤتاسسیؤمیان تیادایس»: میسوه‌ی‌و شکراوهو 
سەوزەو خوی‌یه. 

٢٣‏ کاتی به‌کارهینانی نهم ده‌رمانه نه‌خوش نابیت 
شه‌ریه‌تی گره‌یپ فرووت ٤١0٢ا‏ 0۲206) بخواته‌وه. 

٤-چەند‏ تینوی بوو ده‌بیت ئاو بخواته‌وه تا راده‌ی 
دوو لیتر له رزژیکداو نابیت نه‌خش بو ماوه‌ی دوورو 
دریڑ بی ئاو بیت. 


له تیشکی خور ده‌بیت خویبپاریزیت و گەر له‌به‌ر 
ئەم تیشکه بیت. ده‌بیت شوینه به‌ده‌ره‌وه‌کان داپؤشرین و 
چارەسەر به پوقا (۳۱۷۸) ده‌بیت رابگیریت ئەم خاله 
تاییبەتے بےەو نه‌خوشهی که سەدەف یسا سپرڑی 
ئەتۆپى هه‌یه. 

٦-نهەخؤش‏ دەبیت بےە‌ریکوپیکی و لەکاتی خویدا 
شیکاری جگەرو گورچیلەی بۆ بکریتو گەر توانرا بری 
دەرمانەکه له خویندا دیاری بکریت. 

۷-له هه‌مان کاتداو لەگەڵ ئەم دەرمانەدا نابیت ئەو 
دەرمانانےه که مادده‌ی پؤتاسىيۇميان تیدایه به‌کار 
بهینریت و ئەو حهب‌و ده‌رمانانه‌ی که میز پیکه‌رن و 
پۆتاسيۆم له له‌شدا ده‌هیلنه‌وه ده‌بیت رابگیرین. 


SV 


خۆش 
زیندووه‌کان دوور بکه‌ویته‌وه. 

9-گەر له پرو له چه‌ند رژژیکدا کیشی پتر تر بوو یا 
قاچه‌کانی هه‌لئاوسان ده‌بیت نه‌خوش سهردانی پزیشکه 


۸-نه دەبیت له کوتان به‌تایسه‌تی جوره 


پسپوره‌که‌ی خوی بکات. 

۰-نابیت نه‌خوش له‌خویهوه ده‌رمانی دیکه 
وه‌ربگریت و گه‌ر هه‌ستیاری یا نەخۆشى دیکه‌ی هه‌بیت؛ 
ده‌بیت پزیشکه‌که‌ی ئاگادار بکاته‌وه. 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
۱-پاش چاندنی کؤئەندامیدو له‌کاتی به‌کارهینانی 
ئەم ده‌رمانه‌دا ژنی سك پر ده‌بیت پسپوری ژنانو 
منالبوون ناگادار بکاته‌وه‌و له‌ژیر چاودیریدا مناله‌که‌ی 
ببیت و گەر نا. خوشی و مناله‌که‌شی له مه‌ترسیدا دەبن› 
لەبەر نه‌وه‌ی نهم ده‌رمانه ده‌چیته شیریشهوه. پاش 
منالیوون دايك ده‌بیت شیر نه‌دات. 
شیوه‌ی به‌کارهینانی سایکلوسپورین : 
*خال به خال ناموزگارییه‌کان ده‌بیت ره‌چاوبکرین و 
خۆش ته‌نها نه‌و بره‌ی که بوی دیاریکراوه دەبیت 
وەری بگریت. 
#له‌کاتی چاندنی کوّئه‌ندامیکدا له‌سهره‌تادا له ری 


نه 


خوینهینهر يا ده‌مه‌وه ئەم ده‌رمانه ده‌دریت بل لام بسق 


2 ۷ ± 


نه‌خوشییه‌کانی دیکه ته‌نها له ربی ده‌مه‌وه ده‌دریت. 
*که‌پسول یا شروبی نهم ده‌رمانه دوانزه سه‌عات 
جاريك واته به‌یانی و نیواره ده‌دریت و بره‌که‌ی لەلایەن 
پزیشکی پسپوره‌وه دیاری ده‌کریت. گەر توانرا ده‌بیت 
جارجار خوین له نه‌خزش وه‌ربگیریت بۆ زانینی راده‌ی 
دهرمانه‌که له‌خوینداو بهو پییه ده‌رمان زؤر و کهم 
ده‌کریت و ئەو بره دانراوه نابیت زياد یا كەم بکریته‌وه‌و 
ئەو به‌یانیسه‌ی کے خوینه‌کسه وەردەگیریت نابیت 
ده‌رمان وه‌رگیرابیت. 
*نابیت جۆرى ساندلیمون نیورال به ساندیمیون یا 


به پیچه‌وانه‌وه بگوّردریت. 


هه‌نديك زانیاری و ناموژگاری له باره‌ی که پسوله که یه وه: 

تا ئەو ساته‌ی به‌کار ده‌هینریت نابیت که‌پسوله‌که 
له شیته‌که ده‌رسهینریت چونکسه ووشك ده‌بیتسه‌وهو 
کاریگه‌ری ده‌رمانه‌که كەم ده‌بیته‌وه. 

-ئە‌و بونه‌ی که له پاکه‌ته کراوه‌کهوه دت 
سروشتییه‌و بونی خویه‌تی و که‌پسوله‌کان هیچیان 
به‌سه‌ردا نه‌هاتووه. 

”هەمووی ده‌بیت قووت بدریت و که‌پسوله‌که نابیت 
بشکینریت یا بجوودریست. ده‌تواریست لەگەل ھەر 
شهربه‌تیکدا جگه له گره‌یپ فرووت قووت بدریت.. 

-چوار جور لەم که‌پسوله هه‌یه: (۰۰۰۲۹۰۱۰ يا 
۰ ملیگرامی). 


۳۳ 


سه‌ده‌ف 


شرووبی ساند یمیون نیورال : 

ئهو بره‌ی که پسپور ده‌ستنیشانی کردووه له ریسی 
پایپیتی تایبه‌تیه‌وه ده‌کریته نیو په‌رداخ ناوی قرته‌قال 
یا سیو يا ھەر شهربه‌تیکی دیکه جگه له نه‌لکهول‌و 
شهربه‌تی گره‌یسپ فروت» پاش تیکدانی به‌کسهر 
ده‌خوریتهوه پاشان دیسوی ددره‌وه‌ی پایپیکے به 
کلینیکس ووشك ده‌کریته‌وه‌و ده‌خریته‌وه شوینی خوی. 
هسهرگیز پایپیته‌کسه بے ئاو يا ھەر شسله‌یه‌کی 
دیکه نابیت بشوریت. 

هه‌ردوو شروب و که‌پسولی ئےم ده‌رمانه دووجار 
له‌روژیکدا به‌کاردین و ماوه‌ی نیوانیان دوانزه سه‌عاته. 

کاریگه‌ری لاوه‌کی : 

پاش به‌کارهینانی نهم ده‌رمانه له‌وانه‌یه هه‌نديك 
نه‌خوش ناره‌زووی خواردنیان كەم بیته‌وه؛ هیلنج بدهن‌و 
له‌وانه‌یه برشینه‌وه یا سکیان بچیت. 

هه‌ندیکی دیکه جارجار ده‌ستیان ده‌له‌رزیت یا 
ET‏ 


مه 


هه‌لده‌ناوسیت یا ماندووبوونیان پیوه دیاره‌و تووشی 


مووی له‌شیان زياد ده‌کات یا پووکیان 


به‌رزه په‌ستوی خوین ده‌بن كه‌ميك سپینه‌ی چاویان زەرد 
ده‌بیت و تووشی سه‌رئيشه ده‌بن یا پیستیان په‌له په‌له 
دەبیت و هه‌ست بے سووتاندنه‌وه‌ی دەست و قاچیان 
دەكەن با ماسولکه‌کانیان گر ده‌ین‌و هه‌ست بے لاوازی 
دەكەن. ئەم کاریگه‌رییه لاوه‌کیانه ھەر چه‌نده ناخوشن 
بهلام بی زیسانن گەر به‌راوردیان بکه‌یت لەگەل شه‌و 
چاکبوونه‌وه‌یه‌ی که نه 


و 


خؤش 
به‌ده‌ستی ده‌هینیست و ده‌توانریست له‌ریی پسپؤرەوہ 
پره‌که‌ی كەم بکریته‌وه. 

ئُەو نه‌خوشانه‌ی ئەم ده‌رمانه وه‌رده‌گرن له‌وانه‌یسه 
به‌رگری له‌شیان كەم ببیته‌وه‌و جارجار تووشی قوورگ 
نیشه. تا ھەلامەتو دومهل‌و بین» هه‌روه‌ها له‌وانه‌یسه 


له نه‌نجامی به‌کارهینانی 


هه‌نديك لوو پەيدا بین بویه ده‌بیت جگه‌رو گورچیله 
جارجار پشکنینیان بو بکریت و نه‌خوزش له هه‌موو 
ثه‌گه‌ره‌کان ثا گاداربکریته‌وه.. 

:Methorexate میئوتریکسه‌یت‎ 

ده‌رمانیکی دژه شیرپه‌نجه‌یه له دژی فوليك ئەسید له 
له‌شدا كاردەكات: ینزایمی دابها بدرژفولیبهیت 


سەدەف 
ريدەكتەيزمت دەکاتو تیترا هھايدوفۆليەیت پیوریسن 
(500006) و یایریمیدین (۳۷۲۱۲۳۱0۱06) دروستبوون 
پيويستن‌و ده‌بنه هی دروستبوونی 0۱1۸و ۰۳۱۷۸ بەلام 
میثوتریکسه‌یت ناهیلیت تیترا هایدرزفولییه‌یت دروست 
ببیت واته ناهیلیت که پیورین. پا 


9 


پریمیدین؛ 0۸۸ و 
۵ دروست بین. هه‌روه‌ها ئےم ده‌رمانه خه‌سله‌تی 
متکردنی به‌رگری هه‌یه. 

به‌کارهینانی میپوتریکسهیت: بے ته‌نها یا لەگەل 
دەرمانی دیکهدا به‌کاردیت بق شیریه‌نجه‌ی خوینی 
جوری لیمفوسیتیکی مندال. ئەم ده‌رمانه سوود به‌خشه 
له چاره‌سه‌ری لسووی شیرپه‌نجه‌ی کوریزکارسینوما و 
جوره‌کانی دیکه له لووی تروفوبلاستيك» زۆر جار لەگەل 
دژه شیریه‌نجه‌کانی دیکهدا به‌کاردیت له چارەسەرى 


۰ + ۷ 2 3 0. ۰ ۰ 
نه خوشیه شیر په‌نجه‌ییه‌کان وه‌کو : 


لیمفوسارکوما (۲۷]0]0993۲601018)؛ لیمفزمای جوری 
بیرکیت (۱۷0۵۳۱2 5 ]]5۷۲۷) شیریه‌نجه‌ی پیست 
(10090|065 ١۸۷۲ا)ولووی‏ ميزەلدان› ميشك. 
ھەمك› ناو له‌شی ژن (×06۲۷1)»› سےرو مل»› سيى› 
هیلکه‌دان و گوون. 

میثوتریکسهیت سوود به‌خشه له چاره‌سهری 
سه‌ده‌فی به‌تین و به‌هزی خه‌سله‌تی متکردنی به‌گریه‌وه بو 
ئەو نەخۈشيانەش به‌کاردیت که شیر په‌نجه‌یی نین. 

میثوتریکسه‌یت لەم بارانه‌دا نابیت به‌کاربهینریت: 
سکپری. کارنه‌کردنی تسه‌واوی گورچیلسهو جگەر› 
که‌مبوونی خروکه‌ی سپی له خویندا. ترؤمبؤسایتؤپینیا 
(niaممombocytop hr‏ )و كەم خوینضی ناموزگاری 
لەبەكارھينانى ميپۆتريكسەيتدا: 

چاودیریکردنی ووردی نسه‌خوش و شیکارکردنی 
جوراو جوری خوین له کاتی چاره‌سه‌رکردنی نەخۆش 
بەم ده‌رمانه پیویستن. له کاتی سك پریدا ده‌بیته هوی 
له‌بار چوون هه‌روه‌ها کاریگه‌ری خراپی له‌سه‌ر کورپه‌له 
ده‌بیت بویه له پیاو و ژنیشدا ده‌بیت شەش مانگ له 


نيوان سکیری‌و وه‌ستانی ددرمانه‌که‌دا هه‌بیت . 


۳۳ 


زانستی سهردهم ۱۲ 

میثوتریکسهیت له نه‌لبمینی پلازما به ده‌رمانی 
سەلفؤنەماید سالیسیله‌یت (ئەسپرین)؛ تیتراسایکلین؛ 
کلورامفینیک ولو فینایتوین لیده‌کریته‌وه. هسه‌روه‌ها 
سالیسیله‌یت و پرژبینیسید که لەگەل میتوتریکسه‌یت 
به‌کاردین کارده‌که‌نه سەر فه‌رمانه‌کانی گورچیله. زۆر به 
ئاگادرییه‌وه ئەم ده‌رمانانه به‌یه‌که‌وه ده‌بیت به کاربین. 

کاریگه‌ریه لاوکیه کانی میئوتریکسه‌یت: 

به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه ئەم بارانه‌ی خواره‌وه 
له‌وانه‌یه پەيدا بېن: 

۱-که‌مبوونی خرزکهی سپی. ثرژمبسایت له 
خویندا هه‌روه‌ها كەم خوینی. 

۲-برینداربوونی ناو دهم‌و کونه‌ندامی هه‌رس. 

۳-که‌مبوونی مؤخی ئيسك. 

۶-خوین که‌می له جۆرى میگالوبلاست. 

°-گەر بریکی زۆر لەم ده‌رمانه به‌کاربهینریت کتوپر 
ئاستی نینزایمی جگەر له خویندا زياد ده‌کات. به‌لام گەر 
ده‌رمانه‌که بوه‌ستینریت ده‌گه‌ریته‌وه بۆ دؤخی جارانی. 

٦-کار‏ له گورچیله ده‌کات. 

۷ ئیسکەنە‌رمه 0010515 05]60. 

۸ کار له پیست و نينۆك ده‌کات. 

کار لسه سیی ده‌ک‌ات‌و سیسو له جوری 
101617510031 له وانه‌به روو بدات. 

گه‌ر به بریکی میثوتریکسهیت درا به نه‌خوش ده‌بیته 
هی به ژه‌هراوی بوونی خوین و لهو کاته‌دا فولينيك 
ئەسید 2010 ۳۵۱/0۱۵) گهر له به‌کهم ۶۲ سه‌عاتدا 
به‌کاربهینریت کونترژلی کاریگه‌ری لاوه‌کیه‌که‌ی له مۆخى 
نیسکدا ده‌کات. ناو و فلویدو به تفتکردنی میز به 
به‌کارهینانی سویوم بایکاربزن‌یت يا نه‌سیته زژله‌ماید 
ئەو بره زوره‌ی ئەم ده‌رمانه ده‌کاته دەرەوەی له‌ش. 

برو به‌کارهینانی میثوتریکسه‌یت : 

له‌ریی دەم› خوین هینهر؛ ماسوولکه» لے ناو 
خوینبسهره بسه‌کارده‌هینریت؛ بسه‌بری ۷,۵ ملگم له 
هه‌فته‌به‌کداو نابیت له ژیاندا نه‌خوشيك له (يەك گرام) 


زیاتر لەم دەرمانه وەربگریت. ھەر حەبيك (۲,۵ ملگم)ە. 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


له‌وه ده‌چیت که ده‌رمان و حەپی دزی نەخؤشی خەمؤکی 
له‌کوتایدا ته‌نها ه‌وه نه‌بیت که دەبێت به‌ناچاری وهربگیریت. 
به‌لکو زاناکان نه‌وه‌یان ده‌رخست که له بنه‌ره‌تدا سوودو 
قازانجی فراوانتره له‌وه‌ی که بوی داریژراوه. زاناکان وتیان 
به‌به‌رده‌وامی به‌کارهینانی دژه خه‌موکی باری گه‌شه‌ی خانه 
تازه‌کان له‌ناوچه‌ی میشکدا که دووچاری له‌ناوچوونی 
ناسروشتی بسوون به‌هوی پالەپەسستوٰی ده‌روونسی و 
خه‌موکییهوه چاك ده‌کانه‌وه. 

دهرکه‌وتووه که تووشبوونی خه‌موکی ته‌نها له‌به‌ریتانیادا 
نیشتوان ده‌گریته‌وه و به‌رده‌وام ئەم رپژه‌یه 


له‌زیا دیووندایه وا داده‌نرت کاریگ‌هری ده‌رمانی دژی 


له‌سه‌دا هه‌قده‌ی دانی 
خه‌مکی له‌سهر خانه‌کانی ده‌ماخ تا ئێستا نادیسارو 
نەزانراوبێت› بەلام توێژەرەوەكان له‌زانکزی یلی نه‌مه‌ریکی 
لهو باوهره‌دان» که له‌وانه‌یه هه‌نگاوی گەورہ ده‌ریگای 
چارەسەرى ئەم دەردە دانرابێت. 

هه‌روه‌ها ئەم كۆمەڵەيە ئەوەیان دۆزيەوە که وەرگرتنی ئەم 
ده‌رمانه بو ماوەیەکی زۆر دەبێته هی گەشو ده‌رکه‌وتنی 
خانه‌ی نوی ناسراوه به نیورنه‌کان له‌ناوچه‌یه‌کی دەماخدا 
پی‌ده‌لین ھايپوكامپس› يان ناوچه‌ی ئامون› ھايپوكامپس 
لەلایەن زاناکان‌وه زانراوه؛ که رۆڵێكى گرنگی لهپیشکه‌وتنی 
فیربوون و چالاکی بير فراوانکردندا هه‌یه. 

هه‌روه‌ها رۆڵێکیى گەورەشی له‌دیاریکردنی سروشت‌و 
پله‌ی هه‌ست‌و سوزدا هه‌یه. هه‌روه‌ها یه‌کیکه له‌ناوچه 
که‌مه‌کانی مێشك› که به‌به‌رده‌وام دروست دەبێتەوە هه‌تا 
له‌قوناغه پیشکه‌وتوه‌کانی پی‌گه‌یشتنیشدا تویزژینهوه‌کانی 
پێشوو ده‌ریانخست. که‌تاقیکردنه‌وه‌و ئەزمونە گرانه‌کانی 
ژیان له‌هه‌ردوو بواری ده‌روونی و جه‌سته‌یه‌وه ده‌بیته هوی 


دوزینه‌وه‌به‌ کی نوی 


دوزینه وه‌به کی تازه 


له کاری دژه خه مع‌کببه کاندا 


۳ 


نيان عبدالرحمن 


له‌ناوچوون و مردنی هه‌نديك خانه له‌ناوچه‌ی هایپوکامپس 
داو وه‌رگرتنی دژه خه‌موکی له‌وانه‌یه کاری وونکردنی ئهم 
خانانه بوەستێنێت. 

تافیکردنه وه‌و نه زمونه‌کان : 

كۆمەڵێکی زانستی به‌سه‌رزکایه‌تی پرزفیسور (رونالد 
دوومان) شارهزا له‌یزیشکی ده‌روونی و زانستی ده‌رمانسازیدا 
تاقیکردنهوه‌و پشکنینی له‌سهر ززر جور ده‌رمانی دژه 
خه‌موکی و نه‌وانه‌ش که لیوه‌ی نزیکه نه‌نجام دا؛ گرنگ‌ترین 
چاره‌سه‌ر به‌شه‌پولی کاره‌بای به‌کارهینرا؛ که کورت کراوه‌ی 
ناوه‌که‌ی AS0C(‏ )یەو جارەسەرى (ASC)‏ ناسراوه سه‌وه‌ی 
به‌میزترین چاره‌سه‌ره بۆ حاله‌تی خه‌مزکی که به‌رگری له‌ززر 
ده‌رمانه به‌کارها تووه‌کان ده‌کات که به‌کارهینانی به‌رده‌وامی 
ئەم چاره‌سهره ربژه‌ی خانه نیورونه‌کان به‌ریژه‌ی له‌سه دا 
پے‌نجا بەرزدەكاتەوە› بهلام ده‌رکهوتوه ده‌رمانه ئاوێتە 
کیمیایسهکان به‌کارهینانیان بەبەردەوامى دەبێتە هۆى 
به‌رزبوونهوه‌ی ژماره‌ی نیورونه‌کان به‌ریژه‌ی چل لەسەدا 
به‌هه‌مان ئاست. 

زاناکان بینیان که به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه بۆ ماوەيەك 
که له‌پینج رۆژ زیاتر نه‌بیت کاریگه‌ری پوزه‌تیقی وای‌نییه که 
باس بکریت. له‌وه ده‌چیت به‌رزبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی خانه‌کان 
کاتی وه‌رگرتنی ده‌رمانه‌که‌یه. که نه‌خوشه‌که بو ماوه‌یه‌ك 
له‌نیوان چوارده رۆژ بۆ بيست وهه‌شت رۆژ بیت. 

پرزفیسور دومان وتی: ئەم دوزینه‌وه‌یه بو زاناکان روون 
ده‌کاته‌وه ئەگەر که‌میش بیت هو ده‌رمانه کاریگهری 


سروشتی و چزنیتی چاره‌سه‌ره‌که‌ی به‌هویه‌وه ده‌رده‌خات. 


Internet 


زانستی سهردهم ۱۲ 


بنحکاری 


فیرکردن 
۱ عا 
` 
گن کرد - 
4 ل 4 
ئەمیرہ محه‌مه‌د 
به‌ریوه‌به‌ری گشتی فیرکردنی گشتی وہزارەتی په‌روه‌رده 
پیشه‌کی 


سەبارەت به پرزسهی فیرکردن و کاریگه‌ری نه‌و 
پرژسهیه راوبچونی جیاواز هه‌یه. كەھەر راوبۆچونێك 
له گوّشه نیگایه‌کی جیاوازه‌وه ده‌رواننته مه‌سه‌له‌که. 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانریت کاریگه‌ریتی فیرکردن 
لهدوو گۆشەنیگارە هه‌لسهنگینریت. یەکےمیان 
کاریگهریتی پرژسه‌ی فێرکردن لەسەر گه‌شهکردنی 
کومهل و نه‌وی دی کاریگه‌ریتی پروسه‌که له‌سهر گه‌شه 
کردنی تاك. که‌واته ده‌توانریت له‌سهر لایه‌نه ثه خلاقی و 
ئابوری و که‌لتوری و کومهل یه‌تیه‌کانی پرژسه‌ی فیرکردن 
لیکولینه وه بکریت. گوم‌انی تیدانیسه. به‌شیکی ززری 
خه‌لکی پرزسه‌ی فیرکردن 
بسه‌ئامرازيك ده‌زانسن بۆ 
بەدەست هیتنت-انى 
کارپشسیکی شياو له 
ئايندەدا. واته بايەخە 
پەرروەردەيى و 
فەرھەنگى ده ەی 


ده‌خه‌نه‌پلسهکانی دواوه. 


o 


راستی مەسەلەکە ئەوەيه که له ئەنجامى لیکولینه‌وه ئەو 
راستیه ده‌رکه‌وتووه که هانده‌ری گه‌وره‌ی مرۆف بۆ 
روکردنه خویندنو به‌تایبهت لے ئاستە بالاک‌انی‌دا 
مه‌سه‌له‌ی بەدەست هینانی کاریکی گونجاوه. له‌سه‌ریکی 

دیکه‌وه هه‌نديك كەس باوه‌ریان وایه که ته‌رخان کردنی 
کات بۆ به‌رنامه دریژخایه‌نه‌کانی فیرکردن به‌تایبه‌تی 
ئەگەر به‌باشضی دانه‌ریژرابیت و نساینده له‌بسه‌رچاو 
نه‌گیرابیت» ھەم کاتیکی زژری خه‌لکه‌که به‌فیرژ ده‌دات‌و 
ھەم فرسه‌تی به‌ده‌ستهینانی کاریشیان له‌کیس دددات. 
له‌به‌رنه‌وه چه‌ند تيورييەك ھەن که دەلین› پرزسه‌ی 
فیرکردن ناتوانیت رولیکی حسه‌تمی‌و بی قه‌یدو 
شه‌رتی‌هه‌بیت له‌دابینکردنی 
کار بۆ خه‌لکی . 

لەم وتارەدا ده‌مانسه‌ویت 
وه میکی گونجاو بۆ نه‌و 


پرسیاره بدوزینسه‌وه که 


پرؤوسےی فیرکردن له 


دوزینوه‌ی کارو 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

چاره‌سه‌رکردنی بی‌کاری‌دا چه‌ند رولیکی هەیە؟ 

فیرکردن و پیکهاته‌ی سه‌رمایه‌ی مرژیی. 

پیش نه‌وه‌ی بچینه باسکردنی په‌یوه‌ندی فیرکردن به 
سه‌رمایه مرژیی‌یه‌کانهوه. باشتر وایه جیاوازی نیوان 
فیرکردنه جوراو جوره‌کان روون که‌ینه‌وه. هه‌رچه‌نده که 
پرزسه‌ی فیّرکردن ده‌توانریّت له‌روانگه‌ی جوراو جوره‌وه 
دابه‌ش بکریت. بهلام سەبارەت به‌مه‌سه‌له‌که‌ی نیمه که 
فیرکردن و پیکهاته‌ی سه‌رمایه‌یه. پرژسه‌ی فیرکردن 
به شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌کریت به‌سی جۆرەوە. 

۱-فیرگردنی ره‌سمی : 

بریتی‌یه لهو جوره سستمه‌ی فێرکردن که له باخچه‌ی 
مندالانه‌وه دەست پێ ده‌کات‌و تا خویندنی بالا درنژه 
ده‌کیشیت. ئەم جوره فیُرکردنه ریکخراوه‌و پیکهاته‌یه‌کی 
دیاریکراوی هه‌یه. قوناغه‌کانی خویُندنی سهره‌تایی و 
نساوه‌ندی‌و ئامادەيى خویندنسےی بسالالےم 
جوره فدرکردنه‌دان. 

۲-فیرکردنی ناره‌سمی ( فیرکردن شان به‌شانی کار): 

نه‌مه‌ش هه‌موو جوره چالاکی‌یسه‌کی پسه‌روهرده‌یی 
ده‌گریْته‌وه که هه‌رچه‌نده ریکخراوه بهلام له ده‌ر‌وه‌ی 
سستمی فیرکردنی ره‌سمی ئےنجام ده‌دریت. ودك 
خولسهکانی فسیرکردن و نەھیشتنی نسه‌خوینده‌واری‌و 
خوله‌کانی ته‌ندروستی و فریاکه‌وتنه سهره‌تایی‌یه‌کان و 
خوله‌کانی ڕێكخستنی خسیزانو ‏ تاد پذویسته 
بووتریت که فیرکردنی ره‌سمی و فیرکردنی ناره‌سمی 
ته‌واو که‌ری یه‌کترین. 

۳-فیرکردنی نازاد : 

ئەم جوره فیرکردنه په‌یوه‌سته به ناره‌زووه 
تایبه‌تیه‌کانی تاك تاکه‌ی خه‌ك‌و تایبه‌ته به خه‌لکی 
خوبه‌ خش. نامانجه‌که‌شی به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستی زانیاری 
شاره‌زایی‌یه جوراو جوره‌کانی خه‌لکه. که هه‌رچه‌نده 
له‌ماوه کورته‌کان دا نه‌نجامی تاشکرایان نیسه بے لام 
له‌ماوه‌یه‌کی دریزخایهن دا نه‌نجامی گرنگی دەبێت› 


وینه‌کانی ئەم جوره فیرکردنه بریتین له فێرکردن له 


۳۹ 


فبرکردن 

دوورەوەو فسیرکردنی خێزان‌و فسپرکردنی کؤمەل ےو 
دەستەو تاقمه‌کان. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی» پرژسه‌ی فیرکردن به‌دوو جور 
ده‌توانیت کاربکاته‌سه‌ر پیکهاته‌ی سه‌رمایه‌ی مرژیی. 

۱-فیرکردنی کومهل : 

فیرکردنی گشتی جوریکه له‌سهرمایه گوزاری که 
هیزی‌کار ئاماده ده‌کات. ئەم جوره فترکردنه. ته‌نها له 
ده‌زگاکانی پەروەردەدا کاریگهرنین؛ به‌لکو له‌ته‌واوی 
ده‌زگاکانی دیکه‌شدا ده‌توانن رولیان هه‌بیت. 

۲-فیرکردنی تایبه‌ت : 

بهو جوره فیرکردنه ده‌وتریت که بەشیوەیه کی وا 
سه‌رمایه‌گوزاری له هیزی کاردا ده‌کات که نه‌وانه‌ی‌کارو 
پیشه‌یان هەیے پسپوری زیساترفیربین و بتوانن لهو 
شوینانه‌دا بمیننه‌وه که‌پیشتر ده‌رسیان بو خویندووه. 

لهمه‌وه بۆمان دهرده‌که‌ویت که هه‌ردوو جوره 
فیرکردنه‌ک». دەکەونە چوارچیوه‌ی فیرکردنی 
ره‌سمییه‌وه‌و فیرکردنی ناره‌سمی و فیرکردنی ئازاد له 
پیکهاته‌ی سه‌رمایه‌ی مرژیسی‌دا رولیشیان هه‌بیت» 
رژلیکی که‌مه. 

باشترین به‌لگه که‌بی‌سه‌لمینیت پرژسه‌ی فیرکردن 
رژلی گه‌وره‌ی هه‌یه له پیکهاته‌ی سه‌رمایه‌ی مرۆیيىدا› 
نه‌وه‌یه که ھەم ده‌وله‌ت و ھەم خه‌لکیش هه‌ميشه ئامادەن 
بودجه‌ی پیویستی پروسهی فیرکردن دابین بکےەن. 
باوه‌ری گشتی وایسه» که فیرکردن ده‌توانیست تواناو 
ناستی به‌رههم هینانو له شه‌نجامیش دا ده‌رامه‌تی 
خه‌لکی خاوەن بروانامه به‌رزکاته‌وه چونکه به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی ده‌بینین که ئەو خه‌لکه‌ی زیاتریان خویندووه 
موچه‌ی ده‌رامه‌تی به‌رزتریان ههیه. 

ئەمرۇ› سه‌رمایه‌ی مرزیی هوکاریکی سهربه‌خوو 
جیاوازه» جیاواز لهسه‌رمایه سروستییه‌کانی كۆمەل› 
سالی ۱۹۲۹ که گه‌شه‌ی ثابوری ئه‌مه‌ریکا گه‌يشته لوتکه. 
لیکولینهوه‌کانی "شولتز"ی نابوری ناس سه‌لماندی که 


هه‌رچه‌نده داهاتی نه‌ته‌وه‌یی نه‌مریکا له‌وقوناغسه‌دا 


فێرکردن 
گه‌یشتبووه دووهینده‌ی جاران بەلام› تەنھا * 3 /ی 
ئەگەشەيە دەرەنجامى زیسادبوونی سسهرچاوه‌کانی 
به‌رهه‌مهینان بووه› واته * .ی هوکاره‌کانی ئەو گه‌شه‌یه 
نهده‌توانرا به‌لیکولینوه ناسایییه‌کان بدۆزریتەوە. 
شسولتز» بۆ دوزینضهوه‌ی ئەم ه‌لق»ون بسووه 
لیکولینه‌وه‌یه‌کی وردو دورو دریژی به‌نه‌نجام گه‌یاندو 
گه‌يشته نه‌وراستیه‌ی که‌پیویسته بووجه‌کانی فیرکردن‌و 
ته‌ندروستی و خوراك به‌به‌شيك له سه‌رمایه مرویی‌یه‌کان 
حساب بکریت و له‌مه‌یشهوه ده‌رکهوت که پرسهی 
فیرکردن په‌یوه‌ندی‌یه‌کی توندوتزلی له‌گه‌ل سه‌رمایه 
مرویی‌یه‌کاندا هەیے نه‌نجامی هه‌موو لیکولینهوه‌کان 
ده‌ریسان خست که ریژه‌یسه‌کی بسه‌رچاوی پیکها تسه 
مرژیی‌یه‌کان» پرزسه‌ی فیرکردن دروستی ده‌کات. ھەر 
ئەمەش بوو وای له‌نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان کرد بسق 
فراوانکردنضسی سهرچاوه 
مرزیییسهکان بايەغ 
په‌پینج مه‌سله‌ی 


سهره‌کی بدات. که بریتین 


له : 
۱-فیرکردن 
٢خ.سورلداو‏ 
تەندروستی 
۲-ژینگه 


۶-دابینکردنی کار 

٥‏ -نازادی سیاسی و ثابوری. 

ئەم پینج سهرچاوه‌یه پیکه‌وه گری‌دراونو په‌یوه‌ندی 
به‌هیزیان له‌نیواندا هه‌یه. بەلام له هه‌موویان سهره‌کی تر 
پرؤسەی فیرکردنه» چونکه هه‌رفیرکردن ده‌توانیت کاری 
گه‌وره بکاته سەر چاکردنی خوراك و ته‌ندروسستی و 
پاراستنی ژینگەو راهینان‌ و چاکردنی سهرچاوه‌کانی 
هیزی‌کارو پاراستن و پیش خستنی بارودۇخى نابوری‌و 
سیاسی کومه‌لگا. لەم رووه‌وه ده‌بینین که ھەر ده‌وله‌تيك 


بیه‌ویت به‌رنامه‌ی پیش خستنی خیرای کومه‌ل به‌نه‌نجام 


زانستی سهردهم ۱۲ 
بگه‌یهنیت. به‌یهخیکی گسسسوەورہ دەدات 
به سستمی په‌روه‌رده. 

بیرورا جیاوازه‌کان : 

هه‌رچه‌نده تیکرای پسیوران يەك ده‌نگن له‌سه‌ر نه‌وه‌ی 
که پرژسه‌ی فیرکردن رژلیکی گرنگی ههیه له پیکهاته‌ی 
سه‌رمایه مرژیی‌یه‌کاندا؛ بەلام بیرورای جیاوازیان هه‌یه 
لەسەر ثه‌وه‌ی كام جوری پروسه‌ی فیرکردن لهم بواره‌دا 
له هه‌مووان کاریگه‌رتره» بو نمونه شولتزو هاوبیره‌کانی 
دەلین : فیرکردنی ره‌سمی بناغه‌ی کاره‌که‌یه‌و ھەرئەم 
ده‌توانیست گه‌شسهکردنه کومه لا یه‌تیهکان بەئاكام 
بگه‌یه‌نیت. بهلام آبیکر" باوه‌ری وایسه که فیرکردنی 
ره‌سمی و فیرکردنی ناره‌سمی شان به‌شانی يەك رۆلى 
گرنگیان هه‌یه له گؤرینی پیکهاته مرژیی‌یه‌کان‌و به‌مه‌ش 
ده‌توانن ثابوری ولات چاك بکەنو کیشه‌کانی بیکاری 
۱ چارەسەر بکەن. 
کەسانی وه‌کو "جون 
لوکاس یش لهو 
باودره‌دان که فیرکردنی 
ناره‌سمی نامرازیکی 
هه‌ره کاریگه‌ره له‌به‌ثاکام 
گه‌یاندنی گورانکاری‌یه 
تابوریسهکان و پیش 
خستنی سرمایه 
مرژیی به‌کا ندا. 

هه‌نديك پسپوری دیش دەلین› باشترین شیواز بو 
پیش خستنی سه‌رمایه مرزیی‌یهکان پسه‌یره‌وکردنی 
جوری دووه‌مسی سسستمی فیرکردنه. واه پرؤسےی 
فیرکردن له‌شوینی کاردا. یه‌کیکی دی وه‌کو آرزمر" 
ده‌لیست: مادام ته‌وه‌ری سهره‌کی پرؤسےەی فیرکردن؛ 
بەتایبەت خویندنی بالا فیرکردن رەسمىيە› پیویسته 
قول‌کردنهوهو فراوانکردنسی پرسهره سمی‌یه‌کانی 
خویندن بکریته ئامانجیکی سهره‌کی بو نه‌وه‌ی به‌رنامه 


نابوری‌یه‌کان بگه‌نه ئەنجام. 


۳۷ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

له‌ماوه‌ی (۲۰) سی سالی رابردوودا؛ ولاتے تازه 
پیگه‌یشتووه‌کان پرزسه‌ی فیرکردنی ره‌سمی‌یان کردبوو 
به‌سه‌ردیری هه‌موو چالاکی‌یه په‌روه‌رده‌یی‌یه‌کان. شان 
به‌شانی ئەمەش بودجه‌ی فراوانیان ته‌رخان کرد بو 
جوری دووه‌مسی فسیرکردن. ئەم دوو سیاسهته‌وه 
په‌روهرده‌یی‌یه له ماوه‌ی بيست سالی رابوردوودا› 
باوترین سیاسه‌تی ئابورى‌و په‌روه‌رده‌یی ولاته جوراو 
جوره‌کان بووه. 

دارشتنی سیاسه‌تی په‌روه‌رده‌یی و بریاردان لەسەر 
پیشخستنی سستمی فیرکردن دا له هه‌رولاً تيك دا 
رەنگدانےوەو کاریگهری‌ی جیاوازیسان ده‌بیست. بیس 
لیکولین»وهو تویژینهوه‌ی هسهرکام له‌وسس تمه 
په‌روه‌رده‌یی‌یانه پیویسته بایه‌خی خویان پی‌بدریت و 
پیش بریاردان اکامی ھەر کامیکیان به‌راورد بکریست. 
ئەگینا کاتیکی زژرو بودجه‌یه‌کی گه‌وره به‌فیرز ده‌روات. 

پیداویستی سه‌قامگیربوونی فیرکردنی ره‌سمی : 

فیلیب كۆسس: تیزریستی به‌ناوبانگی جیسهانی 
له‌بواری به‌رنامه‌دارشتن. لیکولینه‌وه‌یه‌کی گرنگی له ولا ته 
پیشه‌سازی‌یه‌کاندا ثه‌نجامدا. ثه‌ولیکولینه‌وه‌یه. بایه‌خی 
فیرکردنی ره‌سمی له‌چوارقوناغ دا تاووتوی ده‌کات. (له 
سسالی ۱۹۷۰-۱۹۶۵). قوناغی یەکكےےہ: قوناغی 
ناوه‌دانکردنه‌وه‌ی ئەو ول تانه‌ی ثه‌وروپایه که له جه‌نگی 
دووه‌می جیهانی‌دا تووشی مال ویرانسی و زیانه‌کانی 
جه‌نگ بوون. ولاتانی نه‌وروپا پاش جه‌نگی دووه‌می 
جیهانی ناچاربوون به‌رنامه‌ی ناوه‌دانکردنه‌وه جی‌به‌جی 
بکەن. هه‌نديك جاریش ده‌یان ویست پیشبرکی لەگەل 
هاوریکانیاندا بكەن. قوناغی دووهم. قۇناغى كەم بوونی 
هیزی مرویی‌یه» نهم قوناغه بو که سه‌رنجی ثابوری 
ناسانی خورئاوای بوبایه‌خی هیزی مرژیسی راکیشاو 
وایل‌کردن به گوشه‌نیگایه‌کی نوی‌یه‌وه له سستمی 
فیرکردن بروانن. ده‌توانین بلین نهم قناغه بوو وای کرد 
هه‌نديك له ثابوری ناسان بینه‌سه‌ر ثه‌و باودره‌ی که هیزی 


مرژیی له پرزسه‌ی پیشکه‌وتنی ئابورىدا› رژلیکی ههره 


۳۸ 


فبرکردن 

گرنگی ههیه. له‌دوای ئەم قوناغه‌وه؛ ئیتر فیرکردن» ئەو 
پیناسه کونه‌ی نه‌ما که ده‌یوت: چالاکی‌یه‌کی به‌رههم 
نه‌هینی نابوری‌یهو مه‌سره‌فی زؤری تیده‌چیت. به‌لکو 
فیرکردن ئهو پیناسهیه‌ی وه‌رگرت کے سهرمایه 
گوزاری‌یه‌کی بنه‌ره‌تی‌یه بۆ پیشخستنی نابوری. قوناغی 
سێيەم. قؤناغی فراوان بوونی بی نه‌ندازهو ته‌قینه‌وه‌ی 
سیستمه‌کانی خویندنه له‌ولاتانی خورناوا. 

ئەم ته‌قینه‌وانه» له‌ناوه‌رژك دا ره‌خنه‌گرتن بوون له 
سستمه کلاسیکی به‌که‌ی فیرکردن. لەم قوناغسهدا 
ناره‌زایی خویندک‌ارانی زانکسوو قوناغه‌کانی دیکسه‌و 
ناره‌زایی دايك‌و باوکی خویندکاران به‌رامبهر به‌پروسه 
کلاسیکی‌یه‌که‌ی خویندن خوی نواندو گه‌ليك سهنته‌رو 
ده‌زگای فیرکردن. به‌شیوازی نوی گه‌شه‌یان سه‌ندو 
دەولےتی ناچارکرد بودجهو خه‌رجی پیویست بو 
مه‌سه‌له‌ی فیرکردن بخانه به‌رنامه‌ی خویه‌وه. 

قوناغی چوارەم› قزناغی نوئ خضوازی بسوو» 
ته‌قینه‌وه‌ی سستمه‌کانی خویندن» ولاتانی خورناوای 
پەلکیش کرد بو ئەم قوناغه که له ناوه‌رزك داء داواده‌کات 
به‌رنامه دارش‌تنی نوی له خزمهت ستراتیژی 
گورانکاری‌یه‌کان بیت. 

ولاتانی تازه پیگه‌یشتووش؛ ری‌ره‌ویکی لهو جوره‌ی 
بری به‌لام» رووبه‌رووی ناته‌واوی‌و توندره‌وی‌و گه‌ليك 
کیشه‌ی دی بوونه‌وه. که باس کردنیان لیره‌دا جی‌ی 
نابیته‌وه. لەم جوره ولاتانه‌دا. فراوانکردن‌و بایهخ دان 
به‌فیرکردنی ره‌سمی بوون به‌داواکاری‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی 
گه‌ورهو ده‌وله‌ته‌کانیان خسته زیر گوشاره‌وه بهلام 
لیره‌دا پیویسته ئەوەش بلیین. ده‌وله تیش هه‌ولی داوه 
مه‌سه‌له‌ی فیرکردن بکاته نامرازيك بق كۆنترۆلكردنى 
کومه‌ل. 

ناسته‌کانی فیرکردن و ره‌وتی داواکاری‌یه‌کان 

له ززربه‌ی ولاتانی دنیادا. سستمه‌کانی فیرکردن له 
سی قۆناغى سهره‌تایی و ناوه‌ندی بالا پيك دین» که له 


سه‌رتاسه‌ری جیهان كەم تا زژر له‌یه‌ك ده‌چن. ئەگے ر 


فیرکردن 

فیرکردنی گشتی دابەش بکەین بەسەر ههردوو 
قوناغی‌سهره‌تایی و ناوەندی دا› دەبینين که به‌پی‌ی 
تاماره‌کانی سالانی رابوردوو به‌تایبه‌تی له‌سالی (۱۹۰۰) 
به‌دواوه ھەم دەولەت‌و ھەم هاولأ تیش بایه‌خی گه‌وره‌ی 
به‌فیرکردن و فراوانکردنی سه‌رچاوه مرژیی‌یه‌کان داوه. 
به‌جوريك که له سالی 0 96 1-ەوه تا سالی ۱۹۸۰کوی 
ژماره‌ی قوتابی و خویندک‌اران له هه‌موو ناسته‌کانی 
خویندن دا له جیهان دا دوو ثه‌وه‌نده‌ی جاران بووهو ئەم 
دیارده‌یه به ناشکراتر له‌ولأتانی تازه پی‌گه‌یشتوودا 
به‌رچاو ده‌که‌ویت. تەنانەت هه‌نديك له‌ولاته هه‌ژاره‌کان 
لەم بواره‌دا بوری ئەو ولاتانه‌یان داوه که ده‌رمه‌تیان له 
ئاستیکی مام ناوه‌ندی دابووه. 
لەراسستی زؤربےی ئےو 
کیشوەرانەی لسه‌بارودوخیکی 
سەختی کەلتوری و كۆمەلايەتى 
ئیسداری و داراییسش دا بوون 
بهلام له‌پیناوی فراوانکردنی 
خیرایی پرزسهی فیرکردن 
هه‌ولیکسی زژریسان داوه› 
به‌جوریکی‌وا که ریژه‌ی ناو 
نوسین له قوناغی سهره‌تایی‌دا 
گه‌یشتوته 106 /و له قوناغی ناوه‌ندیش دا گه‌یشتوته 
۰ لەسےر ئاستی فیرکردنی بالاشدا زانکوو 
په‌یمانگاکان له جیهاندا به‌رپرسی نه‌و جوره فیرکردنه 
بوون له‌بواره جیاجیاکان دا له ماوه‌ی نه‌و سلانه‌ی که 
باسمان کرد. ریژه‌ی چونه زانکو به‌ریژه‌ی 8346 زیادی 
کرد. نه‌مه له‌کاتیکدا بوو که ززربه‌ی ولاتانی تازه 
پیگه‌یشتوو له‌پیناوی پیگه‌یاندنی سه‌رچاوه مرژیی‌یه 
شاره‌زاکاندا بایسه‌خی ههره ززریان به‌فراوانکردنی 
خویندنی ناوه‌ندی‌و خویندنی بالا ده‌دا. 

رولی فیرکردن له‌دوزینهوه‌ی بواری کاردا. 

ده‌رباره‌ی رژلی فیرکردن له دززینه‌وه‌ی بوارىكاردا› 
سهره‌تا پیویسته له پےیوەندی نيوان فیرکردن‌و 


۳۹ 


زانستی سهردهم ۱۲ 
کاربکولینه‌وه. په‌یوه‌ندی نيوان فیرکردن‌و کار هه‌ميشه 
لسه‌دوورووه لى ده‌کولریتسوه. بسه‌کیکیان لسه‌رووی 
چه‌ندیتی و نه‌وی دییان له‌رووی چزنیتی‌یه‌وه. له‌رووی 
به‌که‌مهوه به‌شسی فسیرکردن؛ هه‌میشه لەگەل 
پیشبینی‌یه‌کانی خوی‌دا زماره‌ی هیزی مرزیی پیویست 
به به‌شه جیاوازه‌کانی داناوه‌و خی بو دابینکردنضی 
پیداویستی ثئاینده‌ی به‌شه‌کانی تاماده‌کردوه لەم روه‌وه 
پیرسستی پیداویستی به‌شسهکانی پیشه‌س‌ازی‌و 
کشتوکالی و خزمےت گوزاری خستوته به‌رده‌سست 
به‌رپرسانی بەشی فیرکردن و به‌رنامه داریژه‌رانسی 
فیرکردن ته‌نها له‌یه‌روه‌رده‌کردنی زماره‌یه‌ك له‌یسوری 
شاره‌زای هونه‌ری خه‌ریکن. 
له‌رووی چونیتییه‌وه پسی‌ی 
لەسےےەر سس روه‌رده‌کردنی 
پسپورانی خاوەن بروانامه‌ی 
بالاو شسیاوو فیربوونیسان 
داگرتووه که له کاره‌کانیان دا 
به‌رده‌وامن. ئەگەر چونیتسی 
لیزانی هیزی مرویی به‌يه‌كيك 
له تایبه‌نمه‌ندیتی گرنگه‌کانی 
بکه‌ن بی‌گومان ثه‌وکه‌سانه‌ی که خاوەن بروانامه‌ی بواری 


کاریان زیاتر ده‌ست ده‌که‌ویت. 


ئەنجامی لیکؤلینەوەکان؛ ئەو راستىيه دەسەلمینن 
که خاوەن بروانامه‌کان بسواری کاردوزینهوه‌یان بۆ 
ئاسانتره. لیکولینهوه‌کانی یونسکو له‌سالی ۱۹۹۰ دا 
کاریگه‌ری ئەم نامرازانه‌یان له‌سه‌ر په‌یوه‌ندی نیوان هیزی 
مرزیی و بواری کار خستوته‌روو. 

۱-ییویسته ده‌سهلات داران له‌گه‌شه‌پیدانی به‌رنامه‌ی 
خویندن دا هاوبه‌شی بكەن. 

۲-لهبه‌رنامه‌ی خویندن دا دەبیت گرنگی بدهن 


به‌خویندنی پیشەیی. 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

۳-گرنگی دان به دژزینه‌وه‌ی کار بو خویندکارانی 
زانکق له قۆناغى خویندندا. 

6-پیویسته خولهکانی زانکسوو خولهکانی 
خویندنگه بیشه‌بیه‌کان رهق و تەق نه‌ین. 

*-کردنه‌وه‌ی خول بو کارمه‌ندان. 

زه‌مینه‌ی فیرکردن و هونه‌ری بورایکی دیکه‌ی رژلی 
فیرکردن نیشان ده‌دات له دوزینه‌وه‌ی کاردا. 

ته‌نجامی لیکولینه‌وه‌کانی سالی ۱۹۹۰ تهوه‌ی نیشان 
دا که داهینانی تازه لەلایەکەوہ بسووه هوی نه‌هیشتنی 
کاره کونه‌کان و له‌لایه‌کی دیکه‌وه بووه هی دوزینه‌وه‌ی 
کاری نوی و كەم بوونه‌وه‌ی سه‌عاتی‌کار؛ هه‌روه‌ها 
داهینان بووه هوی فراوان بوونی بازارو بورای سه‌رمایه 
گوزاری له‌پیشه‌کانی دیدا. 

ریکضراوی نیودەولےتی کار ۲۱:۰۲ به‌رنامهی 
خویندن و لیزانی‌یه‌کانی فیربونیسان به به‌شيك له 
سیاسه‌تی دژزینه‌وه‌ی بازار ده‌زانن. له‌به‌رامیسهردا 
هه‌نگا وی وەك چاکسازی سستمی کری‌ی کاری کاتی 
بی‌کاری و به‌خشینی کومه‌کی دارایی و لیبوردن له‌باجی 
سەر ئەوانےەی موچه‌کهیان کەمے به‌ش یکن لهو 
جوره سیاسه‌تانه. 

کاره ژمدریاریهکانی "شولتز* ده‌رباره‌ی سه‌رمایه 
گوزاری مرژقه‌کان له‌روی فیرکردنو لیکولینه‌وه‌وه نه‌وه‌ی 
نیشان دا که هه‌موو ئەوسەرمایه گوزاریانه‌ی که له به‌شی 
کشتوکالی ئەمەريكادا له‌بواری فیرکردن و لیکولینهوه‌دا 
جی‌به‌جی کراوه. له‌ماوه‌ی که‌متر لے ده سال دا 
به‌ثه‌ندازه‌ی هه‌ریه‌ك دولار سه‌رمایه گوزاری به‌بری حه‌وت 
دۇلار زیاتر به‌رههم زیادی کردووه. ئەم جوره نموونانه 
هه‌موی کاریگه‌ریتی فیرکردن له‌گه‌شه‌ی ئابوورى ولتان و 
دواتریش دوزینه‌وه‌ی کار لهو ولاتان دا پیشان دەدات. 

هوکارو ره‌گی بی کاری 

کیشه‌ی بی‌کاری به‌دریژایی میژووی مرۆف هه‌بووه‌و 
ل‌وانه‌به بتوانین بلیین لەگەل مرۆف دا له‌دايك بوو-و 
هاوری‌ی بووه. له‌چه‌ند سالی رابردوودا کومه‌ليك فاکتهر 


فبرکردن 

له‌مه‌سهله‌ی بێ‌كارىدا رژلیان هه‌بووه. شاره‌زایانی 
به‌رنامه‌ی نیودەولےتی کار؛ که به‌شیکی ریکضراوی 
نه‌ته‌وه په‌کگرتووه‌کان پيك ده‌هینن. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
هوکاره‌کانی سه‌رهه‌لدانی بی‌کاری له‌دوو به‌ش دا کورت 
ده‌کاته‌وه. به‌شيك لهو هوکارانه‌و نوییه‌ن به‌شیکی دیان 
کون. بەشی نوی که‌پیی ده‌وتریت (شار-پیگه) له‌بهر 
ئەوەیە که کار نیستا پیویستی به ناستیکی بای 
زانیاری هه‌یسه و به‌شی دووه‌میسش بریتی‌یه له هوکاره 
کلاسیکییه‌کان واته زور بوونی ژمارەی دانیشتوان‌و 
چولکردنی دیهاته‌کان و روکردنه شاره‌کان بوته هوی 
رووکردنه خویندن به‌شیوه‌یه‌کی زیاتر. 

واته به شیوهیه‌کی گشستی ده‌توانن بلیسن هۈكارەكانى 
بی‌کاری بریتین له : 

۱ -شارنشینی و ژیانی نوی‌ی شار. 

۲-ززربونی زماره‌ی دانیشتوان. 

۲-ته‌قینه‌وه‌ی فیرکردن (زژربونی زماره‌ی قوتابیان). 

٤‏ کوچ کردن له دیهاته‌کانه‌وه بو شار. 

دیارده‌یه‌کی دی هه‌یه که پی‌ی ده‌وتریت (فراوان 
بونی به‌بی‌کار) واته ئەو دیهاتی‌یانه‌ی که‌رو ده‌که‌نه شار 
له‌سه‌ریکه‌وه فرسه‌تی بەرھەم هینانیان له کیس ده‌چیت و 
له‌لا یه‌کی دیکه‌شه‌وه له‌کارخانه تازه دامه‌زراوه‌کانی ناو 
شاردا جی‌یان نابیته‌وه. هزی ئەم مه‌سه‌له‌یه ش روون‌و 
ناشکرایه کومپانیاو کارخانه‌کان پیویستیان به‌کریکاری 
خوینده‌وارو لیزان هه‌یه. هه‌لبه‌ته کیشه‌ی بی‌کاری 
هوکاری دیشی هه‌یسه له‌وانه لاوازی به‌رنامه 
داریژراوەکان بی توانسایی یاساو رینمایی‌یسه‌کان» 
دیارده‌ی کوچ‌و ... تاد› بەلام له‌چه‌ند سالی رابردوودا 
گه‌وره‌ترین هوکاره‌کانی کیشه‌ی بی‌کاری بریتیبوون 
له‌فراوان بوونی شارنشین و زژربونی ژماره‌ی دانیشتوان و 
کوج کردن له‌لادی‌وه بزشار. 

فیرکردن و مه سه له‌ی بی‌کاری : 

به‌پیروباوه‌ری هه‌نديك كەس› پرزسه‌ی فسیرکردن 
له‌بنیاتی شه‌وه‌ی کار بۆ مرۆف بدزیته‌وه بی‌کاری 


فیرکردن 

ده‌کات. بی‌گومان بهره‌هایی ته‌ماشاکردنی ئەم تبوری‌به 
کاریکی واقیسع بینانه نیسه. چونکه له‌کزنهوه مرف 
رووبه‌رووی کیشهی بی‌کاری بوتسه‌وه. بسهلام لەگەل 
ئەوەشدا فیکردن به‌سی شیوه دیسارده‌ی بی‌کاری 
فراوان ده‌کات. 

۱-که‌ره‌سه‌ی پیشکه‌وتوی وەك کؤمپیوتەرو ده‌زگای 
نه‌لکترونی و رۆبۆت‌و ...تاد) له‌جیاتی نه‌وه‌ی کاری تازه 
بدوزنه‌وه ده‌بنه هوی جی‌کاری. 

۲-زژربونی ژماره‌ی دانیشتوان هاوئاهه‌نگ نيه له‌گه‌ل 
فراوان بوونضی پرزسهی خوینسدن و په‌یره‌وکردنی 
فیرکردنی تازه. ا 

۳-بود ابینکردنسسی 
پیداویسستی یه‌کانی 
به‌رنامهی گه‌شه‌کردنی 
ئابورى لهبوارى 
دامه‌زراندن دا بایه‌خ به 
پسسپوریو ئاسىتى 
خوینسسدن تنسادریت. 
لەراستىدا كەم جار 
روودەدات كەسيك له‌بواريك دا دامهزریت که وی 
خویندووه. 

سه‌باره‌ت به خالی سی‌یهم. هه‌نديك له‌پسیوره‌کان 


سی هوکاریان دهست نیشان کردووه. 


۱-موچه‌ی خراپ› مەسەلەکە والى ده‌کات بونى 
خه‌لکه‌که لهو شوینه‌دا بی‌سود بیت. 

۲-"نه‌بوونی به‌رنامه‌ی داریژراو ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی 
هیچ یه‌یوه‌ندیه‌ك نه‌بیت له‌نیوان كارو بروانامه‌کان دا. 

نهريت و باوەرە کومه‌لایه‌تیهکان سےبارەت 
به‌پله‌ونا و بانگی هه‌نديك کار لاوانی والی کردووه لهو 
کارانه دوور که‌ونه‌وه که سود به‌به‌رنامه‌کانی گه‌شه 
پی‌دان ده‌گه‌یه‌نیت و نه‌گه‌ر پرزسه‌کانی خویندن پیشتر 
به‌رنامه‌ی بو داریژرابیست نه‌وا پروسهی خوینسدن 


ده‌توانست دارده‌ی بی‌کاری كەم کاتسه‌وه به 


۱ 
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پیچه‌وانه‌شه‌وه خویندنی بی به‌رنامه دیارده‌ی بی کاری 
زیاتر ده‌کات. 

وەك ونمان؛ پرژسه‌ی خویندن بی کاری نه‌هیناوه‌ته 
ئاراوە› به‌لام وای له خه‌لك کردووه. جاوه‌ریی نه‌وه له 
خویندن بکه‌ن که‌بی کاری چاره‌سه‌ر بکات. 

له‌ماوه‌ی سی سالی رایردوودا چه‌ند تیوری‌یسهکی 
ثابوری سےبارەت به خوینسدن و مه‌سهله‌ی بی‌کاری 
هاتونه‌ته ثاراوه. 

۱-تیوری بودجه‌ی بورای له‌کیس چوو: 

نه‌مه واتای واه ثه‌وماوه‌یه‌ی که خه‌لك ته‌رخانی 
ده‌کات بو خوینسدن 
دیارده‌ی بی‌کاری پته‌وتر 
دەكات. ئەگەر ئنےو 
ماوەيەش له خویندنی 
بی سوود له‌سایه‌ی 
کومهليك به‌رنامسه‌ی 


#وازدا بیت زیانهکان 


زیاتر ده‌ین. 
به‌شیکی زوری ئےو 


زانیاریانسه‌ی کے خویندکار فیرب‌ان ده‌بیست پان 
له‌به‌رنامه‌کانی خویندن دا پسه‌یرهو دەکرین: زانیساری 
فکرین‌و له کاری رژژانه‌دا سودی نه‌وتویان نیه. بویه 
ئابورى ناسه‌کان ده‌لیسن ئەو بودجهو ثه‌وماویسه‌ی 
له‌فیرکردن دا خه‌رج ده‌کرین به‌فیرو دەرۆن. 

ززربه‌ی نه‌وکه‌سانه‌ی که له ته‌مه‌نی لاویتی واز له 
خویندن ده‌هینین ماباقی ته‌مه‌نی و هیزی خویان به‌جوره 
کاریکسهوه به‌سسهر دب هن کے هیچ شاره‌زایی و 
تایبه‌تمه‌ندیتی‌یه‌کیان تیدا نیه. 

زور به‌لگه به‌ده‌سته‌وه‌ن که خه‌لکی خوینکارو خاوەن 
بروانامه له‌شوینی وادا کارده‌کهن هیچ یهیوه‌ندیان 
به خویندنه‌که‌ی خویانه‌وه نیه. 

۲-تیوری نیشانه به خشین. 
به‌پی‌ی نهم تيۆريە› خاوەن سهرمایه‌کان له 


هه‌لبزاردنی خه‌لکی‌دا بۆ کاریکی دیاری کراو که‌سانی وا 
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فیرکردن 


هه‌لده‌بژیرن که توانای ئه‌نجام دانی کاره‌که‌یان هه‌بیت. گه‌شه‌کردنی مرژفه‌که خۆی. له‌شیوه‌ی ره‌سمی‌یه‌کهدا 


بو ئەم مه‌به‌سته‌ش سود له دوو جور پیوەر وه‌رده‌گرن. فیرکردن رژلیکی گرنگی هه‌یه له دروستکردنی سه‌رمایه 


یه‌که‌میان پیسوەرہ اشکراکانی وهك ره‌گهزو ره‌نگسی 


بیست و...تاد. 


پیوه‌ری دووه‌میشیان : 

ئەو پیوه‌رانهن که نابینرین وەك سهلاری‌و گوی 
رایه‌لی و.. تاد رولی خویندن لەم مه‌سه‌له‌یه‌دا نیشان 
دانی توانا شاراوه‌کانن. که‌واته به‌یی‌ی نهم تيۆرىيە 
فیرکردن ناتوانیت رؤلی هه‌بیت له سه‌رمایه‌ی مرویی‌دا 
به‌واتایه‌کی دی خویندن مرۆف ناکات به‌بونه‌وه‌ریکی 


نوی به‌لکو ته‌نیا به خاوەن سه‌رمایه‌کانی ده‌ناسینیت. 


۲-تیوری پالاوتن و کیومالی 

نهم تیؤرییے ده‌لیت.» 
پرژسه‌ی خویندن و به‌تایبه‌ت 
خویندنسی بال توان‌او 
شاره‌زایی و به‌رهه‌می نابوری 
مرۆف به‌رزناکاتسه‌وه. له 
هه‌رکومه‌لگایهل دا کسارہ 
جیاجیاک‌ان پیویسستیان 
به‌خه‌لکی جیاواز هه‌یه. واتا خویندن لەم بواره‌دا تەنيا 
نه‌وه‌ی پێ ده‌کریت توانای مرۆف له کومه‌لگادا دەست 
نیشان بکات. به واتایه‌کی دی نه‌وانه‌ی که زورتریان 
خویندووه توانای زیاتریان هه‌یه‌و شایسته‌ی پزسته 
گرنگ‌و بالاکانن. 

لەم روه‌وه فیرکردن ده‌بیست به نامیریکی ههرزان 
به‌ده‌ستی سه‌رمایه‌داره‌کانه‌وه بو هه‌لبزاردنی ثه‌و هیزی 
کاره‌ی پیویستیان پی‌یه‌تی. 

ئه نجام و پیشنیاز 

به شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین بلیسین؛ دیسارده‌ی 
فیرکردن له‌دوو جه‌مسهره‌وه هه‌لده‌سه‌نگینریت» ئەو دوو 


جه‌مسهره‌ش بریتسین له‌گه‌شسهکردنی کومه‌لایسه‌تی و 


رھ 


مرویی‌به‌کان دا. هه‌روه‌ها لەزۆربه‌ی كۆمەلگاكان دا› 
بەتايبەتى له ولاتانی خۆرئاوادا رەگیکی قولى 
پیشکه‌وتنی ئابوری بریتی‌یه له به‌رنامه داریژراوه‌کانی 
فسیرکردنی ره‌سمسی له پیناسسهکردنی بی‌کساری‌و 
لیکدانهوه‌ی هوکاره‌ک‌انی‌دا؛ ده‌توانین بلیسین ژیسانی 
هاوچه‌رخ و شارنشینی و هه‌لاتن له دیهاته‌کان و زۆر بونی 
ژماره‌ی دانیشتوان‌و زياد بونی ژماره‌ی خویندک‌اران 
هوکاری سهره‌کی ئەو دیارده‌یهن. 

بق چاره‌سهرکردنی نهو مەسەلەيەش› پیویسته 
پرزسه‌کانی فیرکردن به‌رنامه‌ی داریژراویان هه‌بیت‌ و 


"`" 
پیویستی‌یه‌کانی ناینده‌ی 
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كۆمەلگا له‌بسهرچاوبگریت. 
سەبارەت به تيۆرىيەكانى 
پەیوەست به‌دیارده‌ی بسی 
کاریشه‌وه. تیوری (فرسه‌تی 
له‌کیس چوو) ههروه‌ها 
تیوری (نیشانه به‌خشن) و 
تیسوری (پالاوتن) بایسه‌خی 
تایبه‌تیان هه‌یسه. زوربونضی 
زماره‌ی ئەو بی کارانه‌ی کے بروانامه‌ی خویندنیان 
هه‌لگرتووه یه‌کیکن له نیشانه‌کانی نه‌وه‌ی که فیرکردن 
کیشه‌ی بی‌کاری فراوانتر ده‌کات. به‌له‌به‌رچاوگرتنی نه‌و 
راستیانه‌ی سهره‌وه ده‌توانین بلیین نهم ریگه چارانه‌ی 
خواره‌وه كەم تا زوريك سودیان ده‌بیت. 
۱-دارشتنی به‌رنامهی گونج‌اوی کورتخایسهن و 
ناوه‌ندی‌و دریژخایهن له‌به‌ر رزشنایی پیویستی‌یه‌کانی 
كۆمەلگ هو سس هیره‌وکردنی 


- 


± ات شمه 
زانستی‌یه‌کانی لیکولینه‌وه. 

؟-وانه زیاده‌کان لا یسبریت و قه‌باره‌ی وانهیبیت 
ناوه‌روك و كەم بایه‌خه‌کان كەم بکریته‌وه» له جیاتی 


ئەوانەش بایهخ بهو وانانه بدریت که به‌کرده‌وه سودیان 


فیر کردن 
هه‌یهو هه‌روه‌ها 
بایهخ دان 


بسه‌فیرکردن له 


ددره‌وه‌ی 

سدس تمی 

رەسمى. 
۳-ناوه‌روکی 


خوله هونه‌ری و نه‌ندازیاری‌و زانستی یەکان پیویسته 
له‌به‌ر روشنایی پیویستی یه ثابوری‌یه‌کانی کومه‌لگادا 
دابریژیرین. 

ع-به‌ریوه‌بسهرانی پیشه‌سازی‌و پیشسهکانی دی 
بیویسته له‌دارشتنی به‌رنامهی فیرکردنی بالادا 
هاوبه‌ش بکرین. 

۰-بوری‌گرتن له کؤچکردنی هاولاتیان له‌دیهاته‌وه 
بۆشار پیویسته مه‌رجه هه‌ریمی‌یه‌کان له‌به‌رچاوبگیریت و 
به‌رتامهی تایستی خویندن له‌دیهاتسه‌کاندا 
بایه‌خی پی‌بدریت. 

-که‌نالهکانی راگهیاندن و کومه‌لهو ریکضراوه 
پیشه‌یی و جه‌ماوه‌رییه‌کان ده‌توانن رژلیکی گه‌وره ببینن 
لەریکخستنی خیزان و که‌مکردنی ژماره‌ی دانیشتوان. 

۷-پیویسته سه‌رمایه گوزاری‌یه پیشه‌سازییه‌کان 
له‌پیشه‌سازی گه‌وره‌و گرانه‌وه ثاراسته‌ی خویان بگورن 
بو پیشه‌سازی‌یه بچوکه ناوخویی‌یه‌کان» بؤ نه‌وه‌ی 
دیارده‌ی بی‌کاری پێ چاره‌سهر بکریت. 

۸ گرنگترین خالیش بریتییه له‌وه‌ی که‌پیویسته 
هه‌موو پرزسه‌کانی فیرکردن. به‌رنامه‌ی داریژراوی وایان 
هه‌بیت که هه‌موو گورانکاری‌یه‌کانی له‌به‌رچاو گرتبیت و 


پیداویستییه‌کانی هاولا تی و کزمهلگای لەبەرچاو 


گرتبیت. 
سه‌رچاوه : 
اطلاعات سياسي اقتصادی 
177-7696 
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شهپغلی عوبایل دعبیته هی تیکدانی 
کاره‌کانی لەش 

لندن: 

تازه‌ترین توژینه‌وه‌ی به‌ریتانی ده‌ری خست 
که شه‌پوله‌کانی مزبایل ده‌بیته هوی کاریگه‌ری 
بایولوژی راسته‌وخو لەسەر له‌شی زیندو؛ و ئەمه 
ئاشکرای بایولوژی ئەم شه‌پولانه له‌سه‌ر کرداره 
زینده‌ییهکان ده‌که‌نوه. به‌پیچه‌وانه‌ی 
توژینه‌وه‌کانی پیشوکه له‌باره‌ی کاریگه‌ری گه‌رمی 
شه‌پوله‌کانی موبایل له‌سه‌ر سه‌ری مرۆڭ› 
تویژینهوه نوییه‌که جه‌خت له‌سهر کاریگهری 
راسته‌وخزی شه‌پوله‌کان ده‌کات» وگۆقارى 
((نیوساینتست)ی زانستیی بهریتانی که 
تزژه‌ره‌وه‌کان له زانکوی (نوتنگهام)ی به‌ریتانی 

يشتنه ئەو تاکامه‌ی ئەگەر جزريك له کرمی 

ده‌زوله‌یی بخریته ژیر کاریگه‌ری شەپ ۆى به‌رزی 
له‌رینه‌وه‌ی هاوشیوه‌ی شهپوله‌کانی موب‌ایل» 
ده‌بیته هۆی ززرکردنی زاوزی‌دا که ثه‌مه ثاکامیکی 
نامویه‌و زاناکان لیکدانه‌وه‌یان بق ئەم باره نیه› 
هه‌روه‌ها ئەو کرمانەی که زاناکان له تاقیگه‌کاندا 
تویژینەوەیان لەسەر دەکەنءتاکو شاره‌زایی زیاتر 
شه‌پوله‌کان ده‌بیته هوی ززربوونی ئه‌وکرمانه‌ی 
ھەلگرى هیلکهن. ديفيد دی بام_پری 
سه‌رپه‌رشتیاری تویژینه‌وه‌که به‌دوری زانی که 
زی‌ادکردنی گهرمی کرمهکان که بههوی 
۲.3 ۷ ۰ 7 ۰ ۷ 
شه‌پوله‌کانه‌وه‌یه. له‌دوای ئەم کاریگه‌ریه نامویه‌وه 
دەبیت؛ چونکه گه‌رمی ده‌بیته هوی که‌می له 
زیادبوندا؛ تویژینه‌وهیه‌کی پیشوی هه‌مان زانكۆ 
ده‌ری خست که نه‌و کرمانه‌ی بەر شه‌پوله‌کان 
ده‌که‌ون خه‌ویکی زیاتر ده‌خه‌ون. به‌ریژه‌ی له 
۰ له کرمه‌کانی هاوشیوه‌یان که نه‌دراونه‌نه‌وه 
بەر شه‌پوله‌کان. 

ولیام ستیوارت سه‌رژکی (کؤمەلےی زانا 
سەربەخۆكان) که به‌ریتانیا پیکی هیناوه بو 
ده‌رخستنی کاریگهره خرایه‌کانی مویایل. به 
اکامی تویژینهوه نویک. و رایگهیاند که 
ززرگرنگه. بو ده‌رخستنی کاریگهری ئەم جوره 
تەلەفۆنە› و دووباره کردنه‌وه‌ی تویژینهوه‌کان بو 
دلنیابوون لەسەر ثه‌نجامه‌کان. 


ناسو سه‌عید 
Internet‏ 
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ته‌مه‌نی نائومیدی 


ته‌مه‌نی ناتومیّدیان هه‌یه 


پزیشکه‌کان دەڵێن که پیاوان له‌نیوه‌ی ته‌مه‌نیاندا 
پپویستیان به‌چاره‌سه‌ر هه‌یه بو پووبه‌پووبوونه‌وه‌ی ته‌مه‌نی 
نائومیدی. له‌بریتانیا کومه‌له‌یه‌کی نوی دروست بوو به‌ناوی 
ثندروبوز که‌مه‌به‌ستی وشیارکردنه‌وی خه‌لکیه ده‌رباره‌ی ئەم 
کێشەیە› بهلام ئێستا ناكۆكييەك له‌نیّوان پسپوره‌کاندا هه‌یه 
ده‌رباره‌ی دانییانان به‌ته‌مه‌نی نائومیدی‌دا. 

دکتور (مالکوم کاروسرز) سرڑکی کومه‌له تازه‌که وتی: 
پیویسته دان به بوونی ئەم حالّه‌ته‌و چاره‌سه‌رکردنیدا بنرێت› 
پەوا نییه لەم رووه‌وه جیاوازی له‌نیوان پیاوو ژندا بکریت. 

کومه‌له‌که که لەسەد نه‌ندام پیکهاتووه له‌کونگره‌یه‌کی 
جیهانی‌دا که له لەندەن به‌سترا خوٰی ئاشکرا کرد. 

مامه له‌کردنی به‌هه‌مان شیوه : 

دکتور (کاروسرز) هه‌لمه‌تیکی مامه‌له‌کردنی لەگەل پیاودا 
ئەنجامدا به‌هه‌مان ئەو ریگایه‌ی که لەگەل ژندا ده‌کریت 
نه‌وانه‌ی که به‌هزی ته‌مه‌نی نائومیدییهوه دەناڵێنز‌و وتی: 
چاره‌سه‌ری ژنان به‌هزرمون بوته شتیکی باوو ژنان چاودیری 
ززریان پێدراوە› بهلام ئێستا لەم لایه‌نوه 
به‌نه‌واوی ناور له‌پیاوان 
نه‌دراوه‌ته‌وه. 

دەڵێن تەمەنى 
نائومیدی له‌پیاواندا 
لەنێوان ته‌مه‌نی سی تا 
ی نجا سسالیدايه 
نیشانه‌کانی له‌نیشانه‌ی 
ته‌مه‌نی نانومیدی 
ژنان ده‌چیت. 


رهق 


کردنهوه به‌شه‌و له‌ده‌ستچوونی جووله‌ی ته‌واو. کهمی 
ناره‌زووی سیکسسی: ئےم باره کار له‌ژیانی خیزانی و 
ئیشی پیاو ده‌کات. 

چاره‌سه‌ری ئےم حاڵەتە هه‌یه. به‌لام پزیشکەکان بۆ 
نه‌خوشه‌کانی به‌کاری ناهینن دکتور (کاروسرن) پسپۆڕى 
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نه‌خوّشی پیاوان لەھا رى ستریت له لەندەن وتی: که ثه‌مه 
توشے ل‌سےےداپےنجای پباران ده‌بشت 
له‌به‌نجا کانی ته‌مه‌نیاندا. 
دکتور (کاروسرز) ژماره‌یهکی له‌پیاوان تاقی‌کردوه‌وه 
پشکنینی که‌ده‌شیت تووشی هم حاله‌ته بین به‌هزی 
تاقی‌کردنه‌وه‌ی ریزه‌ی ھۆرمۆنى تستسترژن تیاندا؛ به‌پیدانی 
چه‌ند دۆزێك لەم ھۆرمۆنە چاره‌سه‌رکردن دکتوری ناوبراو 
ئەوەشی راگه‌یاند له‌به‌رنه‌وه‌ی ژنان ده‌توانریت چاره‌سه‌ریان 
به‌وه‌رگرتنی ھۆرمۆنى بکریت به‌هه‌مان شیوه‌ش پیاوان 
ده‌توانریْت چاره‌سه‌ربکرین. 
نهم دکتوره وا ده‌بینیت که پیاوان گوی‌و 
بایەخ به‌وه ناده‌ن که پی‌یان ده‌وتریت 
ده‌رباره‌ی کێشه ته‌ندروستیه‌کانیان و بير 
له‌چاره‌سهرکردنیش ناکه‌ن وه ھەر 
نه‌مه‌شه وایکردوه که شتیکی نه‌وتق 
ده‌رباره‌ی ته‌مه‌نی نائومیّدی له‌پیاواندا 
نه‌زانریت و لهو باوه‌ره‌دایه که 
هه‌موو پياويك توشی ئەم 
حاله‌ته دەبێت. 


۰ 


ي 
Internet‏ 


£ 
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گە شه ی مرۆف و 


به نه مه ند اچوونی 


Human Growth and Aging 


نوسینی: ئەكرەم قەرەداخى 


گەشە 6۲۱۷۷۱٢‏ 
گه‌شه کرداریکی ئاڵۆزه له له‌شی زینده‌وه‌رانضدا 
رووده‌دات. تیایدا کذش‌و قه‌باره‌ی خانه‌کانی له‌ش زياد 
ده‌کهن‌ و له باشدا دابەش دەبىن› دابه‌شیوونی يەك 
له‌دواییه‌کی خانه‌کان‌و زوربوونی زماره‌یان به‌شیوه‌یه‌کی 
گونجاو› هه‌نگاویکی ديارو تاش کرای پرژسهی 
گه‌شه‌کرد نه‌که‌یه‌و به‌هزیه‌وه دریژی و قه‌باره‌ی زینده‌وهر 
زیاد ده‌کات و له قوت‌اغیکی ته‌مه‌نهوه ده‌جنتسه 


قوناغیکی نوی‌وه. 


ئەم پروسه‌یه له ڕێگای کومه‌له فاکته‌ریکهوه نه‌نجام 
ده‌دریت که گرنگه‌کانیان بریتین له هوکاره بوماوه‌ییه‌کان 
و نه‌و زانیارییه بزماوه‌ییانه‌ی له‌سهر جینه‌کانی نه‌و 
زینده‌وه‌ره هه‌لگیراون» که تیایدا ده‌ست نیشانی ریگاکه و 


ئاستى ئەو دریژی و قه‌باره‌یه ده‌که‌ن که ده‌یگاتی. 


£٥ 


سهره‌رای ئەم هوکاره گرنگە› بوونی هورمونه‌کان له 
جەستەدا به‌تایبه‌تی هورمونی گه‌شه 50۲۳92101۲0010 و 
سایرژکسین ۲0۷۲0۱7 و نه‌ندروجینضهکان و گلوک و 
کورتیکوید 2106001۲160105 و ئینس‌ولین (االا5ط۱. 
رولیکی گرنگ دەگێڕن له گورانکارییهکانی پیگه‌یشتن 
Changes‏ ۷10۲2۵1۱0۱و گه‌شه‌کردندا. 

لەگەل نه‌مانه هه‌موشیدا ئەو نه‌خشه‌سازییه‌ی که 
جینه‌کان بؤ گه‌شه‌ی مرف و زینده‌وه‌ری ده‌کیشن بێ 
بوونی خوراکی ته‌واو وماده پیویس تیه گرنگه‌کانی 
دەستەبەر نابێت. 

یمه لەم وتاره‌دا له هه‌نديك له لایه‌نه‌کانی ئەم پرۆسە 
گرنگه ده‌دویٌین بهو هیوایه‌ی له کومه‌له وتاریُکی دیکه‌دا 
زوربه‌ی لایه‌نه‌کانی دی رون بکه‌ینه‌وه. 

له مرۆقدا گه‌شه‌ی ئێسك بے به‌ردی بناغه‌ی 


گه‌شه‌کردنی داده‌نرشت. ناشکراشه گه‌شه‌ی هه‌موو 
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شاذەيەك بەرئەنجامى دابەش بوونی سەرتاسەری و يەك 
له‌دوای به‌کی خانه‌کانیه‌تی» ئیسعکه شانه‌کانیش وەك 
هه‌موو شانه‌یه‌کی دیکه‌ی له‌ش له ژماره‌یه‌کی زر خانه 
پیکهاتوون. به‌لام ده‌وریان به‌کمهليك نیوانه ماده‌ی 
به‌هیز گیراوه که له کریستالی پانه‌وه‌بوو پیکهاتوون و به 
زویش له فوسفه‌یتی کالسیوم calcium Phosphate‏ له 
قوناغی مندالیدا دروست بوون. کوتایی ئەم سه‌رو نه‌و 
سهری ئیسکه دریژه‌کان به‌ناوچه‌ی گه‌شه‌ی چالاك 
داده‌نریت و هه‌میشه له پله‌یتی کردوسی epiphyseal‏ 
5 پیکھاتوون که که‌وتونه‌تسه سەر ئیسکهوه؛ 
به‌رده‌وام ئیسکی نوی دروست ده‌بیت‌و راده‌وه‌ستیت. له 
مندالیدا ئيسك شانه‌یه‌کی چالاکه به‌شیوهیه‌کی به‌رده‌وام 


ئیسکی نوی دروست ده‌بیت. 


5501034: CONE 


ولاز | عم ^# قق 


1-8 108:1 bane 
کت‎ 5036 


و ى 


î‏ رود 
٭اابڈت ١ائظۃ‏ 


ل 


عا عادج لا قلخ نات — 


hoa‏ 5067¥ و 


و 


و له ھەمانكاتدا تیسکی کون هه‌لده‌وه‌شیت و 
هه‌لده مژریته وه به‌مه‌به‌ستی جی‌گرتنه‌وه‌ی به‌شانه‌ی 
نوی. له گه‌وره‌دا ئەم جیگرتنه‌وه‌و شیوه نوی کردنه‌وه‌یه 
ھەر به‌رده‌وامه‌و سالانه ^^ /ی کالیسپومی لەش 
هه‌لده‌گه‌ریتهوه و لەم باره‌یه‌شهوه رژلی هورمنی 


يغ" 


پاراسایروید و کا نین له‌نه‌مان و جێ گرتنه‌وه‌ی 


3 


٦ 


گه‌شه‌ی مرۆق 
کالیسؤمی ئیسکدا زؤر دیارن؛ هه‌روه‌ها لەم بارەيەشەوە 
رۆلى فیتامین 0 له پیک‌هینانی ئیسکی ئاسايىدا 


زور گرنگه. 
هه‌نگاوه‌کانی گه‌شه : 


ده مرزفدا: بەشیوەیەکی گشتی دووقوّن‌اغ 
زژربه‌روونی ده‌رده‌که‌ون که گه‌شه تیایاندا زور ئاشكران 
نه‌وانه‌ش سهره‌تای ساواییه» تا دووسالیش دوای نه‌وه 
ھەر به‌رده‌وامه. و قوناغی دووه‌میشیان بریتیه له قوّناغی 
ره‌سین یا بالق بوون ۰۳۷06۵۲۱۷ که له گه‌لیدا ئاستى 
هورمزنه‌کانی سیکس له له‌شدا به‌رز ده‌بنه‌وه‌و به‌رده‌ام 
هانی ئےەم سه‌رو نه‌و سه‌ری نیسکه‌کان دەدەن سوق 
گه شه‌کردن و دروستکردنی ئیسکی نوی و لهم 
باره‌یه‌شه‌وه رۆلى گرنگی ئیسکه‌خانه‌کان و په‌رده‌کانی 
ئيسك دیارن. 


دسلا اس 


هه‌نديك جار له ئەنجامى به‌د خوراکی یا خوراکی 
ناته‌واودا؛ تیکچوون يا ناته‌واوییه‌ك لەم گه‌شه‌یه‌دا روو 
دەدات› يان به هوی نه‌خوشیه‌کانی تیکچوونی گه‌شه‌وه. 
يان بسه‌هوی هسه‌نديك حالسه‌تی وەك كەم رژاندنضی 
هورمونه‌کانی رژینی ددره‌قی ۷۳۵],۷۲۵۵15۲۲ خیرایی 
گه‌شه كەم ده‌بیته‌وه. و ھەر کاتیکیش باره نائاساییه‌که 


نه‌ما. نه‌وا سەر له‌نوی له‌ش قالبی گه‌شه‌ی خوی 


گه‌شه‌ی مرۆف 


ر 


۳ 


و 


| uuu ات‎ 


لس كغ ۳۳۲۲۱۲ كن 
ا۱ ۳۳9 ۲ ا يۇ اا چس 
rer 7‏ | فاا 
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ده‌گریتهوهو خیراییه‌کهی لهو قۆناغەدا دەست 
پی‌ده‌کاته‌وه. 

که مروف ده‌گاته قه‌باره‌ی ناسایی خوی به‌تایبه‌تی 
نزيك ۲۲-۲۱ سالى› نیتر وورده گه‌شه‌ی ئیسکه‌کان كەم 
ده‌ییته‌وه‌و تاوای لى ديت ده‌وه‌ستیت‌و نامینیت. 

تا ئیستاش به‌ته‌واوی نه‌و میکانیزمه‌ی ده‌بیته هی 
گرتنی ئەم گه‌شه‌به نه‌زانراوه. 

هورمرنه‌کان و گه‌شه : 

زنترولی ھۆرمۆنى به‌سه‌رگه‌شه‌دا زۆر ئالۆزە كەم 

بوونی هەریەكیك لەو ھۆرمۆنانە ده‌بیته هوی نه‌گه‌یشتن 
به دریژی ته‌واوی له‌ش. لەم باره‌یه‌شه‌وه دوو هورمون 
به‌ته‌واوی رژلی گرنگ ده‌بینین که بریتین له هورمزنی 
گه‌شه 5070210170010 که پلی پیشےوەی ژیرمیشکه 


رژین ده‌ردی ده‌دات» و نه‌وی 


۲۷ 


ا 


548147¥ ر 
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¥1047 


دیکه‌شیان سایروکسین ۲۱۷۲۵۱۲ که له لایه‌ن رژینی 
ددره‌قی (91800 ۲۳۷۲۵۲0) دوه دەردەدریت› ئےم دوو 
هورمونه پیویسته به‌رده‌وام له له‌شدا هه‌بن و هیچیشیان 
جی‌ ی ثه‌وی دی ناگرنه‌وه. 

له گه‌وره‌دا ھۆرمۆنى گه‌شه هانی دروستیوونی 
پروتین ده‌دات له هه‌موو شانه‌کاندا له شانه نه‌رمه‌کانمی 
ودك پیست و جگەر یا ريخۆلەدا› هاندانه‌که له دابەش 
بوونی خانه‌کان و گه‌شه‌ی قه‌باره‌ی هه‌موو ثه‌ندامه‌کاندا 
خوی ده‌بینیته‌وه؛ له نیسکدا؛ هوّرمزنه‌که هسانی 
دروستبوونی پروتیضی نيوان خانه‌کان دەدات› که 
ئەویش ده‌بیته هوی دروست بوونی ئیسکی نوی له 
گه‌وره‌دا؛ هورمونی گه‌شه. هانی دروستبونی پرژتینی 
پیویست دهدات بو مانه‌وه‌و نوی کردنه‌وه له قناغی 
مزینه‌وه‌داو کارده‌کاته سەر سنوردانان بو شکاندن‌و 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
گورینی پرۆتينى لےش بو گلوک وز بسههوی 
زوربه‌کا رهینانی چه‌وری و که‌مکردنه‌وه‌ی به‌کارهینانی 


گلوکوزه‌وه له زژربه‌ی خانه‌کاندا. 


of ۷ ۹‏ 7غغغ 


که‌می هورمونی گه‌شه له سهره‌تای ژیاندا ده‌بیته 
هوی گرگنی ۱0۷/۵۲۲15۲7 

و زژربوونیشی له‌ناستی خوی زیاتر ده‌بیته هی 
زه‌یهلاحی ۰0102111517 زۆبوونى نهم هورمونه له 
که‌سانی گه‌وره‌دا نابیته هوی زیاد بوونی دریژی بالا. 
چونکه ئیسکه دریژه‌کان ئیتر توانای گه‌شه‌کردنیان له 
وەزیاتر نه‌ماوه. به‌لکو ده‌بیته هی په‌یدابوونی حاله‌تيك 
که‌پیی ده‌وتریت گه‌وره‌بوونی پەلەکان ۸۲۵۲۸۵92۱۱۷ 
که ده‌بیته هی زبری له‌روو گه‌شه‌ی پانی نیسکه‌کان و 
شانه نه‌رمه‌کاندا. 

کونترولی هورمونی گه‌شه : 

ریکخستنی رژاندنی هورمونی گه‌شه 50105101۲001۳ 
لەلایەن هورمونی ریگرهوه (100100010©6-110101010000-11)وه 
ده‌بیت که هاییوسهله‌مه‌س ۲۱۷۳0۵۲۵127005 له ده‌ماخدا 
دەری دهدات ویسسیی ده‌وتریست سوماتوستاتین 
.Somatostatin‏ 

Thyroid gland رژینی دهره‌فی‎ 

به‌جی هینانی رۆلى ھۆرمۆنى گەشە› له گه‌شه‌دانی 
مندالدا› پیویستی به‌بوونی هورومنی سایرژکسینه که 


رژینی دهره‌قی ده‌یریژیت. 


٤۸ 


گه‌شه‌ی مرۆف 

هه‌ریهك له پله‌کانی رژینی دەرەقى› ده‌که‌ونه ئەم 
لاولای بوری هه‌واوه؛ لەگەل بوونی پردیکی ته‌نك که 
ده‌یان به‌ستیت به‌یه‌که‌وه. له‌ژیرمیکرژسکوبدا ده‌رکه‌وتوه 
که ئەم رژینه له کومهليك چیکلدانه پیکهاتوه و له 
شیوه‌ی گوی به‌تالدان؛ و به په‌رده‌یه‌کی تاك خانه‌ی 
رژیضی رووکهش Secretory epithelial cell‏ 
دەورہ دراون. 

چەقى ھەر يەك لهو چیکلدانانه پرن له‌ماده‌ی 
پرڑتینی کے سایروگلوبیلین (010اتا110¥7/0910) يان 
تیدایە› لەپاشدا ده‌بنه ھؤرموٰنی سایروکسین. ۲۳۷۲۵۱0 
ھۆرمۆنى سايروكسين له‌زیادکردنی دوو گه‌ریلهی 
نابودین 100106 بو ناو ترشه نه‌مینی تایروسین 
(۲۷۲۵5[۲6)هوه دروست ده‌بیست. دوو گه‌ردیل هی 
تایرژوسین بهو نایودانه‌وه يەك ده‌گرن‌و سایروکسین 
پیکده‌هینن. واته ئایؤدین (یود) پیکهینه‌ریکی سهره‌کی 
پیویستن بو هورمونه‌که. خه‌ستی نایودین (ودك ئایوداید 
6 له پلازمادا نزمه. بەلام خانه‌کانی رژینی دهره‌قی 
ده‌توانن ئےم ناسته نزمهش له ئایودین سه‌هوی 
گواستنه‌وه‌ی چالاکهوه وه‌ربگرن؛ تا ئےەو راده‌یسه‌ی 
دەيگەيەننە ۰۰۰ جار خه‌ستی زیاتر له خه‌ستی ناو 
پلازما خوی. نیوه‌ی ئەو ایودینه‌ی له هه‌موو له‌شدایه 
به‌ته‌نها له‌رژینی ددره‌قی دایه. 

به‌کيك له تاقیکردنه‌وه‌کانی تاقیگه بو تاقیکردنه‌وه‌ی 
ئاستی رژینی دەرەقی نه‌وه‌یه که دهرزییه‌کی تایوودینی 
تیشکاوهر ده‌دریت له که‌سه‌که ثه‌و خیراییه‌ی پئ دیاری 
ده‌کریت که رژینه‌که به‌چه‌ند ده‌توانیت بؤ خی بیمژیت! 

له نه‌بوونی بری ته‌واوی نایودین له خوراکدا؛ 
رژینه‌که ئاستیکی كەم له هورمونه‌که ده‌ریزژیت. 

سایرزکسین رژلیکی گرنگی له زیادکردنی خیرایی 
میتابولیزم دا هەیە› و هرمونه‌که هانی گه‌شه‌و بالاکردن 
دهدات و زور گرنگیشه بو گه‌شه‌ی ده‌ماره كۆئەندام 
system‏ 5 هس روه‌ها بو چللاکی 
ئاسایی له گه‌وره‌دا. 


گه‌شه‌ی مرۆف 

میت‌بولیزمی وزه› 
گەشە› پێ گەیشتن› 
چالاکی ناسایی میشك: له 
کاره گرنگه سهره‌کیه‌کانی سنا : 
ئەم ھۆرمۆنەن› بویسه "` 8 
کاریکی سه‌رسسورماونیه. `" 
ئەگەر بلین که میه‌کی زۆرى 
سایرژکسین ده‌بیته هوی 
تیکدانی سه‌رتاسهری 
جچ‌سسته. به‌تایستی 


له‌مند الد|. 


كەم رژاندنی : ۲۱۷۵۵۲۷۲۵۵15۱۰ 

له گه‌وره‌دا که‌می ھۆرمۆنى سایروکسین دهبیته هۆى 
که‌مبوونه‌وه‌یه‌کی گشتی توانای ميشك‌و هیزی سروشتی 
له‌ش. كەم بوونه‌وه‌ی ده‌ریه‌راندنی ووزه ده‌بیته هی 
گیلی. ده‌یسه‌نگی و تەمەلى› گسوی پی‌نه‌دانی ژیسان؛ 
که‌سیکی ساردو بسهرهو قەلےوی چسوون. کاری 
سایرژکسین له ززرب هی کونه‌ندامهکانی له‌شدا 
ده‌بینریت هه‌موو شته‌کان هیواش ده‌بنه‌وه. لیدانی دل 
زؤر هیواشترو لاوازترده‌بیست په‌ستانی خویسن نزم 
ده‌بیته‌وه» سوری خوین زؤر هیسواش ده‌بیست. له 
کونه‌ندامی هه‌رسدا مژینی خوراکی هه‌رسکراو و جوله‌ی 
کوئه‌ندامه‌که كەم ده‌بیتهوه لەگەل قه‌بزی (گرفت) دا. 
یه‌یکهره ماسسولکه لاواز ده‌بیست لەگەل هه‌ستیکی 
بسه‌رده‌وامی شهکه‌تی و ماندوبون› و نه‌سستوربوون و 
قه‌لهویوونی پیست (میکس یدیما 0¥7¥×606008) له 
گه‌وره‌دا؛ ههروه‌ها بےپیتی ]611111 تارادەيەك كەم 
ده‌بیته‌وه. ده‌گاته ئاستیکی وا که له‌وانه‌یه بگاته راده‌ی 
نه‌زژکی .9161|٥‏ 

نیشانه‌کانی که‌می ئەم هورمونه له گه‌وره‌دا نامینن 
ئەگەر بریکی ته‌واو هورمونه‌که‌ی درایه. 

له مندالدا به‌تنه‌واوی فه‌رمانه‌کانی سایرژکسین 


له گه شه‌و گه‌وره‌یوندا دیاره» شهو ساوایه‌ی به‌ته‌واوی 


٤۹ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


توشی که‌می سایرؤکسین ده‌بیت‌و چارەسەر ناکریت 
توشی كۆمى (٢٣أ٥۲)رو‏ وپێ نه‌گه‌یشتنی سیکسی 
ده‌ییت» هه‌روه‌ها گه‌شه نه‌کردنی كۆئەندامى ده‌مارو 
ده‌بیته هوی په‌ککه‌وتنیکی ززری ميشكو نه‌مانه هه‌موو 
به‌وه لاده‌چن که ساواکه يا منداله‌که چاره‌سهری 
هورمزنی بۆ بکریت. 

زور رژاندنی : Hyperthyrodism‏ 

ئەگەر کهم رژاندنی سایرؤکسین ببیته هقی گیلی و 
بێ میشکی بهلام زور رژاندنی نابیته مژدہ به‌خشی 
و به‌ختیاری. راسته خیرایی میتابولیزم زياد 


ده‌کات. بەلام وزه‌ی زژری دەرپەريو به‌باشی بەکارنایەت. 


2 ۷ <+ 


حوسی 


که‌سه‌که ناره‌زووی خواردنی زؤر ده‌بیست که‌چی 
لاوازه» زۆریش ئارەق ده‌کاته‌وه. میشکی به‌ئاگاو چالاکه. 
بهلام ؤقرہ بسه‌خوی ناگریت» سۆزى جیگیرنیسه 
دله‌راوکی‌ی هه‌یه. ماسولکه‌کانی به‌ره‌و له‌رزو له‌رینه‌وه 
دەچن› چونکه چالاکیه‌کان ززروبه‌رده‌وامن‌و ناتوانریت 
خوراکی ته‌واویان بۆ دابین بکریت؛ زژربه‌ی ثه‌ندامه‌کانی 
لەش له چالاکیه‌کی له‌راده‌به‌ده‌ردان. به‌ته‌واوی نه‌مه‌ش 
پیچه‌وانه‌ی شهو حاله‌تانه‌یه که له که‌مبوونه‌وه‌ی 
سایروکسین دا باسکران له مندالیشدا حاله‌ته‌که ھەروەك 
گەورہ وایسه» گه‌شسهو پى گه‌یشتن به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی ناساین. 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

کونترولی رژاندنی : 

به‌بی بوونی هانده‌ريك بو رژینی دهره‌قی سایروکسین 
به‌راده‌یسه‌کی كەم ده‌رژیتسه سورى خوینسه‌وه؛ بسهلام 
رژاندنیکی ناسایی پیویستی به‌کاریگه‌رییه‌کی ھاندەر 
هه‌یه له لایه‌ن سایروترویینهوه (۲۳۷۲۵]۲0۵10) که پلی 
پیشےوەی زیر میشکه رژیسن ده‌یریژیست رژاندنضی 
سایروترژپینیش له‌ژیر کاریگه‌ری گه‌ليك فاكتەر دایه 
(HRW) dag‏ رات ے hypothalamic- releasing‏ 
©6 و کاریگەرییے وه‌ستینه‌ره‌کان inhibiting‏ 
1ء که له كۆنترۆلى رژاندنی سایرؤکسین دا رژلیکی 


گرنگیان هه‌به. 
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کاریگه‌رییه‌کانی ده‌وروبه‌ریش. رۆليكى تایبه‌تی 
خویان هه‌یه له ریگ‌ای کوشنه‌ندامی ده‌ماره‌وه» سوق 


Vv» ‰7 


بو رور 
رژاندن يا كەم رژاندن (©101010106| Thyropin-releasing‏ 


کارتیکردنی هایوسهلهمه‌س Hypothalamus‏ 


هه‌روه‌ها بؤ زور رژاندن یا كەم رژاندنی سایروتروپین که 


له لایه‌ن پلی پیشه‌وه‌ی ژیرمیشکه رژینه‌وه ده‌رده‌دریت. 


گه‌شه‌ی مرۆف 

بەتەمەندا چوون ۸9109 : 

سهره‌رای روخساری دهره‌وه‌ی مرۆف که به‌ئاسانی 
هه‌ست بے گورانکارییه‌کانی ده‌کریت له‌کاتی به‌سالدا 
چووندا وك سەرسپى بوون‌و پیست چرچ بوون. 

پروسه‌که. گه‌ليك حاله‌تی دیکه‌ی تیدایه له‌ونکردن‌و 
نه‌مانی فه‌رمانی زؤریىےەی نه‌ندامه‌کانی له‌ش. نه‌مانه 
ززربه‌ئاسانی ديار نابن» تا هه‌نديك حاله‌تی ئەرك نواندن 
جی‌به‌جی ده‌کریت. وەك سهرکه‌وتن به‌سه‌ر شاخدا› یا 
راکردن؛ یا ماوه‌یه‌کی زؤر به‌پی رزیشتن. يا پايدەر 
لیسدان» یا بازدان› یا کارکردن بو ماوه‌یه‌کی زور 
چونکه.يه‌کيك له خه‌سله‌ته بنه‌ره‌تیه‌کانی به‌ته‌مه‌ندا 
چوون کسهم بوونه‌وه‌ی توانایسه بسق سسهرکه‌وتن به 
سه‌رکیشه‌کاندا له‌کاتی داواکاری زوردا که ده‌خریته سەر 
لەش به‌هوی وه‌رزش. يا نه‌خوشی يا نه‌رکه‌کانه‌وه. 

کاریکی گرانه به‌ته‌واوی بتوانین دەست نیشانی نه‌وه 
بکه‌ین که كەی به‌ته‌مه‌ندا چوون له مرژقدا ده‌رده‌که‌ویت» 
بو نمونه رهق بوونی خوینه‌ره‌کان 2106705616۲055 
حاله‌تیکی لوله‌کانی خوینسه. لەتەمەن ناوه‌نده‌کان‌و 
به‌سالدا چوه‌کاندا ده‌رده‌که‌ویت. که‌چی له هه‌نديك ساواو 
مندالیشدا ده‌رده‌که‌ویت!! ئايا لوله خوینه‌کان به ته‌نها 
بەتەمەنداچوون لهو مندالانسهدا یسا نه‌مسه 
حاله‌تیکی نه‌خوشیه؟ 

ئەم خاله کیشه‌به‌کی دی له تیگه‌یشتنی به‌ته‌مهن 
چووندا خه‌سله‌تی به‌ته‌مه‌ندا چوون دەردەخات پیویسته 
ریگاناساییه‌کان له گورانکارییهکانی خه‌سهه‌تی 
به‌ته‌مه‌ندا چون و نه‌خوشیه‌کان رون بکه‌ینه‌وه. له‌وانه‌یه 
باشترین ریگا بۆ سه‌یرکردنی به‌ته‌مه‌ندا چوون به‌شيك 
بیت لەبەر دەوامی؛ ھەر له کاتی پیتاندنی هیلکه‌وه تا 
کردارەکانی پی گه‌یشتن و گه‌شه‌ی نه‌ندامه جیاوازه‌کانی 
لەش تا پیگەیشتنی ته‌واو له کاتے جیاوازه‌ک‌اندا؛ 
لەپاشدا سهیرکردنی دابه‌زینی توانای ھەر نه‌ندامه‌و 
کاریگه‌رییه‌کانی ده‌وروبه‌روژینگه وەك خوراكو ماده 


ژه‌هراوییه‌کان. 


گه‌شه‌ی مرۆف 

لەبەر نه‌وه‌ی مرۆف له خیرایی دروست بوونو 
گه‌وره‌بونیاندا جیاوازن؛ هه‌روه‌ها جوری خۆراك› و 
ره‌فتارو ژینگه شیان تاراده‌یه‌کی زور جیاوازه» بۆيه له 
پیربوون و به سالدا چونیشدا ههر جیساواز دەبن. 
ده‌توانریت هه‌نديك له نیشانه‌کانی پیربوون‌و به‌سالدا 
چوون به‌هوی وه‌رزشی ریکوپیك و خوراکی په‌سه‌ندو 
دورکه‌وتنه‌وه له شه‌ونوخونی و دله‌راوکی و ماندوبوونی 
ميشكو بیرکردنه‌وه‌ی نابه‌جی‌وه دور بخریته‌وه. بهم 
دابه‌زینی فه‌رمانه فیسیولوژیه‌کانی جه‌سته ھەر به‌رده‌وام 
ده‌بن‌و ناتوانریت به‌ریان لی بگیریت.هه‌موو ثه‌ندامه‌کانی 
لەش له‌فسیولوژیاندا به‌هه‌مان یله دانابه‌زن به‌لکو له 


ئەندامیکە‌وہ بو یه‌کیکی دی چیاوازن. 
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بو نمونه: له کوئه‌ندامی ده‌ماردا 3/91617 ۱۱۵۲۷۵۷۷ 
گه‌ليك گوران له فه‌رمانه فسیولوژییه‌کاندا بے هوی 
به‌ته‌مه‌ندا جوونه‌وه روو دەدەن له‌وانسه هیواشیوونه‌وه‌ی 
وهلا مه هه‌ستیه‌کان و که‌مبوونه‌وه‌ی کون‌ترزلی خویسه 
کوئه‌ندامه‌ی ده‌مار ۱0۳۵۲۲6 گه‌ليك گورانی دیکه‌ش 


0١ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

لەگەل بەتەمەن جووندا رووده‌دات وەك ونکسردن و 
لەبیرچوونےوەی يا ده‌وه‌رییسهکان و لى تيك چوونی 
یاده‌وه‌رییبهکان. ره‌نگه ھمےندیکیان به‌رنفهنجامی 
که‌مبوونه‌وه‌ی رویشتنی خوینبن بۆ ده‌ماخ یا كەم 
گه‌یشتنی ئۆكسجين بۆ ميشك که حاله‌ته‌که زوو له‌چاوو 
گوی دا دهرده‌که‌ویت. ناره‌حه‌تی بیستن له نزیکه‌وه یا له 
دوردوه» ھەر له که‌نجیهوه ده‌ست پی دەكەن› هه‌روه‌ها 
به‌توندیش له‌بیستندا لیکولینهوه‌ی تویکاری ده‌ماخ 
کلیلی پرزسهی به‌ته‌مه‌ندا چسوون روون ده‌کاته‌وه؛ 
ئەگەرچى هیچ گورانیکی ديار لے پیکهاته‌کسهی‌دا 
نابینریت. به‌لام. 

له جلکانی ته‌مه‌نهوه. هه‌نديك گورانکاری 
میکر(ژسکویی ده‌رده‌کهویت و بەئاشسعرا خانسه 
ده‌مارییه‌کان ژماره‌یان كەم نابنه‌وه. به‌لام ژماره‌ی لق و 
بویکان 0600۲1165 و گه‌ینگهکان Synapti)‏ 
0101 زور كەم ده‌ینه‌وه» هه‌روه‌ها بویه‌خانه‌ی 
جوری (1100105010) له‌ده‌ماخی به‌سالداچوه‌کاندا وەك 
خه‌سله‌تیکی به‌ته‌مه‌ندا جوون ده‌رده‌که‌ویت بایه‌خی نهم 
بویه خانانه تا ئیستا ده‌رنه‌که‌وتوه. به‌لام نه‌وه راسته‌که 
دەرکتەوتنیان نیش‌انه‌یه‌که بۆ بسهرهو پیریسهتی 
خانه ده‌مارییه‌کان. 

سوری خوین و هه ناسه : 

دابه‌زینی فه‌رمانه‌کانی سوری خوین‌و كۆئەندامى 
هه‌ناسه لەگەل ته‌مه‌ندا زور بەئاشکرایی له‌کاتی وه‌رزش 
کردندا دیاره. لیدانی دل زياد ده‌کات و به‌ستانی خوین 
به‌رز ده‌بیته‌وه به‌لام دل ناتوانیت به‌رده‌وام بیت له سەر 
ناردنی خوینی زژر له (ەليتراخولەك) يکه وه بو (۳۰ 
لیستر/اخولےك) هه‌روه‌ك له گسهنجیکدا رووده‌دات. دل 
ناتوانیت وەك جاران وهلامی خیرای نیپینه‌فرین 
)epinephrine(و‏ تور ئیبینه‌فرین (nor epinephrine)‏ 
بداتەوە› بەشیوەیەکی ئاسایی به‌ستانی خوین لەگەل 
تەمەندا بەرزدەبیتەوە› و وەك دەرئەنجاميك بونه‌مانی 


مەم 


لاستیکیه‌تی خوینبسهره‌کان ديار ده‌بیست. رژیشتنی 


زانستی سەرصوم ۱۲ 


سا 2 


تەواوی خوین به‌نه‌ندامه جیاوازەکانی له‌شدا زور ته‌واو 
نابیت. نه‌مه‌ش ورده ورده ده‌بیته صوی تیکشکاندنی 
ده‌ماخ‌و تیکدانی فه‌رمانه‌کانی گورچیله. 

وه‌رگرتنی ئۆكسجين له سیه‌کاندا له (۶لیتر/خولهك) 
له‌گه‌نجیکی ۲۰ ساله‌دا داده‌به‌زیت بۆ (۱,6لیتر/اخوله‌ك) له 
که‌سیکی تەمەن ۷۰ ساله‌دا. ئەمەش له نه‌نجامی كەم 
رویشتنی خوین ده‌بیت بو ناوسیه‌کان‌و له هه‌مان 
کاتیشدا كەم بوونه‌وه‌ی میکانیکیهتی كۆئەندامەكە 
خوشیه‌تی بهو مانایه‌ی توانای زینده‌یی له‌چاو زوودا بو 
* ی جارانی داده‌به‌زیت. 

گورچیلە:دابەزينى فه‌رمانسهکانی گورچي 
به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی به‌هی كەم رزیشتنی خوینه‌وه 
ده‌بیست بو ناوی»و له ھےمان کاتیشدا بسه‌هزی 
که‌مبوونهوه‌ی ژماره‌و فه‌رمانی یه‌کهی گورچیله 
(نفرژنه‌کانه‌وه ۱160۱۲۵0۲۳65)دوه دەبیت. 

نه‌رکه‌کان : 

یەکیك له‌نیشانه ههره دیاره‌کانی به‌سالدا چوون زال 


بوونه بەسەر نه‌و نه‌رکانه‌ی ده‌که‌ویته سەر مرژقه‌که» نه‌و 


o۲ 


گه‌شه‌ی مرۆف 

دوو کؤئەندامەی به‌ته‌واوی نه‌مانه ده‌یانگریته‌وه بریتین 
له كۆئەندامى به‌رگری‌و کونه‌ندامی کویره رژینه‌کان 
.Endocrine system‏ 

كۆئەندامى بەرگرى له گه‌نجدا له‌و پەرى چالاکی و 
فرمانیدایه. به‌لام مرۆف تا به‌سالدا بچیت چالاکی نهم 
کوئه‌ندامه‌ی كەم ده‌بیته‌وه» و نه‌خوشیه‌کان په‌ره‌ده‌سینن: 

ئەو هزرمونانه‌ش که به‌زوری کاریان تی ده‌کریت 
بریتین له ثییینهفرین 601060۲/06 و کورتیزژل 
۰60۲50 گومان له وه‌دا نيه که ئەم دوو هورمونه له به 
سالداچوه‌کاندا رژاندیان كەم ده‌بیته‌وه. وا ده‌رده‌که‌ویت 
که وەلامی شانه‌کان بیان که‌متر ده‌بیته‌وه» هه‌روه‌ها 
هه‌ستد اریه‌تیش 56105101711 كەم ده‌بیته‌وه. به‌تاییه‌تی 
كەم بوونه‌وه‌ی خیرایی میتابولیزم و وشك بوونه‌وه‌ی 
پیست که ده‌گه‌ریتهوه بو که‌مبوونه‌وه‌ی هورمونه‌کان 
بەتایبەتی ددره‌قیه. 

زاوزی و به‌ته مه‌ندا چوون : 

کونه‌ندامی زاوزی له هه‌ردوو سیکسهکه‌دا ته‌واو 
لەگەل ته‌مه‌ندا جیاوازن. له‌نیردا دابه‌زین له‌بری توه‌کان‌و 
وروژاندنی نیره هورمون ۲6105161016 له ۲۰ سالیه‌وه 
ده‌ست پی ده‌کات. بەلام تؤووی زیندو له هه‌نديك پیاودا 
به‌دریژایی تەمەن هه‌رده‌مینیت. 

له‌گهل ته‌مهندا پروستات گەورەتر ده‌یست‌و 
کرژبونیشی لاواز ده‌بیست. و تاراده‌یسهك وورده وورده 
ناره‌زوی سيكس دا دهیه‌زیت و له‌به‌ته‌مه‌نه‌کاندا ززریه‌ی 
جار په‌ککه‌وتنی سیکسی رووده‌دات. 

له‌می‌دا؛ ته‌واوی ژیانی زژربوون تا ٠٥‏ سال دریڑ 
ده‌بیته‌وه واته تا ده‌گاته ته‌مه‌نی نائومیدی Menopause‏ 
نه‌و ته‌مه‌نه نیستر هیلکه‌دانه‌کان هیلکه دروست ناكەن› 
لەگەل نه‌وه‌شدا له‌پیش ئەم ته‌مه‌نه‌وه» دابه‌زينيك له 
فه‌رمانه‌کانی کوئه‌ندامه‌که‌دا هه‌ست پى ده‌کریت. هیلکه 
که‌متر زیندو چالاك ده‌بیت. دواکهوتنی له هیلکهدانان 
ورویشتنی هیلکه به‌ناو جوگهی فالوبدا هیسواش 


ده‌بیته‌وه. لەو ته‌مه‌نانه‌ی دواییدا کورپه‌له‌ی تیکچوو زور 


گه‌شه‌ی مرۆف 


یتر پەيدا ده‌ییت. و کونیشانه‌ی داون (مه‌نگولیزم- 
٠١ * 01‏ جار زیاتر له ته‌مه‌نی ٠٤‏ سال دا پەيدا 
دەبیت وەك له ته‌مه‌نی ۲۵ سال زنه‌که‌دا. 

خانه‌کان : 

هه‌موو گورانیکی نه‌ندامه‌کانی له‌ش له‌بنهره‌تدا 
گورانکاری له خانه‌کاندا دروست دەكەن. كەم بوونه‌وه‌ی 
لق و پویه‌کان‌و ده‌رکه‌وتنی بویه‌کان له ده‌ماره‌خانه‌کاندا 
که لسهوه‌پیش باسکران هه‌نديك له خه‌س‌ته‌کانی 
ئەو گۆرانانەن. 

لے ماسولکه‌داء خضیرایی و هیزی کرزژ بوونى 
ماسولکه‌خانه‌کان دا ده‌یسه‌زیت. شانه‌کان لاستیکیه‌تی 
خویان ون دەكەن› ده‌ماره خانه‌کان که‌متر به‌یه‌کتری 
دەگە‌ن و وهلامی راگه‌یاندنه‌کانیان که‌متر ده‌بیته‌وه. 

به‌گشتی ناو له‌ناو خانه‌کاندا كەم ده‌بیته‌وهو 


دابه‌شبوون داده‌به‌زیت و ساریژبوونی شانه‌کان زژر كەم 


or 


زانستی سهردهم ۱۲ 

ده‌بیته‌وه؛ نیشتنی چه‌وری له‌ناویاندا زژر ده‌بیست‌ و 
هه‌نديك گورانک‌اریش له نه‌ندامچکسه‌کاندا 
5 تااروو دەدات بو نمونه لایسوسوم ۱۷5050۲۳۲6 
واته ته‌نوچکه‌ی شیکار له خانه‌کاندا زژرتر دەبن. 

ھےەنديك بسیرورا وای دەگەيەنن کے لەگكەل 
به‌ته‌مه‌نداچووندا خانه‌کان پردەبن له توکسین و ژه‌هری 
تایبےتی و هسه‌نديك جور پرۆتينى نائاسایی وەك 
نه‌نزیمهکان به‌هوی گۆرانكارى لەپەرلەكانى سەر 
(0(۱۸)ی خانه‌کاندا یا له ئه‌نجامی به‌هه‌له گواستنه‌وه‌ی 
پەرلےکان بو دروستکردنی پرژتسین. له‌مهدا وا 
ده‌رده‌که‌ویت که به‌ته‌مه‌ندا چون وەك هه‌له‌یه‌کی کاره‌سات 
سازی (@6818510000 )e r0۲‏ روویدات. 

نه‌وانه‌ش که بروای ته‌واوییان به وەیە که به‌ته‌مه‌ندا 
چون نه‌خشه سازییه‌کی تایبه‌تی بو ماوه‌ییه و بروایان 
بے کاتژمیری بایولوژی 6۱00۳۷ 6۱0۱001۱621 ھەيە 
به‌تایبه‌تی له دەماخداو ده‌لین له ساتی پیتاندنی 
هیلکه‌وه. جینه‌کان ماوه‌ی ژیانی مرژفه‌که دیاری ده‌که‌ن. 

و بیرورا نوییه‌کانیش رولی تیلزمیر که‌به‌شی کوتایی 
کروموسومه‌کانه ده‌رده‌خهن و تاقیکردنهوه نویبهکان 
سه‌لماندوویانه که لەگەل ھەر دابهشیونیکی خانه‌دا؛ 
به شيك له تیلزمیر كەم ده‌بیته‌وه‌و تا وای لی ديت هیچی 
پیوه نامینیت. یتر نه‌و خانه‌یه توانای دابه‌ش بوونی 
نامینیت و له کوّی توانا نه‌مانی خانه‌کان به‌سالدا چوون 
دواتر پیربوون و مردن رووده‌دات. 

هه‌موو نه‌وانه که بروای ته‌واویان به‌کاری بؤماوہ 
هه‌یه لهو بروایه‌دان به روودانی بازدان 211010 بے 
هه‌ره‌مه‌کی و به‌رده‌وام له جینه‌کانی سەر 01۸ له‌شه 
خانه‌کاندا 66۱۱5 90012116 تیکچسوون و به‌ککهوتن‌و 
به‌ته‌مه‌ندا چوون ددرکه‌ون. 

هه‌روه‌ها ھەر نه‌وانه لهو بروایسه‌دان که به‌رینه‌وه 
۲ 6۲0595179 له‌نیوان كرۆمۆسۆمە لیکچو دکاندا 
گۆرانكارى به‌رده‌وام دروست دەکەنو زؤرجار شه‌و 
په‌رینه‌وانه» باری ناهه‌موارو خراپ ده‌خه‌نه‌وه ئیستا 
بروای ته‌واو هه‌یه که تیکچوونی شانه‌و خانه‌کانی لەش 
له ثه‌نجامی کویوونه‌وه‌ی رەگە سه‌ریه‌سته‌کان (۲۲۵6۵ 


زانستی سەرصوم ۱۲ 


ever older 


۱ وه یەيدادەبن› کے بریتین لهو گه‌ردانه‌ی 
گه‌ردیله‌کانیان تاکن‌و یه‌کده‌گرن لەگەڵ گه‌ردی دی‌دا بو 
نمونه ره‌گی سه‌ریه‌ستی نوؤکسجین ۳۲۵۵ -0×¥960 
5 له نه‌نجامی میتابولیزم دا به‌ریرسی به‌که‌می 
بەتەمەندا چوونی شانه‌و ئەندامەكانى لەش بیت. 
بەكورتى: بے تەمەندا چوون گهليك گۆرانكارى 

سه‌رتاسه‌ری له سه‌رتایای جه‌سته‌ی مرۆڭدا ده‌هیننه 
گوری که که‌ههندیکیان راسسته و خو ده‌رده‌کهون و 
هه‌ند یکیشیان شاراوهن له‌وانه. که‌مبوونه‌وه‌ی توانای تام 
کردن» که‌مبوونه‌وه‌ی کیشی سایمه‌سه رژین بو ٠,٥‏ له 
ته‌مه‌نی په‌نجادا. زیسادبوونی دژه ته‌نه‌کان توشبوونی 
هه‌وکردنی جومگهکان 2۲10۲1115 نسه‌مانی دانسه‌کان» 
کهمبوونه‌وه‌ی نسه‌و گه‌رمی هی ناوخانشه‌کان که سوق 
هه‌لوه‌شاندنی دوو زنجیره‌که‌ی 01۷۸ پیویسته له کاتی 
دابەش بوونیاندا. خه‌وزراندن و نه‌نوستن؛ زؤربوونی 
نه خوشیه‌کان له‌پیری‌دا. 

به‌هیواین له وتاریکی سەراپاگیریدا له هوکاره‌کانی 
پیربوون به‌دریژی بدویین. 


په‌راویز: 

۱-هاندانی دروست بوونى برؤتین له شانه‌کاندا 
به‌ته‌نهاو راسته‌وخق هوکاری هورمونی گه‌شه نیه. چونکه 
جگےەر به‌شيك له ھؤرمؤنی گەشے ده‌گزریست بۆ 


o٤ 


گه‌شه‌ی مرۆف 
1 کے شه‌ویش دهبیتسه ھاندەريك بۆ 
دروستکردنی پرۆتین له‌خانه‌کاندا؛ و لەگەل ئەوەشدا 
گه‌ليك ھۆكارى هه‌مه چه‌شنه هەیە لەم بارەیەوہ که کاری 
تایبه‌تی خویان هه‌یه ودك فاکته‌ره‌کانی گه‌شه‌ی ده‌مارو 
فاکته‌ره‌کانی گه‌شه‌ی رویوش و هی دی. 
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تاقیکردنه وەیه کی دەگمەن لەسەر پە‌ناتە 

زاناکانی نه‌ندازه‌ی بو ماوه. بەزۆرى بير لەوە 
دەکەنےوہ که جینے رووه‌کیهکان بگویزتەوە بو 
گیانەوەران بەپیچەوانەشےوہ. تۆژەرەوەكانى زانکڑی 
(ئەدنبەرہ) هه‌نگاویکی باشیان ناوه له‌وبواره‌دا؛ کاتيك 
جینیکیان گویزایه‌وه له جؤریکی گولاله‌ی ده‌ریاوه بۆ 
رووه‌کی پەتاتە› بۆ ئەوەش جوريك له گولاله‌ی ده‌ریاییان 
ههلبزارد که بهناوی (ئیک وری فەكتۆرى)ەيەوە 
ده‌ناسریت و جوره رووناکیه‌ك ده‌دات له تاریکیدا» نه‌و 
جینه‌ی به‌رپرسه له‌رووناکیدان له ئیکوری فه‌کتزریه‌وه 
گویزرایه‌وه بو په‌تاته. له ئەنجامدا بینیان که ھەر کاتيك 
پەتاتەکە تووشی بی ناوی دەبیت رووناکی دددات وەك 
نه‌وه‌ی که نیشانه‌و هیمایدات بو داواکردنی ئاو ابەپيى 
بوچوونی نه‌و توژه‌ره‌وانه ئەوہ کشتوکال‌و کشتیاری دوا 
رۆژ دەبیت:› ئینجا لهو تاقیکردنےوہ ناوازەیےے‌وہ 
ده‌رده‌که‌ویت که مرۆف توانیویهتی هه‌نگاویکی باش 
بنیت له زانینی ژماره‌یه‌ك له جینه‌کانی گیانه‌وه‌ران‌و 
رووه‌کیش و له‌وانه‌شه نه‌خشه‌ی جینه‌کان بکیشیت و» 
له‌وجینانه‌ش بگویزیتهوه له رووه‌کهوه بو گیانه‌وران‌و 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. هه‌روه‌ها مرۆف ده‌توانیت سودیکی 
باش وهربگریت له نه‌ندازه‌ی جینه‌کان. به‌لام ئاخۆ 
په‌تاته‌که خوی چ سوديك وەردەگریت لهو رووناکیدانه؟ 
تا نیستا مرۆف نه‌گه‌یشتوته نه‌وه‌ی که کاریکی وابکات 
له جیهانی رووه‌ك‌و گیانه‌وه‌راندا سودی بویان هه‌بیت؛ 
سوده‌کان هه‌مووی بو مرۆف خۆيەتى› لهداهاتوودا 
کشتیار به‌هزی نه‌وجوره په‌تاته‌چاك کراوه له ریگای 
بماوه‌ییه‌وه» ده‌توانریت بزانیت که کیلگه‌یه‌کی چیندراو 


به‌په‌تاته کەی پیویستی به‌ئاودان ده‌بیت. 


Internet هاوکار‎ 


بواری موگناتىسى 


زانستی سەرصوم ۱۲ 


بواری موگناتیسی زەوی 


جەمال محمد امین 


پسپۆڕى فيزيك 


بواری موگناتیسی ده‌وری گوی زەوی قه‌لغانیکی 
پاریزه‌ره که ژیانی سەر زه‌وی له‌وتیشکه زیانبه‌خشانه‌ی 
که له خورهوه دین دەپارێزێت› جگه له‌وه‌ش ئەو بواره 
موگناتیسیه هوکاریکه بو مرۆف و گیانه‌وه‌ران تا 
به‌هویه‌وه لاکان‌و ناراسته جوگرافیاییه‌کان شاره‌زابین. 
بسواری موگناتیسی ده‌وری گوی زه‌ویش هه‌میشه 
له‌باریکی جیگیردا نابێت› به‌لکو له گورانی به‌رده‌وام‌و 
هه‌میشهبیدایه. و نه‌و گه‌شتکاره‌ی ئەرە نازانلت 
ده‌که‌ونته نیو هه‌له‌و مه‌ترسبه‌وه. هه‌روه‌ها 
له‌وانه‌یه که گورانکاریهکانی 
بواری موگناتیسی زه‌وی 
ببیتسه هوی سەر 
گه‌شسنکاره‌کان 
بسےہخویانو 
قیبله‌نوما کانیانه‌وه‌و» 
د وور خسسسستنه‌وه‌ی 
فرؤکەکان لەرێڕەوەکانيان و› 
دەشێت کے ئے و گیزه‌لووکسه 


موگناتیسیانه پبنه هوی تیکدانی تورەکانی کاره‌باو 


په‌یوه‌ندیه بیته‌لیه‌کان. به‌هوی بواری جیوموگناتیسی 
زه‌وی‌یه‌وه که جه‌مسه‌ری گه‌راو به‌دوای باکوردا له ده‌رزی 
موگنا تیسیدا روو ده‌کاته باکوری جوگرافی و جه‌مسه‌ری 
گه‌راو به‌دوای باشوردا رووده‌کاته باشوری جوگرافی؛ 
واته باشوری موگناتیسی زه‌وی ده‌که‌ویْته باکوری 
جوگرافی زه‌ویه‌وه‌و هه‌روه‌هاش بو باکوری موگناتیسی 
زه‌وی جونکے جەمسەرە لنکجووه‌ک ان له‌یسهکتر 
دوورده که‌ونه‌وه‌و جیاوازه‌کانیش یه‌کتر کیش ده‌کهن. 
له‌ریگای ئەو تزمارانه‌ی وان له‌به‌رده‌ستدا 
دەرکےەوتووہ کے بسسواری 
موگناتیسی زەوی 
لس ماوه‌ی (1600) 
سالی رابسووردوودا 
لاوازی بهخووه 
دوه بسهریژه‌ی 
(۷./). 

خۆ ئەگەر تیکرایسی 
لاوازبوونى ئهو بسواره 
بےە‌ردەوام يوو نےەوا له‌ماوه‌ی 


(۲۰۰۰) سالی داهاتوودا بسواری موگناتیسی زه‌وی 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
نامینیت به‌تنه‌واوی! و شتیکی له‌وشیوه‌یه پیشتر 
پوویداوه. زاناکانی جیو فیزیایی واده‌بینن که ئهو 
بهره‌ودوا گه‌رانه‌وهویسهی هسیزی موگناتیسسی زه‌وی؛ 
له‌وانه‌یه سەرەتايەك بێت بو قؤناغیٔکی نوی که له مێژەوە 
زاناکان پیشبینی هاتنیان کردووه. که ثه‌ویش بریتیه له 
هه‌لگه‌راندنهوه‌ی بواری موگناتیسی زه‌وی واته باکور 


تیه 


< 


باشوورو به پیچه‌وانه‌وه. 

موگناتیس ناوه‌که‌ی له ووشه‌ی (مه‌گنه‌تیت)هوه 
هاتووه که بریتیه له ئؤکسیدی ناسنی موگناتیسی که 
کانزایه‌که گریکه کونه‌کان له‌زه‌ویه‌کانی (مه‌گنیزیا) وه 
ده‌ریان ده‌هینا که ئێستا نه‌و ناوچه‌یه له تورکیایه» و به 
پی‌ی نوسراوه کونه‌کان یه‌ک»م ناسینی مرژف بۆ 
موگناتیس ده‌گه‌ریته‌وه بۆ سالی (00 6)ی پیش زاین. 
چینیه کونه‌کانیش پارچه‌ی پچووکی ئەو کانزایه‌یان 
به‌کارده‌هیّنا که‌به‌رده‌وام ڕوولەيەك شوین ده‌کات نه‌گهر 
سه‌ربه‌ستانه هه‌لبواسریّت. یەکەم قیبله‌نوماش لهلای 
نه‌وان دروستکراو پاشان گورانکاری به‌سه‌رداهات و وای 
لێهات ده‌رزیه‌کی موگناتیسی له‌سهر ته‌وه‌ره‌یه‌کی شاولی 
داب‌نریت لسه‌نیو قوتویسهکداو؛ ناوی ئه‌و جوره 
قیبله‌نومایانه‌ش هاتووه له نوسراوه چینیه‌کاندا که 
له‌سهده‌ی يەكەمى زایندا به‌کاریان هیناوه. و له 
دووسه‌ده‌ی (۱۲)و (۱۳)شدا گه‌شتیارانی نه‌وروپا قیبله 
نومایان به‌کارهیناوه له‌گه‌شته‌کانیاندا؛ بهلام موگناتیسی 
گوی زه‌وی نه‌زانراو بوو تا له سای (۱۱۰۰)ی زایندا 
له‌سهر ده‌ستی فیزیسازانی به‌ریتانی (ولیام گلبه‌رت) 
دؤزرایەوہ. له‌راستیدا بواری موگناتیسی زه‌وی هه‌روهك 
بورای موگناتیسی شیشیکی موگناتیسی ناسایی وایه. 
بے بسواری موگناتیسی ئهو شیشهش دەوترێت 
(دووجه‌مسهر) واته (@0100)› چونکه لهدووکوتایی 
شیشه‌که دوو جه‌مسه‌ری موگناتیسی هه‌یه که هیْله‌کانی 
بوراه موگنا تیسیه‌که‌ی لیوه ده‌رده‌چن. 

توندی بورای موگناتیسی يان هیزه‌که‌ی بهو هیزه 


ئه اذ KN 9 NETO‏ غ± 5 
پیوانه ده‌کریت پیویسته بو هیشتنه‌وه‌ی ده‌رزیه 


1۲ 


بواری موگناتیسی 

موگناتيسىيەکە بەگۈشيەكى وه‌ستاو لەگەل ئاڕاستەى 
ناسایی خۆی› واته هیشتنه‌وه‌ی بەئاراستەیى 
(خۆرهەڵات-خۆرئاوا) نەك (باكور-باشور). 

چری لیشاوی موگناتيسى زه‌وی به‌ویسهری 
نرخه‌که‌یه‌وه ده‌گاته (۰,۰۰۰۰۵تیسلا) (تیسلا به‌که‌ی 
پیوانه‌کردنی چری لیّشاوهو ده‌کاته يەك قەيبەر بق ھەر 
يەك مه‌تر دووجا). چری لیْشاوی موگناتیسی زه‌وی 
که‌متره له چړی لیشاوی موگناتیسیکی شێوه نسالی 
ئەسپ به سه‌دان جار ئەو پیوه‌رانه‌ی بۆ پیّوانی 
موگنا تیسی زه‌وی بسه‌کارده‌هینرین به‌راده‌یهکی 
واهه‌ستیارن که ههتا کاتزمیری ده‌ستی توانای 
تیکدانیانی هه‌یه. لەبەر نه‌وه‌ی که بواری موگناتیسی 
زه‌وی له‌هه‌موو روویه‌ک»‌وه ھەر وەك بواری موگناتیسی 
شیشیکی موگناتیسی وایه بویه واچاوه‌پوان ده‌کریت 
که موگناتیسیکی گه‌وره له‌ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی‌دا هەبێت› 
بەلام لهبه‌رنه‌وه‌ی به‌گه‌رم کردنی موگناتیسی ماده‌کان 
نامینیت و» ناوجه‌رگه‌ی زه‌ویش زور گه‌رمه بویه نه‌وه 
یی تی ناچیت. 

نه‌زووه کاره‌باییه‌ کانی ناو بوارەکە : 

ئەگەر موگناتیسیکی گه‌وره‌و ز‌بسهلاح نه‌بیت 
له‌ناوجه‌رگه‌ی زه‌ویدا؛ نه‌ی هوّی بوونی ئەو بسواره 
موگناتیسیه‌ی چییه؟ به‌بروای زاناکانی زه‌وی هه‌روهك 
دینه‌مویسهك کارده‌کسات (جیسو-دینسهمو) که ووزه‌ی 
میک‌انیکی دەگۆڕێت بو ووزه‌ی کاره‌بسایی و؛ بسواری 
موگناتیسی زه‌ویش له نه‌نجامی ئەو ته‌زووه‌کاره‌باییه‌ی 
که له قولاییه‌کانی هه‌ساره‌که‌وه هه‌یه دروست بوه. 
له‌وانه‌يشه که سهرچاوه‌ی بواره موگناتیسیه‌که‌ی زه‌وی 
بگه‌ریْته‌وه بو بارستایه‌کی گه‌وره له‌نیکل‌و اسنی تواوه 
کے به‌هیواشی ده‌سوریته‌وه؛ و به‌پی‌ی بپوای زانا 
جیولوجیه‌کان نسه‌و دوو مادەیے ده‌که‌ونه ناوچه‌یسه‌کی 
ناوه‌وه‌ی زه‌وی که نه‌ستوریه‌که‌ی (۲۲۰۰کم) ده‌بیست و 
یه‌کسهر له‌دوای چینی یه‌که‌می تویکلی زه‌وی دێت‌و 
ماده‌کان تیایاندا به‌شیوه‌ی شسلگازن» ئه‌و چینضه 


بواری موگناتیسی 

شلگازیەش خوی لەنێو ته‌ووزمه‌کانی هه‌لگرتنی گه‌رمیدا 
ده‌بینیته‌وه که له نه‌نجامی جیاوازی گه‌رمی و چری 
نێوان چینی ناوه‌رزك و چینی دەرەوەی تویکلی زه‌ویه‌وه 
دروست دەبن› خولاندنه‌وه‌ی زه‌وی کیشکردنی لەلايەن 
هه‌یف و خوره‌وه کار ده‌کاته سەر جووله لەو به‌شه‌ی 
پیکهاته‌ی زه‌ویسدا؛ نه‌و ناوچه‌یه‌ی ناوهوه‌ی زه‌وی 
نه‌وه‌نده گه‌رمه که دووره له‌وه‌ی موگناتیسی بێت بهلام 
گه‌یه‌نه‌ریکی چاکه بو کاره‌با؛ و زاناکان وای بق ده‌چن 
که‌بواری موگناتیسی زه‌وی له‌بورای خوره‌وه په‌یدابوو 
بێت› له‌وکاته‌ی که هه‌ساره‌که دروست بورهو بریتی بوه 
له په‌له‌یه‌کی تۆثژو گه‌ردی گه‌ردوونی و به‌ده‌وری خوردا 
سوراوه‌ته‌وه وکاتيك ماده گه‌به‌نه‌ره‌که‌ی ناو زه‌وی 
هیْلّه‌کانی بواری موگناتیسی خوری بریوه ته‌زوویه‌کی 
کاره‌بای تیدا دروست بوه‌و نه‌و ته‌زوه‌ش بواره 
موگنا تیسیه‌که‌ی زه‌وی دروست کردووه که له‌وانه‌یه ئەوہ 
سهرچاوه‌ی ئەو بوراه موگناتیسیه‌ی زه‌وی بێت› و يان 
بوونی مادده گه‌یه‌نه‌ره‌که‌ی ناو زه‌وی ھەر خی 
سےرچاوەی بواریکی (جیسو-موگناتیسسی) بیست و 
پاریزگاریشی ده‌کات‌و ده‌بیّته قه‌لغانی پارێزەریش بق 
هه‌ساره‌که‌مان له‌بواری خوری. 

ئێستا زاناکان لهو بروایه‌دان که گەیونەتے 
بنه‌مابنه‌ره‌تیه‌کانی دينەمؤى زه‌مینی (جیو دینه‌مق) و 
بهلام بق زانیاری زیاتر پویسته زانیاری زژرتر بزانن 
ده‌رباره‌ی ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی. بےەلام به‌داخه‌وه ناتوانن 
گه‌شت بکه‌ن بو ناوجه‌رگه‌ی زه‌وی. و توژه‌ره‌وه‌کان هه‌ول 
دەدەن که لهو بواره‌ی موگناتیسی زه‌وی دینه‌مق زه‌مینیه 
تیبگه‌ن له‌میانه‌ی چاودیری کردنیان بو گورانکاریه‌کانی 
بواری موگناتیسی ھەر له‌سه‌ر رووی زه‌ویه‌وه. 

گورانی به‌رده‌وام: 

هه‌ریه‌که له چری و لاره‌گوشه‌ی موگناتیسی (گوشه‌ی 
نیوان ناسوو ده‌رزیسهکی موگناتیسسیه کے لەسەر 
ته‌وه‌ره‌یهکی اسویی دانراوه) و لادانه گوشهی 


موگناتیسی (گشه‌ی نیّوان هێڵّى زه‌والی موگناتیسی‌و 


۳ 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
هێڵى زه‌وای جوگرافیسه) به‌رده‌وام وان له گۆڕاندا› ثیتر 
گورانه‌که ڕۆژانە بیت يان خول بیت که ده‌یان سال يان 
هه‌زاران و ملیونه‌ها سالیش ده‌خایه‌نیت و ئەو گورانه 
دریزخایه‌نانسه‌ش له‌نه‌نجامی جولهی ته‌ووژمهکانی 
هه‌لگرتنه‌وه دەبێت که دینه‌مق زه‌مینیه‌که (جیو-داینه‌مق) 
بسه‌رده‌وام ده‌هیلنه‌وه له سبهرکاره‌که‌ی. له‌وانه‌یشسه 
گورانهکانی لادانه گوشهی موگناتیسی لهماوه 
کورته‌کاندش دا رووسسدات. بو نموونسه بئوانه 
وه‌رگیراوه‌کانی * * 4) سال له‌مه‌وبه‌رو له شاری لەندەن 
دەريدەخەن که لادانه گوشهی موگناتیسی لے 
خورههل ته‌وه به‌ره‌و خورتاوا بووه‌و ئینجا گه‌راوه‌ته‌وه 
بهره‌و خورههلات‌ و بەوەش گوران له‌لادانه گوشهی 
موگناتیسیدا (۰ ۶پله) بووه. 

گه‌شتباره‌کان به‌هه‌موو جوره گه‌شته‌کانیانه‌وه. 
گه‌شتی نیو بیابان بێت يان گه‌شتی ناسمانی بیت زور 
پیویستیان به‌زانینی لادانه گوشه‌ی موگناتیسی ده‌بیت؛ 
و له‌نه‌خشه زژر چاکه‌کان دا ناراسته‌ی باکوری جوگراق و 
باکوری موگناتیسی زور بے باشی دیاری ده‌کریت و 
نه‌وه‌ش به‌شیکه له کلیلی خویندنه‌وه‌ی نه‌خشه‌که. خۆ 
ئەگەر گه‌شتياريك حسایی لادانه گوزشه نه‌کات لەسەر 
قیبله‌نوماکه‌ی ثه‌وا نه‌وه‌ی يەسەر ديت که يەسەر هیزه 
به‌ره‌شوونه‌وانه‌کانی به‌یمانی ئەتلەسيدا ھات کاتيك 
ده‌ستیان گرت بەسەر دئیه‌کدا نه‌وه نه‌یوو که مه‌به‌ست 
بێت› بے لام نه‌و گورانانه‌ی که له‌ماوه کورتےکانداو 
لسسه‌بواری موگناتیسسی زه‌ویسدا رووده‌دهن و زر 
به‌زه حمه‌تیش چاودیرییان ده‌کریت» چونکه گورانه‌کان 
به‌شیوه‌ی توند روودەدەن و له نه‌نجامی گێژەڵووكه 
موگناتیسیه فه‌زاییه‌کانه‌وه ڕوودەدەن. 

بواری موگناتیسی زه‌وی بۆ نزیکه‌ی (۱۰۰) هه‌زار 
کیلؤمےتر درێێژ ده‌بیتهوه به‌نیو فه‌زاداو بسواری 
موگناتیسی هه‌نديك له‌هه‌ساره‌کانی وەك موشته‌ری به 
چه‌ند جاريك له‌بورای موگناتیسی زه‌وی زیاتره‌و» 
له‌وانه‌یه کاربکاته سەر بواری موگناتیسی زەوی؛ بےلام 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

کاریگهری بسورای موگناتیسی خور له‌سهر بسواری 
موگناتیسی زه‌وی زر بمه‌هیزتره‌و بى به‌رامبه‌ریشه. 
به‌رگه موگناتیسی ده‌وری زه‌ویش )Magnetosp here)‏ 
زه‌وی ده‌پاریزیت له‌تیشکه زیانداره‌کانی خور؛ نه‌وه‌ش له 
ڕێگای گورینی ناراسته‌ی خوره‌باوه ده‌بیت که بریتیه له 
ته‌ووزميك له نه‌لکترژن و پرژتون که‌له‌خوره‌وه ده‌رده‌چن 
به‌خیرایی سه‌رو خیرایی ده‌نگ. خور به‌ده‌وری خزیدا 
ده‌سوریته‌وه هه‌موو (۲۷)رؤڑ جاريك و له‌گه‌لیشیدا بورای 

موگناتیسیه‌که‌ی ده‌بیّت که له وانه‌یه به خیراییه‌کی 
که‌ميّك زیساتر بخولێتەوە› که په‌له خۆرو ناوچه 
دره‌وشاوه‌کانی بری زیاتر له تيشك‌و ته‌نولکه‌ی بارگاوی 
پسه‌خش ده‌کهنو به‌شیوه‌ی لوولپیچی له‌خور دوور 
ده‌که‌ونه‌وه. وکاتيك نه‌و لنشاوانه ده‌گه‌نه سەر زه‌وی 
ده‌بنه هوی تیکچونیك له‌به‌رگه موگناتیسی زه‌وی؛ له 
ئەنجامی ئەوتیٔکچوونانەش دیمه‌نی جوان‌و دلرفینی ودك 
شه‌فه‌قی جه‌مسه‌ری دورست ده‌بیّت که له ناوچه‌کانی 
هێڵى پانی زوردا رووده‌دات بەلام نه‌گه‌ر تیکچوونه‌کانی 

به‌رگی موگناتیسی زه‌وی زور گه‌وره‌بوون نه‌وا ئەوە 
کارده‌کاته سەر پەیوەندیے ته‌لیه‌کان و بسی ته‌لیه‌کان و 
هیله‌کانو توره‌کانی کاره‌باو په‌خشی ته‌له‌فزیونی و 
تێکیان ده‌دات» ھەر وەك شه‌وه‌ی له مانگی ئازارى 
(۱۹۸۹)دا له كويبك (ناوچه‌یه‌کی فه‌ره‌نسی زمانه له 
که‌نه‌دا) روویداء که بوو به‌هوی برینی کاره‌با له 
(٦ملیؤن)‏ كەسو له‌کارخستنی ویستگه‌یه‌کی ناووکی بو 
ماوه‌ی (۶۲) کاژیْر! هه‌روه‌ها تیکچوونهکانی به‌رگه 
موگناتیسی زه‌وی ده‌بنه هوّی لادانی ده‌رزی موگناتیسی 

قیبه‌نوما له‌ریره‌وه بنه‌ره‌تیسه‌کانی خویان و بەوەش 
که‌شتی و فروکه‌کان له ریره‌وه‌کانیان دوور دەخەنەوە› که 

له‌وه‌شهوه له‌وانه‌یه کاره‌ساتی گکهوره ړوو بسدات 
به‌تایبه‌تی بق که‌شتیه اسمانیه‌کان؛ چونکه گیْزهلووکه 
موگناتیسیه‌کان پەیوەندیےکان تێك ده‌دات و کاری 
نامیری نه‌لکترژنیه‌کانیش لەگەلیاندا تێك ده‌چیت و له 


وانه‌یه هیماو نیشانه‌ی درو له سوره‌کانی به‌ریوه‌بردندا 


1٤ 


بواری موگناتىسى 
پەيداببێت‌و بەوەش کاره‌سات ڕووبدات› جگه له‌وانه‌ش 
گه‌شتیاره فه‌زاییسهکان برٔکی زؤر له تیشسکیان 
بەردەکەوێت. ههروه‌ها گێژە‌ڵووکه موگناتیسیه‌کان 
کاریکی وادەکەن که كەشى زه‌وی زۆر چر بێتە‌وەو 
به‌وه‌ش جووله‌ی مانگه ده‌ستکرده‌کان هێواش ده‌بیته‌وه‌و 
گوپان له ریره‌وه‌کانیادا رووده‌دات» که ئەوەش کاریگه‌ری 
دەبێت له سەر وورده‌کاری هه‌رسیستمیکی گه‌شتیاری 
که‌پشت بهو مانگه ده‌ستکردانه ببه‌ستیّت. بهلام مانگه 
ده‌ستکرده‌کانی سیستمی گه‌شتیاری (نافستار 
۲ که هیله‌کانی فرژکه‌وانی بازرگانی به‌کاری 


Ve» « 


دەهێنن له نیشتنه‌وه‌ی فڕۆكەكانياندا› جووڵهە‌یان زۆر 
هێواش دەبێتەوە لے میانهی گیزه‌لووکسه 
موگناتیسیه‌کانداو ووردی له‌دیاری کردنی شوێنەکاندا 
له‌ده‌ست دەدەن. هه‌رچه‌نده ئیٔمەی مرۆف ناتوانین هیچ 
شتێك بکەین بو ریگری کسردن لهو گورانکاریسه 
مه‌ترسیدارانه‌ی بەسەر بورای موگنا تیسی زه‌ویدا دین؛ 
بهلام اگاداری بوونی پێش وەخت ړوو بسه‌پوو 
بوونه‌وه‌یه‌کی باشه بو نهو گورانکاریانسه؛ ھەربۆيە 
هه‌نديك له به‌ریوه‌به‌رایه‌تیه‌کانی رووپیوی جیولزجی 
(وەك له به‌ریتانیا) به‌رده‌وام‌و خوله‌ك به خولەك زانیاری 
دەدەن سەبارەت به گورانی کتوپری بواری موگناتیسی 
زه‌وی‌و سه‌ررای ئەوەش پیش بینی رژژانسه دەدەن 
سەبارەت به استی چالاکی جیو-موگناتیسی زه‌وی‌و 
ده‌یخاته به‌رده‌ست زاناکان و پسپورانی په‌یوه‌ندیدار. 
هه‌رچهنده لەوانەی۔ے گورانکاریسهکانی بسورای 
موگناتیسی زه‌وی مه‌ودا کورت بێت› به‌لام بۆ نه‌وه‌ی 
دیدیکی مه‌ودا دوورتر به‌ده‌ست بسهینین» پپویسته 
گەڕانەوەيەك بکه‌ین بو بواری موگناتیسی زه‌وی کون 
(۳۵۱260۳۱20۳6110)ی نو سس رده‌کان» و 
به‌ردوکانزایانه‌ی که توخمی ئاسنیان تندایه ده‌ینه 
موگناتیس به‌پی‌ی ناراسته‌ی بورای موگناتیسی 
له‌وکاته‌دا که سه‌ردو کانزاکان دروست بوون. زانا و 


تژه‌ره‌وه‌کان تیبینضی نه‌وه‌یان کسردووه به‌دریژایی 


بواری موگناتیسی 
مێێووى دروست بوونی گوی زه‌وی هەڵگەڕانەوە له 
جه‌مسهره‌کانی بواری موگناتیسیدا ڕوویداوە› واتسه 
جه‌مسه‌ری باکور دەبێتە باشورو به‌پیچه‌وانه‌وه؛ شه‌و 
گورانسه جه‌مسهریانه‌ش بەشسیوەیەکی بسهرده‌وام 
دووباره‌بزته‌وه به‌دریژایی چاخه جیولوجیهکان. به‌لای 
که‌مه‌وه (٩جار)‏ هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی جه‌مسه‌ری له‌ماوه‌ی (3,6 
ملیؤن سال) دا روویداوه» که تازه ترینیان پیش (۷۲۰) 
هه‌زار سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه روویداوه؛ نه‌و هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی 
چه‌مسهرانه له خوریشدا رووده‌دات» که خولی چالاکی 
خوری له‌راستیدا بریتیه له خول هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی بواری 
موگناتیسیه‌که‌ی ھەرچەندە گۆڕانى جه‌مسهری 
بەدرێژایی چاخه جیولوجیه‌کان زژرجار روویداوه. به‌لام 
پوودانی نه‌و حاله‌ته کتوپړی نیەو پپویستی به‌کاتیُکی 
زور هه‌یه» زاناکان ماوه‌ی ئەو گورانانه به (۱۰۰۰) سال 
ده‌خه‌ملینن و» که‌سسیش نازانیت که لهو ماوه‌یه‌دا 
موگناتیسی زه‌وی چون ده‌بیت و بؤچی واده‌گوریت؟! 
به‌پی‌ی ئەو پیوانه‌کردنانه‌ی بورای موگناتیسی که له 
به‌رده‌کانه‌وه و‌رگیراون له‌ماوه‌ی روودانی هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی 
جەمسەرەكاندا› ده‌رکهوتووه که هێزی بوراه‌که 
له‌وکاتانه‌دا ناگاته (0 1/)ی هیزه‌که‌ی له‌وکاتانه‌دا که 
جه‌مسهره‌کانی بواره‌که جێگیر دەبن› بهلام بۆچى نه‌و 
هه‌لگه‌انه‌وانه ڕوودەدەن و ئێستاش بواری موگناتیسی 
زه‌وی له‌چیدایسه؟ له‌ماوه‌ی چه‌ند سالی رابسووردوودا 
زاناک‌انی فیزی‌او جیولوجی ئهو زانیاریه دراوه 
تومارکراوانه‌یان شیکارکرد که سےبارەت بے بواری 
موگناتیسی زه‌وی‌و له ماوه‌ی (۲۰۰ت۱ ۲۰۰۰) سال 
له‌مه‌وبهره‌وه تؤمارکراون؛ نهو زانیاریانه پشتگیری 
دەکەن له‌وه‌ی که زانای به‌ریتانی (شه‌دموند ھا ی) بوی 
چووبوو له‌کاتی خۆیدا› لسه‌وه ده‌چشت که‌بواری 
موگناتیسی زه‌وی به‌تیکرای يەك پله‌و هه‌موو )٥(‏ سال 
به‌ره‌و خورناوا لابدات. به‌لام ئەمڕۆ جیوفیزیاویهکان 
بروایان وایه که شله‌ی کرژکی ده‌ره‌وه‌ی ناوجه‌رگه‌ی 


زه‌وی هلای خوش‌اوادا لاده‌دات دوه سورای 
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زانستی سهرحدهم ۱۲ 
موگنا تیسیه‌که‌شی هروا لاده‌دات. و تیکرایی لادانی 
بواره موگناتیسیه‌که که ئەوہ ده‌رده‌خات که شله‌که 
به‌تیکرای (۹۰م) به‌ره‌و خور ناوا لاده‌دات هه‌موو ڕۆژێك 
به‌پی‌ی پیوانه کردنه‌کانیش میزی (توندی) بواره 
موگناتیسیه‌که‌ی زه‌وی به‌ریره‌ی (۸۷/) که‌می کردووهو 
ھەر له سالی (1845)ەوه. هەڵگەڕانەوە جه‌مسه‌ریه‌کانی 
پێشو لهكاتيك دا ڕوویان ده‌دا که‌بورای موگناتیسی 
زه‌وی ړوو لەلاواز بوون ده‌بوو» زانیاریه‌تزمار کراوه‌کانی 
سەبارەت به بواری موگناتیسی زەوی؛ نەك ھەر جه‌خت 
لەسەر لاوازبوونی بورای موگنا تیسیه‌که ده‌کاته‌وه؛ به‌لکو 
به‌لگه‌ی نه‌وه‌ش دهده‌نه ده‌ست که میکانیزمه‌یه‌ك هه‌بیت 
بو گورانی جه‌مسهره‌کانی ئےەو بسواره‌ی زه‌وی‌و هو 
میکانیزمه‌یسه‌ش له‌نهنجامی تیکچوونی پیکهاته‌که‌ی 
کرزکی دەرەوەی زه‌ویه‌وه‌یسه. ئايا ئەمڕۆ نیم هش 
رووبه‌رووی نه‌و گورانه جه‌مسه‌ریانه ده‌بینه‌وه؟ ئەگەر 
وایه چی بەسەر قه‌لغانه پاریزه‌ره‌که‌ماندا دێت که ده‌مان 
پارێزێت له خوره‌با؟ نه‌وه‌ی گرنگه بزانریت ته‌نها 
خالیُکه. به‌پی‌ی توماره ززر کونه‌کان به‌درپژایی ته‌مه‌نی 
زه‌وی ژیان ھەر لەسەر زه‌وی ماوه‌ته‌وه هه‌رچه‌نده ئەو 
گورانکاری‌و هه‌لگه‌رانه‌وه جه‌مسه‌ری‌یانه‌ش روویانداوه 
بەلام له هه‌لگه‌انه‌وه‌ی جه‌مسه‌ری داهاتوودا چی به‌سه‌ر 
ژی‌اندا دێت ئەوە ته‌نها خسوای گه‌وره ده‌زانیست و 
لەدەرەوەی زانیاریه‌کانی مروقدایه!. 

ریگا دوزینه‌وه به‌هوزی قیبله نومایه : 

تا ئێستاش دوزینه‌وه‌ی ریگاکان به‌هوی قیبله‌نوماوه 
داده‌نریّت به اسان ترین ریگای گه‌شتیاری؛ چونکه 
مرۆف ده‌توانیت هه‌تا به‌شه‌ویش په‌نابباته بەر قیبله 
نوماکسهی‌و ریگ ای بۆ بدۆزێتەوە› نە٭خشے 
موگنا تیسیه‌کانیش نه‌وییوه‌رانهن کے نامیره‌ک‌انی 
گەشتیاری که به‌ریگایبی تە یو مانگه ده‌ستکرده‌کان 
کاردەکەن پشتیان پى ده‌به‌ستن؛ ئیتر ئەوہ گرنگ نيه که 
تاچه‌ند ئەو ریگا دیاریکردنه ووردو بێ ههله‌یه. گرنگ 
نه‌وه‌یه که قیبله‌نومای موگناتیسی به‌کارده‌هینریت له 
دیاریکردنی شوئنه‌کاندا. 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

۳ ئێستاش به‌رده‌وام سیستمه نوییه‌کانی گه‌شتیاری 
پشت ده‌به‌ستن به بواری موگناتیسی زه‌وی» بو نموونه 
لے قیبله‌نوما جیروس کوبیه‌کاندا قيبله نومایسهکی 
موگناتیسی هه‌یه له سیستمه‌کانی جیگیرکردنیدا بو 
رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی نه‌و هیزانه‌ی که له نه‌نجامی 
خولانه‌وه‌ی زه‌ویه‌وه دروست دەبن. له‌وانه‌یه ئامیره‌کانی 
رینوومایی کردنی زر پیش که‌وتوو» که بنچینهی 
کاره‌کانیان به‌راووردکردنی ره‌وگه‌کانی نيشانه هاتوه‌کان 
له‌دوونیرهر يان زیاتره‌وه» کاری ئےەو نامیرانه زۆر 
ووردنابن کاتێك گیٔژەلووکەی موگناتیسی کارده‌کهن 
له‌سهر ئەو ره‌وگانه. بویه بنویسته که ھەر که‌شتیه‌ك 
باره‌که‌ی بگاته (۱۵۰تهن) دەبێت قیبله‌نومای موگناتیسی 
به‌کارب هنندت و سیسته‌مه‌کانی گه‌شتیاری ئاسماتى 
لەسەر فروکه‌وانه‌کان پیئویست دەکەن که فیربین چون 
کاربکهن به‌هوی قیبله‌نومایه‌کی موگناتیسی به‌ووردی 
(5.*) پله» روودانی ههله‌یهك به‌بری يەك پله مانای 
ده‌رچوونی فرژکه‌که‌یه له ریره‌وی خوٰی بو ماوه‌ی 
(* * 3م) پاش نه‌وه‌ی يەك خولەك ده‌فریت. 

شایانی باسه که گیاندارەکانیش لے جولّه‌کانیاندا 
پشت ده‌به‌ستن به‌بواری موگناتیسی زەوی؛ به‌پیی 
تاقیکردنهوه‌کان کؤتر لهریگای گه‌رانسهوه‌یدا بسق 
هیلانه‌که‌ی پشت ده‌به‌ستیت بے بواری موگناتیسی 
زه‌وی» و بالنده‌ی دیکه‌ش ھەن که له کو‌جچیاندا بشت 
دەبەستن به‌بواری موگناتیسی زه‌وی له‌کاتی دیارنه‌مانی 
هیچ رینووماییه‌کی دی وەك خور له‌نیو هه‌وره‌کاندا؛ 
لەلەشی هه‌نديك گیانداری وەك هه‌نگ‌و کو‌ترو ماسی 
سهله‌مون ده‌نکوله‌ی کانزای (مه‌گنه‌تیت) هه‌یه که زاناکان 
له‌سهره‌تادا وایان دانسابوو که ئه‌و ده‌نگولانسه وەك 
قیبله‌نومای ووردکار کارده‌که‌ن. بهلام ئێستا ئەوہ زانراوه 
که نه‌مه‌شیان زیاتر ری‌ی تێ ده‌جیت که ئەو ده‌نکولانه 
شیوه گورانکاریه‌کانی بورای موگنا تیسی‌زه‌وی يان ھەر 
گوراننکی شاز له‌سه‌ر زه‌وی بوگیانداره‌که دەردەخەن. 

هه‌روه‌ها زانا با یولزژییهکان ده‌ریان خستووه که 
مێشگره به‌لهك به‌له‌کیه‌کان ززر هه‌ستیارن بەرامبەر 


گورانکاریه ناوچه‌ییه‌کانی بواری موگناتیسی زه‌وی. 


سه‌رچاوه 
قاری 6 ۱۱۹۱0۶ 


72 


76 


بواری موگناتىسى 


ناگاداری 


هه له ی پزیشکەکان بن 


گوف اریکی به‌ریتانی تایه تصه‌ند به‌کاروباری 
ہو 2 0 ٭ ˆ ۲ 

پزیشکی ناماژه‌ی به‌وه دا که سالانه چه‌ند که‌سيك که 
ژماره‌یهیان ده‌گاته ۲۰۰۰۰ كەس به‌هوی هه‌له‌ی 
پزیشکه‌کانه‌وه؛ ده‌مرن. 

گوفاره‌که داوای چاوپیا خش‌اندنه‌وه‌ی کرد به 
کاروباری سهلامه‌تی پزیشکی و راهینانی زیاتری 
پزیشکه‌کان. بۆكەم کردنه‌وه‌ی هه‌له‌ی پزیشکه‌کان و 
گه‌یشتن به‌راده‌ی هه‌له‌ی فرزکه‌وانه‌کان يان کریکارانی 
ویستگه نه‌وه‌وی‌یه‌کان. 

سه‌رنووسهری گوفاره‌که ریچارد سمیس له 
گفتوگویه کدا بو دام‌و ده‌زگای نیْستگه‌ی بهریتانی 
روونی کرده‌وه» که ژماره‌ی ئەو که‌سانه‌ی که زیانیان 
پیگه‌یشتوه زیادده‌کات. ئەگەر نه‌وکه‌سانه‌شی بچێته 
سەر که دووچاری ثه‌نجامی خراپ دەبنەوە› به‌بی نه‌وه‌ی 
ببیّته هوی مردنیان به‌هوی ئەو هه‌لانه‌وه. پوونی 
کرده‌وه که ئەو ڕێژەیە خه‌ملیْنراوه به به‌راورد کردن له 
ریژه‌کانی نه‌مه‌ریکا که ده‌گاته راده‌ی ۱۰۰۰۰۰ که‌س که 
به‌هوزی نه‌و هه‌لانه‌ی که ده‌توانریت نه‌کریت. ده‌مرن. 

به‌پی‌ی راگه‌یاندنه‌که‌ی ئەم ژمارانه بوه صوی 
ترساندن له وولاته یه‌کگرتووه‌کان دا. که له کی 
ژماره‌ی نه‌وکه‌سانه‌ی که ده‌مرن يان بریندار ده‌بن به‌هزی 
کاره‌ساته‌کانی ئؤتؤمبیل و فڕۆكه‌و خؤکوشتن و ژه‌هراوی 
سوون‌و خنک‌اندن‌و که‌وتنه خواره‌وه له شوینه 
به‌رزه‌کانهوه زیاتره» دکتور سمیس اگاداری له‌وه 
کردوه که به‌ته‌نیا نابێت لومه‌ی پزیشکه‌کان بکریت و 
نه‌وه‌ی روون کرده‌وه که هه‌ميشه نه‌و ههلای به‌هزی 
ئەوانەوہ نی‌یه به‌لکو به‌هزی تیمی پزیشکی یاریده‌ری 
پزیشکه‌وه‌یه که له نەخۆش خانه‌کان‌و لینورگه‌کان دان› 
که داوای چاوپیا خش‌اندنه‌وه‌ی له‌وسیس نمه‌کرد که 
به‌گشتی لەئەستوٰی خویدایه. 

پێشنیازە پیشکه‌ش کراوه‌کان داوای چاککردنی 
راهینان له بواره‌کانی وهك تيشك گرتن‌و پێش خستنی 
ئامێره نوی‌یه‌کان بۆ كەم کردنه‌وه‌ی نه‌رکی بریاردان 
به‌ته‌نیا له‌سه‌ر پزیشکه‌کان» کرد. 

ئەو كۆمەڵە ووتاره‌ی که له‌گوقاره‌که‌دا بلاوبوونه‌وه؛ 
باس له‌گرنگی ڕوودانى گۆڕانكارى لے پەوشتو 
روش نبیری کارکردن له‌نیوان کریک‌اران له بواره 
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پزیشکییه‌کان دا› دەكات› به‌جوريك که سیستەمە 
نوی‌که تیش لے بخاتے سر داننان به‌هه‌لسهکاندا 
به‌شیوه‌یه‌کی په‌یره‌وی به‌بی ترس له قسه‌پی‌وتن 

سهروکی يه‌کيك له دامو ده‌زگا پزیشکییه‌کان بۆ 
چوونی نه‌کردنی ئەم هەلانه له داهاتوودا به کاریٔکی 
گران ده‌زانیشت. بهلام ده‌لیّت ده‌توانرشت به‌پی توانا 
نه‌کرین. 
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باییره‌ی هاویه‌شمان پیش ۰ سال له ثه‌فه‌ریقادا 
ژیاوه. به‌شيك له نه‌وه‌که‌ی ریگه‌ی کوج کردنی پیش هه‌زار 
سال هه‌لیزاردوه. 

پاریس له فیلم بیشونه وه : 

تویزینه‌وه‌یه‌کی نوی ده‌رباره‌ی زانستی بوماوه‌یی که 
گۆقارى (۱۱2۱1۲۰) بلاوی کردوته‌وه. نه‌وه ده‌رده‌خات که 
ئەفە‌ریقا ته‌نها بیشکه‌ی مرزیی نی‌یه که له‌دايك بوونی ئەو 
باو باپیرانه‌ی که نه‌گه‌ر هه‌بووبیتن يان راسته‌قینه کوّنه‌کانی 
باپیره راسته‌خوکانی پیاوی نهم سه‌رده‌مه‌ی لیوه هاتووه. 

ˆ تیمیکی نه‌لمانی- سویدی به‌سهرکایه‌تی ولف 
گیللینستین له زانکوی نوبسالاوه شی کردنه‌وه‌یه‌کی بۆ 
هه‌لگیراوی بوماوه‌یی ° كەس له سه‌رانسه‌ری جیهانهوه 
ئەنجام دا؛ که پیك هاتووه له ناوکه ترشے رایبسی 
ئۆكسجين كەم (008). 

به‌دواداچوونی گورانکاری‌یه‌کانی ناوکه ترشی رایبی که 
له‌ناو ده‌نکوله ده‌زووله‌بی‌به‌کاندا هه‌یه (که له با تری‌به‌کانی 
ووزه له شانه‌کاندا دەچیت) که دایکه‌که ده‌یگویزیته‌وه: ریگه 
به‌کیشانه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه نزیکه‌کانی ئەو نه‌وانه‌ی که له 
بزاردن نايەت› ده‌داته‌وه. 

بزجاری یه‌کهم ئەم تویڑژینەوەیے هه‌موو کوّمه‌لهکانی 
(01/۸) له خو ده‌گریت. له‌کاتیکدا که تویژینه‌وه پیشووه‌کان 
به‌شیکی ساده‌ی له هه‌لگیراوی بوماوه‌یی (که‌متر له 7۷) کرد. 

بایبره هاوبه‌شه‌که‌مان له نه‌فه‌ریقا پیش ۱۷۱۰۰۰ سال 
ژیاوه. (لەگەڵ هەلەیەکی په‌راویزی‌دا که نزیکه له ۵۰ هه‌زار 
سال) که به‌شيك له‌وه‌چه‌کانی ریگه‌ی کوچ کردنی پیش ۰۲ 
هه‌زار سال هه‌لیزاردووه (لەگەل هه‌له‌یه‌کی په‌راویزی‌دا که 
نزیکه له ۲۷۰۰۰ سال) تویژینه‌وه نوی‌که دریژه‌یه‌کی زۆر 
وورد ده‌دات ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندی خزمایه‌تی‌یه‌کی پته‌و که 
مرزفایه‌تی له‌کاتی ئیستادا به‌یه‌ک‌وه ده‌به‌ستیته‌وه به‌لام 
بایه‌خی نهدا به باسیکی بنه‌ره‌تی که نه‌ویش نه‌وه‌یه چی 
بەسەر وه‌چه‌ی باپیرانی مروفی ئیستادا هاتووه. ۱ 

نه‌و پاشماوه به‌ردینانه‌ی که له ئەوروپاو ناسیاوه 
دۆزراونەتەوە نه‌وه دەردەخەن که زه‌وی به‌ته‌واوی چول 
نه‌بووه پیش كۆچى گەورہ له ثه‌فه‌ریقاوه. له راستیدا 
کومه‌له‌ی موثیریکتوس (پیاوی ريك وه‌ستاو) که پیش دوو 
ملیؤن سال له نه‌فه‌ریقادا ده‌رکه‌وتووه. شەپ لى یه‌که‌می كۆچ 
کردن ده‌ستی پیکرد که بوه هۆی له‌دايك بوونی مروفی جاوا 


٦۷ 
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و مرۆقى بکین و مرۆقى 
توتافیلی به‌ناوبانگ که 
ئیسقانه‌کانی له 
ئەشکەوتیکی نزيك شاريك 
که‌هه‌مان ناوی هه‌یه نزيك 

بیربینیان (باشووری 
فه‌ره‌نسا) دؤزراوەتےوہ ئےەو 
كۆنە له دانانی نموونه فره 
هه‌ریمه‌کاندا به‌شداری کردوه 
بسه‌پی‌ی ئەم دانانه مرژفی ئاقل (ھوموسابین؛ 
يان مرۆقى ئیستا) له پشتیکی هاوبه‌شی زژر کونه‌وه پەيدا 
بسووه. لے تازه بوونه‌وه‌یسهکی پلے به‌پلی هاوریکی 
گه‌له‌بلاوبوه‌کان به سه‌رانسه‌ری جیهاندا. ` 

له نه‌وروپا مرۆف په‌ره‌ی سه‌ندوه به‌تیپه‌ربوونی بەقؤناغی 
مرۆقى نیاندرتالی چوار شانه که له‌گه‌ل سه‌ختی ناووهه‌وا 
له‌سه‌رده‌می سه‌هولی‌دا راهاتووه؛ بهلام ل‌سالانی دوایدا 
پاشم‌اوه به‌ردینه‌کان نیڈ 
لەوانەش: مرژشی نیاندرتال هاوچاخی مرۆقى نیستابووه 
به‌دریژایی ده‌ها هه‌زار سال هه‌روه‌ها ئەو یاشماوه به‌ردینانه‌ی 
که له جاوا دزراوه‌نه‌وه که بۆ هه‌موو ئبريكتۆس ده‌گه‌ریته‌وه؛ 
که‌وای بوّده‌جن که پیش ۲۰۰ هه‌زار سال له‌تاو جووییت و 
زاناکان ته‌مه‌تیان دیاری کردبوو که ۲۷ هه‌زار سال بوو. 

به ووته‌یه‌کی دیکه هه‌تا ئەگەر زاناکان به‌رده‌وام بوون 
لەپرسیارکردنیاندا ده‌رباره‌ی راستی ئەم میژووانه» مرژفی 
ئەم سەردەمە لەگەل مرژفی نیاندرتال‌و هوموس نریکتوس 
پیک»وه ژیاون› له‌به‌رهه‌مهکانی تویژینهوه‌ی تولف 
گیللینسیتین و هاوریکانی‌به‌وه؛ ئەم دانانه بهته‌واوه‌تی راسته. 

دوای ده‌رچوونی مرژشی نهم سه‌رده‌مه له نه‌فه‌ریقاوه 
کەبە‌رەو نه‌وروپا که‌وته‌ری به‌تیپه‌ربوونی به‌خورههلاتی 
ناوه‌راستدا؛ پیاوی نیاندیرتالی دوزییه‌وه له کاتیکدا ثه‌وانه‌ی 
بەرەو خورههلات رزیشتن نموونه‌یه‌کی کون‌تری هوموس 
تریکتوسیان دزییه‌وه. 

هه‌موو پیشبینییه‌کان له‌ناو چوون له‌بارودخيك دا که تا 
ثیستا ئاشکرا نهبووه‌و له‌دوای خو‌شیانه‌وه داهاتووه 
نوییه‌کانیان به‌جی هیشت که له دوایدا له جیهاندا 


+ چام 


نیشنه‌جی بوون. 


نه‌ی جیاوازیان دەرخست 
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نهینی ده‌ماخ 


نفیّنی ده‌ماخی بلیمه‌تان 


ناوبانگى ھەربەك 
لەئەنیشتاین و ئينۆدىو 
موزارت‌و ئیپسیر سستارك 
ناوبانگیکی گه‌ردوونییه‌و به‌گز 
زه‌مه‌ندا دەجیت› هه‌ندیکی 
دیکه‌ش به‌نه‌ناسراوی مانه‌وه 
بهلام خالیکی هاوبه‌شی گرنگ 
بیکەوہ کویانده‌کاته‌وه: توانای 
له‌تاسابه‌ده‌ری ده‌ماخ» هه‌رودك 
(رؤبەرت کلارك) له‌کتیبه‌که‌یدا باسی ده‌کات که لەم دواییه‌دا 
بلاوی‌کردوتهوه به‌ناونیشانی (ده‌ماخه لەئاسا به‌دهره‌کان- 
له‌سه‌رکهوتووانه‌وه بق بلیمه‌تان). 

نهم روژنامه‌نووس و نووسهره زانستییه نموونه‌ی زؤر 
سەیرو ده‌گمهن ده‌خاته روو؛ هیشتا زانیارییه‌کان ده‌ریاره‌ی 
تواناکانی ده‌ماخی مرژیی ئالؤزو که‌موکورتن لەگەل ئەو 
(۱۰۰)ملیار خانه‌یه‌ی ده‌ماخدا که کردویانه‌ته ناميريك 
له‌به‌هیزترین نامیری کؤمپیوتەر کاریگه‌ر تره-کلارك ده‌لیت: 
هه‌موو مرژقيك له‌نه‌رمی نینو‌که‌کانیدا تاراده‌یه‌ك سه‌رکه‌وتوو 
بووه. ئەگەر بو نموونه فیربوونی زمانی دایك به‌ناسانی 
لەبےرچاو بگرین› وەکو ئەوەیے ریزمانه‌کانی جیهانی 
له‌ریساکانیدا سه‌رنج بخاته سەر به‌رنامه‌ی فیربوونیکی 
خورسکی زمانه‌کانی جیهان که(9۰۰۰) زمانه. 

گومانی تیدا نییه له‌پاش نه‌وه مرۆف به‌شیوهیه‌کی 
گه‌وره ده‌که‌ویته ژیر کاریگه‌ری نه‌و ژینگه کومه‌لا یه تییه‌ی 
تیایدا گه‌وره دەبیت› بو نموونه هو خیزانانهی 
موسیقاژه‌نیان تیدایه به‌ئاسانی که‌سانی موسیقاژه‌نیان تیدا 
به‌ده‌رده‌که‌ویت. مانای ثه‌مه‌ش ئەوہ ناگه‌یه‌نیت که پیویسته 
بلیمه‌تیی له‌ژیر حوکمی ئەم قؤناغەدا به‌ریوه بروات. 

مزسیقاژه‌نیکی «که‌مانچه‌ی) یابانی پیشنیاری نه‌وه‌ی کرد 
به‌هره‌ی موسیقی له‌نیو منالاندا ھان بدریت. وەك نه‌وه‌ی 
لەيەكەم سالی ته‌مه‌نیانهوه گویبیستی مؤسیقا بکرین و 
پاشان فیربکرین ئامیرہ مؤسیقییەکان به‌کاربهینن (بژ‌نن). 
کلارك دەلیت: ئەم ریگەیە بووه هوی دەرکەوتنی موسیقاژه‌نه 
مه‌زنه‌کان؛ بەڵام نه‌بووه ھۆی بەرھەمهينانى بلیمهتی 
لەمؤسیقادا. مۆزارت ھەر بو خوٰی و له‌وکاته‌ی ھیشتا ته‌مه‌نی 
سێ سالان بووه باری بەرپیائق کردووەو دەستى لەسەر 
ژه‌نینی راهیناوە› نه‌و نۆتە مسیقییانه‌ی پیکه‌وه گرییداون 
بوون به‌پارچه مزسیقایه‌کی کورت و له‌به‌ری کردووه. 


1۸ 


للهەریزى مذدال هه 
سسّےرکەوتووەکانذەوہ 
که‌سانیکی زور تایبےەت ھەن 
که توانای له‌ناسابه‌ده‌ریان 
هه‌یه له‌کاری حسابیدا 
(ژمیریساری): وەکو (جساك 
ئینؤدی) فه‌ره‌نسی که‌سالی 
(۱۸۲۱۷) له‌دايك وود 
ئینودی مندالیکی 
نه‌خوینده‌وارو شوان بووه. کاته بیتاقه‌تییه‌کانی خوی 
له‌داهینانی کاره حسابییه‌کانه‌وه ده‌رکردووه که هیچ 
شاره‌زاییه‌کی ده‌رباره‌ی حساب نه‌بووه‌و دواتر فیربووه 


هه‌موو که‌سانی ده‌وروبه‌ری سه‌رسورماو کردووه به‌سه‌رله‌نوی 
دانانه‌وه‌ی ریْساکان له‌بیرکاریدا که خوی هیچ زانیارییه‌کی 
له‌باره‌یبه‌وه نه‌یووه. 

ئەو که‌سانه‌ی توانایه‌کی به‌رزیان له‌بیرکاریدا هه‌یسه 
هەندێك جار لهگه‌شه‌کردنی یاده‌وه‌رییاندا پشت به‌په‌یوه‌ندییه 
سؤزدارییەکان ده‌به‌ستن لەگەل ژماره‌ک‌اندا؛ (هانز ئییێر 
ستارك)ی نه‌مسایی که (15) زمانی زانیوه‌و (۱۱۹64) که‌رتی 
ده‌یی بۆ ژماره‌ی رئژه‌ی نه‌گور (۱۶,۳) زانبوه. ستارك حه‌زی 
لهژماره (۸) نه‌کردووه وهك دێوێك دایناوه که دوو ده‌ستی 
زبری هه‌بیّت؛ هه‌روه‌ها ژماره (۳۳)ی به‌لووت به‌رز داناوه؛ 
بەلام ژماره (۷۲)ی خوشویستووه. له‌به‌رنه‌وه‌ی جێگەی برواو 
سیفاتی باوکایەتی تیدا بینیووه. ۱ 

ئەنیشتاین که زور باس له‌بلیمه‌تی کراوه‌و دەکرێت› 
له‌منالیدا به‌راده‌یسهك گوّشه‌گیرو خاووخليچك بووه که 
خیزانه‌که‌ی وایانزانیوه مێشکی ته‌واو نییه» تاوه‌کو بیردوزی 
ریژه‌یی دانا پیویستی به(۱۰) سال بوو› هیچ زانیارییه‌کیشی 
ده‌رباره‌ی چونیه‌تی تیگه‌یشتنمان لهو بیردؤزہ نه‌خستوته 
ڕوو› نه‌نیشتاین وتوویه: ئەم بیرژکانه هیچ رۆژێك له‌شیوه‌ی 
دەستواژەیەکی قسه‌کردن بوم نه‌ها تووه. 

پسپوریکی نه‌مریکی پاش مردنی ئەنیشتاین (1955) 
پیشنیاری‌پاراستنی ده‌ماخی ئەم زانا فیزیاییه گه‌وره‌یه‌ی 
کرد بوته‌وه‌ی شوینه‌واره مادییه‌کانی زیره‌کی تیدا بدزنه‌وه؛ 
بهلام هیچ شوینه‌واریکی ده‌مارییان نەدۆزییەوە› به‌لکو 
لەئاستی دووکرؤکی ده‌ماخیدا تێكچوونێك به‌دی کرا که 
دەکرێت له‌حاللسه‌تی دزینه‌وه‌ی (لای ئەگەری له‌باربردنی 
کوریه‌له‌یه‌ك) پاساوی بو بھێنرێتەوە. 


نەخۆشى رارایی 


نەخ 


لەسەر پەره‌کانی ئینته 
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ایی 


ooV ® 


رس 


کانی عەبدوللا 


ناوه‌نده پزیشکیه‌کان ئێستا به‌ره‌نگاری نیشانه‌ی نوی 
ده‌بنه‌وه که به ناوی نه‌خوشی وه‌سواسی کزمپیوته‌ری يان 
(ئەلسابيركوندريا) ناسراوه. 

مه‌به‌ست لەم باره نه‌وهزگریه‌یه که هه‌نديك نه‌خوش 
خوده‌گرن به به‌کارهینانی نینته‌رنیت بو زانینی زیاتر له‌باره‌ی 
ئەو نه‌خوشیانه‌ی» که پیوه‌ی دەناڵێنن› به‌لام ززربه‌ی جار 
بەمەلے نیشانه‌کانی دیساری دەكەن يان ده‌رمانی 
بێ سود به‌کارده‌هینن. 

ده به‌ریتانیا نه‌خزشخانه‌و لینزرگه‌کان ده‌نالینن 
بەدەست ریزه‌یهکی زۆرى کاغهزه‌وه. که لەلای۔ےەن 
نه‌خوشه‌کانه‌وه پییان ده‌گات و چه‌نده‌ها پەرہ له ثه‌نته‌رنینه‌وه 
پرده‌که‌نه‌وه‌و بیان ده‌نیرن ده‌رباره‌ی نه‌خوشیه‌کانیان» و 
داوای تازەترین چارەسەر دەکەن بۆ 21 
نه‌و نه‌خوشیانه‌ی كەھەيانە. 

له نیوان نه‌خشهکاندا 
که‌سانيك ھەن› کے تنتهرنیت 
به‌کارده‌هینن بۆ وه‌رگرتنی باسی 
هه‌نديك لهو حاله‌تانه‌ی» که ته‌نها 
به‌خه‌یالیاندا هاتووه 

ليكۆلينەرەيەك لەزانۆى 
(ئالاباما) دەریخست, که هه‌نديك 
كەس توشى نەخۈشى مانشۆزین بوون (نەخۈشى 
ھەلبەستنى چيرۆك)› ده‌چنه ژووری قسه‌کردن (چات) له 


ء مه 


ننته‌رنیتدا وای ده‌گه‌یه‌نن که نه‌خوشییان هه‌یه يا دوچاری 
هه‌لکوتانه سه‌ری سیکسی یا پهلامار دان بوون هه‌روه‌ها 
تریفو روسو. که پزیشك و پسپزری کومپیوتهره له شیقیلد 
دەلیت› پزیشکه‌کان نقومیسوون له لیشاوی نه‌خوشی 
وه‌سواسی کؤمپویتە‌ریداو دەلیت› وەسواسى کؤمپیوتەری 
باریکه که‌سهکان له تنته‌رنیتدا به‌دوای نه‌و حاله‌تانهدا 


۹ 


دەگەرین که بیسوەی دەنالینن› دواتر نه‌خوشیه‌کانی 
خویان دیاریدەکەن. 
یزیشکەکانیان دەدەن› بهلام به‌رده‌وام ئەم ریژه‌یه له زیاد 


eg 


بووندایه لەگەل زیاد به‌کارهینانی ئنته 


به‌کارهینانی ئینتەرنیت: 


رنیتدا. 


رۆسۆ ئامۆژگارى پزیشکەکان ده‌کات بۆ فیربوونی 
سهره‌تاییه‌کانی ئەم جیهانه‌ی که تییدا دەژین› بەتەواوەتى 
وەکو چۆن نه‌خوشه‌کانیان فیری دەبن› و له گەلیشیدا بژین؛ 
لەبەر ئەوەی به‌راست نازانریت» نه‌و پزیشکانه بلین› که 
مامه‌له له‌گه‌ل ئەم نه‌خو‌شانه‌دا ناکه‌ین. 

هه‌نديك له پزیشکه‌کان پشت بهو زانیاریانه ده‌به‌ستن؛ 
که نه‌خوشه‌کان له تینته‌رنیته‌وه 
ده‌ستیان دەکسەویت لسهناو 
نه‌وانه‌شدا يه‌کيك له پزیش که 
گشتییه‌کان (ئه‌دریان میجلی)یه 
که به 0۳۱۱06 8806 ی راگه‌یاند 
که هه‌رگیز ری له نه‌خزوشه‌کان 
ناگریت بو هینانی زانیاری بۆی› 
زر جار کومه‌لیکی گه‌وره كاغەز 
که نه‌خوّشه‌کانیان له ئنتەرنیتەوہ 
کوپیان کردووه بوبه‌جیدیلن بهلام وتیشی. که نه‌خوشیش 
هەیے که خراپ ئینتےرنیت به‌کارده‌هینن‌و هه‌مان نه‌و 
نه‌خوشانه‌شن که ده‌چن بولای پزیشکه‌کانیان بو نه‌وه‌ی پییان 
بلین که هاوریکه‌یان نامزژگاری کردوون ئەمەو ئەوہ بکهن. 

مايك ستون له یەکگرتوی نه‌خوشه‌کان دەلیت پیویسته 
به وریایی‌یه‌وه ئینته‌رنیت به‌کاربهینن؛ چونکه لەوانەیه هیوای 
درزیان پێ ببه‌خشیت. 
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گەردوون 


د وزینه وەیەه کی نوی بارمه نی 


Sov 


خویندنه وهی میرٌ 


ووی گەردوون ده‌دات 


پەزار غه‌فوور حه‌مه 


زانایانی فه‌زایی له‌په‌یمانگای زانسته نه‌ته‌وایه‌تییه‌کان 
ورادیوی تەلەسكۆبى 8۸١۷ی‏ ئەمریکی توانییان کونیکی 
ره‌شی کون اشکرا بکەن که زور به‌خیرایی به‌مه‌جه‌ره‌که 
دابه‌ته‌نیشت خوره‌وه ده‌گوازریته‌وه‌و قەپ ده‌کات به کومه‌ليك 
ئس تیره‌ی بجوکداو له سسنوری دهرهوه‌ی 
مەجە‌رەکەمان نزيك دەبێتەوە. 

زاناکان پییان وایه کونه‌که پاشماوه‌ی نه‌ستیره‌یه‌کی 
گه‌وره‌یه پێش ملیاره‌ها سال ژیاوەو دوایی له‌کزمه‌له‌ی خور 
چوته دەرەوەو به‌مه جه ره که دا سوراوه‌ته‌وه زانای فیزیکی 
فسه‌زایی (فیلیکس میرابل له پسه‌یمانگای زانسستی 
گه‌ردوونناسی و فیزیایی فه‌زایی له لیژنه‌ی وزه‌ی گه‌ردیله‌یی 
فه‌ره‌نسی- نه‌رجه‌نتینی‌دا وتی : 

ئەم دوزینه‌وه‌یه ئەو به‌شه نادیاره ثاشکرا ده‌کات که له 
مێژووى مه‌جه‌ره‌که‌دا وونه.» هه‌روه‌ها میرابیل وتسی: لهو 
بروایهداین به‌سبهده‌ها هزار هس تیره‌ی زب »لاح 
له‌سه‌رده‌مه‌کانی رابردوودا دروست بووه. ئەم کونه‌ره‌شه 
یه‌کیکه له پاشماوەی ئےەم كونانە› هه‌روه‌ها ئەمه یەکەمین 
جاره پیوانه‌ی جوله‌ی کونیٔکی رەش بکرێت له فەزادا)). 

ئەم كونەڕەشە بریتیه له كۆمەڵێك ماده‌ی چڕ که هیزیکی 
پاکیشانی گه‌وره‌ی ههیه بەشێوەيەك هیچ تەنێك لهده‌ستی 

نەت روناکیش. له‌کاتی پروسه‌ی یه‌ره‌سه‌ندنی 

نه‌ستیره‌کاندا دروستبووه‌و سی‌کونی دیکه‌ش هه‌یه له 
۶ به‌کهمیان دوزراوه‌ته‌وه که زاناکان بویه‌ک»م جار 
دلنیابون له‌بونی ئەم جوره‌ماده له‌فه‌زادا؛ نه‌مه‌ش له‌ریگای 
پیوانه‌کردنی خیرایی گاره‌ک‌ان له‌چوار ده‌وری ناوه‌ندی 
مه‌جهره‌ی ۵۱۸87 له‌وکاته‌دا زاناکان بۆيان ده‌رکه‌وت شتێك 
هه‌یه قه‌باره‌که‌ی له‌نیوان 3,535 ملیار بارستایی خورییه 
(یه‌که‌ی پیوانه‌ی فەلەكى› بسهلام كونى ڕەشى دووەم 
که‌له‌وانه‌یه له‌مه‌جهره‌ی (8524 6€ دابێت‌و له‌سالی 
0۰ دوزرایهوهو له‌هه‌مان سالدا دزینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌ی 


مه مهرد 5 


ب 


به‌دوادا هات له‌مه‌جهره‌ی (80601624٥)دا‏ به‌لام ئەم کونه نوییه 
که‌نازنراوه ۲]218111+084 له‌مانگی نازاری سالی ۲۰۰۰ دا 
دؤزرایەوەو له‌دوایدا شوینه‌که‌ی دیاریکراو شەش هه‌زار 
سالی روناکی له‌زه‌وییه‌وه دوره‌و شەپ ۆل کاره‌بایی و ده‌نگی 
هاوشیوه يهو شه‌بولانه‌ی که له نه‌ستیره به‌کدا رووده‌دات 
دروست ده‌کات. زربهی نه‌ستیره‌کانی مەجەڕەکەمان 
له‌رووبه‌ردا له شیوه‌ی خه‌پله‌یه‌کی باریکدا کوده‌بیتهوه روی 
مه‌جهره‌که بيك ده‌هینیت بهلام کویونه‌وه‌ی نه‌ستیره‌یی دیکه 


هه‌یه‌و ((کومه‌له‌ی بازنه‌یی)) دروست دەکەن: هه‌ریه‌که‌یان 
به‌سهده‌ها هه‌زار ثه‌ستیره‌ی کونی تندایهو له خولگه‌یهکدا 
له‌ناو مەجەرەكە ده‌خولنتهوه‌و دورده‌که‌ونهوه له‌روی 
مەجەرەكە› کونه ره‌شه‌که 1788111+084 به‌خیرایی ۱۶۵ کم 
له چرکه‌یه کدا ده‌جولیت هه‌مان کار ده‌کات. بهلام ئەم ته‌نه 
چون جولاو. چووه ناو ئەم خولگه‌یه‌ی که نیْستاکه تیدایه. 
زاناکان دوولیُکدانه‌وه‌یان هه‌یه بوی : 

یه‌که‌میان کونه ره‌شه‌که له‌ناوچه‌ی ((پوی مه‌جه‌ره‌کهد)) 
دروست بوون و دوایی بەشێوەیەك يان بەڕێگەیەك له ریگه‌کان 
چوته ده‌ردوه. : ۱ 

دووه‌میان: لەناو («کومه‌ه‌ی بازنه‌یی))دا دروست بوەوەو 
دوایی چوته ده‌ردوه. 

هه‌روه‌ها فيفينك داوان زانای گه‌ردونناسی له ره‌وگه‌ی 
نەتەوەیی رادیویی فه‌زایی له‌نیومه‌کسیکو وتی: ئەگەر ھەر 
ئەستێرەیەك ژیانی به‌ته‌قینه‌وه‌یه‌کی مه‌زن (گه‌وره) که‌پیی 
ده‌وتریت (سوپرنوفا) کزتایی بێت› بو نه‌وه‌ی نه‌ستیره‌یه‌کی 
مردوو یا خود کونیکی رەش دروست بکات. ئەوا نه‌ستیره 
مردووه‌کان به‌خیّراییه‌کی گه‌وره دەجوڵێت له نه‌نجامی هیزی 
کرداری ته‌قینه‌وه‌که. به‌لام خیرایی جوئه‌ی کونه‌ه‌شه‌که که 
کیشهکه‌ی لەکیشی ھەر نه‌ستیره‌یه‌کی مردوو زیاترهو 
ده‌نه‌وه‌نده‌ی کیشی خوره؛ له‌به‌ر نه‌وه پیویستی به‌هیزیکی 
ززر گه‌وره‌یه بۆ دور هەڵدانى› نه‌مه‌ش کاریکی شیاونیه. 

له‌به‌رئه‌وه میرایل لیکد انه‌وه‌ی دووه‌می به‌لاوه به‌سه‌نده؛ 
هه‌روه‌ها زاناکان لهو بروایه‌دان که کونه ره‌شه‌که یێش هاتنه 
دهرهوه‌ی له کوّمه‌له‌ی بازنه‌یی نه‌ستیره‌کانی شەللۈشى بت. 

هه‌روه‌ها میرابل وتی: له‌به‌رثه‌وه‌ی ئەم کونه به‌شیوه‌یه‌کی 
ریژه‌یی له‌زه‌وی نزیکه توانیمان له‌رٍیگهی ته‌له‌سکوبی 
۷۸ یەوہ جوله‌که‌ی دیاری بکه‌ین. 

ئیستاکه‌ش ده‌مانه‌ویت چه‌نده‌های دیکه لەم کونه رەشە 
دیرنیانه ئاشكرا بکه‌ین چونکه بیگومان به‌سهده‌ها هه‌زار 
به‌ده‌وری مه‌جه‌ره که‌ماندا ده‌خولیّته‌وه. 

زاناگ‌ان له‌هولی جنیهجیکردنی زانستی 
شویّنه‌وارناسسیدان بەسەر فه‌زادا نه‌ویش له‌ریگ هی 
لێکۆڵینەوەی پاشماوه‌و شوینه‌واری یەکەمین دروستبونی 
گه‌ردون به‌وهیوایه‌ی دروستبونی کونه‌ره‌شه‌کان هه‌نگاویکی 
گرنگ بێت لەم ریگه‌یه‌دا. 


(الوفاق ) ژماره ۱۱۹۶ 


زانستی سهردهم ۱۲ 


يغ هوّیه‌کی کسیولوْری نیه بۆ نە وەی 
پیره‌کان سيكس نەكەن 


پەرچٹەی: دانا قەرەداخى 


تویژینەوەکان به‌ته‌واوی ئەوەیان پیشانداوہ که هیچ 
هویه‌کی فسیولوژی نيه وا بکات که پیرەکان ژیانی سیکسی 
خویان به‌شیوه‌یه‌کی باشو چالاك بەسەر نەبەن. 

يه‌کيك له ڕۆژنامە نوسه‌کان له‌کاتی چاوپیکهوتنیدا لەگەل 
ئەكتەرى کؤمیدی بوب ھوب› ویستی به‌شیوهیه‌کی 
پیکه‌نیناوی چاوپیکه‌وتنه‌که ته‌وا بکات له‌به‌رنه‌وه ی پرسی 
که نایا لهو بروایه‌دایه که له‌پاش ته‌مه‌نی شه‌ست‌و پێنج 
سالیه‌وه مرۆف هیشتا سیکس ده‌کات. 

نه‌کته‌ره کومیدیه ناسراوه‌که وهلامی‌دایه‌وه گرەو ده‌که‌یت؟ 
"به‌لی ژیانیکی چالاك هەیے به‌تایبه‌تی بۆ نه‌وانه‌ی که 
که‌وتونه‌ته پایزی ته‌مه‌نه‌وه." 

ته‌نها بیرکردنه‌وه له بەسالا چوه‌کان. نه‌وانه‌یان که هێشتا 
لەسێکسدا چالاکن ده‌بیته هۆی پیکه‌نینیکی به‌رده‌وام. 

پیش چەند ساڵێْك له‌مه‌وبه‌ر ژنه پزيشك (ماری کلدروان) 
که به‌یه‌کيك له‌ههره پسپوره به‌ناوبانگه‌کانی کاروباری 
سیکسی له نه‌مه‌ریکا دەژمێرا› وەلامى پرسیاری یه‌كێك له 
خویندکارانی ناماده‌یی ده‌دایه‌وه که لىی پرسی: 

"تەمەنت چه‌ند؟ و نایا شوت کردوه!و ئایا تا نیستا سیکس 
ده‌که‌یت يان نا! 

کاتێك لێشاوى چەپڵە لێدانەکە كەم بوه‌وه. ژنه پزیشکه‌که 


به‌ده‌نگیکی چەسپاوەوہ ووتی: 


"ده‌رباره‌ی پرسیاری یەکەم: 64 سال تەمەن› ده‌رباره‌ی 
دووبه‌شه‌که‌ی دوایش به‌لی زژر به‌ته‌واوی." 

دیسانه‌وه ووتی: "گه‌نجه‌کان ناتوانن ئیمتیازی سیٔکس 
ھەر بو خویان قورغ بکه‌ن» چونکه سیکس تامردن لەگەل 
مرۆقدا دهروات." 

لەگەل نه‌مه‌شداو لەگەل زۆربوونى به‌لگه‌زانستیه‌کان 
لەسەر راستی ئەم ووته‌یه و ده‌رکه‌وتنی ئەو راپورتانه‌ی 
لەسەر خودی مرژفه‌کان به‌ته‌نها نوسراون؛ که‌چی رژشنبیرییه 
باستانیه‌کانمان (ته‌قلیدیه‌کانمان) که به‌گیانی لاو ئاو دراون 


ئەوہ ده‌رده‌برن که نه‌وانه‌ی ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی شه‌ست سالی؛ 


زانستی سه‌ردهم ۱۲ 
نیتر پیویستیان به‌ژیانی سیکسی نامینیت یا ناتوانن یا 
ئەگەر پووشی‌دا نه‌وا ناسروشتیه. 

ئەم هه‌لویْستانه ده‌رباره‌ی به‌سالاً چوه‌کان له جیهاندا له 
مه‌سه‌له پر مه ترسید اره‌کانن» به‌پله‌یه‌ك که ژماره‌یه‌کی زؤریان 
که بروایان بەم قسه‌یه هیناوه. ھەر که ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی شه‌ست 
سالی واز له سیکس ده‌هینن گه‌ليك له پزیشکان نه‌وه 
دەردەخەن که ئەو پیرانه بؤیان باس کردوون که هه‌ندیك جار 
مه‌یلی سیّکسیان هه‌یه بهلام که‌بیریان دەکەوێتەوە› شه‌و 
هه‌ستانه‌ی خؤیسان بسهجوان نازاننو بسهکاریکی 
نه‌شیاوی داده‌نین. 

دکتور (فریمان) 
سەرؤکی کومه‌له‌ی پیشوی 
زانستى پزریسهتی له 
ئەمەريكا باسی چیرؤکی 
پیاوێك ده‌گیریتهوه کے 
تەمەنى گەيیش ‏ تیوه 
هه‌شتاو چوار سالی و هات 
بسولای پزیش کهکه‌ی و 
ناره‌زایی خوی ده‌رخست 
بوی ده‌رباره‌ی داواکاریه 
سیکسیه‌کانی ژنه‌که‌ی که 
گه‌یشتبوه ته‌منی 
حسهفتاونق سالڵى› و 


پیاوه‌که به‌ت‌واوی 


ده‌یتوانی تاره‌زووه‌کانی 
ژنه‌که‌ی جی‌به‌جی بکات بەلام هه‌روهك دکتور (فریمان) دەڵێت 
وای هه‌ست ده‌کرد که ئەم هه‌ستانه بو دوو ییری ودك 
ثه‌وان جوان نیه. 

ئەو راپورتانه‌ی که لەم باره‌یه‌وه له ه‌مه‌ریکا نوسراون 
ئەوہ دەردەخەن که ئەم هه‌ست کردنه به‌تاوان گەلێك كۆسپى 
گه‌وره دورست ده‌کات بو نه‌و ژنانه‌ی گه‌یشتونه‌ته شه‌ست‌و 
پینج سالی و بیوه‌ژنن يان هه‌رشویان نه‌کردوه یا له 
میرده‌کانیان جیا بونه‌ته‌وه. چونکه توژینهوه‌کان ده‌ریان 
خستوه که ژماره‌یان له ژماره‌ی بێوه پیاوه‌کان یا جیا 
بوەوەکان زیاتره به‌ریژه‌ی ¥ ° ژن بو ھەر سەد که‌س. له‌به‌رنهم 
هویه پیاوه به‌س الا چوه‌ک ان ده‌بینن دەرفەتى چالاکی 


۷۲ 


سیکس 

سیکسیان زژرتره له چاو نه‌و ده‌رفه‌ته‌ی که بۆ ژنانی تەمەن 
شه‌ست سال ره‌خساوه. 

گومان له‌وه‌دا نيه بۆ پیاویکی به‌سالاچوو زور ناسانتره که 
ژنێك بو خوی بدۆزێتەوە له چاو بق ژنیکی به‌سالا چوو 
هه‌لده‌که‌ویّت چونکه له‌پیش هه‌موو شتیکه‌وه پیاو دەتوانێت 
ئەو داوایه زیاتر بکات له‌چاو ژنیکدا چ له‌باره‌ی سیکس‌و چ 
له‌باره‌ی روخساری دەرەوە› سهره‌رای نه‌وه‌ی پیاو ده‌توانیت 
ژنیکی زور له‌خوی بچوکتر بخوازێت› له چاو نه‌وه‌ی ژنێك دا 
که نه‌و ناسانکاریه‌ی له‌به‌رده‌مدا نيه بو نشه‌وه‌ی شوو 
به‌پیاویکی له‌خوی بچوکتر 
بکات. 
ایا به‌راستی توانا 
سیکسیه‌کا نمان لسه‌دوای 
شه‌ست سالیه‌وه ده‌مینیت؟ 
به‌یناو بەین زانايەك له 
ناوچه‌ی هونزا له کشمیر یا 
له جورجیا یا له دی‌یه‌کی 
نه‌ندرانی له ئوكوادۇر 
راپۇرتى سیر هیر 
بلاوده‌که‌نهوه ده‌رباره‌ی 
توان‌ای سیکسےی له 
راده‌به‌ده‌ری دانیش‌توانی 
به‌س‌الا چسووی ےو 
ناوچانه. دکتور لیف له 
کولیژی پزیشکی هارفارد 
که دیده‌نی ھەر سێ ناوچه‌که‌ی کرد (ئه‌وناوچانه‌ی که 


ده‌ناسریت به‌وه‌ی ته‌مه‌نی دانیشت 


یشتوانیان دریژه) و رای گه‌یاند 
که ژیانی سیّکسی چالاك تا گه‌یشتن به‌ته‌مه‌نی سه‌دیش ھەر 
به‌رقه‌راره. 

به لام ایا نه‌مه بو ژن و پیاوی ناسایی راسته؟ 

وهلامی راستی: به‌لی» و زوربه‌ی نه‌و کیْشه سیکسیانه‌ش 
که به‌ره‌و روی به‌ته‌مه‌نه‌کان ده‌ینه‌وه ده‌توانریت كەم یکرننه‌وه 
ئەگەر به‌شیوهیه‌کی ناشکراو ناسان رووداوه بایزلزژیهکان 
باسکران. لەم باردیه‌وه دکتور کنسی و مه‌لبه‌ندی دیوك بق 
توژینه‌وه‌کانی پیریه‌تی لەگەل ماسترزو جونسون كۆمەڵە 
لێکۆڵینەوەیەکیان پیٔشکەش کرد که به فراوانترین تزژینه‌وه 
داده‌نریت لهو بارەیەوە› تژین»وه‌کان راسته‌وخو له‌سهر 


ره‌فتاری سیکسی بوون له‌پیره‌کاندا. ھەربەك لهو توژینه‌وانه 
به شیوه‌یه‌کی ناشکرا ده‌ریان خست که پیاو ژن نه‌گهر 
ته‌ندروستیشیان باش بوو. ده‌توانن تاته‌مه‌نی هه‌شتا سالیان 
سیکس بکه‌ن» ههروه‌ها توژینه‌وه‌که‌ش نه‌وه‌ی ده‌رخست که 
نه‌وانه‌ی له ته‌مه‌نی لاوی‌و نیوه‌ی ته‌مه‌ندا لے سیکس دا 
چالاکبوون. نه‌وا ده‌توانن پاریزگاری به‌چالاکی و ووروژاندنی 
سیٔکسیانەوہ تا سالانیکی دووروودریُژی ته‌مه‌نیانه‌وه بکه‌ن. 

له تویژینه‌وه‌که‌ی کنسی‌دا هاتوه که هه‌رچوار پیاو له 
پینج لەسےەرو شه‌ست سالیه‌وه ده‌توانن سیکس تا دوا 
رزژه‌کانی ژیانیان بکه‌ن. توژینه‌وه‌که‌ی مه‌لبه‌ندی دیوکیش که 
بیست سالی زیاتر خایاند ده‌ری خست که ۱۵./ی پیاو ژن که 
تزژینه‌وه‌که گرتونیه‌ته‌وه تابەتەمەن چوبن چالاکی سیکسیان 
زیاتر بوه هه‌ردوو پزیشکیش ولیم ماسترز و فرجینیا 
جونسون چاوپیٔکەوتنیٔکی ززریان لەگەل كۆمەڵێكى زۆر له 
به‌سالا چواندا کردو چالاکیه سیکسیه‌کانیان تمارکردن‌و 
له‌تویژینضوه تاقیگه‌ییهکانیاندا شیته‌لیان کردنضهوه؛ 
کرداره‌کانی ئەم دوو زانایه نەك ھەر بیرورا کوّنه‌کانی 
هه‌لوه‌شانده‌وه به‌لکو یەکەم بیرزکه‌ی جیا له‌سهر وهلامی 
کرده‌ی سیکسی و فیسیولوژی له بەسالا چوه‌کاندا ده‌رخست. 
ماسترزو جونسون رونیان کرده‌وه که پیاوی به‌سالاً چوو 
کاتیکی ززرتری ده‌ویّت بو نه‌وه‌ی ره‌پبوونی ته‌واوی هه‌بیت 
بگاته لوتکه‌ی ناره‌زوی سیکسی. بهلام نه‌مه له چیه 
سیکسیه‌که‌ی له‌کاتی جوتبوونه‌که‌دا كەم ناکاته‌وه. 

پیاوی به‌سالاچوو ده‌توانیّت خوی‌و زنه‌که‌ی رازی بکات» 
چونکه ده‌توانیت بۆ ماوه‌یه‌کی ززرتر چووکی به‌ره‌پی 
بھهێڵێتەوە پیش ئەوەی بگاته لوتکه‌ی چپزژی. 

هه‌ردوو زانا ماسترزو جونسون دەڵێن پپئویسته 
به‌ته‌مه‌نه‌کان تا کتایی ژیانیان له‌سهر ژیانی سیکسیان 
به‌رده‌وام بن و ده‌شتوانن. 
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دەربارەی ژنی ته‌مه‌نداریش. کومه‌له‌گورانیکی فسیولوژی 
لیکچوو له‌شه‌سته‌کانی ته‌مه‌نی دا رووده‌دات؛ بۆ نموونه» 
شانه‌کانی زیی ۷201۳73 ته‌سکتر ده‌ین‌ و زۆرتر توانای 
وروژاندنیان ده‌بیست. وکه‌متر لینجه‌کرداره‌یان ده‌بیت له 
کونه‌ندامی زاوزی یاندا. ئەو نیشانانه به‌ززری به‌هزی 
هورمونه‌کانه‌وه چاره‌سه‌رده‌کرین؛ و تمارگه‌کانی پزیشکی 
پڕن له باسی نه‌و ژنانه‌ی له مێژوودا توانیویانه پاریٔزگاری 
به‌چالاکی سیُکسیانهوه بکەن پاش شه‌ست و حه‌فتا سالیان 
تەنانەت هه‌ندیکیان بۆيەكەم جار له‌و سالانه‌ی ته‌مه‌ندا 

چاره‌سه‌ری ژیانی سیکسی : 

به‌داخهوه نه‌وانهی زۆرتر چاره‌سهری کیشهکانی 
ته‌مه‌نداره‌کان دەكەن له پزيشكو هساوری‌و چاکس‌ازه 
كۆمەلايەتيەكان› يا به‌ته‌واوی راستیه زانستیه‌کانی چالاکی 
سیکسی به‌ته‌مه‌نهکان نازانن› یانایانەوێت لهباره‌ی 
فسیولوزیه‌وه دانی پیابنێن. 

ئەو پیاو ژنانه‌ی له خانه‌ی پەککەوتوەکاندا ده‌ژین بێ 
بەشترین که‌سن لهم بوارەدا› چونکه ژینگه‌که‌یان دوره له 
فه‌زای سیکسهوه و ژیانی تایبه‌تیشیان بۆ دابین نه‌کراوه. 

دکتور (کالدیرون) دەڵێت: ''کؤمەل مه‌یلی بو نه‌وه هه‌یه 
که به‌ته‌مه‌نه‌کان لهژیانی سیکسی مه‌حروم بکات" 

زر جار ناگاداری به‌ته‌مه‌نه‌کان ده‌کریته‌وه ده‌رباره‌ی 
حه‌زو هه‌سته کانیان لەم بواره‌دا؛ یا به نه‌خوش و وتیکچویان 
داده‌نین ئەگەر شتیکیان له‌وباره‌یه‌وه درکاند. 

ئێستا هه‌نديك له‌وخانانه ده‌ستیان کردوه به‌چاره‌سه‌ری 
ئەم بابه‌ته به‌وه‌ی هه‌نديك ژوریان بو حه‌وانه‌وه ته‌رخان کردوه 
که تیایدا ژن و پیاوی به‌ته‌مهن ده‌توانن پیکه‌وه له ده‌وری 
پیاله چا. یا فنجانه قاوه دابنیشن بەلام هه‌رچی هەنگاویْك 
لەم بوراره‌دا بنرێت هه‌رناتوانیت جی‌ی چۆڵى مالهوه 
بگریته‌وه. 

لەگەل نه‌وه‌ی نیمه ده‌مانه‌ویت خومان رابهینین بو بوونی 
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ژیانی سیکسی له‌دوای شه‌ست سالی. بهلام تائلستا نیمه 
دوره په‌ریز وه‌ستاوین ده‌رباره‌ی پیشکه‌شکردنی یارمه‌تی بۆ 
نه‌وکه‌سه به‌سالاً جوانه بۆ چاره‌سه‌ری هه‌ست و سوزیان 
ددرباره‌ی ئەم بابه‌ته. دکتور روبرت باسکر له‌واشنتن دەڵێت: 

آنه‌وه‌ی پیویستمانه به‌رپاکردنی شورشیکی په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی بو بەسالا چوان." 

باسکر دەڵێت: پزیشکان به‌رپرسییه‌کی گه‌وره‌یان لەسەر 
په‌یوه‌ندی به‌کیشه پزیشکیه‌کانه‌وه هه‌یه. چونکه نه‌و پیاو 
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ژنه‌ی که نه‌خوشی دڵیان هه‌یه پپئویسته نه‌وه بزانن که 
روودانی جه‌لته‌ی خوێن له‌کاتی جووتبوونیاندا لەگەل ژنه‌که؛ 
یا میرده‌که‌یاندا ززر که‌متره له‌وه‌ی به‌خه‌یالیاندا دێت› نه‌و 
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ژنانەش که‌کیشهی آزی"یان هه‌یه پیویسته پهیره‌وی 
چاره‌سهر بەھۆرمۇنەكان بكەن› ئەو پیاوەش که نه‌شته‌رگه‌ری 
ده‌رهیّنانی پروستاتی بو کراوه پپئویسته دڵنیابێت که ئهو 
په‌ککه‌وتنه سیکسیه‌ی به‌دوای نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌دا دێت زور 
که‌مه‌و کارناکاته سەر چالاکیه سیکسیه‌که‌ی. 

ههروه‌ها باسکر دەڵێت: "پزیشکی ناسایی به‌ته‌واوی 
بایه‌خی سێکس لای به‌سالاًچوان نازانێت› له‌راستیدا له‌وانه 
چارەسەر به سیکس کردن زژر سودی بویان هه‌بیت. و زژر 
به‌لگه‌ش ئێستا له‌بهر ده‌ستدایه که امازژه به‌وه دەكەن 
سیکسکردن لهو ته‌مه‌نه‌دا چاره‌سه‌ری ده‌ردی جومگهکان 
ده‌کات له ریگای ده‌ردانی زوری کورتیززن وه له رژننضی 
سهره‌گورچیله‌کاند۱. سه‌ره‌رای ئەوەی کرداری سیکس کردن 
یارمه‌تی ره‌وینه‌وه‌ی کرژی ده‌رون ده‌دات" 

له‌راستیدا له‌پاش شه‌ست‌و پیُنج سالی مرۆف ده‌توانیت 
سيكس کردن ھەر بۆ سیکسه رووته‌که نيه به‌لکو زژر لایه‌نی 
باشی دیکه‌ی تیٔدايه وەك هه‌ستکردنی نه‌و پیاوانه به‌شانازی 
کردن به‌خویان»وه که تائیستا پیاوه‌تیان به‌رده‌وام»» و 
ژنانیش هه‌ست دەکەن که تا نه‌و ته‌مه‌نه پرن له می‌یه‌تی و 
شوینی بایهخ و سه‌رنجی مير ده‌کانیانن. 

و له هه‌موشیان گرنگتر؛ ژنو پیاو پیکه‌وه پیویستن بو 
ژیان‌و هه‌ست کردن به گه‌رمی جه‌سته‌ی یه‌ك‌و چیزی ژیان 
دەست له‌ناو ده‌ست و به‌شداری له ماتهم و خوشی دا... 

ئیتر ئايا› به ته‌مه‌نه‌کان پپویستیان به خوشه‌ویستی‌یه 
بەقەدەر ئەوەی كه‌سێك له ئێمه پیویستی 


پێیەتى؟!! 
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پیس بوون دهبیّته شهۆس وشکہ سالی 


زانیاری کؤکراوہ لەلايەن مانگه دەستكردەكانەرە› نه‌وه دەردەخەن 
کەپیس بوونی ههوا بەپاشەڕۆی کارگه‌کان‌و دوکه‌لی ئوتومبیله‌کان لەوانەیه 
رێگربێت له‌بارینی به‌فرو باران. 

ئەمە لهو توێژینەوەیەدا هاتووه که دانیبل روزنفیلد له زانکوی عبری 
له قودس له سەر كۆمەڵێك وینه‌ی گیراو لەلایەن مانگه ده‌ستکرده‌کانه‌وه 
ئەنجامى داوه؛ که‌لهو وێنانەدا چره دوکهلی سەر رووی ده‌زگا 


به‌رهه‌میهینسهره‌کانی وزەو کارگسسه‌کانی قورقوشسسم و پااوتگے 
نه‌وتی‌یه‌کان دیاره. 

روزنفیلد ووتی که تەپ و تۆزى ماده پیس کهره‌کان ده‌بنه هی 
دروست بونی دڵۆپه ئاو به‌شیوه‌یهك که قه‌باره بچوکەکەیان نایەڵێت بکه‌ونه 
سەر زەوی؛ ئەمەش يەكەم به‌لگه‌ی راسته‌وخویه لەسەر پهرچه‌کرداری 
پیس بوون بو سەر باران بارین. 

(لافاوه‌کان‌و ئاگر که‌وتنه‌وه) 

روزنفیلد نه‌وه‌ی رون کرده‌وه که دوزینه‌وه نوی‌یه‌که ناماژه‌به‌وه 
ده‌دات که دوکه‌لی پەيدا بوو له‌ئاگرکه‌وتنه‌وه‌ی دارستانه‌کان دووباره 
رێگردەبێت لەبەردەم باران باریندا. 

وتی هەندێك جار بریکی زر له دوکه‌لی پوه‌که سوتاوه‌کان ڕێژەی 
باران بارین كەم ده‌که‌نه‌وه. 

له هه‌مان کاتتدا نه‌وه‌ی به‌دورزانی که بتوانریت كۆنتڕۆڵى شەو 
بارانه‌ی که دەبێتە هوّی لافاو خستنه‌وه بکریت. و پاکانه‌ی بو ئەم پایه‌ی 
نه‌وه‌بوو که‌وتی ئەو هه‌ورانه‌ی کسه‌پیس ده‌بن هه‌وری تەمەن کورتسن» 
لەکاتێکدا لافاوه ویُرانکه‌ره‌کان لهو هه‌ورانه‌وه په‌یداده‌بن که ماوه‌یه‌کی 
زۆرتر ده‌میننه‌وه مليۆنەھا دڵۆپو کاریگه‌ری پیس بوونی له‌سهر بارینی 
به‌فرو باران بوه رون کرده‌وه که تەپو توّزی پیس بوونه‌که وا له شی‌ی 
هسه‌وره‌کان ده‌کسات کے لے دلویسه‌ی زور بچوکستر له‌فسه‌باره‌ی ئاسسايى 
خویان کوپبنه‌وه. 

هه‌روه‌ها روزنفیلد وتی که کەوتنه خواره‌وه‌ی يەك دڵۆپە بارانی 
ناسایی پپویستی به بەريەك که‌وتنو کؤبونەوەی نزیکه‌ی مليۆنێك گه‌ردیله 
ناوی بچوك ھەيمە. و ئەوەشسی رون کرده‌وه که تاوەکو قەبارەى دلؤپے 
ناوه‌کان بچوکتر بن ریکه‌وتی به‌ریه‌ککه‌وتنیان به‌یه‌کدی که‌مترده‌بیت و نابیّته 
هوی باران بارین. 

ھەرچەندە قه‌باره‌ی گه‌ردیله ناوه‌کان زیاتر بچنه‌وه يەك ه‌وه‌نده 
گور‌انیان بق پروشه‌ی سه‌هول که‌مترده‌بیْت ئەمەش ڕێگر ده‌بیّت له دروست 
بونی ده‌نکوّله‌ی ته‌رزه يان کلوی به‌فر. 

لەبەر نه‌وه‌ی پیس بوونی ههوا له فه‌نجامی ده‌ره اوراوه 
پیشه‌سازی‌یه‌کان‌و ئوتومبیله‌کانه‌وه به زه‌قترین کێشه دادەنرێت که ززربه‌ی 
ناوچه‌کانی جیهانی گیرؤدہ کردووه؛ روزنفیلد گه‌يشته نه‌وه‌ی که دڵنیابێت 
له توانای کاریگه‌ری چالاکی مرژشه‌کان له‌سهر باران بارین له‌سهر 
ئاستی جیهاندا. 

هه‌وری کون کراو؛ 

روزنفیلد وتی لە‌ڕابردودا زاناکان بو ده‌ستکه‌وتنی زانیاری ده‌بوایه 
بەھوٰی فڕۆكەوە چەند نمونه‌یه‌کیان له هه‌وره‌کان بهێنایه لەبەر ئەوەی له 
تاقیگ دا ناتوانرێت هه‌ور دروسست بکرێت› بهلام ئێستا› مانگے 
ده‌ستکرده‌کان ئەو توانایه‌مان دەدەنێ که له هه‌مان کاتتدا پیوانه‌ی ئهو 
بره‌تاوه بکه‌ین که له ههوره‌کاندا هه‌یه‌و پیکهاته وردبینی‌یه‌کانی 
هه‌وره‌کا نیش له‌چه‌ند ناوچه‌یه‌کی فراوانی جیهاندا بزانین. 

ده‌رنه‌نجامی نهم تویژینه‌وه‌یه کے له گؤشاری زا 00۲۳21( 
26 هاتووه تيشك ده‌خاته سەر ناوچه‌کانی پیس بوون له‌تورکیاو 
که‌نداو ئوسترالیادا. 

Internet 
منی‎ 


هه‌وکردن 
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هه وحردن 
Inflammation‏ 


نوسینی : مه‌ریوان عزت صالح 
کولیژی پزیشکی فیْته‌رنه‌ری 


هسه‌وکردن : سهره‌کی‌ترین میک‌انیزمی به‌رگری له‌شه 
به‌رامیه‌ر برینداریوونی خانه ۱٥[۲۷(‏ ااهم) بى ره‌چاوکردنی 
هوکاری بریندار بوونه‌که». که برین له هوکاری (فیزیایی» 
کیمیایی. مایکرزبی یاخود برینداربوونی خانه به‌مزی 
ک‌ارلیکی فره هه‌ستیاری بەرگرى له‌شوه 
(hyper 5609611۷۱۷ reaction)‏ 

جۆن هانتر 1un†er(‏ «0ەل) له سالی 794 1دا ئاشکرای 
کرد که (خودی هه‌وکردن به نه‌خوشی دانانرێت به‌لکو باریٔکی 
ته‌ندروستییه که پێ ده‌چیت به‌ره‌و نه‌خوشی بروات) 

له کونیشدا هه‌وکردن پێناسه کراوه به (کارلیکی شانه 


به‌رامبه‌ر به وروژینه‌ره‌کان (13311801) 


کش اس ا غ 


۰,  ْ ٔ 0780 


را 
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له سالی 1965 یشدا ئەلبێرت ( 0 £1)پێناسەيەكى تازه‌ی 
دانا بۆ هەوکردن› که بریتی بوو لهوه‌ی (هه‌وکردن پرۆسەیەکە 
ده‌ست پی‌ده‌کات پاش بریندار بونی شانه‌کان. به‌مه‌رجيك نه‌و 
بریندار بونه نه‌گه‌یشتبیته راده‌ی مردنی شانه‌که ۱6:0 5) 
و کوتایی دێت بەسارِیٔڑ بونیکی ته‌وار) 

لهو پیناسانه‌ی سهره‌وه ڕون دەبێتەوە که هه‌وکردن: 
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حوسی 
۲-له‌خانه‌و شانه‌ی زیندودا روده‌دات 


۱-به‌رگرییه نەك نه 


(dynamic process) ۵ پرۆسەيەكى جو لاو‎ ٣ 
سارێژ بونی هه‌ربرینو سوتاویو زامیك بی هه‌وکردن‎ 
نایه‌ته دى. لەگەل ئەوەشدا دەبێت ئەوہ بزانین که هه موو‎ 
هەوكردنێك نیشانه‌ی توشبون (10166011070) نییه. یا بڵێين‎ 

دەگونجێت هه‌وکردن روبدات بی نه‌وه‌ی توشبونیش هه‌بیت. 
وشےی Inflammation‏ له زاراوه‌ی g(Inflammare)‏ 


لاتینیه‌وه وەرگیراوہ به‌مانای (سوتان) یاخود کلپەی ناگر. 


مه به‌سته‌کانی هه‌وکردن : 

هه‌وکردن چه‌ند مه‌به‌ستیکی ته‌ندروستی دینیته دی که 
ئەوانیش: 

)رون کردنەوہ (٥٥ا0ا01٥)ی‏ تەنےزیاندەرەکان و ژەھرو 
پاشرؤکانیان. 


؟-تيك شکاندنی هوّکاره زیانده‌ره‌کان. 
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؟-گەمارۆدان‌و کردنه دهره‌وه‌ی هوکاره زیانده‌ره‌کان. 

6-پاشانیش هسهوکردن هانده‌ریکه بسق پرزسهی 
ساریژیون و سەر هه‌لدانه‌وه Healing and repair‏ 

سهره‌رای نه‌و راستیانه هه‌نديك جار هه‌وکردن ژیانی 
مرف و ناژه‌ل ده‌خاته مه‌ترسییه‌وه به‌تایبه‌ت لهو که‌سانه‌دا 
که به‌هوزی پیوه‌دانی هه‌نگه‌وه توشی فره هه‌ستیاری ده‌بن‌و 
ده‌مرن؛ یاخود هه‌وکردن له یه‌رده‌ی دلدا جى برینیك (5620) 
جی دێڵێت که دل گه‌مارژ ده‌دات و له‌کاری ده‌خات. هه‌رچونيك 
بێت هه‌وکردن گرنگترین هوّکاری به‌رگری له‌شه. 

ناونانی هه‌وکردنه‌کان : 

بو ناونانی ھەر شانه‌و نه‌ندامیکی هه‌وکردو ناوی 
نه‌ندامه‌که یا شانه‌که ده‌نوسریته‌وه‌و پاشگری (005) ی بق 
زياد ده‌کریت ودك: 

-هەوکردنى پەلە ر یخوله appendicitis appendix‏ 

-هه‌وکردنی سور ينك esophagitis esophagns‏ 
هه‌نديك دەرچونیش لەم یاسايە هه‌یه وەك: 

-هه‌وکردنی گون (ودته) 16515 

-هه‌وکردنی سی lung‏ 

-نیشانه‌کانی هه‌وکردن: 


Orchitis 


Pheumonio 


نیشانه سەرەكيەكانى هه‌وکردن بەتایبەت هه‌وکردنی 
خیرا زانا :065 (3080-3880) دوزیه‌وه که بریتین له: 


۳٦٢۷۵۰٣-٦‏ ےی سوربونه‌وه 
0-۲ 4 کەرمبون 
٣0ا0‏ هه ئازار 
۱۵۲-۶ 4> ئاوسان 


٥-نیشانەی‏ پینجهم له لایەن (رزلدزلف قێركۆ) زا٥٥5‏ 
۷ به‌لما نیه‌وه زیادكرا› که‌بریتییه له له‌ده‌ستدانی 
فرمان (۱۵2652 ۳۷۳6۱:0)سهرجچه‌می نیشانه‌کان سه‌هوزی 
کؤبونەوەی خوین له‌ناوچه هه‌وکردوه‌که روده‌دات که ده‌بیته 
هوّی هه‌لناوسانی شویْنه‌که‌و سورکردنه‌وه‌ی هه‌روه‌ها بریُکی 
زۆرى گه‌رمی لەشی پی دەگاتو کهله‌کهبونی خوینه‌که 
پەستان ده‌خاته سەر کوتاییه ده‌ماریهکان‌و ازار 
دروست ده‌کات. 

پیکهاته‌کانی هه وکردن : 

هه‌رچه‌نده هه‌وکردن وهك کرداریکی ساده دیته پیش چاو 
بهلام لەڕاستیدا زور ئاڵۆزو بەیەکدا چوەو چه‌ندین شه‌ندامو 
سیستمی له‌ش به‌شداری تیاداده‌کات. هه‌ره‌یه‌که لەم به‌شه 
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هه‌وکردن 


بهیه‌کد اچوانه کاريك جیبهجی ده‌کات که به‌هه‌موویان 
هه‌وکردن دروست دەكەن: 

۱-یرژتینی ناو خوین (0۲0160 11851008): 

ئەم برژتینانه دزه ده‌که‌نه بشایی دهره‌وه‌ی بوریه‌کان 
له‌تاوچه هەوکردوەکەداو ئاوسان دروست دەكەن که بریتین له 
(ئەلبۆمین› گلوبیولپن و ریشال پیک ‌پین ۳۱0۲۵960) که 
به‌شیوه‌یه‌کی ناچالاك له‌خویندا ھەنو پاش کارلیکی 
نئه‌نزیمهکان حللاك دەبن‌و دەبنه صوی حالاککردنی 
سیستهمه‌کانی Coagulation gFibrinolytic ‘Complement)‏ و 
0 ئەم سیستمانه‌ش بهرده‌وامی کاری نه‌نزیمه‌کان 
مسۆگەر دەکەن و سەرەرای ئەو پرؤتینه تایبەتەی لەم ته‌وزمه 
نه‌نزیمه دەردەيەرێتو مس ۆگەرى دهرئه‌نجامه‌کهی 
(8606126) هه‌وکردن ددکات. 

۲-خانه چه‌سیاوه‌کان (ااعه ۵( dog (Fixed‏ 
درشته‌خانه 66۱ ۱/251)» دروسنکه‌ری ریشال ۳۱۵0۲۵۵۱۵۲) و 
ناویوشه‌خانه‌کان (ابداناه00001۳) گرنگی ئەم جوره خانانه له 
هه‌وکردندا ئەوەیەکە له هه‌مو خانه‌کانی دی زیاتر دوجاری 
زیان ده‌بن یان کاریان زورتر تی ده‌کریت به‌هوی برینداربونی 
خانے هاوسبکانه‌وه به‌تایسهت خانهکانی (Endothelium)‏ 
زامنی به‌رده‌وامی هه‌وکردن دەکات به شیوه‌گوران و دەردانى 
ماده ناوکاره‌کان .)0۸۵۱٥٥٥٢(‏ 


هه‌وکردن 

۳-خروکه سپییه‌کان و په‌ره‌که‌کانی خوین (5©¥16×ا6 | 
5 200) له‌ری‌ی خوینه‌وه دینه ناوچه هه‌وکردوه‌که» 
خروکه سیییه‌کانی ده‌چنه بوشایی دهردوه‌ی بر 4 
خوینه‌کان بۆ په‌لاماردان‌و تيك شکانی مایکرژب و خاشاکی 
شانه‌کان (06075 15506)› به‌لام پەڕەكەكانى خوین چالاکی 
خویان له‌ناو بۆريە خوننه‌کاندا دەنوێنن ھەردوخانەكەش 
به‌شد اری دەردانی ماده ناوکاره‌کانی هه‌وکردن دەكەن. 

۶-ماده ناوکاره‌کانی هه‌وکردن (Inflamatory mediator)‏ 
بریتین له پروتین» ترشه چه‌وری؛ ئەو مادانه‌ی کارده‌که‌نه سەر 
تیرەو پیارویی بوریه خوینه‌کان (6 80 5ا5 )Vasoacfive‏ وەك 
هیستامین‌و سیرۆتۆنين› که لەلايەن هه‌رسی پیکهاته‌که‌ی 
پیشه‌وه دەر ده‌ردین. 

(Inflamatory cells ( -خانه‌کانی هه‌وکردن‎ 

۱-خانسه هاوتاکسان (5ا:۱۱6۷۱۲00۳): بوونی زژری 
هاوتاخانه‌ی ناوك فره شیوه‌ی سیفه‌تی دیاری هه‌وکردنی 
خیرایه‌و پیکهاته‌ی سهره‌کی کیم (5دا5)ە. خانه هاوتاکان 
گرنگن به‌تایبه‌تی له به‌رگری تووشبون به به‌کتریاو که‌پوه‌کان؛ 
هه‌روه‌ها شانه‌کانیش زامدار دەكەن. 

لەمۆخى ئێسك دروست ده‌کرین وپنگه‌یشتوه‌کانیان 
ناوکیکی فره‌پلیان هه‌یه. سایتو پلازمەکەیان دوو جور 
ده‌نکوله‌یان تیدایه» هه‌ردوو جوره ده‌نکوله‌که یه‌کده‌گرن 
لەگەل قه‌یگره‌خانه (00890505006) تا خانه‌ی قه‌یگری 
شیکهره‌وه (۳0۵۵0۱۷5050۲۲6) دروست بکەن له‌ناو ئےەم 
ده‌نکولانه‌وه چه‌ندین ثه‌نزیمی شیکهره‌وه ده‌رده‌درین وەك 

acid ۳۱۷۵۲۵۱۵6, lysozyme, neutral protease, cationic) 


(protcin 


ماوه‌ی ژیانی هاوتاخانه‌کان شەش کاتزمیر هه‌ربزیه 
به‌رده‌وام پیویستی به‌جی گرتنه‌وه هه‌یه. پاش توش بونی 
ناوچەيەك هاوتاخانه‌کان به‌خیرایی و له‌ماوه‌ی چه‌ند 
سه‌عاتیکدا ده‌گه‌نه ناوچه‌کهو فه‌رمانی خویانی جی‌به‌جی 
دەكەن که بریتییه له قه‌یگرتن و خواردن(۳۳۵926۷05[5) هم 
خواردنه‌ش زور ماده دەگرێتەوە وەك پارچه‌ی کاربون. 
خاشاکی شانه. بەكتريا› بویه‌کان 

۲-ترشه خانه‌کان :Eosioaphils‏ 

له نەخۆشيەكانى ھەستيارىدا (0156856 210016) وەك 
به‌رهه‌نگ (رەبو) (8500018) وەك نەخۈۆشيەكانى مشه‌خوردا 
گرنگن و ژماره‌یان له خوێندا زیاد ده‌کات. ده‌نکوله‌ی 
(918006) ترشه‌خانه‌کان جوريك پرژتینی ژه‌هراوی تیادایه 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 

که مشه‌خوره‌کان له ناو ده‌بات پی‌ی ده‌وتریت (۱۸8۳) ( ajo‏ 
٣۱‏ 88516). 

۳-درشته خانه‌کان (عااعه اعدالا): 

هه‌رچه‌نده هم خانانه له‌تاوچه هه‌وکردوه‌کاندا به‌دی 
ناکرین بەلام ڕۆڵی گرنگ ده‌بینن له‌ده‌ردانی ماده ناوکاره‌کاندا 
به‌تایبه‌ت هیستامین که کلیلی گورانی بوریه‌خوینه‌کانه 
درشته خانه‌کان به ژماره‌ی زژر له‌ییست و لینجه په‌رده‌کانی 
ریخوله‌و كۆئەندامى هه‌ناسه‌دا ھەن. 

6-تفته خانه‌کان 8۵1500۱5 

بهزماره‌ی کهم له خوێندا ھەن ههمان فرم‌انی 
درشته‌خانه‌کانیان هه‌یه له ده‌ردانی هیستامین و هیپارین؛ 
ھەروەك درشته خانه‌کانیش ناسهره‌وه‌ی (6۵66۳0۱0۲)ی زژر 
هه‌ستیاری له سره بو دژه‌تنه‌نی 9۴| له کارلنکی 
فره هه‌ستیاریدا. 

ه-فه پگری گه‌وره :Macrophage‏ 

خانه‌ی گه‌وره‌ی ناوك يەك پلن له تاکه‌خانه(0006۷۱6/)ی 
خوینه‌وه په‌یدابوون و له‌زژربه‌ی شانه‌کانی له‌شدا ھەنو 
لەھەرشوێنە ناوی تایبه‌تی خویان هه‌یه وەك له جگەر› گرێ 
لیمفیی»کان» سیکلدانزچکه‌ی سے و ئێْسكو شانه‌کانی 
ده‌ماردا. 

بونی زوری قه‌پگری گه‌وره نیشانه‌ی دیاری هه‌وکردنی 
درێژ خایه‌نه (هناعصداآص۱ 6۳۳0۳6) له‌شوینی هه‌وکردنه‌که‌دا. 

ماوه‌ی ژیانی قه‌پگری گه‌وره چه‌ند مانگیکه‌وو چالاکه 
له‌تیکشکاندنی ته‌نه بیگانه‌کانداو بریکی زؤر له ماده 
ده‌رده‌دات که لیپرسراوی شکاندنی شانه‌کان و به‌ریشال بونن 
(۳:۵۲05[5) که نیشانه‌ی جیاکهره‌وه‌ی هه‌وکردنی درب ز 
خایه‌نه. له‌وانه‌ش: 

16¬ئەنزیم ودك 0۲016956 

۲-یروتینی پلازما 

۳-ئوکسجینی ژه‌هراوی (0×¥960 )Radical‏ 

۲-به‌رهه‌سهکانی ترشی راکیدونيك وەك 
پرزستاگلاندین و لیوکؤترین. 

-ئینته‌رلوکینه‌کان باابماا هه‌روه‌ها ۲۱۱۴ 

٥-فاکتەری‏ گه‌شه 120100 :9۲0۳۷۷۱) که ده‌بیته هوی 
گه‌شه‌ی خانه‌ی ریشال دروست کهر (اعداماه107) 


-خانه‌ی بلازما 66 0۱29۳2): له دروست کردنی 
(ا110۲00125) و دژەتەن دڑی دزه به‌یداکهر (800960^) و 
خانه‌زاماره‌کان دا گه‌نگه. 


۷۷ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

:) Acute Inflammation ( -هه‌وکردنی خیرا‎ 

هه‌وکردنی خیرا ده‌ست پیکیکی خیرای هه‌یه که چه‌ند 
رۆژێك يا چه‌ند هه‌فته‌یه‌کی كەم ده‌خایه‌نیّت وهلامیکی خیرایه 
بو هویه زیانده‌ره‌کان(2960 وداه۱0[611) نه‌و روداوانه‌ی 
له‌هه‌وکردنی خیرادا ڕو دەدەن برتین له گورانی تیره‌ی ورده 
لوله‌کانی خوین‌و زیادبونی پیارژیی نهم لولانه سه‌ره‌رای 
دهرچونی خرؤٰکهھ سیییه‌کان له لوله ورده‌کانی خوینه‌وه روه‌و 
بوشایی نيوان شانه‌کان له‌ناوچه هه‌وکردوه‌که‌دا. 

ده‌توانین گورانکاری لوله خوینه‌کان ناوبنیین وهلأمی 
لوله‌کان و ده‌رچونی خڕۆكه سپیه‌کانیش ناوبنێن وہەڈمی 
خانه‌کان بو هه‌وکردن. 

(هانته‌ر) یەکەم كەس بو که گرنگی لوله ورده‌کانی خوین 
(Micro Vasculature)‏ پون کرددوه له‌هه‌وکردندا ھەر ئەویش 
بوو رونیکرده‌وه که شلەو (0اد۳۱) و خانه‌کانی ناوهه‌وکردن 
له‌بزریچکه هه‌لنئاوساوه‌کانه‌وه سه‌رچاوه‌یان گرتوه. 

(جولیوس كۆنۈم)(010¥006101© iusاuل)‏ (۱۸۸۶-۱۸۲۹) که 
قوتابی فیرکوبو بەدرێژی له پوداوه‌کانی ناو لوله ورده‌کانی 
خویٔنی کولیه‌وه‌ل‌کاتی هه‌وکردندا به به‌کارهیْنانی زمان‌و 
په‌رده‌ی پی‌ی بۆق. ئەو روداونه‌ش که جولیوس رونی کرده‌وه 
بریتی بون له: 

۱-کشانی لوله ورده‌کانی خوین. (نادانهه‌عع۷) 

۳-هیواش بوونه‌وه‌ی خوینی ناو لوله ورده‌کان. (5اعها5) 

۲-یه‌راویزبونی خروکه‌و خانه‌کان )Margination)‏ 

٤-کؤچی‏ خرؤکەو خانه‌کان بۆ ناوچه‌ی هه‌وکردنه‌که 
(۱۱0۲۵۱۱0) ھەر ئنےم رونکردنه‌وانه بونے بنهمای 
لیکولینه‌وه له هه‌وکردن. 

وەك وتمان وهلاً مدانه‌وه بۆ هه‌وکردنی خیرا دوجوره. 

یەکەمیا ن وەلامی لوله‌کانی خوین (Vascular response)‏ 

گۆرانى لوله خوینه‌کان رۆلى سهره‌کی دەبینسن 
له‌هه‌وکردنی خیرادا چونكە› پیویستییه‌کان و پیکهاته‌کانی 
هه‌وکردن (خروکه‌کانی خوین و پرزتینه‌کان) له‌ری‌ی لوله‌کانی 
خوینەوہ ده‌گویزرین»وه بق شوینی هه‌وکردنه‌که. وهلامی 
لوله‌کانی خوین بو هه‌وکردن و دو گوّرانکاری دروست ده‌کات: 


Change in Vascular) ۱-گورانی تبره‌ی لوله خوینه‌کان‎ 
+( Caliber 


۷ م۷ 


هه‌وکردن دەبیت وهك: هیستامین و سرروتونین» سهره‌تا 


هه‌وکردن 

لوله‌کانی خوین بوماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یه‌ك تەسك ده‌بنه‌وه له 
ئەنجامی کرژبونی لوسه ماسولکه‌ی ناو لوله‌کان به‌کاریگه‌ری 
هویه زامد ارکه‌ره‌ک». پاشان به‌کاریگه‌ری ماده‌ناوکاره‌کان 
لوله خوینفهکان ده‌کش ین له‌سهره‌تادا ئەمے لے ورده 
خوینبهره‌کاندا روده‌دات. (5ا2۳16710) ثه‌مه‌ش ده‌بیته ھمؤی 
زیاد بونی ره‌وگه خوین ۲۱0۷۷ 5۱000) هه‌روه‌ها کشانی لوله 
خوینه‌کان ده‌بیته هی هیواش بونه‌وه‌ی خوین تیایانداو 
زیا دیونی پیارویی (067008017) لوله‌کان بو خروژکه‌ی سیی و 
پروتینه‌کانی خوین. 

۲-گورانی پیکهاتنه‌ی لولے خوینهکان : 5۰۱۳7۵ 
:(change‏ 

له سەرەتادا کشانی لوله‌کانی خوین و زیادبوونی ره‌وگه‌ی 
خوین له بزریچکه‌کاندا ده‌بیته هی زیادبوونی ده‌لأندنه 
پەستان 0۲65۲ ۳۷۵۲05216) له‌ناو لولهکانداو ئەمەش 
ده‌بیته هی کردنه‌ده‌ره‌وه‌ی خرژکه‌ی سپی و شله‌ی خوین بو 
ناو بوشایی نیوان شانه‌کان سه‌ره‌تا شله‌ی خوینی بریکی کهم 
پرژتینضی تیاه یی ده‌وتریت (120500216) پاشان 
پرژتینیکی زیاتر لەگەل شله‌ی خویندا لوله‌کان جی دیلیت‌و 
به‌شله‌که ده‌وتریت (2۵0216) ده‌رچونی پرژتینه‌کان له‌ناو 
خویندا ده‌بیته هوی كەم بونه‌وه‌ی دهلاندنه پەستان 05۳0010 
۵ که ئه‌میش هوکاریکی زیاده دەبیت بو دزه‌کردنضی 
شلەو خانه‌ی خوین بق بوشایی نیوان شانه‌کان. 

چه‌ند ليك دانه‌وه‌یه‌ك هه‌یه له‌سهر چونیتی زیادبونی 
پیسارؤیی بریچکه‌کانی خویسن بۆ خانسه‌و شله‌ی 
خوین و پرؤتین: 

۱-کرژبونی خانه‌کانی ناو پۆشى لولەكان(67000106181 
ا ا٥)ی‏ خوین به‌کاریگه‌ری ماده ناوکاره‌کانی وهك هیستامین و 
برادی کاینین ئەم کرژبونه‌ش ده‌بیته هوی دورکه‌وتنه‌وه‌ی 
خانه‌کان له‌یه‌کتری‌و دروست بونی ریڑەو (020) له‌نیوانیاندا 
لەم ریره‌وانه‌وه خانه‌و پرژزتینه‌کانی ناو خوین دزه ده‌که‌نه ناو 
بوشایی نیوان شانه‌کان» ئەم باره (15) خولەك ده‌خایه‌نیت‌و 
ته‌نها خوین هینه‌ره بچوکه‌کان 107 20-60) ده‌گریته‌وه. 

۲-برینداربونی راسته‌وخوی خانه‌ی ناوپشی لوله‌کان 
ده‌بیته هی مردن‌و هه‌لوه‌رینی ئەو خانانه‌و دروست بونی 
کون له لوله‌کاندا ئەمەش له‌زامدار بونه سه‌خته‌کاندا Sever)‏ 
۷ روده‌دات و هەموو بزریچکه ورده‌کان (۱:6۲۵ 
۵ ده‌گریتهوه که بریتین له مولوله‌کانی خوین. 
ورده خوین به‌رو وردو خوین هینه‌ره‌کان. 


۷۰۸ 
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۳-زام‌دار بونى ناویوشه‌خانه‌ی بزریجکهکان به‌هوزی 
نوسانی خروکه سپییه‌کان پییانەوە› و ئەم خروکه سپیبانه 
نزکسجینی ژه‌هراوی‌و ئےەنزیمی شیکەرەوہ دەر دەدەن‌و 
خانه‌کانی ناویزش زامدار دەکەنو پیارژییان زياد دەكەن. 

4-لەپاش ساریژبوونی برینیسش کاتيك لوله‌ی نوئ 
دروست ده‌بیت (606515 809109)ئەم لولانه تاماوه‌به‌کی دورتر 
لييان دەجیت و ئاوسان دروست دەكەن› تا ئەوکاتےەی 
به‌ته‌واوی خؤیان دەگرن‌و له دروستبوونی ته‌واوو دەبن. ئەمە 
هه‌مو ئەو وەڵامانە بوو که بۆريچكە ورده‌کانی خوین دایانه‌وه 


به‌هه‌وکردن. 


دووه‌میسان/ ودلامسی خانسه‌کان بو 
هه‌وکردن ) Celluler response‏ ): 

کاری سەرەكى هه‌وکردن بریتییه 
له کیشکردنی خرؤکه سپییه‌کان بۆ 
ناو گوره‌یانی هه‌وکردنه‌که تا هه‌مو 
ته‌نه بیگانه‌کانه‌و مایکروبه‌کان بكوژن. 
هه‌رچه‌نده خرژکه سپییه‌کان زیانیش 
له شانه‌کانی ناوچه هه‌وکردووه‌که 
دەدەن به ده‌ردانی: ماده ناوکاره‌کان» 
نوکسجینی ژه‌هرین. و شه‌نزیمی 
شی‌کهره‌وه. له لول خوینیکی 
ئاسايىدا خانهکانی خوینن 
به‌ناوه‌راستی لوله‌کهدا دهرون‌ و 
به‌ده‌وری نه‌مانیشدا پلازمای خوین له 
نزیکی ناوپوشی لوله‌کانه‌وه ده‌روات 
واتے پلازم ا ریگ ره له‌به‌رکهوتنی 
خرزکه‌کانی خویسن بسه‌ناو پۆشى 
لوله‌کانی خویندا. 

له‌کاتی هه‌وکردندا کاتيك لوله‌کان 


ده‌کشین و خوین هیواش ده‌بیته‌وه 

له‌ناویاندا خرزکه سپییه‌کان چه‌قی لول خوینه‌کان جی 
دیلنو به‌رناویوشه خانه‌کان ده‌که‌ون بەم کرداره ده‌وتریت 
به‌راویز بون (۱2۲9:۳۵10۳0) و خرژکه سیییه‌کان به‌ناویوشه‌وه 
ده‌نوسین (۰)۸065100 ياش ئه‌مه خروکه سیییه‌کان گه‌نده 
ی (۳96000006) درس ده‌که‌نه‌وه به‌نیوان خانهکانی 
ناوپؤشی لوله‌کانداو لوله خوینه‌کان جێ دیلن بهم کرداره‌ش 
ده‌وتریت كۆچ (۱/:9۲21:00) شایه‌نی باسه بونی ماده سه‌رنج 


۷۹ 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
راکیشه‌کان 89601 6۳06۳00]20116) له‌شوینی هه‌وکردنه‌که رولی 
گرنگ ده‌بینیت له کیشکردنی خرؤکه سیییه‌کان بۆ ناوچه‌که. 
به‌هوزی ززری ژماره‌ی هاوتاخانه‌کان له خویندا له ۶1۸-۲۶ 
کاتزمیری سهره‌تای هه‌وکردندا ئەم خانانه زورترین ژماره 
پیکدینن له ناوچه‌ی هه‌وکردنه‌کهدا. پاشان ژماره‌ی تاکه 
خانه‌کان (۱0000۷۱6) زیاتر د‌بیت که له هه‌وکردنه‌که‌دا پی‌ی 
دەوتریت (108630010896) به‌هوی دریژی تەمەنیەوہ. 

سەرجەم خرۆکه سپییه‌کان به‌دروست کردنی گه‌نده پئ 

وهك هاوتا خانه‌کان لوله‌کان جی دیلن. 
پاش ئےەوەی خرزکسه سپییه‌کان 
ده‌گه‌نه ناوچه‌ی هه‌وکردنه‌که دەست 
دەكەن به‌رایهراندنی کاره‌کانینان 
که‌بریتییه لے ناو بردنی ته‌نه 
بیگانه‌کان بەم شیوەیە: 
ناسینه‌وه‌ی ته‌نه بیگانه‌که‌و نوسان 
پیوه‌ی. قوت دائی و دروست کردنی 
خوراکه بوشایی له ناو خانه‌کهدا 

خرزک» سسپییه‌کان) پاش‌ان 
نا وبردن و هه‌لوه‌ش‌انی ته‌نه 
بیگانه‌که بهوی ئۆكس جينى 
ژه‌هراوی‌و نه‌نزیمی شیکهره‌وه 
(lysozyme)‏ و چه‌ندین ماده‌ی دی. 
شایانی باسه له کاتی راکیشانی 
خروؤکے سیییه‌کان (60600018×5) و 
خواردنی ته‌نسه بیگانهکاندا 
(osisاocyوhaم)‏ خرزک 4 سیییه‌کان 
جگه لهو مادانه‌ی ده‌یرژیته ناو خوی 
بو له‌ناوبردنی ته‌نه بیگانه‌کان 
چه‌ندین ماده‌ی تريش دەردەداتە 
دەرەوەی خضوی که ده‌بیته صوی 
زامداربونی شانه‌کان ودك : ئەنزیمی 
شیکهره‌وه» نزکسجینی ژه‌هراوی. به‌رهه‌مه‌کانی ترشی 
شه‌راکیدون (2010 


۶ءء وهك: پرۆستاگلاندين و 
ليوكۆترین شهم مادانه زامدارکه‌ری به‌هیزن بۆ شانه‌کان؛ 
هه‌روه‌ها هوی به‌هیز کردن و زیادکردنی هه‌وکردنه‌کهن. 

ئەو زامه‌ی له شانه‌کاندا به‌هوی ده‌ردراوی خروکه 
سیییه‌کانه‌وه دروست ده‌بیت به‌رپرسی گه‌ليك نه‌خوشییه ودك 


هه‌وکردنی جومگه‌ی روما تیزمی .(Rheumatoid arthritis)‏ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


چار‌نوسی هه‌وکردنی خیرا: 

هه‌وکردنی خیرا لهزژربه‌ی کاتدا بهته‌واوی چاك دهبیته‌وه 
20۳۱۵۱6۷ utionاReso)‏ به‌یی جێ هیشتنی هیچ جى زاميك 
(5021) بهو مه‌رجه‌ی هه‌وکردنه‌که توانی بیتی ته‌نه زیا نده‌ره‌که 
80601 ers‌riەزin)‏ هاوتا بکات‌ و زامی شانه‌کانیش زؤر نه‌بیت 
خو ئەگەر زامی شانه‌کانی زژربیت‌و هه‌وکردن له ثه‌ندامیکدا 
روبدات که توانای دوباره دروست بونه‌وه‌ی نه‌بیت یاخود 
بریکی زژر له‌ماده‌ی فایبرین (۳10۲۱۳) ریشال بچیته ناوچه‌ی 
هه‌وکردنه‌که ثه‌وه چاك بونه‌که جی برینی (5031) له‌گه‌لدا 
ده‌بیت. خو نه‌گه‌ر هه‌وکردنه‌که توشی به‌کتریایه‌کی كيمو 
دروستکهر (070960) ببیت ئەوہ هه‌وکردنه‌که ده‌بیته دومه‌ل 
(6556655ھ8)› هه‌نديك جاریش هه‌وکردنی خیرا سەر ده‌کیشیت 
بۆ مه‌وکردنی دریژخایهن. 

هه‌وکردنی دریژ خایه‌ن ) Chronic inflammation‏ (: 

وەك پیشتر وتمان پئ ده‌چیت هه‌وکردنی خیرا ببیته 
هه‌وکردنی دریژخایەن ئەگەر تەنە زیانده‌ره‌که به‌هه‌وکردنه‌که 
هاوتانبیت. پیش ده‌چیت ههوکردنی دریز خایەن 
سهره‌تایه‌کی دیکه‌ی هه‌وکردنی نه‌بیت به‌لکو هه‌خوی 
به‌دریژخایه‌نی هاتبیت. له‌هه‌وکردنی دریسڑ خایه‌ندا ته‌نه 
زیانده‌ره‌که 890601 5ئا10[610) که‌متر ژه‌هراوییه (102[0 1655) به 
به‌راورد لەگەل هه‌وکردنی خیرادا. باخود هه‌نديك مایکرؤبی 
ناوخانه هه‌یه (۳92015ه 2۲داا(ع6 ۱۳۱۲۵) دەبنە صوی 
هه‌وکردنی دریزخایهن وهك به‌کتریای سیل (۲.8) و به‌کتریای 
سیفلس و به‌کتریای تای مالتا 8۲066۱۱0515 هه‌روه‌ها هه‌لمژینی 
هه‌نديك ماده‌ی وەك سلیکا 62اه ده‌بیته هوی هه‌وکردنی 
دريژخايەن له‌سییه‌کاندا. هویهکی دی لەھۆيەكانى 
دروستبونی هه‌وی دریژخایهن بریتییه لەنەخؤشیەکانی 
خۆبەرگرى (0150۲0675 
جومگه‌ی رژماتیزمی ( 2۲10۲1116 50600(81010) هه‌وکردنی دریڑ 
خایەن له نه‌خزشی سیل‌و سیفلس‌و گوی(۱۵0۲05)و تای 
مالتادا ده‌بیته هوی دروست کردنی گرق (06۲20۷10۳02) له‌سهر 


6 وەك صهوکردنی 


ثه‌ندامه توش بوەکە› ھەريەك لەم گرژیانه پيك هاتوه له 
کوبونه‌وه‌ی قه‌پگری گه‌وره له‌سه‌ر شیوه‌ی روکه‌شه‌شانه پییان 
ده‌وتریت 66۱ 0۱۱06۱0010 ئەم خانانه‌ش بەناوچەيەك دەور 
دراون له لیمفه‌خانه‌و خانه‌ی پلازما . 

ئەم جوره تایبه‌ته‌ی هه‌وکردنی دریژخایەن پی‌ی ده‌وتریت 
هه‌وی گرویی .Granulomatous inflammation‏ 

جوره‌کانی هه‌وکردن : 

هه‌وکردن به‌پی‌ی شله‌ی ناو هه‌وه‌که (600210) ده‌کریت 
به‌چه‌ند جوریکه‌وه: 

(serous in fla mation) ۱-هه‌وکردنی ثاوی‎ 


هه‌وکردن 

لەم جوره‌دا شله‌یه‌کی ئاوی له‌ناوچه‌ی هه‌وکردنه‌کهدا 
كۆدەبيتەرە که له لولهکانی خوینهوه ھاتوە وەك 
بلقی سوتاوی. 

(Macoas in 1130111131100 ( ۲-لینجه هه‌وکردن‎ 

لەم جوره‌دا لینجه ماده (006005) ززرسه‌ی شله‌ی 
هه‌وکردنه‌که پیك ده‌هینیت وەك له‌هه‌وکردنی بوری هه‌واو 
گه‌ده‌و ناوپؤشی منالداندا روده‌دات. 

(Hoemorrhagic in flan mation) ۳-هه‌وکردنی خویناوی‎ 

لەم جۆرەدا خوین پیك هینه‌ری سهره‌کی شله‌ی 
هه‌وکردنه‌که‌یه (600216) و لهو ثه‌ندامانه‌دا روده‌دات» که 
بزریه خوینی زوریان تیدایه وەك: سی و ریخوله. 

(suppurative in fla mation) 6-هه‌وکردنی کیماوی‎ 

لەم جۆرەدا کیمیکی زۆر (۳5) دروست ده‌بیت کكە‌پیك 
هاتووه له هاوتاخانه‌کان؛ قه‌پگری گه‌وره‌و خاشاکی شانه‌کان 
(06005وناووا1) و مایکروبه مردوه‌کان. 

(fibrinous in fla mation) : 0-هه‌وکردنی ریشالی‎ 

ئےەم جوره كاتيك روده‌دات که زامه‌که گه‌وره بیت‌و 
پیارزیی لوله خوینه‌کان نه‌وه‌نده زیادی کردبیت ری بدات 
به‌دزه‌کردنی بریکی زور لے پرژتینی ریشال پیك هین 
(116۲1۳0960) بو ناو هه‌وکردنه‌که» ئەم جوره‌ش ناماژه‌یه بق 
هه‌وکردنیکی سه‌خت له بوشایی له‌شدا (000۷6۵۷۱۱۷)کاتيك 
زامی لینجه په‌رده‌ی نه‌ندامه توش بوه‌که زژربیت‌و تویه‌له 
ریشال (110:10) نه‌و زامانه ده‌گرن‌و له چینی (12۳0182 
۵ و تويژاليك به‌سته‌ره شانه گه‌شه ده‌کات و تویه‌له 
ریشاله‌که داده‌یشیت و به‌توندی ده‌نوسیت به لینجه یه‌رده‌ی 
ثه‌ندامه توش بوه‌که بەم جوره هه‌وکردنه‌ش دەوتریت 
(5ہ :113010131 in‏ heritiecاhمda)‏ که جوریکه له هه‌وکردنی 
ریشالی و لەنەخوٴشی (0100116118) دا دەبینریت. 

ماده ناوکارەکانى هه‌وکردن ؛ ) (in flaamatory mediators‏ 

ماده ناوکاره‌کان رۆلى سەرەكى ده‌گیرن لەسەرجەم 
گورانکاریه‌کانی هه‌وکردنداو کاریگه‌ری راسته‌وخویان هه‌یه 
لەسەر بوریچکه‌کانی خوین‌و خانه خرزکه‌کان ده‌توانین ئەو 
مادانه به‌گویره‌ی شسوینی دروست بونی‌ان بکەین 
به‌دو به‌شه‌وه: 

يەكەم/ 

ئەو مادانه‌ی له پلازمای خویندا به‌شیوه‌ی ناچالاك ھەنو 
به‌دزه‌کردنیان بۇ دەرەوەی بزریچکهکان چالاك دەبن 
ئەوانیش: 

Csa 67‏ 
7٢‏ کے دەردەدرێ بههوی چالاك بونی 


00-0 9 , 


. Hageman factor سیستمی 21010|بەكاریيگەرى‎ 


هه‌وکردن 

۳۱۵۲10۵060106۳ که دروست ده‌بیت له ثه‌نجامی گوّرانی 
0 ایو ۳:۵۲:۱۳ له کوتایی کرداری خوین مه‌یندا. 

(plasmin) -یلازمین‎ 

دووەم/ 

نه‌و مادانه‌ی له خانه‌کانه‌وه ده‌رده‌درین بو وهلامدانه‌وه‌ی 
وروزژاندنه‌کان که به‌هوی هه‌وکردنهوه دروست ده‌ین وەك 
هیستامین و سیروتونین 
(07ادا91)ی بریچکه‌کانی خویین و زسادکردنی پیارزییان 
سره‌رای کیش کردنی ترشه‌خانه‌کان بۆ ناوچهی 
هه‌وکردنه‌که. هیستامین به‌ریژه‌ی زر له درشته‌خانه‌کان‌و 


هیستامین ده‌بیته هوی کشانی 


تفته خانه‌کان یه‌ره‌کانی خویندا هه‌یه. 

سیرزتؤنین پاش کارلیکی نيوان دژەتەنو دژه پەیداکەر 
کوبون»وه‌ی سهره‌کانی خوین له پهره‌کانی خوینه‌وه 
دەردەدریت› سپروتونین وەك هستامین ئيش ده‌کات له 
قرتینه‌رکاندا بهلام له مرۆف و ثاژه‌لدا فرمانی رون نییه. 

هه‌نديك ماده‌ی دیکهی وەك به‌رهه‌مسه لاو کی هکانی 
Arachidonic 0‏ که له یه‌رده‌ی خانه‌وه دروست ده‌بیت 
له‌کاتی وروژاندا (ممنادا۳نا8) له‌به‌رهه‌مانه پرژستاگلاندین‌و 
لیوکو‌ترین. 

هه‌نديك ماده‌ی دیش به‌شداری له‌هه‌وکردندا دەکەن ودك 
فاکته‌ری چالاککه‌ری پەرەکەی خوین ۸۵۳و , ۱۱۵۵۲۵۵60۸06 
iti 6‏ و چه‌ندانی دی. 

-دهرکه وتنی هه‌وکردن له‌سه‌رباری گشتی له‌ش : 

هه‌رچه‌نده هه‌وکردن شوینیکی دیاری کراو ده‌گریته‌وه له 
له‌شدا بے لام کاریگهری ناش‌کرای له‌سهرباری گشتی 
رژیمه‌کانی دیکه‌ی لەش ده‌بیت له‌وانه‌ش به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی (16767)و زیادبونی زماره‌ی خرژکه سیییه‌کانی خوین 
(00۷۱055»دا۱6) و گوّرانی پرژتینی ناو پلازما 

وەك پیشتر باسمان کرد له‌کاتی چالاك بونی قه‌پگری 
گه‌وره‌دا ئەم خانه‌یه چه‌ند ماده‌یه‌ك دەردەدات له‌وانه‌ش (, باا 
۴) ئەم دوماده‌یه کار ده‌که‌نه سەر مه‌لیه‌ندی ریکخستنی 
گه‌رمی له‌ش له ۲۱۷۵۵۱۵۱2۳5 دا و ده‌بیته هوّی دروست 
بونی پرژستاگلاندینی ۳۵۲(۲) ئەم جوره پرژستاگلاندینه 
کار ده‌کاته سەر نه‌و ناسه‌وارانه (56660100) که کونترژزلی 
بؤریەخوینهکان دەکەن له سهنته‌ری کون‌ترزلی گه‌رمی. 
وروژاندنی نهم ئاسه‌وارانه‌ده‌بیته هوی ته‌سلك بوونه‌وه‌ی 
بوریچکه‌کانی خوین له‌پیستداو كەم بونه‌وه‌ی فری دانی 
گه‌رمی به‌مه‌ش پله‌ی گه‌رمی له‌ش به‌رزده‌بیته‌وه. 

هه‌روه‌ها هه‌ردو ماده‌ی (۲۱ , با ) له کاتی هه‌وکردندا 
ده‌بنه هوّی زياد ده‌ردانی خروکه‌ی سپی له مۆخى ئیسکەوہ 
به‌تایبهت ئەگەر به‌کتریا هی هه‌وکردنه‌که بیست. به‌مه‌ش 
ژماره‌ی خرکه سپییەکانی خوین زياد ده‌کات. بهلام له 


۸۱ 


زانستی سەرصوەم ۱۲ 
هه‌نديك نه‌خوّشی وەك گرانه‌تاو هه‌نديك نه‌خوّشی قایرژسی و 
ریکیتس یا )٩۱۰۱611512(‏ و هه‌نديك مش خور(۳۲۵]۵200) دا 


ژماره‌ی خروکه سیییه‌کانی خوین كەم ده‌کات (۱6۷۵۵60۱۵). 


سه‌رچاوه‌کان : 

1-Thomas Carlyle Jones Veterinary Pathology Sixth 
edition Copyright 1997 Williams & Wilkin. 

2-Muir s text book of pathology thirteenth edition last 
editcor.1992 

3-Dorland s pocket Medical dictionary 25 th edition 
copyright 1995. 

4-Kctures of pathology 2000 Dr: Ali Hasain college of 


vet: Medicine 


لیکولینه وه‌یه‌کی پزیشکہ: ناتوانریت 
پیشبینی ماوه‌ی پیتاندن بکریت 
لیکولینه‌وه‌یهکی پزیشکی نوی دەریخست› کے 
دیاریکردنی کاته گونجاوه‌کان بۆ شه‌و ژنانه‌ی؛ که خوازیاری 
سکیربونن بے پشتگیریکردن به‌پیشبینی کاتی پیتاندن 


کاریکی گرانه. 
هه‌روه‌ها وتى› نه‌و شەش روژه‌ی که تییدا ژن چالاکی 


پیتاندنی زیاتره دیاریکردنی گرانه. تەنانەت لهو ژنانه‌شدا که 
سوری مانگانه‌یان ریکه. و ئەو لیکولینه‌وه‌ی» که به‌یمانگای 


ئەمەریکی نه‌ته‌وه‌یی بۆ زانستی دروستی ژینگه‌یی له‌ولایه‌تی 
نورس کارولینا (0۵۲0۱۱۳2 "1 اNo)‏ نه‌نجا میدا دەریخست؛ 
که‌ماوه‌ی پیکهاتنی هیلککه به‌شیوهیه‌کی زور گۆراوە له‌به‌ر 
ئەوہ ناتوانریت پشت به دیاریکردنی ئەو ریژه تایبه‌تانه‌ی 
جووتبوون ببه‌ستریت که وا چاوهروانی رودانی 
سکییری تیدا ده‌کریت. 

لیکؤلےرەوہ به‌شداریوه‌کان لهو لیکولینه‌وه‌ی که له 
گوفاری پزیشکی به‌ریتانی بلاوده‌کریته‌وه روونیان کرده‌وه. 
که مه‌رج نییه زژرترین ماوه‌ی پیتاندن لهژناندا له‌ناوه‌راستی 
سوری مانگانهدا بیت واته لے نیوانی روژی (۱۷-<۱۰)ی 
سوره‌که. ھەروەك بلاوه.نه‌و لیکولینه‌وه‌ی» که له‌سهر ۲۱۳ ژن 
کراء که هه‌ولی سکیرپوونیان دددا روذیکرده‌وه. که ۳۰/ی 
پیتاندنی ته‌واویان هه‌بوه له رژژانی شه‌شه‌می ناوه‌راستی 
سوره‌که؛ و (۸۱۰) شیان به‌لایه‌نی که‌مهوه لهو ژنانه 
سوره‌کانیان ریکه پیتاندن له‌ههرکاتیکدا چاوه‌روانکراوه 
به‌ده‌ستییکردنی رژژی شه‌شه‌مه‌وه تا بیستویه‌کهم. 


Internet 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


کلؤنکردن 


کلؤنکردنی مانگا 
له جؤرہءکانی دیکه ناسانتره 


له ویلایه‌ته به‌کگرتوه‌کانی ثه‌مه‌ریکا لیکولینه‌وه‌یه‌ك. كەلە 
سەر ۳۰ مانگای کوبیکراو کرابوو. ده‌ریخست. که مانگاکان 
له هه‌موو تیکچوونیکی گه‌وره به‌دوربوون» که له ناژه‌لی 
کوپیکراوی دیکه‌دا ده‌رکه‌وتبوون.و هه‌ميشه به‌شیوهیه‌کی 
كەم ناته‌واوی زگماکی 0 بوماوه‌یی لەسەر نو تاژه‌له 
کوپیکراوانه‌ی دیکه دەردەکەویت› وه‌کو لاوازی‌و يان نه‌بونی 
سیسته‌می به‌رگری و گرفت له‌کیشدا يان زیادی یاخود که‌می. 

جگه له‌وه لیکولینهوه‌ی کوتایی ده‌ربخست. که مانگا 
کوییکراوه‌کان ئاسایی بوون تەنانەت وه‌کو ده‌رده‌کهویت 
دوانیان مانگای ساغیشیان بووه› بهلام ئەو زانایانه‌ی ئەم 
تویژینےەوەیان ئەنجامدا ناگادارم‌ان ده‌که‌نفهوه. که 
به‌رنه‌نجامه‌کانیان بۆ هاندانی کرداره‌کانی کپی‌کردن نیه؛ 
به‌تایبه‌تی بۆ کؤمەلیکی که‌می خەلك› که حەز له کلونکردنی 
مرف دەكەن. 


نه‌بوونی خه‌وشه زگماکییه‌کان : 
روبرت لانراه هاوریکانی له په‌یمانگای ماسیتشیوستیس 
بو ته‌کنولوزیا لەولاتے یسه‌کگرتووه‌کان» لیکولین»وه‌ی 
تا قیکردنه‌وه‌ی کلونکردنی مانگای ئەنجامدا. که‌بووه هوزی 
۰۶ کرداری ناوسبوون. 
۶ ی کاری پیتاندنه‌که لەبارچوون: و ئەم ریژه‌یه زۆرتر 
نزیکه لهو ریژه‌یه‌ی که له‌کاتی به‌کارهینانی چاره‌سه‌ری 


يز 


۷ م 


۸۲ 


. 


دیکه‌دا به‌کار ده‌هینریت که پێ‌ی دەوتریت (۱۷۳) واچاوه‌روان 
ده‌کریت که ریژه‌ی له‌بارچوون بگاته ۱/۶. 

جگه له‌وه نه‌و ۳۰ گویره‌که‌یه‌ی که له‌دایکبوون بیست‌و 
چواریان تاکو ته‌مه‌نی ناسایی ژیان نه‌مه‌ش زماره‌یه‌کی باشه 
ئەگەر به‌راورد بکریست بهو مانگایانه‌ی که بهریگای 
سروشتی له‌دایکبوون. 

دکتور لانزا به 880 راگه‌یاند؛ که نه‌نجامی لینرین‌و 
وتیشکیه‌کان ده‌ریانخستوه. که سیستمی به‌رگری‌و رووکاری 
ددره‌وه‌ی هه‌موو ثاژه‌له‌کان ئاسایبوون‌ و هه‌روه‌ها شیکاره 
تاقیگه‌ییه‌کانی میزو خوین ناماژه‌ی به‌نه‌بوونی تیکچونی 
بوماوه‌یی يان هه‌رتیکچوونیکی دیکه کرد. 

ئه نجامی هاندهر: 

هه‌روه‌ها لانزا وتی هه‌موو داتاکان ئاماژە دەدەن› که ئەم 
ناژه‌لانه له روخسارو هه‌ناوا سروشتین. 

دکتور (نیان ویلموت) له په‌یمانگای روزلین له شاری 
ثه‌دینه‌ره‌ی سکوتله‌ندی که نه‌و که‌سه‌یه به‌شدار بوه له 
کلونکردنی مه‌ری دولیدا؛ وه‌سفی ئه لیکولینه‌وه‌یه ده‌کات 
به‌وه‌ی هانده‌ره بهلم نابیت جیابکریتهوه لهو لیکولینه‌وانه‌ی 
دیکه کے تیکچ‌وون و مردنضی ناسروشتی ئاژەلە 
کلونکراوه‌که‌ی نەرخسنتۇة. 

هه‌روه‌ها دکتور ویلموت ددلیت. که ئەو لیکولینه‌وانه‌ی 
دیکه. ئەم گویره‌که‌یه ده‌گریته‌وه. که سیستمی به‌رگری تییدا 
به‌ره‌و پیش نه‌چوو و دوای حه‌وت هه‌فته مردن. 

د. ویلموت ده‌لیت: "له ۷۳/ کرداری اوسبوونه‌کان 
به‌له‌بارچوون کوتاییان هات‌و ۲۰/ی گویره‌کهکان دوای 
له‌دایکبوون راسته‌وخق مرن شهم لیکؤلینەوەیه جه‌خت له 
کلونکردنی مرۆف ده‌کات که کاریکی نابه‌ریرسانه ده‌بیت" 

ههرود‌ها وتی؛ که لیکولینه‌وهکه ئەم پرسیاره ده‌هینیته 
ئاراوە› که ثایا ده‌توانین ئیستا کلؤنکردن به‌شیوه‌یه‌کی فراوان 
به‌کار بهینین يان چاوه‌روان بکریت. تا ئەم ته‌کنیکه پیشتر 
ده‌که‌ویت و توانای زیاتری ده‌بیت؟ 


Internet 


فسیولوزی 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 


کسیولوُْی گورچیله و 
شله کانی لەش 


په‌رچفه‌ی 


سه‌رهور محمد 


گورچیلەکان ڕۆڵێكکى سهره‌کی له هاوسه‌نگ کردنی 
شله‌کانی له‌شدا ده‌بینن له‌باره‌ی قه‌باره‌و خه‌ستی و چری ماده 
هه‌مه‌چه‌شنه‌کانی ناویان. ئەگەر قه‌بار‌ی شله‌کانی له‌ش 
زۆربوو› نه‌وا گورچیله‌کان بریُکی زورتر له قه‌باره‌ی میز 
فریده‌ده‌نه دەرەوە› به پیچه‌وانه‌وه‌شهوه ئەگەر قه‌باره‌ی 
شله‌کانی لەش كەم بوو؛ ئەوا گورچیله‌کان ده‌ست ده‌گرن 
به‌سهر فریُدانی ئاودا› 
ئەوکاته قه‌باره‌ی میز كەم ەە 
ده‌ینتکهوهو زر خه‌ست 
ده‌یشت. به‌مانایهکی دی 
گورچیله‌کان برنکی كەم له ¬= 
مبزی خه‌ست hypotonic‏ 
6 دهرشزن که‌به‌سه بۆ 
فریدانسی پاشغشەرڕۆ کات 
نایترؤجینەکان بۆ دەرەوەی 
لەش. 

سس ره‌رای قباره. 


گورچیلهکان پارزگ‌اری 


ئۆزمۈزە به‌ستانی گش تم 


AY 


ra a sherm qim 


شله‌کانی له‌شیش دەکەنو له نزیکه‌ی 30 ملی ئۆزمۆل/ لتر 
دەهێڵێتەوە› ئەوەش به کونترزلکردنی خه‌ستی میزی فڕێدراو 
یازیادکردنی دەردان‌و مژینه‌وه‌ی ئەو مادانه‌ی کاریگه‌رییان 
له‌سهر ئۆزمۆزى زژره به‌تایبه‌تی ٹایؤنےکانی سودیومو 
کلوراید سهره‌رای هم فه‌رمانانه. گورچیله‌کان کار دەكەن بۆ 
فریدانی پاشه‌رو هه‌مه چه‌شنه‌کانی یوریا و کەیاتینین و ده‌ها 
ماده‌ی زیان به‌خشی دیکه 
هه‌روه‌ها فریدانی ده‌رمان‌و 
نو مادا هی 
ہی لەشيبونەوەيانەوە پەيدا 
ده‌ین له‌ناو له‌شدا چونکه 
ماده‌ی نائاشناو نامون به 
له‌ش‌و پپویسته له‌له‌شدا 
نه‌مدننه‌وه. 

شله‌کانی له‌ش 105 Body‏ 
بو نه‌وه‌ی خانه‌کانی له‌ش 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی 
كاربكەن› پێويسته خه‌ستی 


ماده جیاوازه‌کانی ناوی 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

به‌چه‌سپاوی بمیننهوه له سنوریکی دیاریکراوداو به 
جیاوازییه‌کی ته‌واو له خه‌ستیه‌که‌ی له‌شله‌ی شانه‌یی 
دەرەوەيدا› به‌مانایهکی دی پیویسته شه‌کانی لئەش 
پاریزگاری به‌پیکهاته‌یانه بکەن. 

لەشی مرژفی پیگه‌یشتو نزیکه‌ی 4 لیتر له‌شله‌ی له‌شی 
تیدايه 35 ليتر لهو شله‌یه له‌ناو خانه‌کان خویاندان. که‌پیی 
ده‌وتریت شله‌ی ناو خانه‌کان intracellular fluid‏ یا ICF‏ ۰ ۱۵ 
لیتره‌که‌ی دی له دەرەوەی خانه‌کان که پی‌ی ده‌وتریت شله‌ی 
دەرەوەی خانه‌کان 1000 ۲داااا۲26هیا ۰۶۵۲ نزیکه‌ی ۲ لیتر 
له شله‌ی دهره‌وه‌ی خانه‌کان له‌ناو خویندایه به‌شیوه‌ی پلازما› 
بەلام زژربه‌ی نه‌وی دیکه‌ی له‌ناو دەرەوەی لوله خوینه‌کاندا 
ههیه. له نيوان خانه‌کاندا له‌به‌ر نه‌وه پێ‌ی ده‌وتریت شله‌ی 
نیوانی 4اداا] |01675101028| با شله‌ی شانه‌یی 4ادااا 155006 بریکی 
کهمیش له‌شدله‌ی ددره‌وه‌ی خانضه‌کان لسهناو کەلینےے 
تایبه‌تیه‌کانی له‌شدان که بەم به‌شه ده‌وتریت شله تایبه‌تیه‌کان 
م) وەك شله‌ی میش‌کی درک پەتكى 


uidا؟‏ 69۲۵0۲۵05010۵۱ وشله‌ی جومگه‌کان “۱ا1 5۷٥٥۷٥١‏ که 


fluid) 


له‌ناو توره‌که جومگەییەکاندایه 5865 اداتاو شله‌ی شوشهیی و 
شله‌ی اوی که له چاودان‌و هی دی.. 


له خوارەوہ ئەم شلانه روون ده‌کرینه‌وه. 


۱-شله‌ی ناوخانه‌کان ‏ ۲۰ ليتر 
۲-شله‌ی ددره‌وه‌ی خانه‌کان ٥‏ لیتر 
أ٣‏ پلازما ٣‏ لیتر 

ب-شله‌ی نیوانی ١اليتر‏ 

ج-شله‌ی تایبه‌تیه‌کان ۱ لیتر 


۱-شله‌ی میشکی- درکه‌په‌تکی 

۲-شله‌ی جومگه‌کان 

۳-شله‌ی شوشه‌یی و شله‌ی ئاوى. 

ئەو شلەیەی له‌ناو خانه‌کاندا خه‌ستیه‌کی زژری 
لەئایؤنەکانی پؤتاسیزم تیدایسه بەلام خه‌ستی سؤدیؤمو 
کالیسوم ومەگنسیؤمو ئايۆنە موجه‌به‌کانی دی 09100 که‌مه 
ئەم ئايۆنە موجه‌بانه هاوسه‌نگه به‌ئایونه سالیبه‌کان ۰۵۳01005 
که هه‌ندیکیان نا ثه‌ندامین (نائزرگانین). وەك: فوسفه‌یت‌و 
کلورید و بایکاربونه‌یت. وهه‌ندیکیشیان نه‌ندامين (ئۆرگانين)› 
وەك: ترشه نه‌مینیهکان و پرژتینه‌کان. هه‌رچی شله‌ی 


دەرەوەی خانه‌کانیشه. پیک‌هاتوی نایونیان به‌ته‌واوی له 


۸٤ 


فسبۆلۆژى 

شله‌ی ناوخانه‌کان جیاوازہ چونكە پرن له سؤدیؤم جگه له 
بریکی که‌میش پوتاسیوم و کالیسیزم مه‌گنسیوم؛ که به 
ایونه سالیبه‌کان به‌پله‌ی یه‌ک»م کلورایدو بیکاربونه‌یت 
وهاوسه‌نگ دەبن› جیاوازیه‌کی زؤریش نيه له‌نیوان پیکهاته‌ی 
ئايۆنى شله‌ی نیوانی ویلازمادا. 

ئالوگۇر له نیوان شله‌کانی له‌شدا : 

لەگەل نه‌وه‌ی هه‌مو جوره‌کانی شله‌کانی لەش پاریزگاری 
به‌قه‌باره‌و پیکهاتوی خویانه‌وه ده‌کهن. لەگەل ئەوەشدا 
نالزگوریکی به‌رده‌وام‌و سه‌ربه‌ست له‌نیوان خوین‌و شله‌ی 
نیوانی‌دا هه‌یه له ریگای دیواری لوله خوینه‌کانه‌وه که ریگا 
به‌تیپه‌ربوونی هه‌موو پیکهاتووه‌کانی پلازما دەدەن جگه له 
پروتینه‌کان. هه‌روه‌ها نالوگر له نيوان شله‌ی نیوانی وشله‌ی 
ناو خانه‌کاندا هه‌یه. بهلام ئەم نالوگوره دیساریکراو و 
سنورداره به‌پی‌ی خه‌سله‌تی پیدارزیشتنی پەردە پلازمیه‌کان 
که ده‌وری ئەو خانانه‌یان داوه. لەبەر نه‌وه شله‌ی ناو خانه‌کان 
هه‌ميشه له شله‌ی نيوان يا ده‌کریته‌وه. له‌کاتیکدا شله‌ی 
نیوانی زور جیاوازی نيه له پلازما . 

ئالوگۈر له نیوان خوین و شلەی نیوانی‌دا : 

کاتيك خوین به‌ناو تۆرى مولوله‌کانی خویندا له له‌شدا 
ده‌روات. به‌شیکی زۆرى پلازماکەی ده‌پالیوریت به‌هه‌موو 
پیکهاته‌کانیهوه. جگے له پروتینیهکان (ثه‌لبومینهکان 
وگلوبینه‌کان و فایبرونوجین)؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی کيشه گه‌ردیان 
به‌رزه ئەم پالاوته‌یه له‌نیوان خانه‌کاندا ده‌روات بو نه‌وه‌ی 
ئؤکسجین و ماده خوراکیی و به‌که‌لکه‌کانیان بده‌نی. 

دوو هیز بەسەر ئەم پالاوتنەدا زاله که بریتین له : 

(cp) با‎ capillary pressure پەستانى موولوله‌یی‎ 

پەستانی ئۆزمۈزى ملی .م 0500016 601010 یا (600) 

هۆی په‌ستانی مولولەيى› په‌ستانی گشتی خوینه» و 
له‌نیوان ۳۵ ملم جیوه‌دایه له‌ناو کوتایی مولوله خوینبه‌ردا. و 
۰ ملم جیوه‌شه له کوّتایی خوینهینه‌ره مولوله‌دا. پەستانی 
مولوله‌یی کارده‌کات بو پالنان به‌پلازماوه بو نه‌وه‌ی له توری 
مولوله‌ی خوین بیته دەرەوہ له دیواره ته‌نکه‌کانی ئەم مولوله 
خوینانه‌وه. 

هه‌رچی پەستانی ئۆزمۆزى ملیشے که ده‌گاته ۲۵ ملم 
جیوه به‌دریژایی مولوله‌ی خوین. ده‌گه‌ریتهوه بؤ خه‌ستی 
زۆرى پروتینه‌کانی ناو ئەم ملوله خوینانه به‌به‌راورد لەگەل 


فسیولوزی 


خه‌ستیان له شله‌ی نیوانیدا. ئەم پرژتینانه که له خویندان 
په‌ستانیکی ئۆزمۆزى دروست ده‌کهن ده‌گاته ۲۵ ملم جیود. 
هه‌رچی ته‌لکترولیته‌کانیشه. هیچ په‌ستانیکی ئۆزمۆزى 
دروست ناکهن لەگەل نه‌وه‌ی خه‌ستیشیان به‌رزتره له 
پروتینه‌کانی خوین» هوی نه‌مه‌ش نه‌وه‌یه که خه‌ستی 
گشتیان له هه‌ردوو لاکانی دیواری مولوله خوینه‌کاندا 
یه‌کسانه. په‌ستانی ئۆزمۆزى ملی کارده‌کات بو گه‌راندنه‌وه‌ی 
نه‌و شله‌یه‌ی پالیوراوه بو ناو مولوله خوینه‌کان. له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
په‌ستانی مولوله‌کان به‌رزتره له پەستانی ئۆزمۆزى ملی له 
کوتایی خوینبه‌ردا (35 ملم جیوه)و ۲۵ ملم جیوه به‌دوای 
یه‌کدا). نه‌وا پلازمای خوین له کوتاییدا ده‌پالیوریت. به‌لام له 
کوتایی خوینهینه‌ردا؛ ززربه‌ی نه‌و شله‌یه ده‌پالیوریته ناو 
مولوله خوینه‌کانیه‌وه. چونکه په‌ستانی ئۆزمۆزى ملی لهم 
کاته‌دا به‌رزتره له‌یه‌ستانی مولوله‌یی. 

پیکهاته‌ی میز؛ 

میز ماده‌یه‌کی نالوزه له پیکهاتندا؛ پیکهاتوه لەئاو ئەو 
مادانه‌ی تیایدا تواونه‌ته‌وه. نیوه‌ی ئەو ماده‌تواوانه (یوریا 
یه که ماده‌یه‌کی سهره‌کیه له میتابولیزمی پروتینه‌وه 
پەيدا ده‌بیت. و ۹۵/ی بری نایتر[جینی گشتی له میزدا 
بریتیه له یوریا و ترشی یوریكو کریاتنین و ئامۇنيا. 

ترشی یوریك وەك بەر نه‌نجامیکی کوتایی له کرداری 
نؤکسید بوونی پیورینی e5(‏ "|ام )ەوە له‌له‌شدا پەيدا ده‌بیت؛ 
و بەزؤری به‌بریکی كەم له میزی مرۆقدا به‌شیوه‌ی ماده‌ی 
نایترژجینی هه‌یه. و له میزی هه‌نديك گیانهوه‌ری» ودك: 
بالنده‌و خشوك دا له‌بری يۆريا هه‌یه. میز جگه له‌مه بریکی 
گوراو له (کریاتین)ی تیدایه؛ که له خویندا به شیوه‌ی 
(کریاتین) ده‌رده‌که‌ویت. و بەزؤریش بریکی كەم ئامۆنيا له 


Ao 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
میزی نويدا هه‌یه. ھەرچى ترشه ئەمینیەکانیشه به‌بری زۆر 
كەم هەیے چونکه بوریچکهکانی میز توانای سهرله‌نوی 
مزینه‌وه‌یانی هه‌یه پاش پالاوتنیان له خوینه‌وه. 

لهو خوییه سه‌ره‌کیانه‌ی که له میزدا هەیە› گوگرده‌یت و 
فوسفه‌یت و کلزریده‌یتی سودیومو پؤتاسیؤمو کالیسیومی و 
مه‌گنسیومه کلریدی سودیوم به‌شی زۆرى ئەم خوییانه 
پیکده‌هینیت و بایه‌خیشی له هه‌موویان زیاتره‌و له ٤٤ای‏ 
ماده ره‌قه‌کانی ناو میز دروست ده‌کات. 

به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی گورگرده‌یت له پرژوتینه‌وه پەيدا 
دەبن› چونکه پروتین گؤگردی تیدایه» هه‌روه‌ها به‌شيك له 
فیتامینه‌کان و هۆرمۆن‌و نه‌نزیمه‌کان به‌بری زۆر كەم له‌میزی 
ئاسایی‌دا ھەن سهره‌رای ئەنزیمی ئەمیلەیز پییسیس. به‌پی‌ی 
جوری نه‌و خوراکه‌ی که مرف ده‌یخوات. له‌وانه‌شه رنین‌و 
تریسینیشی تیدا بیت. گلۆكۆز له میزی ناسایی‌دا به‌شیوه‌ی 
زور كەم که‌ناگاته يەك گرام له ۲۶ سه‌عاتدا هه‌یه. ئەگەر ئەم 
بره زیادی کرد ئەوا مانای وایه که‌سه‌که توشی شەكرە بوه› 
له‌وانه‌شه شەكرە له حاله‌ته سوزییه تونده‌کاندا يا له‌ئه‌نجامی 
ژه‌میکی خوراکی پر له کاربوهیدره‌یتدا ده‌رده‌که‌ویت. له‌به‌ر 
ئەوہ پیویسته بۆ دلنیایی خوین لینؤرینی بۆ بکریت. 

ده‌توانریت کاری گورچیله‌و فه‌رمانه‌کانی بزانریت به‌هوی 
لیکولینه‌وه‌ی سیفه‌ت‌و پیکهاته‌کانی میزه‌وه ودك خواره‌وه: 

پرژتینه‌کان ززربه‌ی نه‌و ماده ناسروشتیه پر بایه‌خانه‌ن 
له‌میزدا. چونکه حاله‌تيك دروست دەکەن که پیی ده‌وتریت 
میزی پروتیناوی ۵ و شه‌کریش تیایدا ده‌بیته 
میزی شه‌کراوی ۰0۱۷۰051۲۱۵ 


ئەو پروتینانه‌ی» که له میزدا ھەن له ژیر بارو دوخی 


RV مر‎ 


نه‌خوشیداو بایەخیکی کلینیکیان هەیه بریتین له سیرەمی 


ئےلبؤمین ٣٦٦٣ا‏ 5طا٥‏ 560000 و سیرەمی گلوبيولين 56۲۷۳ 
هاو و هه‌ردوکیشیان لەخوینےەوہ وەردەگیرین. هه‌نديك 
پاشماوه‌ی ئەلبومین و گلوبیولین تەنانەت له‌که‌سی ساغیشدا 
دهرده‌که‌ویت له‌باره تاساییه‌کاندا بری ئەو پرزتینه‌ی» که 
رژانه له‌میزه‌وه فری ده‌دریت له‌نیوان ۲۰ تا ۲۰۰ گرامدایه. 
هوی میزی پرزتین ده‌گه‌ریتهوه بۆ بوونی نه‌لبومین و 
گلوبیولین له‌میزدا به‌خه‌ستی نائاسایی. دوو جۆریش له 
میزی پروتیناوی هه‌یه: 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

[-جوریکیان له نه‌نجامی رووداویکهوه پەيدا دەبێت و 
پیٔی دەڵێن میزی پروتینی گه‌نده‌یی یا درۆزن یا فسیولوژی. 

ب-جوری دووهم پێى دەڵێن میزی پرژتینی راسته‌قینه یا 
گورچیله‌یی. نه‌وه‌ی یەکەم له‌پاش وه‌رزشیکی زژر پەيدا 
دەبێت یا له‌دوای خواردنی خوراکیکی پر له‌پرتین ودك 
په‌نیرو هیّلکه به‌تایبه‌تی نه‌گه‌ر هیلکه‌که نه‌کولابو» به‌ززریش 
له‌مندالدا له‌ته‌مه‌نی 6 تا ۱۲ سال‌دا دروست ده‌بشت‌و 
بەزرؤیش له کچ دا زۆرتر دروست ده‌بیت وهك له کورو لەگەل 
نەخۆشى كەم خوینی‌و گه‌نده خوراکی‌دا ده‌بیت. 

هه‌رچی جوری دووه‌ميشه ززرتر بلاوه‌و به هی نهم 
هوکارانه‌وه پەيدا ده‌بیت. 

۱-به‌رکه‌وتنی سه‌رما. 

۲"وروژاندنیکی ززری ده‌ماری. 

۳-هه‌وکردن یا له‌ناو چونی جومگه‌ی میزاوزی. 

۶-تیکه‌لبونی خوین به‌میز هه‌روهك له کاتی یا له دوای 
سوری مانگانه به‌ماوه‌یه‌کی كەم پەيدا ده‌بیت. 

*-خواردنی بریکی زور له دزه‌ته‌نه‌کانی ژه‌هر 2۳11101۳ 
لەم باره‌دا توش بوون به میزی نه‌لبومین 2100۲010۵۲1۵ له 
نه‌نجامی فریدانی بریکی زور له سیره‌می پروتینی ناو نه‌و 
ماده به‌کار هاتوانه‌وه ده‌بیت ده‌توانریت میزی پرژتینی لەگەل 
جوره‌کانی دیدا به‌مزی لینرینی میزهکه‌وه جیابکریته‌وه: که 
هه‌نديك بارسته‌ی ده‌رهاویژراوی تایبه‌تی 0515>ی‌تیداسه 
ئەگەر نه‌مه نه‌بوو» واته هه‌وکردن با قرحه له دهدر‌وه‌ی 
گورچیلەدا هه‌یه. 

بوونی نهم بارسته ده‌رهاویزراوانه به‌لگه‌ی ته‌واون بۆ 
توشبوونی گورچیله. که له وانه‌یه رووکه‌شه شانه‌بن‌و نفرؤن 
بیانکاته دەرەوە با وردکه‌ی ده‌نوکولهداری زیر با ماده‌ی 
مومی بن. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئەم بارسته ده‌رهاویژراوانه 
ماده‌ی شهلبومینن یا خانه‌ی بوریچکهیی له‌ناوچون یا 
خرزکه‌ی سور یا خانه‌ی کیمین. 

نه‌خوشی نفرون ہ۲۷۱1 ٣م ne‏ : 

نەخۆشى نفرۆن› که زۆرجار پیشی دەوتریت نەخۆشى 
برایت 0156056 ۰5۲0۳15 برتیه له هه‌وکردنی گلوٰلەی خوین له 
توره‌که‌ی بوّماندا. و ئەمەش ده‌بیته هوی گورانکاری له‌میزدا؛ 
وەك میزی نه‌لبومینی "طاو ھۆكەشى بوونی چه‌ند 
تؤپےلیکی پروتینه له میزدا؛ و ده‌بیته موی میزی 


فسپولوژی 

پرژتیناوی. له هه‌نديك حاله‌تدا به‌تاییه‌تی له سکپریدا› شەم 
باره رووده‌دات‌و پیی ده‌وتریت گورچیله‌ی سکیری 01 Kidney‏ 
۷ و بری میز كەم ده‌ییتهوه‌ و بریك نه‌لیومینی 
تیدایه که ده‌گاته ۲۰ تا ۲۰ گم له ليتريك دا. 

له هه‌نديك جاردا میز خوینی تیدایه؛ یا هیموگلوبین و 
بے‌زؤریش له‌گه‌لیدا په‌ستانی خوین زياد دەكات› و 
سه‌ریه‌شه‌ش رووده‌دات‌ و پیی ده‌لین 6027۳0۳62 زؤر جار 
ژه‌هراوی بوون به کانزا قورسه‌کانی» وهك: جیوه زه‌رنیخ» 
بزمۆس› ده‌بیته هوی گورانکاری له نفرژنه‌کاندا؛ و هه‌نديك له 
خانه‌کانیان داده‌مالریت. 

گلۆكۆز له خویندا به به‌لگه‌یه‌کی نه‌خوشی دانانریت» 
چونکه له‌وانه‌یه‌کاتی بیت و له‌نه‌نجامی خواردنیکی پر له 
کاربؤھیدرەیت پەيدا بوبیت و پیی ده‌وتریت شه‌کری خوراکی 
¥8343 imentaryاa›‏ له‌وانه‌شه که‌سکه توشی ميزه 
شه‌کره‌ی گورچیلەیی ۵ 6٥٥‏ اببیت له‌وانه‌شه. 
لەئەنجامى ده‌ریه‌رینیکی له‌پری شه‌کر له گلایکؤجینےەوہ 
پەيدا ببیت به‌هزی تیکچونیکی میکانیزمی شه‌کرهوه؛ ثه‌مانه 
نابنه هۆی زیادکردنی شه‌کر له خویندا. 

زوربوونی شه‌کر له‌خویندا ۱۷۵۵۲۵۱۷66۲1۵ لەئەنجامی بی 
توانای له‌ش له به‌کارهینانی شه‌کردا دەبیت. 

له‌وانه‌شه میز ته‌نه‌کیتونیه‌کانی تیدا بیت ketone ٦٥0165‏ 
و ئەم حالەتەش پیی ده‌وتریت میزی کیتونی ۰61000۲۵ و به 
زوریش خوی ده‌دریته ناو میزەوہ له ۲تا 15 ملگم له 
کیتونه‌کان رۆژانە› که بریتین له نه‌سیتون 86650006 و ترشی 
ئەسيتۆسركيك 2010 2001020611 و ترشسی هایدروکسی 
بیوتریك بیتاء که بریتین له نه‌نجامه‌کانی میتابولیزمی 
چه‌وری‌و بری کیتزنه‌کانیش به خواردنی ژه‌مه چه‌وره‌یه‌کان 
پاش رژژوگرتن و له‌ناوچونی شانه چه‌وریه‌کان پەيدا ده‌بیت. 

بری کیتون که‌مکردنه‌وه به خواردنی ئەو ژه‌مانه» ده‌بیت 
که چه‌وریان كەم تیدایسه. هه‌نديك جاریش له نه‌نجامی 
تیکچوونه‌کانی دوای نه‌خوشی شەكرە پەيدادەبن› ھەروەك 
توشیون به‌هه‌نديك نه‌خوشی ده‌ماری‌و ئەقلی وەك 02۳6515 و 
5 لەکاتی سکیری‌و پاش سرکردن به نیسه‌رو نه‌و 
نه‌خوشیانه‌ی تایان له گه‌لدایه له نه‌نجامی شکاندنی 
به‌رده‌وامی چه‌وریه‌کانی له‌ش. به‌هوی تاوه. له‌وانه‌شه میز 
ماده‌ی نیندکان (1001020)ی تیدابیت به‌بری زر گه‌وره‌و بەم 


۸٦ 


فسیولوژی 

حاله‌ته‌ش ددلین میزی ئیندکانی (1۳0102719)» که له وانه‌یه 
رژژانه ۲۰-۶ رژژانه له میزه‌وه فریبدریت. ئەمەش له 
ئەنجامى ترشاندنی ماده پرژتینیه‌کان له گه‌ده‌و ریخوّلهدا 
پەيدا ده‌بیست. و په‌یوه‌ندیان به‌تیکچوونهکانی کاری 
گورچیله‌وه نیه. به‌لکو له ثه‌نجامی تیکچوونه‌کانی دیکه‌ی 
لەشەوہ پەيدادەبن. 

له‌وانه‌شه له میزدا هه‌نديك بویه ههین به‌تایسه‌تی 
پیکھاتوی؛ وەك: بلسیرؤیین اتقو یوروکرزمزجین 
ات او یورفیرین 9 و ره‌نگه سروشتیه‌که‌ی 
میزیش ده‌گه‌ریتهوه بۆ بوونی یورکروم ۷۲۵0۳۲۵۲۳6 که له 
هیموگلوبینه‌و له نه‌نجامی زنجیرەیەك کارلیکه وهپه‌یدا دەبیت 
وەك . 

هيمۆگلۆبين 4 hematin jalan‏ 
بیلییزیین -4 يوروكرۆمۆجين -4 یوروکرم 5683575 

بوونی یوریوکرؤمؤجین له میزدا به‌لگه‌یه بۆ بوونی سیل. 
بلیرویین تاکه بویه‌ی زراوه. ده‌توانریت له مبزی تازه‌دا 
بدۆزریتەوە› که دەئؤکسیت بو بلفرژدین ئەگەر بەر هه‌وا 
بکه‌ویت. له‌وانه‌شه میز بؤیەی نه‌نیولین ی تیدا بیت له‌کاتی 
هه‌وکردنی بوریچکهکانی هه‌ناسه یا بوونی به‌رد له زراوو 
ززربه‌ی نه‌خوشیه‌کانی جگه‌ردا. 

له‌وانه‌شه میلانین (۳۱۵۱2۳1۳)ی تیدا بيت وەك ماده‌یه‌کی 
نائاسایی له‌میزدا. که ززرجار له حاله‌تی توشبونی به 
مهلاریای دریزژخایهن یا له بوونی وەرەمے پیسهکاندا 
۷ دا ده‌بیت و لهو حاله‌ته‌دا رەنگی میز رەش ده‌بیت 
کاتيك به‌رهه‌وا ده‌که‌ویت. 

: filtration پالاوتن‎ 

كاتيك خوین ده‌چیته گلوله‌وه. ریژه‌یه‌کی زۆرى پلازمای 
خوین (نزیکه‌ی ۰0/۲۰ له‌ناو توره‌که‌ی بوماندا ده‌پالیوریت. 
بری شه‌ی پالیوراودی هه‌ردوو گورچیله‌که ده‌گاته ۱۲۵ 
ملیلیتر/ خوله‌ك و نه‌مه‌ش به‌کسانه به ۱۸۰ لتر/ رۆژ نهم 
پالیوراوه‌ش لے پلازمای خوین ده‌چیت له هه‌موو 
پیکهاتنه‌کانیدا: ته‌نها نه‌وه‌نده نه‌بیت که ئےم واتسه 
پالیوراوه‌که ده‌توانین بلیین بێ پرۆتینە› چونکه کیشی 
گه‌ردی ماده پرژتینه‌کان به‌رزن به‌ناوی دیواری مولوله 
خوینه‌کانی گلوله‌دا نارۆن› هه‌روه‌ها نه‌وانه‌ی له ناو دیواری 
توره‌که‌ی بوماندان. ئەم په‌ردانه دەلاندنیکی گه‌وره‌یان بق 
هه‌موو گه‌رده‌کان هه‌یه که کیشی گه‌ردیان له‌ژیر کیشی 


گه‌ردی پرژتینی پلازمای خوینه‌وه‌یه واته له‌ژیر ۷۰,۰۰۰د1. 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 


پالاوتن له توره‌که‌ی بوماندا له نه‌نجامی په‌ستانی خوینی 
ناو مولوله‌کان 0۲6990۲6 0201112۲۷ دا بیت که ده‌گاته * ۷ملم 
جیوه. و نه‌مه‌ش له په‌ستانی مولوله‌کانی ناو هه‌موو له‌ش 
زیاترە› که ته‌نها ۲۵ ملم جیوەن. په‌ستانی مولوله‌یی له 
گلؤلے دا یال بے به‌شیکی یلازم اوه ده‌نیت (جگه له 
پرزتینه‌کانی ناوی) بو نه‌وه‌ی برژیته ناو توره‌که‌ی بومانه‌وه 
بهلام دوو هيز به‌ره‌نگاری ئەم پالاوتنه دەکەن: به‌که‌میان 
به‌ستانی توزموزی ملی 0۲۵59۷۲6 0908116 00۱۱010 که له 


۰ mY 


بوونی چه‌ند جؤریکی جیاواز له پرزتینه‌کانی پلازمای خوین 
پەيدا ده‌بیت و ده‌گاته نزیکه‌ی ۲۵ ملم جیوه. دووه‌میشیان 
په‌ستانی ناو توره‌کهی بۆمان که‌پیی ده‌لیسن په‌ستانی 
بؤریچك٥٥501٥٥۲م‏ اناا که له‌وانه‌یه بگاته ۱۵ ملم جیود. 
لەسەر ئەم بنچینه‌یه په‌ستانی پالاوتنی چالاك 060076 
11۲2110۳۱ ]آبریتیه له به‌رنه‌نجامی ئەم سی هبره واته 
۰ ملم جیوه. 

بری پالیوراو راسته‌وخو هاوریژەیە لەگەل په‌ستانی 
پالأوتنی چالاك دا. و ھەر ھۆكاريك کاربکاته سەر ئەم 
په‌ستانه ده‌بیته هۆی گوران له‌تیکرای پالاوتنه‌که‌دا. 

لهو ھۈكارانەش : 

۱-کرژبونی خوینبهره ورده هاتوه‌کان ده‌بیته هی 
دابه‌زینی په‌ستانی پسالأوتنو له شه‌نجامدا که‌مبونی 
تیکرای پالاوتن. 

٢‏ کرژبوونی خوینبهره ورده ده‌رچوه‌کان ده‌بیته هی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی پالاوتن» و ئەگەر ئەم کرژپوونه مام 
ناوه‌ندی بوو. نه‌وا ده‌بیته هوی زياد کردنی تیکرای 
پالاوته‌که. بسهلام ئەگەر کرژبسوون له خوینبهره ورده 
دەرچوەکاندا زۆر بوو» نه‌وه ده‌بیته هوی هیواش کردنه‌وه‌ی 


ے موه 


رژیشتنی خوین به‌ناو گلوله‌کاندا واته دابه‌زینی تیکرای 


۸۷ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

پالاوتن لەگەل نهوه‌ی که به‌رزبوونهوه له په‌ستانی 
پالاوتنیش دا روی داوه. 

۳-سوکه هاندانی سه‌مپه‌ساوی ده‌بیته هوی کرژبونیکی 
یه‌کسان له هه‌ردوو خوینبه‌ره ورده هاتوه‌کان و ده‌رچوه‌کاندا. 
بەشيوەيەك که تیکرای پالاوتن نه به‌رز ده‌بیته‌وه و نه نزم. 
ثه‌مه ریگا به خوین ده‌دات که له گورچیله‌کانه‌وه له‌کاتی 
کتویری دا بچیت بو شانه‌کانی دی. بی ثه‌وه‌ی کاربگاته سەر 
تیکرای پالاوتن. هه‌رچی هاندانی سه‌مپه‌ساويشه به‌تایبه‌تی 
هاندانی توند ده‌بیته هی کرژبونیکی به‌هیز له خوینبه‌ره 
هاتوه‌کان و ده‌رچوه‌کاندا بەشيوەيەك لەم حاله‌تانه‌دا. تیکرای 
پاڵاوتندا ده‌به‌زینیت و نزیکی ده‌کاته‌وه له سفر. 

مژینه‌ وه 5680500101 : 

ززربه‌ی نه‌و شله‌یه‌ی» که ده‌پالیوریت جاریکی دی 
سه‌رله‌نوی له‌به‌شه جیاوازه‌کانی بوریچکهکانی گورچیلهدا 
ده‌مزژرینه‌وه. بەشيوەيەك که له کوتاییدا ته‌نها نزیکه‌ی 1.5 
ليتر له بنه‌ره‌تی ۱۸۰ ليتر له شله‌ی پالیوراو له‌روژیکدا 
فریده‌ردیته دهره‌وه. کرداری مژینەوە› مژینه‌وه‌ی ناو و هه‌موو 
ئەو مادانه ده‌گریته‌وه که تیایدا تواونه‌ته‌وه جگه له پاشه‌رژ 
به‌رنه‌نجامه‌کانی» وهك: یؤریاو کریاتین وهی دی. له ریگای 
بلاوه‌و پیدارژیش تن و گواستنه‌وه‌ی چالاک»وه لےناو 
بزریچکه‌کانی گورچیله‌دا مژینه‌وه روو ده‌دات. 

بەشی هه‌ره گه‌وره‌ی مزینه‌وه له بوریچکه‌ی پیچاوپیچی 
نزیکدا €|لاتالا! 160ا6010¥01 0۲۵۳۲۵۱ دا رودددات. لەم به‌شه‌دا 
نزیکه‌ی 7.۸۰ ی ئاوی پالاوتو و ۸۰/ی سودیومی پالاوتو 
سه‌رله‌نوی ده‌مژریته‌وه ناو خوین. 

مژینه‌وه‌ی ناو به‌پیی یاسای نوزم وزی ده‌بیست ودك 
به‌رئه‌نجا ميك بۆ مزینه‌وه‌ی ئایزنه‌کانی سودیوم به‌کرداری 
گواستنه‌وه‌ی چالاك. هه‌روه‌ها له هه‌مان بۆريچكەدا هه‌موو ئەو 
گلۆكۆزە دەمژریتەوہ که رژیشتوه. لەگەل هه‌موو ترشه 
ثه‌مینیه‌کان و ماده به‌که‌لکه‌کانی دیو به‌هه‌مان ریژه‌ی مزینی 
ئاو› بەشيوەيەك› که ئەو پالاوته‌یه‌ی ئەم به‌شه‌ی بوریچکه‌که 
به جیده‌هیلیت و ده‌چیته (پیچی هنلی)یه‌وه ۱000 s‏ 6۱6و 
ھەر بەپەستانى به‌کس‌انی ۱5010016 لەگەل خوین دا 
ده‌مینیته‌وه؛ بەلام قه‌باره‌که‌ی له ۱۲۵ ملم/ خوله‌ك دا ده‌به‌زیت 
بۆ 16 ملم/ خوله‌ك. پیچی هنلی له‌شیوه‌ی لادایه‌و له تویکلی 
گورچیله‌وه دریز ده‌بیته‌وه بۆ کروك‌و له‌یاشدا ده‌گه‌ریته‌وه بق 
تویکل. پیچی هنلی له‌سهر بنه‌چه‌ی سیستمی ته‌زوی 
پیچه‌وانه Counter Current System‏ کار ده‌کات بو خه‌ستی 


فسبۆلۆژى 

میز تا سنوری ۱۲۰۰ مل ئوزمول/ ليتر به به‌راورد به نزیکه‌ی 
۰ ملی نوزم ول/ لتر بۆ پالیوراو نه‌و خوینه‌ی؛ که 
پالیوراوه‌که‌ی لیوهرگیراوه. خانه‌کانی به‌رزه بال 8506700109 
5 نایژنه‌کانی سودیوم به‌کرداری گواستنه‌وه‌ی چالاك له 
پالاوته‌کهوه ده‌گویزیتهوه بو شه‌ی نیوانی ددرهدوه‌ی 
بزریچکه‌که و له‌ویشه‌وه بو ناو لوله خوینه نزیکه‌کان. له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی دیواری به‌رزه بال دهلاندنی ئاوی تیدا نابیت. و 
هه‌نديك له اینهکانی سودیوم ده‌چیته ناو نزمه‌بال»وه 
۵ 0656600109 به‌پی‌ی یاسای بلاوه» چونکه خه‌ستیه‌که‌ی 
له دەرەوہ زژرتره له چاو خه‌ستیه‌که‌ی له‌ناوه‌وه‌ی ئەم به‌شه‌ی 
پیچی هنلیدا. به‌هوی نهم ریزبوونهی گواستنه‌وه‌ی 
نایژنه‌کانی سوديۆم له ریگای دیواره‌کانی پیچی هنلییه‌وه له 
کرؤکدا یله‌دارییه‌کی ديار له خه‌ستی نایونه‌کانی سودیوم دا 
ده‌رده‌که‌ویت ھەر له تویکله‌وه تا ده‌گاته ناوچه‌ی حه‌وزی 
گورچیلے لے نزیکه‌ی ۳۰۰ ملى ئۆزمول/ لستره‌وه بسق 
۰ ملی نوزمول/ لتر. 

قه‌باره‌ی ئەو پالاوته‌یه‌ی پیچی هنلی به جیده‌هیلیت‌و 
پاریزگاری خوی ده‌کات بریتییه له ۱1ملیلتر خولەك و 
په‌ستانه كەشى بریتی‌یه له (۲۰۰ملی ئۆزمول/ لتر). 

ئەم پالاوته‌یه ده‌چیته ناو بوریچکه‌ی پیچاوپیچی دورەوہ 
eاtubu‏ 26007010160 |01518› که تیایدا به‌شیکی ناوه‌که‌ی 
ده‌مژریت. له‌پاشدا پالاوته‌که ده‌چیته جوگه‌ی كۆكەرەوەوە 
٥‏ 00۱۱6019 که به‌ناو کرژکدا دەروات› و زور به‌خیرایی 
ئاوه‌که‌ی ده‌مژریت له‌وه‌ش ئۆزمۆزە پەستانی پالاوته‌که به‌رز 
دەبیتەوہ بۆ ۱۲۰۰ ملی ئۆزمول التر هه‌روه‌ها قه‌باره‌که‌شی نزم 
ده‌بیته‌وه له 16 ملیلتر/ خوله‌ك وه بو نزیکه‌ی ۱/ مللیتر/ 
خولەك یا ۱,۰ لتر/ رۆژيك. ئەم بره‌ی دوایی ده‌چیته حه‌وزی 
گورچیلهوه له شیوه‌ی میزدا. سه‌ره‌رای مزینه‌وه‌ی ئاو له 
جوگه‌ی کوکه‌روه‌دا ززربه‌ی نه‌و سؤدیؤمەش دەمژریتەوە› که 
له جوگه‌ی پیچاوپیچی نزيك و دووردا نه‌مزرابوه‌وه. 

مژینه‌وه‌ی ئاو له جژگه‌ی پیچاوپیچ و جوگه‌ی کو‌که‌ره‌وه‌دا 
لەژیر کونترولی هورمونی درژه میزین ۵۲۲۳۳۵۳6 Antidiuretic‏ دا 
ده‌بیت» که پیی دەلین ۸۵1و پلی پیشه‌وه‌ی ژیر میشکه رژین 
دەریدەدات. بروا وایه. که ئەم هورمونه کارده‌کانسه سەر 
فراوانکردنی کونه میکرژسکوبیه‌کانی ناو دیواری جوگه‌ی 
كۆكەرەوە› که گه‌رده‌کانی ئاو يان پیدا تیپه‌رده‌یت؛ و به‌وه 
مژینه‌وه‌ی ئاو به‌شیوه‌یه‌کی خیرا تر رووده‌دات. لەگەل ثه‌وه‌ی 
بری نه‌و ناوه‌ی له‌جوگه‌ی کوکه‌ره‌وه‌وه ده‌مژریت زۆر که‌متره 
له بری نه‌و ناوه‌ی له بوریچکهی پیچاوپیچی نزیکهوه 


۸۸ 


فسبۆلۆژى 

ده‌مژریت که بریتین له 15 ملیلیتر/ خولەك به به‌راورد به 0 11 
ملليترا/خولەك لەگەل نه‌وه‌شدا کرداری مزینه‌وه‌ی ئاو له 
جوگه‌ی كۆكەرەوەدا بری میزی کوتایی دیاریده‌کات و ھەر 
گورانيك له بری ناوی مزراودا ده‌بیته گورانیکی گه‌وره له 
قه‌باره‌ی میزدا. بۆ نمونه ئەگەر بری اوی نا مژراو له مللیتر/ 
خولەك و بوو به 5 مللیتر/ خولەك› نه‌وه‌مانای وایه قه‌باره‌ی 
میزی روژانه له ۱,۵ لتره‌وه ده‌بیته ۷,۵ لتر. سهره‌رای ئەمەش 
یه‌یوه‌ندییه‌کی گه‌رانه‌وه‌ی سالب 026۱6 1660 06981076 هه‌یه 
له‌نیوان بری ناوی له‌ش و هژرمونی دژه‌میزین ۸011 چونکه 
هه‌رکا تيك ئاوى لەش زیادیکرد (بەھوٰی زور ئاو خواردنه‌وه‌و 
خوراك‌و خواردنه‌وه‌ی شله‌وه) ده‌بیته هوی وه‌ستاندنی 
ده‌ردانی هورمونه‌که له‌ژیر میشکه رژینه‌وه. که بەوەش 
ده‌لاندنی دیواره‌کانی جزگهی کوکهره‌وه بو ناو كەم 
ده‌بیتهوه‌و له نه‌نجامیشدا داب»زینیکی زۆرى کرداری 
مژینه‌وه‌ی ناو له‌به‌ر نه‌وه بری میزی روون زؤر ده‌بیست. 
به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه پاش دابه‌زینی بری ناوی له‌ش (به‌هزی 
به‌رژژویه‌تی یا نه‌خواردنه‌وه‌ی ئاوو ثاره‌ق کردنه‌وه‌ی زور یا 
ونکردنی شله‌کانی له‌ش به‌ریگاکانی دی) نه‌وکاته ده‌ردانی 
۷۱ زياد ده‌کات و به‌وه‌ش دەلاندنى دیواری جوگهی 
کوکهره‌وه بو ئاو زياد ده‌کات‌و ده‌بیته هوی چالاکی له 
مزینه‌وه‌ی ناوداو له نه‌نجامیشدا دابه‌زینی قه‌باره‌ی میزی 
دەرچو› که خه‌ستیه‌که‌شی به‌رز ده‌بیته‌وه یه‌کسانه به‌سنوری 
كۆتايى توانای گورچیله‌ی مرۆف که ۱۲۰۰ملی ئۆزمول / 
لتر)ه 


۸۹ 
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ھۆرمۆنيكى دیکه‌ش هه‌یه رولیکی گه‌وره له مژینه‌وه‌ی 
ئاودا ده‌بینیت له جوگه‌ی كۆكەرەوەدا نه‌ویش هورمونی 
نه‌لدوستبرونه ۸۱0516۲0۳6 که له‌لایه‌ن تویکلی رژینی سەرہ 
گورچیله‌وه ده‌رژریت و توانای مژینه‌وه‌ی نایونه‌کانی سودیوم 
زياد ده‌کات. که‌می ئابونه‌کانی سودیوم ده‌بیته هوی كەم 
رژاندنی نهم هورمونه. هه‌روه‌ك له نەخۆشى نه‌ودیون 
۵ 0015005شدا رووده‌دات له ئەنجامى دەبیتے صوی 
به‌رگرتن له مزژینه‌وه‌ی سودیوم له جوگه‌ی كۆكەرەوەدا› و 
نه‌مه‌ش ده‌بیته ھی سهرنه‌که‌وتنی مزیضی ئاو ودك 
به‌رئه‌نجا میکی لاوه‌کی بو مژینی سودیوم. و بەوەش له‌ش 
بریکی زر له‌سودیومی ئاو ون ده‌کات» که ده‌بیته هوّی 
تیکچونیکی ززری شله‌کانی له‌ش له‌باره‌ی قه‌باره‌و خه‌ستی 
گشتی و پیکهاته که‌یه‌وه. 

ئاو به‌ندی Edena‏ : 

ئاوەبەندى بریتیه له کوبوونه‌وه‌یهکی ناسروشتی 
شله‌کانی لەش له‌ناوچه‌یه‌کی دیاریکراو يا له نه‌ندامیکی له‌ش 
یا له هه‌موو لەشدا› و ئاوبه‌ندیش له‌وانه‌یه له‌ناو خانه‌کان 
intracellular 3‏ يا ده‌روه‌ی خانه‌کان extracellular edema‏ 
بیت. که زژرتر بلاوه. 

ئاوبەندی ده‌بیته هوی تیکچونی هه‌ردوو ئەو دوو هیزه‌ی 
زالن به‌سه‌ر ئالوگۆرى شله‌کاندا له‌نیوان خوین و شانه‌کان؛ که 
بریتین له په‌ستانی مولوله‌کان و په‌ستانی ئۆزمۆزى ملی. 
چونکه ھەر به‌رز بوونەوەیەك له په‌ستانی مولوله يا دابه‌زینی 
په‌ستانی ئۆزمۆزى ملی ده‌بیته هوی نهوه‌ی بری شله 
پالیوراوه‌کان به‌ناو دیواری مولوله‌کانی خویندا زژرتر بیت 
له‌بری گه‌راوه لهو لوله خوینانه‌وه‌و له‌پاشدا کوبوونه‌وه‌ی 
شله‌کانی له‌ش له شانه‌کاندا به‌ستانی مولولەیی لەم 
حاله‌تانه‌ی خواره‌وه‌دا به‌رزده‌سته‌وه: 

۱-فراوانی مولول»ه خوینبهرهکان 27۱0710165 عا 
ته‌سکبوونه‌وه‌ی مولو خوینهینه‌ره‌کان ۰۷۵۳۷۱65 

۲-یه‌ککهوتنی دل. که ده‌بیته هوی به‌رزبوونهوه‌ی 
په‌ستان له خوینهینه‌ره‌کاندا؛ چونکه دل وای لیدیت ناتوانیت 
خوین بگه‌رینیتهوه. نه‌گهر په‌ککه‌وتنه که ته‌نها سکوله‌ی 
راست بگریته‌وه. نه‌وا بو هه‌موو له‌ش ده‌بیت بهلام ئەگەر 
په‌ککه‌وتنه‌که له سکوله‌ی چەپدا بیت ئەوا ئاو به‌ندیه‌که ته‌نها 
له سیه‌کاندا ده‌بیت‌و ئەو کاته پیی ده‌لین تاوبه‌ندی سی 
.pulmonary edema‏ 


په‌ستانی ئۆزمۆزى ملی لەم حالەتانەدا نزم دەبیتەوہ: 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

۱-کسه‌می پرزتینسه‌کانی خویسن (ئه‌لبزمینسه‌کانو 
گلوبینه‌کان) له ثه‌نجامی که‌می خوراك يا بەد خراکی و پی‌ی 
دەلین ئاوبەندى خوراکی edema‏ ۰۷۵۵۲۱۲۱۵0۵۱ 

۲-که‌می پرزتینه‌کانی خوین به‌مزی ونکردنیان له میزەوہ 
له حاله‌تی هه‌نديك له نەخؤشیەکانی گورچیله یا ونکردنیان 
له نه‌نجامی سوتاندنی پلے سی‌وه که به‌شیکی زژری 
لەش بگریته‌وه. 

۳-دابه‌زینی جیاوازی له خه‌ستی پروتینه‌کاندا له‌سه‌ر 
هصهردوولای دیسواری مولول»کانی خوین له نه‌نجامی 
ده‌رچونیانه له دیواری لوله خوینه‌کانه‌وه به‌هزی سوتاندن یا 
ژه‌هراوی بوونی ژه‌هری ميرو هی دی... 

6-کوبوونهوه‌ی پرژتینه‌کان له شله‌ی نیوانی‌دا لے 
ثه‌نجامی داخستنی هه‌نديك لوله‌ی لیمفاوی سهره‌کی به‌هزی 
هه‌نديك مشه‌خورهوه يا به‌هوی کرژمکه‌کانیانه‌وه ھەروەك له 
نه‌خوشی دهدرده‌فیل داون600۵۳ا۵دا ده‌رده‌که‌ویت. به‌هوزی 
داخستنی لوله لیمفیه‌کانی یەکیك له قاچه‌کانوه به‌هوی 
کرموکه‌ی کرمی ده‌زوله‌بی مشه‌خوری 0۵۳60۲۵/1 .wucheraria‏ 

راوه‌ستانی خیرای گورچیله كان" س0 اا Acute renal sh‏ : 

له‌وانه‌یه يه‌کيك له گورچیله‌کان یا هه‌ردوکیان به‌ته‌واوی 
له‌کاربوه‌ستن به‌هزی هه‌وکردنیکی گورچیله‌یی خیراوه ۸:10 
5 که‌تیایدا نه‌فرژنه‌کان هه‌وده‌کهن‌و پر دەبن له 
خانه‌کانی سپی خوین یا رووکه‌شه خانه‌کان‌و بەمەش ریگه له 
پالاوتن ده‌گرن له توره‌که‌کانی بومانداو هه‌ردووکرداری مژین 
دەردان له‌به‌شه‌کانی بوریچکه‌کانی گورچیلهدا پەك ده‌خهن. 
لەوائەیے ئےم جوره هه‌وکردنه به‌هوی ستربتوکوکای 
(5700100000) به‌وه‌ییت هه‌روهك له هه‌وکردنی ثالوه‌کان با 
گه‌روویا سوره‌تاوو له هه‌نديك جاریشدا هه‌وکردنه‌کانی 
پیست که له هه‌مان جوری به‌کرتیاوه ده‌بسن؛ هه‌وکردنی 
گورچیله لەم حاله‌تانه‌دا له ه‌نجامی ژه‌هری نهم به‌کتریایانه‌وه 
پەيدا نابیت. به‌لکو له دژه ته‌نه‌کانه‌وه ۸۳۱۵0۵:65 که لەش 
دڑی ئەم به‌کتریایانه دروستیان ده‌کات. 

له موکاره‌کانی دیکه‌ش تیکچوونی دیواری بریچکه‌کانی 
گورچیله‌یه له ثه‌نجامی هه‌نديك ژه‌هر يا ثه‌وکارلیکانه‌ی 
تیکه‌لبوونی خوینی نا گونجاوی به‌خشه‌ریکه‌وه رووده‌دات. 

كەم کارکردنی گورچیله‌ی دریژخایےەن Chronic renal‏ 
insufficiency‏ 

ئەم حالەتە له ئەنجامى که‌مبوونهوه‌ی ژماره‌ی 
نفرؤنەکانےوہ دیست. لەگەڵ ئےەوەی نفرۆنەكان خۆيان 
سروشتین. كەم بوونه‌وه‌ی ژماره‌ی نفرۆنەكان لەم خاله‌تانه‌دا 


دهددت : 


< 


۹۰ 


فسبۆلۆژى 

ههوکردنی دریسڑ خایىےنی گورچیلےکان یا نه‌مانی 
گورچیله‌یه‌ك يا که‌می و نه‌بونی گورچیله‌یه‌ك به‌زکماکی یا 
گیرانی جوگه‌کانی میز به‌هوی به‌ردی گورچیله‌وه يا ردق 
بوونی خوینبه‌ره‌کان. به زژری چاره‌کی ژمارەی نه‌فرزنه‌کان 
به‌سن بۆ نه‌وه‌ی له‌ش له پاشه‌رو رزگار بکهن‌و پاریزگاری 
باری سروشتی شله‌کانی لەش بکهن (رژماره‌ی ته‌واوی ئەم 
نفرزنانه له هه‌ردوو گورچیلهدا دوو ملیزنه)). بهلام لە‌زؤر 
جاردا که‌سه‌که ززر خوی‌و پروتینه‌کان و شتی دی ده‌خوات» 
کے ده‌بنه هوى که‌مبون»وه‌ی ژم‌اره‌ی نفرژنهکان‌و 
به‌رئه‌نجا میکی خراپ بو لەش پەيدا ده‌کهن. 

له‌به‌ره‌چه‌ی په‌ککهوتنی ریژه‌یبهکی ززری نفرونهکان 
قورسایی زور ده‌که‌ویته سەر ئەو نفرونانه‌ی» که ماون‌و 
ئەمەش ده‌بیته هی زياد کردنی پالاوته به‌ریژه‌یه‌کی زیاتر له 
که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی نفرزنه‌کان؛ بهلام مژینهوه‌ی شله‌کان 
جاریکی دی له‌ژیر سروشتیه‌وه دەبیت به‌هوی بوونی 
زماره‌یه‌کی ززری نه‌و مادانانه‌ی کاریگه‌ریهکی نوزمززیان 
ده‌بیت له پالوته‌که‌دا؛ له ده‌رئه‌نجامی ئەم هوکارانه‌وه بری 
میز زياد ده‌کات رژژانه سی تا چوار جار له‌گهل شه‌وه‌ی 


ژماره‌ی نفرژنه کارکه‌ره‌کان له ژماره‌ی سروشتی زور که‌مترن. 


گرنگترین به‌رنه نجامه‌کانی ومستانی گورچیله کان به خیرایی یا 
به دریژخایه‌نی نه‌مانه‌ن : 

۱-ثاوبه‌ندیه‌کی گشتی له‌ش به‌هوی فری نه‌دانی بری 
ئاوی نه‌واو بو دەرەوە. 

۲-ترشه‌لوکی ۸۵۱00515 ۰ که له نه‌نجامی به‌ککهوتنی 
گورچیله‌کان له فریدانی به‌رئه‌نجامه‌کانی میتابولیمی ترشه‌وه 
به‌یدا دەبیت. 

٣‏ بەرزبوونەوەی خه‌ستی پوتاسیوم (فره پؤتاسیؤمی 
8۵ له نهنجامی فرینهدانی بؤتاسسیؤم 
به‌بری ته‌واو. 

۶-به‌رز بوونه‌وه‌ی پاشه‌رو نایترزجینه‌کان به‌تایبه‌تی 
یؤریا له له‌شدا. له ئەنجامی فری نه‌دانی به‌خیرایی و به‌مه‌ش 
ددلین پوریمب | ۰۷۲۲۲۱۵ له‌باش هه‌فته‌یهل له‌وه‌ستانی 
گورجیله‌کان هه‌سته‌کان له‌ده‌ست دەچن و که‌سه‌که ده‌که‌ویته 
حاله‌تی لەھۆش خو‌چوونه‌وه 060۳2 که بروا وایه له نه‌نجامی 
ترشه‌لوکی‌دا پەيدا ببیت. له‌کاتی له‌هزش خوچونه‌که يا 
بورانه‌وه‌که جوله هه‌ناسهییه‌کان زياد دەكەن بو جێ 
گرتنه‌وه‌ی میتابولیزمی ترشی. بهلم پیش مردن به دوو روز 
به‌ستانی خوین دەست دەکات به نزم بوونەوە› 0 ئەم نزم 


ریگاوبان 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 


ویگاوبان 


صدیق محمد ئەحمەد 


زانکزی سلیمانی /کولیژی نه‌ندازیاری 


پیشه‌کی : ناشکرایه که ریگاوبان یه‌کیکه له هوکاره هه‌ره 
گرنگهکانی هاتوچوو یهیوه‌ندی‌کردن لےنیوان چسین و 
تویژه‌کانی مرزفایه‌تی‌دا. 

ریگاکانیش به‌شیوه‌یه‌کی گشتی به‌گویره‌ی ئەم خالانه‌ی 
خواره‌وه دروست ده‌کرین: 

Volume of Traffic ۱-فه باره‌ی هاتوجو:‎ 

جه‌نجالی ریگاکە› ئايا ئەو ریگایه (جه‌نجاله؛ ناوه‌نده يان 
ئاسايىيە). 

Tonnage : -قورسايى‎ 

ره‌چاوکردنی قورسایی ئەو ئوتومبیله بارهه‌لگرانه که 
پیشبینی ده‌کریت نه‌و ریگا به‌کار 

۲-شوین و فرمانی ریکاکسه : 
Location & Function‏ 

واته تایبا نه‌و ریگایه. 
ریگای نیوان دوو شاره يان 
دوو گونده ۰ هد و ئابا 
ئهم ریگایه لے ړووی 
قورس‌ایی‌یه‌وه. چ جوره 
نزتزمبیلیکی بارهه‌لگری پیا 
تییه‌رده‌بنت» ئەم خاله‌شیان 
باشترین ریگایه‌و نه‌ندازیاران 
زیاتر ریگاکان به‌گویره‌ی نهم 


خاله دروست دەكەن. کا 9ن 


ریگاکان به شیودیه‌کی سه‌ره‌کی چوار جورن : 
1-ڕێگا نیوده‌وله‌تی‌یه‌کان: نه‌و ریگایانهن که له‌سهر 
سنوورنو دوو دەوڵەت به‌یه‌کتر ده‌گه‌یه‌نن؛ نهم ریگايانه 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه دەبێت دوو ساید بن. 
۲-نهو ریگایانه‌ی که شاره‌کان يان ولایه‌ته‌کان به‌یه‌کتر 
دەگەيەنن. 
ئه‌و ریگایانه‌ی که گونده‌کان به‌یه‌کتر دەگەيەنن› ئەم 
ریگایان‌ش به‌زوری ریگای گلن. 
جوریکی تایبهت له ریگا هه‌یه پی‌ی ده‌ووتریت ریگای 
خێرا› ئەمانەش بریتین لهو ریگایانه‌ی که ته‌نها ؤتؤمبیله 
خیراکانی پندا تێپه‌ڕ دەبێت:و ڕێگه ئادرێت پاسکیلو 
تراكتۆر يان ئەو نؤتوٰمبیلانەی پیدا تیپەڕیبێت 
که خێرایییەکانيان که‌متر بێت 
له (۱۰کم اسه‌عات). ئەم 
ریگایانه به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له 
چوار ساید پێك هاتوون؛ و 
سایده‌کانیش لەیےءکتر 
جیاکراونه‌ته‌وه. لەم جوره 
ریگایانه‌دا؛ پیج کردنه‌وه‌ی 
ئؤتؤمبيلەكان له‌سهر 
پسردەوہ دەبێت› ئەمەش 
هۆكارێکی گرنگی دیکه‌یه 
بۆكەم کردذےەوەی 
رووداوه‌ک‌انی ص‌اتوچوو 
به‌فیرنه‌دانی کات. 


زانستی سهردهم ۱۲ 
نو لیکولینه‌وانسه‌ی کے لەكاتى بردنسی ریگایسه لك 
به‌ناوچه‌یه کدا پیویستن : 
۱- لیکولینه‌وه تابوری‌یه‌کان ؛ Economical studies‏ 
لیکولینه‌وه‌ی ته‌واو سەبارەت به‌باری ئابوری و گه‌شه‌ی 
نیشتوان له‌داهاتوودا؛ هه‌روه‌ها دەست نیشان کرنی نه‌و 
زه‌وی‌یه کشتوکالی‌یه گرنگانه‌ی که لهو ناوچه‌یه‌دا ھەن› بق 
نه‌وه‌ی بتوانریت سود لهو ریگایه وه‌ربگیریت بۆ مه‌به‌ستی 
گواستنه‌وه‌ی به‌روبومه کشتوکالی‌یه‌کانی نه‌و ناوچەیے؛ 
هه‌روه‌ها ره‌چاوکردنی ھەر شوینیکی گشتی لهو ناوچه‌یه وەك 
شوینه پیشه‌سازی و پهروهرده‌یی و بازرگانی‌یهکان؛ و 
خه‌ملاندنی گونجاو بۆ فراوان بوونیان له داها توودا. 
۲-سهرچاوه‌ی داهات: Financial Studies‏ 
ناستی نابووری نه‌و ده‌سته‌یه‌ی که دروستکردنی نه‌و 
ریگایه نه‌نجام ده‌دات پیویسته بزانریست. تاکو ئه‌ندازیاران 


دا 


بتوانن به‌یی‌ی ئەو داهاته نەخشەسازى ئەو ریگایه بكەن. 

۲-لیکولینهوه‌ی ته‌واو سەبارەت به قه‌باره‌ی ھاتوجۆ 
(جه‌نجالی ریگاکه)و جورو 
قورسسی نهو 
ئۆتۈمبيلانەی كه 
پیشبینی ده‌کریت ئەو 
ریگایے به‌کارب‌هینن ‏ | 
تاکو نه‌خشه‌ی گونجاو | 
بو ئەو ریگایه بکیشریت 
بەشيوەيەك که ئاسانکاری بکریت بو که‌مکردنهوه‌ی 
رووداوه‌کانی هاتوچو نه‌مه‌ش به‌فراوان کردنی ریگاکه‌و 
دانانی نیشانه‌کانی هاتوجو 5005 ۰۲11/16 هه‌روه‌ها 
خه‌ملاندنی کیشی گه‌وره‌ترین ئؤتومبیسل که پیشبینی 
ده‌کریت نه‌و ریگایه به‌کار بهینیت. 

۶و لیکولینه‌وان4ی که یوه‌ندی‌بیان 


به‌نه‌ندازیاری‌یه‌وه هه‌یه. نه‌مانه‌ش بریتین له: 

-مه‌سحی توپزگرافی ناوچه‌که. بو نه‌وه‌ی ریره‌وی 
ریگاکه‌ی لەسەر دیاری بکریت. 

-یشکنینی ئەو خاکه‌ی که ریگاکهی له‌سه‌رداده‌نریت؛ 
نه‌مه‌ش پیویسته نه‌نجام بدریت بو نهوه‌ی سروشتی 
نه‌وخاکه بزانریت. 

-ته‌مه‌نی ریگاکه: واته نه‌خشه‌سازی ریگاکه بۆ چه‌ند 
سال ده‌کریت بی ئەوەی تایبه‌نمه‌ندی‌یه هه‌ندازه‌یی‌به‌کانی له 
دەست بدات. 

-نه‌و کیشەر گرفتانه‌ی که پیشبینی ده‌کریست توشمان 
بیت له‌کاتی جێ به‌جی کردنی ریگاکه‌داو دانانی ریگه‌چاره‌ی 
گونجاو بویان. وەك له‌کاتی دروست کردنی پرده‌ک‌اندا 
(قنترة)» ده‌رکردنی ئەو ناوه‌ی که پیویستمان یی‌ی نی یه 


مر و ۷777 


۹۲ 


ریگاوبان 

بەهۆى ماتۆرەوە› یاخود گورینی ریره‌وی ناوه‌که هه‌تاکو 
کاره‌کانمان ثه‌نجام ده‌ده‌ین. 

-بوونی کریکار (۱30007)و شتو مه‌کی پیویست بو 
دروست کردنی ریگاکه لهو ناوچه‌یه‌دا؛ بۆ نمونه ئەگەر ئەو 
ناوچه‌یه ناوچه‌یه‌کی سەر سنووربیت له‌وانه‌یه نیشکردن 
تیایدا ناسایی نه‌بیت يان لهوانه‌یه دووربیت‌و شوفیره‌کان به 
پار‌یه‌کی زؤر شتو مه‌کت بۆ بهینن؛ يان له‌وانه‌یسه نه‌و 
ناوچهیه دووربیت و کریکاره‌کان هه‌تا بگه‌نه ئەو ناوچه‌یه 
جےند سه‌عاتیکیان یی بجیست. به‌مهش کاره‌کهت دوا 
دەکەویت. ۱ ۱ 

نه‌و فاکته‌رانه‌ی که ریسره‌وی ریگایه‌ك دیاری دەكەن. له‌کاتی 
دابه‌زاندنی چه‌فه هیلسی (۱۱۳6 enter‏ ) ریگاکهدا له پلانه‌وه 
بو سەر زەوى: 

کؤمەليك ھۆكارھەن کەلەکاتی جی‌به‌جی‌کردنی ریگایه‌کدا 
ته‌ندازیار ناچار ده‌که‌ن که لهو ریره‌وه لابدات که له پلان دا 
ناماژه‌ی بۆ کراوه. گرنترین ئەو ھۆكارانەش ئەمانەن: 
ا-زماره‌و جوری ئه‌و 
نی کے 


۳ 


۲ع ۷ھ 


ئؤتومبي 
پیشبینی ده‌کریت ئهو 
ریگایه به‌کاربهینن: 
وەك له‌پیشهوه باسمان 
ا کرد پیيويسص- تە 
لیکۆلینەوە ئابووری-هکان و 
لیکؤلینەوەی تەواو سەبارەت به‌هاتوچو ئەنجام بدریت› ئەم 
لیکولینه‌وانه‌ش زانیاری‌یه‌کی گشتی دەبە‌خشیت سەبارەت 
به‌ژماره‌و جۆرى ئەو تزتومبیلانه‌ی که پیشبینی ده‌کریت ئهو 
ریگایه به‌کاربهینن» نه‌گه‌ر: 
-جووله هیواش (له‌سهرخو) بوو؛ وەکو تراکتورو 
عه‌ره‌یانه‌و ....هند. ئاسايىيە نه‌گهر ریگاکه پیچاوییچی 


زوریشی تیدابیت. 

-جووله خیرابیت» پیویسته تا دتوانین ریگاکه به‌ریکی 
دروست بکه‌ین. 

-جووله خیرابوو و ریگاکه قه‌ره‌بالفیش بوو پیویسته 
ریگاکه تایبه‌نمه‌ندی خوّی هه‌بیت وەك پيچ کردنه‌وه له‌سه‌ر 
بردەوەو؛ جیاکردنه‌وه‌ی سایده‌کان له‌به‌کتر. 
۱ ۲-نهو خالانه‌ی که ریره‌وی ریگایےەك ناچار دەكەن 
بشکیته‌وه. ئەمانەش بەشیوەیەکی سه‌ره‌کی دوو جورن: 

ا-نه‌و خالانه‌ی که ریگا پیوسته پیایاندا تی پےە‌رببیت 
ئەمانەش ئەو خالانه‌ن که له‌وانه‌یه له‌رووی کومه‌لایه‌تی يان 
تابوورییه‌وه گرنگ بن› وهك شاروچکه‌یه‌ك يان گونديك که 
به‌رووبوومی کشتوکالی يان ئازەلى› يان دانیشتوانیکی زژری 
هه‌بیت» یان پرديك که پیشتر دروست کرابیت له‌سهر 


ریگاوبان 

جۆگەيەك يان رووباريك واچاکتره نه‌و پرده به‌کاربهینیت و 
پردیکی نوی دروست نه‌کریت. 

ب-ئەو خالانەی که ریگا نابیت پیایاندا تی‌په‌رببیت: 

له‌کاتیکدا شوینیکی ئاينى پسیرؤز: گورستانيك: 
دامه‌زراویهکی گرانبهای وهك نه‌خوشخانه‌به‌ك ان 
قوتابخانه‌یه‌ك. يان زه‌لکاويك ده‌که‌ویته سەر ریره‌وی ریگا 
پیویسته ریگاکه لابدریته‌وه بۆ ئەوەی تایبه‌تمه‌ندییه 
نه‌ندازه‌بی‌به‌کانی له ده‌ست نه‌دات. 

۳-تویوگرافی ناوچه‌که: نه‌مه‌ش خالیکی گرنگی دیکه که 
ده‌بیته هی ده‌ست نیشان کردنی ریره‌وی ریگاکه. بو نموونه 
ئەگەر ناوچه‌که ناوچه‌یه‌کی شاخاوی بیت. پیویسته ریگاکه 
له شوینیکه‌وه ببریت که که‌مترین لاری (5۱006)و باشترین 
دووری بینراو (015183066 519101) به‌ده‌سته‌وه بدات. 

هه‌نديك جار ریره‌وی ریگاکه پیویسته بشکیته‌وه له 
کاتیکدا که شیویکی قوول بان به‌رز دیته ریت بو نه‌وه‌ی 
پرکردنه‌وه یان برین ((۳ 0۲ (Cut‏ یکی زور 
ثه‌نجام نه‌دریت. 

4-بۆ نه‌وه‌ی ئےەو ریگایه 
تایه نمه‌ند ی ده 
ثه‌ندازه‌بی‌بهکانی له‌ده‌ست 
نهدات» پیویسته 
بەشيوەيەك دابنریت که 
لارییەکی کوجاوی هه‌بیت» .ر دووری‌یه‌ی که 


با 


مبيلەكەيدا =" › زیاتربیت لوسر ہو کے 


۲ ۷م 


ئۆتومب 
پیویسته و وس تاندنه‌وه‌ی نؤتومبیلەکےی کاتيك 
بەخیرایی یەکی دیاریکراو لەسەر ریگایەك ده‌روات. 

ە-جۆگە› روبار يان ریگه‌ی ناسنین؛ له‌كاتيك دا ده‌که‌ونه 
سەر ریره‌وی ریگایه‌ك هوکاریکی گرنگی دیکهن که‌ده‌بنه هی 
شکانه‌وه‌ی ریگاکه‌مان. 

له‌کاتيك دا ریگا رووباريك» جوگه‌یسهك يان ریگه‌یسه‌کی 
ئاسنین ده‌بریت باشتروایه که به‌شیوه‌یه‌کی ستوونی بیان 
بریت› شوینی پرده‌که له‌سهر رووباره‌که پیویسته دەست 
نیشان بکریت ئەویش به‌ره‌چاوکردنی نه‌و مه‌رجانه‌ی که له 
بناغه (۴۱۱۱0811001) دا هه‌یب-. واتے تادەتوانریت 
کوتایی‌به‌کانی پرده‌که له‌سه‌ر خاكيك دابنریت که یته‌وو رهق 
بیت. بهلام زر به‌که‌می واريك ده‌که‌ویت که نه‌و شوینه‌ی 
به‌گونجاوی ده‌زانریت بۆ نه‌وه‌ی پرده‌که‌ی له‌سه‌ر دروست 
بکەین له‌سهر ریرەو (مسار)ی ریگاکه‌مان بیست. بەمەش 
ریگاکه‌مان پیویسته بشکیته‌وه بۆ سەر پرده‌که. 

٦‏ ئاستی لافاو له‌ناوچه‌که‌دا: 

به‌رزترین ناستی لافاو که رووی دابیت لهو ناوچه‌یه‌دا 
پیویسته بزانریت؛ ریگاش ده‌بیت له شوینیکه‌وه ببریت که 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ۱۰ سم له سەر رووی به‌رزترین ئاستى 
لاقاوه‌وه بیت له‌ناوچه‌که‌دا. 


۹۳ 


زانستی سهردهم ۱۲ 

له‌ناوچه‌شا خاویه‌کاندا بیویسته ریگاکانمان به‌قه‌دیالی 
شاخه‌کاندا بیه‌ین» به‌شیوه‌یهك دابنریت که دڑی ئاراستەی 
بابیت‌و هه‌روه‌ها روه‌و هه‌تاویش بیت و بو نه‌وه‌ی نه‌و به‌فره‌ی 
که‌ی‌ی ده‌باریت زوو بتویته‌وه‌و کيشه بو هاتوچو دروست 
نه‌کات. 

Geological Conditions ۷-مه‌رجه جیولوجی‌یه‌کان‎ 

ریگا پیوسته بەسەر خاکیکی شیاودا ببریت بو نه‌وه‌ی 
بناغه‌یه‌کی باشی هه‌بیت. هه‌روه‌ها ریگا پیوسته بەشيوەيەك 
دروست بکریت که لەکاتی باران بارین دا ئاوى له‌سهر 
نەمینیتەوە› ئەمەش بے به‌رزکردنه‌وه‌ی ناوەراستی جاده‌که. 
بری ئەم بەرز کردنه‌وه‌یه‌ش بەندہ لەسەر بری باران بارین‌و 
جوری ئەو مادەیەی که رووی جاده‌که‌ی لى دروست ده‌کریت. 

پرکردنه‌وه يان هه‌لکه‌ندن له خاکی به‌ردین دا گونجاو 
نی‌یه. هه‌لکه‌ندنی خاکی به‌ردین نامیری پیشکه‌وتوو ئیشی 
زقدی توت سس له‌رووی نه‌ندازیارییهوه به‌سهند 

2 ناکریت چونکه پارەو کاتیکی 

/ زوری ده‌وست. هروه‌ها 
برکردنهوه‌ش له خاکی 
بەردیندا لەوانەیه ببیته هی 
ك تى 
له‌یه‌کترجیا بوونهوه‌ی خاک» 
بەردینەکەو به‌شه پرکراوه‌که» 


به‌تایبه‌تی له‌رووه لیرژه‌کاندا (6۱0865). 

۸-بوونی کریکارو ماده‌ی پیویست یو 
دروست کردنی ریگاکه: 

ریگا پیوسته به‌شوينيك دا ببریت که کریکارو ماده‌ی 
پیویستی بو دروستکردنی ریگاکه به‌ناسانی تیدا 
دەست بکه‌ویت. 

۹-نەبردنی ریگا به‌ناو شار یان گونددا: 

ریگا پیویسته به‌قه‌راغی شار يان گونددا تىپەر ببیت» بو 
نه‌وه‌ی هاتوچوی لاوه‌کی وەك ئۆتومبيلەكانى ناوخوو 
تراکترؤو پاسکیلی پیدا تییه‌ر نه‌بیت هه‌روه‌ها بو نه‌وه‌ی 
هاولا تیانیش به‌دوورین له‌رووداوه‌کانی نوتؤمبیل. 

۰ناوچه رامیاری يان بیانییه‌کان: 

ریگا نابیت له‌ناوچه‌یه‌کی بی‌گانه‌دا تیپه‌رببیت. بو نه‌وه‌ی 
کیشه‌ی نیوده‌وله‌تی يان رامیاری دروست نه‌کات. 

1-بێ تاقه‌تی له‌ریگا راست و ته‌خته‌کان دا : ۱۸۵00۱۵۳۷ 


of straight roads 


له‌ناوچه ته‌خته‌کاندا نابیت ریگا بۆ دوورییےکی زۆر 
به‌سروشتی خاکه‌که واته به‌ریکی دروست بکریت› چونکه 
ده‌بیته هوی بیتاقه‌تی شوفیرو له‌وانه‌یه خه‌وی لى بکه‌ویت 
له‌به‌ر ئەوہ واچاکتره بو ھەر پینج کیلومه‌تريك (٥کم)‏ له‌ریگاکه 
پیچیکی تی بخریست بۆ نه‌وه‌ی شوفیر به‌ئاگا بیته‌وه‌و 
خه‌وی لى نه‌که‌ویت. 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


زانایان ده‌که 


گه‌ردون 


نه لیواری کهردون 


ئەزیرہ محمد 


پسپۆڕى بايۆلۆژى 


زانا گه‌ردونناسه‌کان توانیان سەرکە‌وتنی تازە بەدەست 
بهینن له دوزینه‌وه‌ی نهینیه‌کانی ئەم گه‌ردوونه بێ سنوره که 
پیشتر هیچ که‌سيك پی‌ی نه‌گه‌یشتوه زاناکان به‌هوی نه‌و 
ن¿ سه‌یری به‌شیکی 
گه‌ردون بکەن که مه‌جهره‌کان تئی دا لیردو له‌وی ودك 


ئامێرى بیتینانه‌ی که هه‌يانه ده‌توانن 


ياقوت بلاوبونه‌ته‌وه. 

به‌هزی ئەو وێنانەی که له تەلسكۆبى پیشکه‌وتوو 
له‌روانگه ژایؤنییەکانەوہ له هاوای وەرگیراوہ. ده‌توانریت 
چاودیری ئےەم گه‌ردونه‌ی یی بکریشت. که گه‌ردونیک» 
ره‌هه‌ندیکی خه‌یالاوی هه‌یه. 

توانراوه کومهليك وينه بو گه‌ردونی فراوان به‌هوی 
ثاراسته کردنی هاوینه‌کان بهره‌و جه‌مسه‌ری باکوری 
گهلاکسی خور وه‌ریگریت. که نه‌مه‌ش دیمه‌نیکه تاراده‌یه‌ك 
ژماره‌ی نه‌ستیره‌و هه‌ساره‌کان له گەلاكسييە هاوسێکكان بان 
نزیکه‌کانی دی که‌متره. 

وینه‌ی گه‌لاکسیه گه‌وره‌کان به‌شیوه‌یه‌کی خوارو خێچ 
ده‌رده‌خات. و هەندێکیان بچوكو کز له پەنگی شینی توخ؛ 
له‌گه‌ل گهلاکس و ته‌نه تاسمانییهکان به‌شنوه‌ی سسوری 
بریقه‌دارن» زاناکان لهو بروایهدان که نه‌ستیره‌ی تازه 
پیگه‌یشتوین و پربن له توّزی گه‌ردونی. و به‌ده‌ست که‌وتنی 
نه‌و وینانه‌ی که‌ززر دور ورونن. ناماژه‌به‌وه ده‌دات که به 
به‌کهم ثه‌رکه گرنگه‌کانی روانگه‌ی ژایونی دهژمتردیت که 
له‌سالی ۱۹۹۸دا ده‌ستی به‌کار کردوه. 

ئەم روانگه‌یه تلسکوینکی گه‌وره‌ی هه‌یه که قه‌باره‌ی 
هاوینه‌ککهی ^ م‌تره‌ و له‌وانه‌ه وردترسن 
جور بێت له جیهاندا. 

رونی و وردبینی ویّنه‌کان سه‌رنجی زانا گه‌ردونناسه‌کان 
به‌لای خویدا راکیشاوه. نه‌و لیْکؤلینەوەو تویژینه‌وانه‌ی که 


۹٤ 


لەسەر ئەم وينه وه‌رگیراوانه کراون ده‌رییان خستوه که 
قه‌باره‌ی ئە‌و گهلاکسییانه‌ی که‌ده‌رکه‌وتون نزیکهی 7۸۹۰ 
ئه‌وتیش که دروست ده‌کهن که لے گهلاکسبیه‌کانی 
گه‌ردون دا ھەن. 

ئەو نه‌نجامانه‌ی که له روانگه‌ی ژایزنییهوه بەدەست 
ھاتون› جیاوازن له‌وه‌ی که روانگه‌ی زه‌به‌لاح و پیشکه‌وتوی 
هابلی نه‌سه‌ریکی. به‌ده‌ستی هاتون که بۆ دوزینهوه‌ی 
نهینییه‌کانی گه‌ردوونی فراوان و قول دامه‌زراوه‌و جیاوازی 
له‌نیوانیاندا وردی به‌رنه‌نجامه‌کانی یه‌کهم له چاو نه‌وه‌ی 
دووه‌مدا ددرده‌خات. 

*روناکییه‌کانی قولایی : 

به‌هوی شیکاری ئەو وینانه‌ی که له ته‌له‌سکوبه‌که‌ی 
روانگه‌ی یابانی که پی‌ی دەوترێت سوپارژگرتونی. زاناکان 
توانیویانه هه‌موو نه‌و پیچخواردنه‌و لیواره‌کانی گه‌ردوون که 
دەتوانرێت سەیر بكرێت‌و وینه يان گرتووه. 

ئێستا شتیکی نه‌وتو نه‌ماوه له گهلاکسیه لاوازه تیشك 
که‌مه‌کانی گوشه‌فراوانه‌کانی گه‌ردوندا که‌بی‌دزنه‌وه به‌لام 
لەگەل ئەوەی که بینینه‌کانی ته‌لسکوبی سوپارد به‌شی هه‌ره 
زۆرى نه‌و تیشکه‌ی که له گه‌لاکسییه‌کانی ئەم گه‌ردوونه‌وه 
دێت بینیوه. ئەو وینانه‌ی که‌مانگه ده‌ستکرده‌کان گرتویانه 
ده‌ریان خستووه که ئەو روناکی‌یه‌ی که له قولایی گه‌ردووندا 
هه‌یه ده‌گاته سی ثه‌وه‌نده‌ی ئەوەی که بهم ته‌لسکوبه گیراوہ 
لەبەر ئەوہ زاناکان دەڵێن ئەوەمان لاروونه که ززربه‌ی ئەو 
روناکیی هی لەم گه‌ردوونهدا دیت. نه‌وه‌نی‌به که له 
گه لا کسییه‌کانه‌وه دیت و ئەمەش جوريلك له تهمو مزو 


پرسیاری هه‌مه چه‌شنه‌ی وروزاندووه. 


Internet 
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669 


نووسینی : دکتور کاوه قادر قەرەداخى 
شاره‌زای نه‌شته‌رگه‌ری‌و نه‌خوشیه‌کانی چاو 


فرمیسك شله‌یه‌کی روونی ناوی نیمچه ئه لکالییه که ناو و 
خوئی سودیوم کلوراید پيك هینه‌ری سه‌ره‌کی‌یه‌تی. 

تا راده‌یه‌ك دژه به‌کتریای تیادایه وه‌کو لایزوزايم. 

به‌شیوهیه‌کی ریك‌ و پیك ده‌رده‌دریت له فرمیسك 
رژینه‌کانه‌وه که رژینی تایبه‌تین ده‌که‌ونه سهره‌وهو دەرەودی 
ژیر پیلوی سەرەوەی ھەر چاويك. 

فرميسك رووی پیشه‌وه‌ی گی چاو و ژیر پیلوه‌کان ته‌رو 
شیدارو پاکڑ ده‌کاته‌وه‌و به 
به‌رده‌وامی. 

به‌شیکی زژری ده‌بیت 
به‌ههلم و زیادەکےی لے 
کونیله‌کانی فرمیسك به‌ره‌وه 
دەرؤن که دووانن له 
ههرچاويك داو نزیکسه‌ی 
(۲ملم) دریژن و ده‌که‌ونه نزيك 
گوشه‌ی ناوه‌وه‌ی سەر لیواری 
پیلوه‌ک‌ان. لیره‌شهوه بۆ 
بؤریچکەی فرمیسك که (۸- 


۹۵ 


۰ملم) دەبن‌و بۆ تووره‌که‌ی فرمیسك که ده‌که‌ویته نهم لاو 
نه‌ولای که‌پووه‌وه. توره‌که‌ی فرمیسك دریژی نزیکه‌ی (۱۰ملم) 
ده‌بیت . 

کوتایی ئەم تورەکەیےش بے بریچکه‌یه‌کی (۱۲ ملم) ی 
ديت کے پسیی دەلین فرمیس که بسوری کهپوو له 
کوتایی‌به‌که‌ی‌دا زمانه‌به‌ك هه‌یه بی‌ی دهلین زمانه‌ی هاسنه‌ر 


Valve 


5 148506 و له بؤشایی پشته‌وه‌ی کهیوودا 
ده‌کریته‌وه. 

۰ ی فرمیس لك به 
بوریچکهی فرميسك بهری 
خواروودا ده‌روات به‌شه‌که‌ی 
دیکه‌شی بے بوریچکهی 
سەرەوەدا له هه‌رچاویکدا. 
له هویسه‌کانی فرہفرمی سك 
کردنی چاو: 

۱-زیساد دروسست بسوون‌و 
دەردانى فرمیسل لەلايەن 
رژینی فرميسك رژینه‌کانه‌وه. 


زانستی سەرصوم ۱۲ 


له‌کاتی کاردانه‌وه‌ی چاوه‌که بو ئازارو سووتانه‌وه» بربندار 
بسوون‌ و هه‌وکردنی کورنیساو لکاوه. يان کاردانه‌وه بسق 
هه‌لچوونی باری ده‌روونی و گریان‌و نازار. بهلابردنو 
چارەسەرى هویه‌کهی فره کثاوکردنی چاوه‌که 
جاك دەبیت. 

۲-گسیرانی دەرچەكانى فرميسكبهەریيان 
ثه‌سك بوونه‌وه‌ی: 

*ته‌سك بوونه‌وه به‌هوی ته‌مه‌نه‌وه يان هه‌لگه‌رانه‌وه‌ی 
بیلوی دەرەوە. 

*زه‌بر به‌رکه‌وتنی چاوو لووت (که‌یوو) که کار له 
بوریچکه فرمیسك بەر يان توره‌که‌ی فرمیسك بکهن‌و 
زیانیان پی بگات. 


"هم وکردن و سسووتاندنه‌وه‌ی گیرفانهکانی 
که‌پووی دریزخایهن. 
*هه‌وکردنی ( توره‌که‌ی ) فرمیسك. 


*گیران و تەسك بوونه‌وه‌ی به‌هوی ته‌نی بیگانه وه‌کو 
برژانگ يان هه‌نديك مشه‌خور که گه‌راکانیان له‌ناو 
پیلوه‌کاندا داده‌نیتن. 

*زگماکی: کوتایی فرمیسکه بؤری که‌بوو نزيك زمانه‌ی 
هاسنهر به‌د اخراوی ده‌مینیته‌وه. 


چاره‌سه‌ری گبران و ته‌سك بوونه‌وه‌ی ده‌رچه‌کانی فرميسك بەر 
٭گیران و ته‌سك بوونه‌وه‌ی کونیله‌ی فرمیسك به‌ناسانی به 


۹۹ 
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نه‌شته‌رگه‌ری بچووك ده‌کریت و ده‌می کونه‌که گه‌وره ده‌کریت. 

*گیرانی بوریچکه کانی فرميسك به‌ر: 

زور جار به‌تی‌پسهراندنی تسه‌لیکی تايبەت بسهناو 
بؤریچکەکاندا يان به‌شتن له‌ژیر په‌ستاندا؛ ته‌سك بوونه‌وه‌که 
يان گیرانی بریچکه‌که به‌رده‌بیت. 

يان به‌نه‌شته‌رگه‌ری تايبەت و نه‌بیت برییه‌کی تایبه‌تی 
لاستیکی يان سلیکون له‌ناویا به‌جی بهیلریت بو ماوه‌یه‌کی 
زور بو نه‌وه‌ی کویر نه‌بیته‌وه. 

٭گیرانی یان کویربوونه‌وه‌ی فرمیسکه بؤری که‌پوو که 
لەهەموویان زیاتر باوه به‌نه‌شته‌رگه‌ری تايبەت ده‌بیت تیایدا 
تووره‌که‌ی فرمیسك ده‌به‌ستریته‌وه به ناو بوشایی لووته‌وه 
به‌ده‌رچه‌یه‌کی ده‌ستکرد و بۆرى تایبه‌تی تی هه‌لده‌کیشریت 
که ئەم بۆرىيە له کونیلهکانی فرمیسك. بوریچکهکان. 
تووره‌که‌ی فرمیسك هه‌لده‌کیشرین و دوو جه‌مسهره‌که‌ی له‌ناو 
بؤشایی لووتدا گری ده‌درین پیکه‌وه. ده‌بیت شەش مانگ يان 
زیاتر لبره‌دا بمینیته‌وه بو نه‌وه‌ی ئەو دەرچە ده‌ستکرده 
کویرنه‌بیته‌وه» دوایی لاده‌بریت. 

*فره فرميسك کردنی زگماکی : 

چاره‌سه‌ری به‌شیلان (مه‌ساجی) توره‌که‌ی فرمیسك به 
په‌نجه زور جار ده‌کریته‌وه» يان له‌ژیربه‌نجدا له‌دوای ته‌مه‌نی 
شەش مانگییهوه ده‌توانریت بے ته‌لیکی تایبه‌تی که 
ثاراسته‌ی ناوتوره‌که‌ی فرمیسك ده‌کریت‌و له‌ویشه‌وه بو ناو 
فرمیسکه بوری که‌پوو و کوتایی نهم بوری‌یه ده‌کریته‌وه. 
ده‌توانریت تا دووجار ئەم کاره دووباره‌یکریتهوه. ئەگەر 
به‌مهش چارەسەرنەكرا› به‌نه‌شسته‌رگه‌ری و داض‌انی 
بوریچکه‌یه‌کی تایبه‌تی ده‌بیت که تووره‌که‌ی فرمیسك به‌ناو 
بوشایی که‌یووه‌وه ده‌به‌ستریته‌وه. 


بەپەرلەکردن 


زانستی سهردهم ٢۲‏ 


به به رله کردنی زانیاریبه‌ کان 


له تین 


توری ئینتهرنیت پیش که‌وتن‌و گه‌شپیدانی زۆرى 
بەسەردا هاتووه‌و اسانکاری ززری لے نالوگورکردنی 
نامه‌ناردن ۲655296 5600 و له مامه‌له‌کردنی پاره‌وپول 
داکردوه. هه‌روه‌ها شورش یکی ته‌کنولژیای زانیساری زور 
گه‌وره‌ی له جیهاندا بلاوکردؤتەوەو کاریگه‌رییه‌کی به‌هیّزی له 
زیادکردنی به‌رهه‌مهینان‌و گورانکاری له‌ژیرخانی نابوری 
ولا تاندا هەیەو زۆر بازاڕى گه‌رمو تازه‌ی داهیّناوه؛ يەكێك له‌و 
بازارانەش بریتیی‌به له بازرگانی ثه‌لیکترژنی 6-5051۳655 يا 
بازاری نسهلیکترونی .و 
LL, shopping‏ 
جی‌بسهجی‌کردنی كارى 
بانق.هکان لسهری‌ی 
نینته‌رنینهوه Internet‏ 
Banking‏ 

واته بازرگان ھەر له‌مالی 
خوی یا له نوسینگه‌که‌ی 
به‌هوی توری نینته‌رنیته‌وه 
په‌یوه‌ندی بەشسوینەکانی 
مه‌به‌ستی ده‌کات و هه‌موو 
قوناغه‌کانی مامه‌له‌کردن و 


۹۷ 


و لئے 


ooV © 


کرین و فرؤشتنو کاری بانق و له کوتایشدا گواستنه‌وه‌ی 
که‌لویه‌لهکانیش هه‌مووی به‌هوی نامیری كۆمپيوتەرو 
ئینته‌رنیته‌وه ئەنجام ده‌دریت. 

هه‌رچه‌نده ئەم توره سودو که‌لکی زژری به‌مرژفایه‌تی 
گه‌یاندووه بے لام له‌هه‌مان کاتدا خالی لاوازی هەیے که 
ریگه‌یه‌که بۆ كۆنترۆلى 
به‌سه‌راگرتنی زانیاری زۆر گرنگ و تایبه‌تی ده‌کریت که له 
لایەن شاره‌زایانی تایبه‌تی له‌ریگری (۲۱۵۰6۲5) له ناوتژره‌که 


تؤرەکەو دزینی زانیارییەکان و ده‌ست 


روم بەجيت: 

لەبەر نه‌وه ئەم توره بوته 
جیگای نیگهرانی زور 
وولات و کزمپامنیاک‌انی 
بازرگانی نه‌لیکترژنی و لەو 
روهوه جەندەها ریکضراو 
ها تونه‌ته کایه‌وه که‌پیوانه‌و 
ریسای تایبه‌تیان داناوه بۆ 
دلنیابوون له ثالوگرکردنی 
زانیساری‌و دکیمنتسسه 
گرنگه‌کان له‌نیوان لایه‌نه 


۱ جیاوازه‌ک‌اندا لسهری‌ی 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

ئینته‌رنیته‌وه. که زور له كۆمپانياكان ملینه‌ها دۆلار سه‌رف 
ده‌کهن بق به‌هیزکردنی ئاسایشی سیستمی زانیساری‌و 
دلنیابوون له‌ده‌ست دزینی. 

هه‌رچه‌نده بیرزکه‌ی نوی و به‌رنامه‌ی تایبه‌تی دروست 
کراون بۆ پرزسه‌ی ته‌شفیکردنی زانیارییه‌کان که دەبێتە هوی 
پاراستن و نه‌منیه‌تی به‌یانه‌کان (08185) سەد له سەر سەد. 

که‌واته بۆ پارساتنی دوکیومینت و زانیارییه‌کان پرژسه‌ی 
ته‌شفیرکردن باشترین ریگایه. 

به په‌رله‌کردن چی‌یه؟ 

به‌په‌رله‌کردن ٥00۷0800‏ بریتی‌یه له پروسه‌ی گورینی 
به‌یانه‌کان (زانیارییه‌کان) بو کومه‌لی رموزو هێماو نیشانه که 
ناتوانریت بخوینرنتهوه له‌کاتی ره‌وانه‌وه‌کردنی بۆكەسى 
دیاریکراو که‌هیچ لایه‌نیکی دی ناتوانیت ده‌ستی بکه‌ویت. 
ئەم پرزسه‌یه به‌زرترین پله‌ی دلنیایی و ئەمنیەتی زانیاریه‌کان 
دێنێته دیو متمانه‌ی زیاتری پئ ده‌کریت. 

لەگەل فراوان بوونی توری نینته‌رنیت و زیسادبوونی 
ئاڵوگۆڕى زانیارییه‌کان و گه‌وره‌بوونی بازاڕى نه‌له‌کترژنی که 
ززربه‌ی کومپانیاکان پشت ده‌به‌ستن بے به‌ریدی |[۴1۵ 
له کاره‌کانیاندا. 

له‌هه‌مان کاتیشدا پرژسهی ته‌شفیرکردن و پیشکه‌وتن 
گه‌شه‌ی زژری به‌خوّیه‌وه بینیوه. 

ته‌شفیرکردن زور لیکدانه‌وه‌و بیرژکه‌ی جیاوازییان هه‌یه 
بەلام بنچینه‌که‌یان هه‌مان ماناو یش دەکەن؛ وه‌کو لێبوردنی 
شه‌رعی (2۷010601162110۳) که دژکیومننتیکی دیاریکراو 
پەيوەست ده‌کریت به‌کلیلیکی تاك (۷6۷) ئەم کلیله وه‌کو 
نیمزای زماره‌یی (5100610۲6 |019108) کارده‌کات. 

ههروه‌ها نمونه‌ی ترش وه‌کو پولی کاتی ژماره‌یی 
time 51800(‏ |019102) که دژکیومینته‌که په‌یوه‌ست ده‌کریت 
به‌کاتی ناردنیه‌وه. 

جیاوازی نێوان ته‌شفیر (600۲۷0110۳) لەگەل هیماکردن 
:(encoding)‏ 

هیماکاردن 60600109 بریتی‌یه له پرزسه‌ی گورینی 
زانیارییه‌کان له شیوه‌یه‌کی دیاریکراوه‌وه بق شیوه‌یه‌کی دی 
به‌پی‌ی سیستمیکی تایبه‌تی؛ که هه‌موو زانیارییه‌کان 
دەگۆڕێتە سەر شنوه تازه‌که» که سیستمی تایبه‌تی ده‌تواننت 
بیخوێنێتەوەو لىی تی‌بگات. 


۹۸ 


به‌په‌رله کردن 

فایلاتی ده‌نگی ۳165 20010 له‌سهر شبوه‌ی ۰۷۷۵۷ 
ده‌بیّت که‌بریتییه له نیشانه‌ی ده‌نگی که گۆڕاوەتە سەر 
داتای ديجتالڵ08185 01911381 به‌هزی سیستمیکی تایبه‌تی 
ده‌نگی‌یه‌وه که پشت ده‌به‌ستیّت به (6۳6006۲)» هه‌روه‌ها بق 
فایلاتی فیدیزیی و ویٔنەیی به‌هه‌مان شوه ده‌بیت. 

که‌واته هیماکردن (60600109) زیاتر مانای پاراستن‌و 
نه‌منیه‌تی زانیارییه‌کان ناگرێتەوە چونکه خوارزمییاتی تیا 
ده‌رناکه‌ویت. بەلام ته‌شفیر بریتییه له پروسه‌ی هیماکردنی 
ئاڵۆزو شاراوه به‌پی‌ی خوارزمی دیاریکراو (۵1901110006) بۆ 
شاردنه‌وه‌ی ویّنه‌ی زانیارییه‌کان و نه‌هیشتن‌و به‌کارنه‌هینانی 
هیچ لایسهنيك. گەر کلیلی (6۷) پێ نهبیت» بۆ 
کردنه‌وه‌ی ته‌شفره‌که. 

1-بۆ تیگه‌یشتنی زیاتری ئەم دوو زاراوه‌یه سه‌یری ئەم 
نمونەیه بکه: 

نمونه/ وایدانی که ووشه‌ی (کتیب) بریتی‌یه لهو 
زانیارییهی که‌ده‌مانهویت هیمای بکےەین (6۳06006۲) 
به‌سیستمی زم‌انی ئینگلیزی؛ له نه‌نجامدا ووشه‌ی 
(000۱)مان دەداتى› به‌لام گەر بمانه‌ویت ووشه‌که تەشفیر 
بکه‌ین (به‌په‌رله‌ی که‌ین)به‌پی‌ی خوارزمیاتیکی دیاریکراو له 
ثه‌نجامدا ووشه‌ی (۴550) مان ده‌داتی» که ئەم خوارزمیه 
پشت ده‌به‌ستیت به گورینی هه‌موو حه‌رفيك بو چوار حه‌رف 
پیش خۆی› که‌واته کلیلی ته‌شفیره‌که لەم حاله‌ته‌دا بریتی‌یه 


له )٤(‏ که نه‌مه ناسانترین خوارزمی ناسراوه. 


پروسه‌ی ته شذیرکردن به‌سی هه‌نگاودا تی ده پەریت: 

۱-دیاریکردنی نامه سهره‌کیه‌که (101655806 آ۲65) یا 
فایله گرنگه‌که ٢٥ا۲۱‏ یا ئیمےەیل ۶-۳۵1 که ده‌مانهویت 
ته‌شفیری بکه‌ین. 

۲-خوارزمی ته‌شفیرکردن که‌به‌سسهر زانیارییه‌کهدا 
جی‌به‌جی ده‌کریت و گورینی بو زانیاری شیواو که ناتوانریت 
بخوینریتهوه. ئەم خوارزمیانه ۸۱9011011 بریتی‌یه له 
کومه‌ليك رسته‌و ده‌سته‌واژه‌ی بیرکاری که ده‌بیته هوی 
شیواندنی نامه‌که. 

تاكو خوارزمیه‌که ئالؤزتر بیسست. کردنهوه‌و 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی ززرگران ده‌بیت‌و متمانه‌ی زیاتری پئ 
ده‌کریت بۆ پاراستنی زانیارییه‌کان ۰۲2185 


بەپەرلەکردن 

زؤربەی ئەم تەشفیرانەی که لەسەر توّری ئینته‌رنێت دا 
به‌کاردیت بەزؤری به‌نامه‌ی ۳۵۳و 9۸٦و‏ 5عا٥ان.‏ 

۳-کلیل ۷6۷ که بريتىيە له زنجیره‌یهك كۆمەلو رموزو 
هیما کے خوارزمیه‌که پشتی یی ده‌به‌ستیت له‌کاتی 
تەشفیرکردنی زانیارییه‌کاندا. 

سیستمی ته‌شفیره‌که دوو شیوازی جیاواز به‌کاردینیت له 
به‌کارهینانی کلیل 6۷>ادا: 

یەکەم: ته‌شفیرکردنی کلیلی نهینی SKE‏ 6۷ 
0 کے له بنچینهدا پشت ده‌به‌ستیت به 
ریککه‌وتنامهی نیسوان لایسهنی نسپره‌رو وەرگر لە 
تەشفیرکردنەکە‌داء له‌سه‌ر يەك کلیلی نهینی ۴٥۷(‏ 666۲6۱). 
واته که‌سانی په‌یوه‌ندی‌دار نالوگوری زانیارییه‌کان دەكەن 
به‌دلنیایی‌یه‌وه به‌هوی کلیلی نهیْنی که له لای که‌سی 
په‌یوه‌ندی‌دار هه‌یه. بلاوترین و به‌ناو بانگرتین سیستمی 
ته‌شفیری 0۴5 512۴0۲0 Encryption‏ 0313) که له‌سهر ئەم 
جوره ته‌شفیرکردنه دروست کراوه. که کومیانیای ۱۳8۱ 
دروستکه‌ری ئەم سیستمه‌یه. 

دوودم: سیستمی کلیلی گشتی ۳۴۴ Public-Key)‏ 
۷۲ که جووتیك کلیلی تیا به‌کاردیت به‌کیکیان 
یی ده‌وتریت کلیلی گشتی که له‌لای هه‌موو لایه‌نه 
تایبه‌تیکانی ئاڵوگۆڕى زانیارییه‌کاندا هه‌یه؛ که به‌کاردیت 


Secret 


بوته‌شفیرکردنی به‌یانه‌کان (02125)و نه‌وه‌ی دییان پی‌ی 
ده‌وتریت کلیلی تایبەتی (6۷ ۳۲۱۷۵/6) که به‌کاردیت بۆ 
کردنه‌وه‌ی ته‌شفیره‌که له‌لای وهرگر. 

ئەم کلیله زور گرنگه که به‌شیوه‌ی نهینی له‌لای لایه‌نی 
به‌رپرس بپارێزرێت که پیُویسته بو ئاڵوگۆڕى نامه‌ی تایبه‌تی 
له‌نیوان وه‌رگرو نیره‌ردا. 

بزنمونه: ئەگەر (کاروان) نامه‌یه‌کی ته‌شفیرکراو بۆ 
(کارزان) بنێرێت به به‌کارهیْنانی سیستمی کلیلی گشتی 
پیویسته لیٔرەدا کلیلی گشتی له‌لای کارزان هەبیّت (وه‌رگر) 
که ئەم کلیله عنوانی نامه‌ی ئەلیکترؤنی (۸00۲685 )E-mail‏ 
دەنوێنێت که تایبه‌ته به ئیمەیلی کاروان. ثینجا له‌کاتی 
وه‌رگرتنی له‌لایه‌ن کارزانهوه به‌هوی به‌کارهینانی کلیلی 
تایبه‌تی‌یه‌وه دەبێت که بریتی‌یه له کۆمەڵێك هێماو حه‌رف بؤ 
نمونه: (۷4۷۳۹۵2800152) که ده‌بیته ھۆی کردنهوه‌ی 
نامه‌کهو خویندنضوه‌ی (گیران وهی ته‌ش-فیبره‌که 
بۆ نامه ثه‌سلی‌یه‌که). ۱ 

به‌ناو بانگترین سیستمی ته‌شفیری Digital Signature)‏ 
DSA‏ 


ته‌شفیره دروستکراوه. 


("gorithاA)‏ لەسەر بنهمای هم جۈرە 


۹۹ 


زانستی سەرصوەم ۱۲ 

به‌هیزیو توانایی سیستمی ته‌شفیر. له‌سهر نه‌و 
خوارزمیه‌ی که له دروستکردنیدا به‌کارهاتووه لەگەل دریژی 
کلیله‌کان به‌نده (دریژی کلیل به بت 81¥ پیوانه ده‌کریت). 
واته تا دریژی کلیله‌کان زیاتر بیت نه‌وا زیاتر متمانه‌ی پئ 
ده‌کریْت و به‌دلنیایی‌یه‌وه به‌کاردیّت لەئینتە‌رنیٰتدا. 

لەڕاستى دا نه‌منیه‌تی کؤمپیوتەرو ئینتەرنیٔت وه‌کو قفڵێك 
وایه له ده‌رگایه‌ك درابێت› تاکو ددانه‌کانی کلیله‌که‌ی زیاتر 
بێت نه‌وا کرداری له‌به‌ر گرتنه‌وه‌ی ئاڵۆزتردەبێت‌و ناتوانێت 
به‌ناسانی قفله‌که بکریته‌وه. 

به‌هیزترین و باشترین ته‌کنیکی تازه بریتی‌یه له وهی که 
دریژه‌ی کلیلی به‌پیوانی 8 128) بی که نه‌گه‌ری دوزینه‌وه‌ی 
ئەم کلیله بریتی‌یه له (۲) توانی ۱۲۸ واته دەبێت *3.40) 
ڕێگا تاقی بکه‌یته‌وه. تاکو نه‌و کلیله نهینیه بزانرێت› ئەوەش 
کاریکی مه‌حاله‌و ناتوانریت بکریت. 

بەناو بانگترین ته‌کنیکی تەشفیر: 

رۆژ لے دوای رۆژ ههول بو پیشخستن و پیشعەوتنی 
ته‌کنیکی تەشفیر دراوه‌و ته‌کنیکی تازه‌ترو چالاک‌تر ها 
کایه‌وه. که به‌ناوبانگترین ته‌کنيك ئەمانەن: 

-ته‌کنیکی پیوانه‌یی ته‌شفیری به‌یانه‌کان (داتا) 055 
:(Data Encyption Standard)‏ 

دروست که‌ری ئەم ته‌کنیکه کومپانیای 811ا ئەمەريكىيە 


> 


تۆتە 


که لەم پرۆسەيەدا کلیلی نهینی (81) تیا به‌کاردیت ئەم 
سیسته‌مه به‌زژری له ته‌شفیرکردنی دژکیومینته گه‌وره‌کان و 
داتابه‌یس 02120256 دا به‌کاردیت که ناتوانریت ده‌ستی 
به‌سهرا بگیسیریتو بخوینریته‌وه» نه‌ویش به‌هوی نه‌و 
خوارزمیه ئالؤزەی كەتيايدا به‌کارهاتووه. 


-سیستمی 858 که له سالی ۱۹۹۷ دا دروست کراوهو 
تاکو ئەمرؤ بەیەکیك له سیستمی پیوانه‌پی‌یه‌کان له پرزسه‌ی 
ته‌شفیری ئینته‌رنیت دا به‌کاردیت. هه‌رچه‌نده که‌متر خیراتره 
له (055) ئەم سیسته‌مه پشت ده‌به‌ستیت بے کلیلی ٢۲۱۴ء‏ 
وەرگر ده‌توانیت له‌ریگه‌ی نیمزای نه‌لیکترزنیی 
6 وه نامه ته‌شفبره‌که وه‌ریگریت‌و بیکاته‌وه. 

:(Pretty Good Privacy) PGP -ته‌کنیکی تاییه‌تی باش‎ 

ئەم سیستەمه لەسےر بنه‌مای کلیلی گشتی (۳۷۶) 
کارده‌کات. و زیاتر ئەمانەت و ئاسایشی زانیارییه‌کان دیته‌دی 


Digital 


وەك له‌وانه‌ی پیشووتر. 
ئەم سیسته‌مه زیاتر له ته‌شفیری نامه‌و به‌لگه‌نامه‌کانی 
ئینته‌رنیت و لے گواستنه‌وه‌ی فایلے چرکراوه‌ک‌ان بے 


به‌رنا مه‌ی 10 ۷۷۱۳2د۱ به‌کاردیت. 


۱۲ زانستی سەرزەەم‎ 
: نمونه‎ 
ئەم نمونه‌یه لەسەر سیستمی ته‌شفیری ۲6۲ به‌ریگای‎ 
کلیلی گشتی به‌دریُژی ۱۲۸ بت:‎ 
BEGIN PGP PuBLIC KEY BLOCK 
Version: 2-6ui 
MQPAJCeVrOAAAEEAMROoZYo2Vc79SY¥Y1Zh 
TCPUr9YX4QNGTWM9dauW7 R/WCBR1 HOqK 
VtLoZffrxxxbQ+iIRJ29C3K%RAQAtCNGN9D 
AAGOJUbGVuIEJ$2LBmg$&QVFtHngrt 
END PGP PKEY Block 


پێشكەوتن‌و بلاوبونےەوەی زیاترى ئەم ته‌کنیک ‏ 
دەگەڕێتەوە بۆ زیاتر به‌کارهینانی له‌بواری سےەربازیو 
هه‌روه‌ها له ته‌شفیری به‌لگه‌نامه‌و دۆكيومێنتەكاندا بەكاردێت 
تاکو ده‌ست چه‌تکهی زانیارییبکان‌ و که‌سانی 
نامه‌سئول نه‌که‌ویت. 

له‌سالی ۱۹۹۵ دا به‌رنامه‌دانه‌ری "فیلب زیمرمان" توانی 
به‌رنامهی ته‌شفیری ۳۳ دروست بکات که بریتی‌ه 
له‌به‌رنامه‌ی تەشفیر به‌پیوه‌ری ۱۲۸ بتو له‌سهر ئینته‌رنیت 
دایناوه تاکو له‌ته‌شفیرکردنی نامه‌ی ثه‌له‌کترژنی و فایلی زیب 


دا به‌کارینت. 


له‌به‌رنامه‌ی دا پیویستی به : 

۱-ناردنی کلیلی له‌ریگه‌ی به‌ریدی نه‌له‌کترژنی که شوینی 
کلیلی گشتی ۲۴٢۴‏ ده‌گریته‌وه. 

۲-وه‌رگرتنی کلیلی دیاریکراو لەسەر توره‌که. 

۳-خه‌زن کردنی كۆدى کلیله‌که لەسەر دیسکی فلۆپى 
Floppy Disk‏ و پاراستنی. 

هەنگاوەكانى تەشفیرکردنی نامه له ریگ هی 
به‌رنامه‌ی P6۲‏ : 

۱-نیش پی‌کردنی به‌رنامه‌ی نامه‌ناردن |0181-£ وه‌کو 
به‌رنامه‌ی (۲0۲۵55 100¥ اادا0)و نوسینی ئەدرەسى ئەو 
که‌سه‌ی بوی دەنیری له‌شوینی (:۲0)دا ئینجا دەست بکه 
به‌نوسینی نامه‌که‌ت. 

۳-دیاریکردنی ئەو نوسینه‌ی 161 801601) که 
ده‌ته‌ویت ته‌شفیری بکه‌ی‌و دوایی که‌تی بکه (الا۶۵[1-0) يا 
(+21۲۱))س تاکو له کلیب بوردا هه‌لیگیریت. 

۳-کليك لەسەر ئایکونی ۳0۳بکه تا بوکسی ده‌کریته‌وه‌و 
دوایی کلیکی فرمانی ۱1000570 ۳6۲۷0۱۵۲]یکه تاکو ئەو 
نوسینه‌ی که‌دیاریتکردووه ته‌شفیری بکات. 


به‌په‌رله کردن 

ء۶-لهکاتی دهرکه‌وتنی بوکسی کلیلهکان ۲6۷ public‏ 
دەبیت جوری ئەو کلیله (01 128) هه‌لبزژیری‌که له 
ته‌شفیرکردنه‌که‌دا به‌کاردیت و ئینجا كليك لەسەر )0بكە. 

۵-دانانی ناوه‌رژکی کلییه‌که له‌ناو شاشه‌ی ئيمەيلەكەت 
به‌فرمانی ۳۵5۱6 (01۲۱+۷) به‌کسهر ئەو نوسینه ده‌گوریته 
سەرپاچەیەك له‌رموزو نیشانه‌که ناتوانریت بخوینریته‌وه و 
هیچ ماناپەك نادات به‌ده‌سته‌وه. ئیستا ده‌توانی 
به‌دلنیا یی به‌وه‌نامه‌که‌ت بنیری (آ۳۵ 56۳00). 


کردنه‌وه‌ی نامه ته شذیره‌که : 

دوای نه‌وه‌ی نامه ته‌شفبره‌که گه‌يشته ده‌ست وەرگر› 
ده‌بیت نامه‌که بکریته‌وه‌و بخریته سەر شیوه‌ی نوسینه 
سهره‌کیه‌که. 

۱-کردنه‌وه‌ی نامه ته‌شفیره‌که به‌هوی ×55(اای نیمه‌یل» 
دوای دیاریکردنی ئەو نوسینه‌ی که ته‌شفیرکراوه واته له 
دیری ۲0655206 Begin PGP‏ وه دەست پێ ده‌کات تاکو 
End ۳۳ 6‏ کوتایی دیت. نینجا کویی بکه 
به‌فرماتی 00۳0۷ (061۲۱+0۵) . 

۲-کلیك له‌سهر ئايكۆنى ۳0۳ل»سهر تول بار بکه‌و 
اختیاری فرمانی ۸ ایک 
له‌و لیسته‌دا. 

۲-ئینجا ئیدخال کردنی ووشه‌ی نهینی لهو بوکسه‌ی 
دیته سه‌رشاشه. 


4-ئینجا لے شاشهی 16۷1 


verify Clipboard 


۷ دا نوسينەكەت 
پیشان دەدات. 

٥-ئەگەر‏ ویستت ئەو نوسینه لەسەر فايليك دا خەزن 
یکه‌ی ئەرا كليك لەسەر 10008۲0 10 060۳0۷ بکه تاکو 
له‌به‌رنامه‌ی 0]6020اد۱ نوسینه‌که دایبنی‌ی به‌رفرمانی 
.Paste‏ 

دوایی خه‌زن کردنی فايلەکە لەسەر شیوه‌ی (۲20). تاکو 
له‌کاتی پیویستدا بیخوینیته‌وه به‌بی نه‌وه‌ی ده‌ستکاری نامه 
ته‌شفره‌که بکه‌ی . 


ناماده‌کردنی له ثینته رنیته وه : 
1-گۆقارى پى سی http ://WWW.pCmaq.c0m‏ 
http ://www.comphot.com -٢‏ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


کولیستروّل 


ایا ده‌رانیت 


Sov 


ربرهی 


کولیسترولی خوێنت 


چه‌نده ؟ 


نيان حمه‌کريم 


زاناکان له نه‌مریکا پاش لیکولینوه‌ی پیویست له 
رایزرتیکدا رایان گه‌یاند که نزیکه‌ی 36 ملیون كەس له 
خه‌لکی نه‌و وولاتے بے مه‌به‌ستی هینانه خواره‌وه‌ی 
کولیسترزلی خوینیان ده‌بشست داوو ده‌رمان به‌کاربهینن؛ 
چونکه ریژه‌ی به‌رزبوونی کولیسترژلی خوین لهو فاکته‌ره 
کاریگه‌رانه‌ن که ده‌بنه هوّی دوچار بوون به نه‌خوشیه‌کانی 
دلو ئےەم ریژه‌یه نزیکه‌ی سی به‌رامبه‌ری ژمارەی نه‌و 
نه‌خوشانه‌یه که‌پیشتر دووچاری ئەم نه‌خوشییه هاتبوون 
(نزیکه‌ی ۱۳ ملیون که‌س) پسپوران له خه‌می ئەوەدان که 
هوکاری بلاوبوونه‌وه‌ی نائاگایی نهم نه‌خوشییه بدۆزنەوە› 
دکتور (کلودلنفانت) له سه‌ننه‌ری نه‌ته‌وه‌یی نه‌خوشیه‌کانی 
دلو سییه‌کان‌و خوین دهلین: هه‌له‌به‌نه ئەم مه‌سه‌له‌یه به‌و 
واتایه نییه که نیمه له رابردوودا سهلامه‌تترو ته‌ندروستی 
ده‌ژیایین و ئێستا له‌چاو رابوردوودا نەخؤشترین: به‌لکو ئەم 
مه‌سه‌له‌یه به‌هوی پوون بوونه‌وه‌ی کاریگهریی پوزه‌تیقانه‌ی 
نزمبونه‌وه‌ی کؤلیسترؤلی خوینه که لەسەر جه‌سته‌ی مرژف 
هه‌یه‌تی» هه‌روه‌ها دکتور رایگه‌یاند که هه‌نووکه ده‌توانرنت 
به‌دلنیاییه‌وه بوترێت که نزمبوونه‌وه‌ی کولیسترولی خوین. 
مه‌ترسی سه‌کنه‌ی دل كەم ده‌کاته‌وه. 

لیٔکؤلە‌رەوەکان له‌رابرووردودا لهو باوەرەدا بوون که 


رێژەى موله‌تداری کولیسترزلی خراپ لەكەسە جیاوازه‌کاندا 


يەكسانە› بەلام هه‌نوکه ليكۆلەرەوەكان› پەییان به‌وه نه‌بردوه 
که ئەم ریژه‌یه‌ی کؤلیسرزل له که‌سانی جیاوازدا بەئاوردانەرہ 
له ھۆكارەكانى وەك تەمەنو رەگەز جیاوازە› ئیستا ئەو 
پرسیاره دیتے روو که چۆنچۆنى بزانین ریژه‌ی مۆلەت 
پیدراوی كۆليسترۇلى خراپ الا بو ئیمه چەندە؟! ھەروەك 
ناماژه‌ی پیکرا له دیساریکردنی ریژه‌ی کولیسترزلی مۆلەت 
پیدراوی خوین؛ هوکاره‌کانی وهك: تەمەن› رەگەز› بماوه‌یی 
رۆلى فره گرنگیان هه‌یه. ئەگەر چی ناتوانریت رژلی 
هوکاره‌کانی دیکه‌ی جگه‌ره‌کیشان. قه‌له‌وی‌و په‌ستانی خوین 
له دیاریکردنی کؤلیسترؤلی مۆلەت پیدراوی تاکدا پیش چاو 
نه‌گردریت» له‌نیوه‌ندی فهو هو‌کاره مه‌ترسی‌دارانه‌ی 
که‌باسکران هه‌نديك له هو‌کاره‌کانی له‌چاو ثه‌وانی دیکه‌دا 
مه‌ترسیدارترن و مه‌ترسی دووچار بوون به ناره‌حه‌تییه‌کانی 
دلو زیاتر ده‌کات. به‌لام ناوردانه‌وه لەم هوکارانه نابیت ببیته 
هوی نه‌وه‌ی که له هوکاره‌کانی دیکه بی ناگایین چونکه 
هه‌رکام لەم هوکارانه ده‌توانن ببنه هی مه‌ترسی بو تاکه‌کان» 
تا نه‌و جیگه‌یه‌ی كەتاك له‌بیری چنگ خستنی چه‌ند ریو 
شوینیکی شیاودا بیت بو چاره‌سهرکردنی نه‌خوشییه‌که‌ی 
خوی. زاناکان لەم راپورته‌دا رایان گه‌یاند. كه‌سانيك که ته‌نها 

هوکاريك لەو هوکارانه‌یان تیدایه نه‌وه ده‌توانن بێ هیچ 
کیشهیه‌ك و به‌ناسوده‌یی ژیان به‌سهر بەرنو ریسژه‌ی 


۱۰۲ 


كۆلیسترۆلڵ 


507 بەڵام که‌سانيك که‌دوو هۆکار یاخود زياد له‌دوو 
ھؤکار لهو هوکارانه‌ی که ناماژه‌مان پێدان تێدابوو دەبێت 
ریژه‌ی کزلیسترزل ا0ای خوێنیان بو (۱۰۰) كەم بکه‌نه‌وه 
لبرهدا به‌ئاوردانه‌وه لهو ههل‌و مه‌رجانهی باسکران؛ 
ئامۆێگارى نه‌و که‌سانه ده‌کریت که کولیسترزلی خوینیان 
(۲۰) پله لهرٍیْژه‌ی دیاریکراو زیاتره په‌یوه‌ندی بکەن به يەكێك 
له‌سه‌نته‌ره‌کانی جچاره‌سهرکردنه‌وه» ثه‌گه‌رجی به‌کارهینانی 
چاره‌سه‌ری که‌مکردنه‌وه‌ی چه‌وری ره‌نگه کاریگه‌ری لاوه‌کی 
هەبێت› به‌لام ناتوانرێت رولی کاریگه‌ری ئەم ده‌رمانه له كەم 
کردنهوه‌ی کزلیسترزلی خوێندا پێشچاو و نه‌گیردریت. 
پرسیارێك که هزری زوريك له لیکوله‌ره‌وه‌کانی سه‌رقال کردوه 
نه‌مه‌یه: نایا بەرھەم هێنانی ده‌رمان به‌بودجه‌یه‌کی به‌رامبه‌ر به 
۰ ^ دۆلار له‌ههر سالیکدا باشترین رێگه ده‌بشت بو 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشی که به‌شیکی زذری خه‌لکی گرتوه‌ته‌وه؟! 
ئەگەر چی له ده‌رمانکردنی نه‌خوشیدا جه‌ختیکی زور 
کراوه‌نه سەر گرنگی رژیمی خوراکی و شبوه‌ی راست‌و 
دورستی ژیان بهلام پسپوران هێشتا لهو باوه‌ره‌دان که 
به‌کارهینانی ده‌رمان چاکترین ریگه‌یه بۆ چاره‌سه‌رکردنی ئەم 
نه‌خوشیانه. دکتور دين ئؤرنیش له‌سه‌نته‌ری لیْکولینهوه‌ی 
پزیشکی پیشگیری له‌و باوه‌ره‌دایه که ئەگەر تاك گورانکاری 
کاریگه‌رییه‌کی به‌رچاوی ده‌بیت له پەوتی چاکبونه‌وه‌ی 
نه‌خوشیداو ناکامی گورانکارییه‌که زر به‌نرخه. ئەگەر چی 
هه‌ردوو شیوازه ناوبراوه‌که بؤ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوزشی 
له‌یه‌کدی جیاوازن به‌لام نه‌گه‌ر نه‌خوش به‌وردی يەكێك لهو 
دوو شنئوازه به‌کار بهینیت لەھەر دوو شنوه‌که‌دا ئاکامه‌که‌ی 
به‌ته‌ندروستی تاك کوتایی دێت و له کوتایدا دەبێت بوترێت 
که زانینی ریژه‌ی کولیسترزلی خوین و که‌مکردنه‌وه‌ی له‌کاتی 
پیویستدا. بهو شیوازانه‌ی که خرانه ړوو زژر گرنگ‌و به‌نرخه 
جونکه به‌رهه‌مه‌کهش ته‌نردوستی تاك‌و ژیانیکی دوور له 


نه خوشییه. 
هوکاره مه ترسی سازه‌کان 


بەرز بوونەوەی کلیسترزلی .ا0ای خوین له کاتیکدا که 
لەگەل ئەم هوکارانه‌ی خواره‌وه‌دا هاوریین زور مه‌ترسیداره. 
3-١‏ 


تەمەن = أ-ژنان (55) سال به‌ره‌و ژوور تر. 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


کولیسترزلی خراپ (01) ی مولهتدار لای ئەم که‌سانه 


ب-پیاوان )٥٤(‏ سال به‌ره‌و ژوور تر. 

۲-جگهره‌کیشان 

٢٣‏ بەرزی په‌ستانی خوین 

۶-به‌رزی شه‌کری خوین 

۰-نزمی ریژه‌ی 101 (كۆلسترۇلى باش). 

-نه‌خوشی شه‌کره. 

۷-قهله‌وی 

۸-بوونی پیشینه‌یی خیزانی 

رینوینی بنه‌ره‌تی له‌مهر که‌مکردنه وهی کولیسترولی خراب : 

۱-نه‌گهر ریه‌ی کولیسترزلی اتا ای خوین ۲۰نمره 
زیاتره له ریژه‌ی دیاریکراو» به مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی 
کؤلیسترؤلی خوینه‌که‌تان پیویستیت به چاره‌سه‌ری ده‌رمانی 
هه‌به. 

۲-لهو حاله‌ت و شوینانه‌ی که ریژه‌ی کولیسترولی 0۱ ای 
خوینتان زر به‌رزه. بهلام رژیمی خوراك و گورانک‌اری 
له‌شیوه‌ی ژیانتا له نزم کردنه‌وه‌ی کولیسترولی خویندا بەش 
ده‌کات» سوود وەرگرتن لسهداوده‌رمان ریگه‌به‌ک 4 
له‌ریگه چاره‌کان. 

*ئه‌وکه‌سانه‌ی ثه‌گه‌ری دوچاربوون به ناره‌حه‌تی و ثازاره 
کانی دل تیایاندا ززر به‌رزه. ئەو پیاوانه‌ی که ۶۰ سال 
ته‌مه‌نیانه به‌هوی قهله‌وی نه‌ندازه‌ی ده‌وری که‌مه‌ریان (۱۰۰) 
سانتیمه‌تره و فشاری خوینیشیان ۱۳۰/۸۵ ده‌بیت 10۵1 
خوینیان له (۱۰۰) که‌متر بیت. 

ئەو که‌سانه‌ی که نه‌گه‌ری دووچار بوون به به‌ئازار و 
ناره‌حه‌تییه‌کانی دل تیاندا که‌مه. که‌سانی تەمەن (35) سالن› 
که ته‌نها يه‌كيك له هوکاره مه‌ترسی سازه‌کان له دووچاربوون 
به تازارو ناره‌حه‌تییه‌کانی دلیان تیدا به‌دی ده‌کریت. ده‌ییت 
ای خوینیان له (160) که‌متر بیت. 

*كه‌سانيك که نه‌گه‌ری دووچار بوون به ئازارو نارهحه‌تی 
تیایدا له ناستی ماناوه‌ندایه.که‌سانی تەمەن (۶۰) سالی که 
جگەرہ ده‌کیشین‌و ریژه‌ی ۲۱۵۱ (کؤلیسترؤلی) باش که‌متر له 
(۶۰) ه ده‌ییت 01 ا ی خوینیان له ۱۳۲۰ که‌متر بیت. 


سه‌رچاوه 
اطلاعات علمی 
ژماره (۱۱ )ای سالی (۱۰) 


۱۰۳ 


زانستی سەرصوم ۱۲ 


ك" سے 


شەر منی مندال 


وبگه چاره‌ی شه‌رمنی 


منداا 


ھؤکارەکانی شه‌رمنی به‌شیوه‌یه‌کی پیویست‌و شياو رون 
نه‌یوونه‌ته‌وه تاوەك بتوانرێت تیروانینیکی تۆكمە له باره‌یه‌وه 
دەرببڕدرێت یاخود حوکمێکی له‌بار‌وه بدرێت› بهلام 
پسپورانی ئەم دیارده‌یه چه‌ند هوکاریکی نه‌گه‌ری یانه‌یان 
خستوهته ړوو که ئەم خالانه ده‌گریته خۆ: 

۱-هوکاره‌کانی زه‌مینه‌سازی بوّم اوه بۆ خولق‌اندنی 


شه‌رمنی له که‌سیکدا. 

۲-په‌یوه‌ندی دلپه‌یوه‌ستی كەم وزه بسه‌خش و تۆكمە 
له‌نیوان باوك‌و منالّدا. 

۳-لاوازی له دەست خست نو فسپربوونی باره 
کومهلیه‌تیه‌کان. 

6-دایك و باوك› خوشكو برا یا که‌سانیکی دیکه 
که‌به‌شیوه‌یه‌کی زبر› توندو زۆر› كەمبايەخ و سوك ده‌پواننه 
منداله که يا ثازاری ده‌ده‌ن و په‌خنه‌ی لنده‌گرن؛ 

لایه‌نه پوزه‌تیف و نیگه‌تیقه کانی شه‌رمنی: 

مندالانی شه‌رمن به‌واتای شه‌رمنی له‌چاو مندالأانی دیکه‌دا 
که‌متر ثاره‌زوی پووبه‌پوو بوونه‌وه‌ی ره‌فتاره کومه‌لایه‌تییه‌کان 
دەكەن› ئەم حاله‌ته ره‌نگه بهو پییه رووبدات که مندالانی 
شه‌رمن به‌ریژه‌یه‌کی زژر بير له‌و شته‌بکه‌نه‌وه که که‌سانی 
دیکه بیری لێدەکەنەوە یاخود تیروانینی خه‌لکی لەمەڕ خویان 
گرنگی پنده‌ده‌ن‌و بەم پیٔیەش چاودیر یاخود نیگه‌رانی ئەم 
حاله‌ته‌ن که نه‌مه‌ش یه‌کیکه له لایه‌نه پوزه‌تیقه‌کانی شه‌رمنی. 

لەلايەنە نیگەتیڈەکانی شەرمنیش دەتوانرێت ناماژه بهم 


خالانه بکریت؛ مندالانی شه‌رمن که‌متر ده‌ست دهده‌نه مه‌شق و 


۱۰٤ 


شه‌رمنی مندال 

نه‌نجامدانی چالاکییه کومهلیه‌تیسه‌کان و دزستایه‌تییه‌کی 
سنوردارو هاوریی‌انیکی که‌میان هه‌یسه. حےز دەكەن لے 
چالاکییے جوراو جوره‌ک‌انی وهك وه‌رزش؛ نم‌ایش‌و 
لیکولینه‌وه که تیایاندا ده‌که‌ونه بەر دیده‌ی خه‌لکی خویان 
بپاریزن› ئەم جوره بیرکردنه‌وه له‌وانه‌یه منداله شه‌رمنه‌کان 
به‌چه‌ند تایبه‌تمه‌ندییه‌کی وه‌کو خه‌جاله‌تی نا دستانه‌و بی 
توانایی اشنا بکات. ثه‌وان هه‌ست به ته‌نهایی ده‌کهن و که‌متر 
باوه‌ریان به خویان هه‌یه. له تەمەن گه‌وره‌کاندا هم حاله‌ته 
به‌دی ده‌کریت که په‌یوه‌ندییه‌کی کومه‌لایه‌تی سنوردارتریان 
هه‌یه‌و له توره‌کانی به‌رگری کومه‌لایه‌تی خود که‌متر رازین‌و 
تەنانەت له‌نیوان قوتابیانی زانکوشدا که‌سانی شه‌رمن به‌دی 
کراون؛ که به‌هوی ترسانی لےەوەی لەبەردەم کؤمەلے 
قوتابیه‌کانی هاوپژلیدا هەرگیز ناتوانن‌و تاريك بخویننه‌وه یا 
ليدوانيك دروست بکهن. 

هه‌نديك له که‌سانی شەرمن› شه‌رمنی خویان بے 
کیشهیه‌کی گه‌وره ده‌زانن بەشيوەيەك که به‌چه‌ندین ریگه‌ی 
جیاوازو هه‌زار جور ئاسته‌نگیان له‌لا دروست ده‌کات. 
خوشبه‌ختانه هه‌نديك لەم که‌سانه هه‌رچه‌نديك که گه‌وره‌تر 
دەبن شه‌رمنیان که‌متر ده‌بیته‌وه. بهلام ئەم که‌سانه ره‌نگه له 
هه‌ستی شه‌رمنی رابردوی خویان په‌شیمان بن و حەسرەت 
بخون. یاخود به‌ماته‌می‌و داخه‌وه بير له ههل و پیگه 


چم 


كۆمەلايەتيە له ده‌ست جووه‌کانی خوّیان بکه‌نه‌وه. 


رولی دايك‌و باوك له زالبوون بەسەر شه رمنیدا : 

دايك‌و باوك‌و ماموستایان ده‌توانن چ کاريك نه‌نجام بدەن 
تاوه‌کو یارمه‌تی منداله‌کانیان بدەن له سه‌رکه‌وتن بەسەر 
هه‌ستی شه‌رمنی خویاندا. چه‌ند ریگه‌یه‌کی جوراو جۆر ھەن 
که ده‌توانریت بو یارمه‌تیدانی مندالأن به‌کارببریت تاوه‌کو 
بتوانن به‌سه‌ر که‌مرویی‌دا زال بن› ره‌نگه هه‌نديك له ریگه‌کان 
له‌باره‌ی کوّمه‌ليك له منداله‌کان کاریگه‌رتر بیت له هه‌نديك 
مندالی دیکه. ره‌نگه ژماره‌یه‌ك له مندالان ته‌نها له‌به‌کاربردنی 
هه‌نديك له ریگه‌کانی خواره‌وه‌دا به‌شیوه‌یه‌کی ریك‌و پيك 
به‌هره‌مه‌ند بن له‌کاتیکدا که مندالانی دیکه ره‌نگه ئاتاجیان 
به به‌کارهینانی چه‌ند ریگه‌یه‌کی دیکه‌ی جوراو جورو زیاتر 
هه‌بیت. واییشنیار ده‌کریت که له باره‌ی مندالیکی تایبه‌ته‌وه 
لانی كەم بو مانگيك تا نه‌ویه‌ری ئیمکان ریگه جوراو 
جوره‌کان به‌کار ببریت و دریژه بهو خالانه بدریت که وا دیته 


پیش چاو ناکام به‌خشن. بهم پییه هه‌نديك لهو ریگه چارانه‌ی 


زانستی سهردهم ۱۲ 
که به‌هاو گرنگی هه‌میشه‌ییان هه‌یه ده‌ست نیشان بکریت‌و 
ئەم كارەش به‌وردی بکریته بنه‌مای دروستی مندال په‌روه‌ری. 

نه‌و ریگایانه‌ی که له خواره‌وه دین به ریکخستنیکی 
لوژیکی ریزبه‌ندی کراون: 

۱-لای منداله‌کان باس لهو سه‌رده‌مه بکە؛ که ثئه‌و ساتانه 
توش تیایدا هه‌لسوکه‌وتیکی شه‌رمنانه‌ت هه‌بوو 

كاتيك که مندالانی شه‌رمن هه‌ستیکی خراپ به‌رامبه‌ر به 
شه‌رمنی خوّیان پەيدا ده‌که‌ن» سهره‌تای ئەم هه‌سته وەك نه‌وه 
وایه که چوبیته ناو ریگه‌یسه‌کی پیچاوپیچهوه‌و تییدا 
رزچوبیتن و له‌تاکامدا باوه‌ریان که‌مترو که‌متر ده‌بیت‌و باوەر 
به‌خق بوون و ریز له خوگرتنیان زیاتر كەم ده‌بیت‌و دایکان‌و 
باوکان له حاله‌تیکی لەم جۆرەدا ده‌توانن بهم شیوهیه 
یارمه‌تی ببه‌خشنو لەگەل شوینه‌واری خراپی شهرمنی‌دا 
رووبه‌روو ببنه‌وه که وه‌ها ده‌ربخه‌ن نه‌وانیش بۆ رژزگاريك 
شه‌رمن بوون› لهو سونگه‌وه‌ی که ززربه‌ی مندالان باوكو 
دایکی خویان بەخاوەن هیزو توانا ده‌زانن و وینایه‌کی به‌رزیان 
بیان هه‌یه.. به‌ناگا بوون له حاله‌تیکی لهو جۆرە› نه‌وا 
سەبارەت به ره‌فتاری شهرمنانه‌ی خویان هه‌ستیکی باشتر 
پەيدا دەكەن› پاشان ئەگەر باوك‌و دایکیان له‌باره‌ی ئەم 
دیارده‌یه‌وه قسه‌بکه‌ن که چۆن خویان کومهلایه‌تی تر بوون (( 
بو نمونه دیاریکردنی امانجيك بو نه‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی 
كۆمەلايەتى هه‌لس‌و که‌وت بکات‌و دریژه‌ش به‌مه بدات)) 
مندالان رابه‌رو پیشه‌نگیکی به‌هیزیان دەست ده‌که‌ویت بق 
شوین که‌وتن و چاولیکردن. جوانی سود وهرگرتن له چه‌ند 
چیرژکیکی خودی بو رینمایی کردنی مندالان له‌وه‌دایه که لهو 
مەسەلەیە‌دا شتیکی وا بوونی نییه که له منداله‌که‌دا هه‌ستی 
به‌ره‌نگاری یاخود دزایه‌تی کردنیان بووروژینیت؛ هیچ كەس 
نایه‌ویت پییان بلیت که کاریکی تايبەت نه‌نجام بدەن› 
دایکان و باوکان راست‌و دروست باس له شتيك دەکەن که 
خودی خویان تاقییان کردوه‌ته‌وه‌و کاریگه‌ریش بووه. 

۲-سوده‌کانی هه‌لسوکه‌وت كردن لەگەل خه‌لکی و تیکەل 
بوونیان و خۆش خویی. بو منداله‌کان رون بکه‌ردوه. 

مندالان كاتيك بزانن که نه‌نجامی هه‌لسوكه‌وتيك؛ سود 
به‌خشه. ناره‌زووی نه‌نجامدانی ئەو کاره پەيدا دەكەن. 
باشترین شیوه بو دايك‌و باوك ده‌رباره‌ی نه‌وه‌یه که لەگەل 
منداله‌کانیادا باس له گرنگی هه‌لوسکه‌وت و تیکه‌لی کردنی 
خه‌لکی بكەن› نه‌وه‌یه که چه‌ند نموونه‌یهك له ثه‌زمونی خویان 


باس بكەن› بو نمونه: بو نه‌وه‌ی من ببمه ماموستا ناچار بووم 


۱۰6 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

که زال ببم به‌سه‌ر شه‌رمنی خوّمدا. چونکه مامۆستا بوون‌و 
وانه وتنه‌وه. ئەوہ ده‌خوازیت که که‌سه‌که بتواننت هه‌موو 
ڕۆژێك قسه لەگەل که‌سانی تازه ناسراودا بکات. پاشان دايك 
باوك ده‌توانسن رافسه‌ی ئو به‌هاوگرنگییسه ديارو 
به‌رجه‌سته‌پیانه‌ی دیکه بکەن که له هه‌لسوکه‌وت کردندا هه‌یه 
لەگەل که‌سانی دیکەداء ودك دروست بوونضی دوستی و 
هاوری‌و دستانی زیاتر» بوونی سه‌رگه‌رمی زیاترو ئەوەش 
کے رپژیه‌کی زیساتر لەچیٔژ لے قوتابخانه‌و چالاکییسه 
كۆمەلايەتيەكانى دیکه وه‌رگرن. 

۳-کاتيك که مندال ده‌ترسیت له دروست کردنی 
پەیوەندی و مامه‌له‌کرن؛ هاوده‌ردی له‌گه‌لدا بکه. 

يەكێك لەو ریگایانه‌ی که ده‌توانیت یارمه‌تی مندالانی پی 
بده‌یت تساوهك كۆنترۆڵى ترسیان بکهن له پگ 
کومه لا یه‌تیه‌کاندا نه‌وه‌یه که کاتێك که له‌ماله‌وه‌دا ده‌ترسن له 
نامادەبوونیان له‌گه‌ل که‌سانی دیکهدا. تق وانیشان بده‌یت که 
هه‌ست و حاله‌تی نه‌وان ده‌رك ده‌که‌یت باخود هاو ده‌ردییان 
له‌گه‌لدا بنوینه. بۆ نمونه ئەگەر منداليك به‌هی شه‌رمنییه‌وه 
ناچیته یاری توپی‌پی له حاله‌تیکی لەم جوره‌دا دايك‌و باوك 
ده‌توانن بلین: هه‌ستی نیگه‌رانی توق سەبارەت به چونت بۆ 
قوتابخانه ده‌رك دەکەم› منیش هه‌نديك جار دووچاری 
هه‌ست و حاله‌تی نیگه‌رانی دەبم› بۆ نمونه كاتيك سەبارەت 
به‌كاريك که ئەنجامى دەدەمو دلذیانیم‌و له هه‌مان کاتیشدا 
خه‌لکی سەیرم دەكەن› بے دەرخستنی هاوده‌ردی › دايكو 
باوك. به منداله‌کانیان نیشان دەدەن که هه‌ست‌و حاله‌تی ئەو 
دهرك ده‌کهن و قه‌بولی ده‌کهن. له‌گهل ثه‌وه‌شدا بارمه‌تی 
منداله‌که‌شیان دەدەن تاوه‌کو هه‌ستی خوی دیاری بکات‌و 
باس له ثه‌نگیزه‌کانی خوی بکات» هه‌روه‌ها ریگه‌یه‌ك بدوزنه‌وه 
تاوه‌کو به‌یارمه‌تی ئەو ریگه‌یه هه‌ست‌و نه‌نگیزکان خوی 
کونترزل بکات. 

6-خوّت دوور بگره له‌وه‌ی ناو ناتره‌ی وهك (خه‌جاله‌تی و 
ته‌ریقی) به‌منداله‌که‌ته‌وه بنییت. 

دايیكو باوکان كاتيك که خه‌ریکی قسه کردنن لەگەل 
یه‌کدیدا هه‌نديك جار له‌به‌رچاوی خودی منداله‌کهدا وا 
دەردەبرن که منداله‌کهیان خه‌جاله‌تی و شه‌رمنه‌و ئەمەش 
هه‌له‌یه‌کی گه‌وره‌یه!! لای نه‌ومندالانه‌ی که به‌خه‌جالهتی‌و 
شه‌رمنیان ناو دەبەن ئەو بیرکردنه‌وه‌یه دروست ده‌بیست که 
بیرله خه‌جاله‌تی و شه‌رمنی خی بکاته‌وه‌و پاشان به کرده‌یش 
ثه‌و روله ببینیت و ته‌واو جیبه‌جی‌ی بکات. بی نه‌وه‌ی که 


شه‌رمنی مندال 

بیانه‌ویت هیچ جوره كۆششيك بکه‌ن بو گورینی نه‌و حالەتە› 
دایکان و باوکانی ژیر هه‌رگیز ناو ناتوره‌ی ناشیرین یاخود 
نیگه‌تیقانه له منداله‌کانیان نانین. 

لهو روانگه‌وه‌ی که ره‌فتاری شه‌رمنی له‌مندالاندا زر 
ديارو رۆشنە› چیدی مندالان‌و گه‌وره سالان چه‌ند ديديك‌و 
وینایه‌کی وهك ئەو جوره‌یان دیاری کردووهو راقه‌ی دەكەن 
بۆنمونه چەند رسسته‌یه‌کی وەك : ((ئاخ ئ ےو 
شه‌رمن و. خه‌جاله‌تیه)). 

باشترین کاريك که دايك‌و باوك لەم کاته‌دا ده‌توانن 
نه‌نجامی بدهن نه‌وه‌یه که ئەم جوره ده‌سته‌واژانه‌ی که له نیو 
خه‌لکیدا ده‌ری ده‌برن بیگورن و به‌شیوه‌یه‌کی سروستی ههول 
بدەن لەگەل تیروانینی ثه‌واندا دژایه‌تی نه‌که‌ن» ‹(بۆ نمونه به 
پیکه‌نینه‌وه)) چه‌ند ده‌سته‌واژه‌یه‌کی دیکه که بے ناوناتوره 
له‌قه‌لهم نادریت پیشنیار بکه‌ن؛ بو نمونه رسته‌یه‌کی وه‌ها 
دهرببرن که هه‌نديك جار ئەم مندالانه ماوه‌یه‌کی ده‌ویت 
تاوه‌کو په‌یوه‌ندی و دستایه‌تی گه‌رم بیت له‌گه‌لیدا. 

کاتيك که‌مندال له وهلامدانهوه‌ی پرسیاری که‌سیکی 
دیکه‌دا شه‌رم ده‌یگریت. دايك‌و باوك چی بکەن یاخود چۆن 
بارمه‌تی منداله‌که‌یان بدەن؟! 

لەم بارەوہ چه‌ند ریگه‌یه‌کی جوراو جۆر هه‌یه شیوه‌یه‌کیان 
هاندانی منداله‌که‌یه بۆ قسه‌کردن له‌کاتیکدا که ئەم شیوه 
رووبه‌رووی تيك شکان بوویه‌وه نه‌وه ته‌نها ده‌بیت دریژه 
به‌دواندن و قسه‌ی خوت بده‌یت. 

۵-بق نه‌وه‌ی ره‌فتاری تیکه‌ل بوون (کومه‌لایه‌تی بوون) 
زیاتر بیت. چه‌ند تامانجيك دیاری بکه‌و سه‌رنجی ریژه‌ی 
پیشکه‌وتنی بده. 

لیکولینه‌وه‌یه‌کی زۆر پشتگیری له گرنگی و بایسه‌خی 
دیساریکردنی ئامانج ده‌کهن بو گهران له‌راده‌ی بەرەو 
پیشچوونی ک‌ارکردنی هصهموو جوره هه‌لس‌وکه‌وتسه 
کومه‌لایه‌تیه‌کان. به‌سود ترین ئامانج ثه‌وانه‌ن که‌شیاوی 
پیوانه‌کردن بن (شیاوی گوران به‌چه‌ندایه‌تی یاخود ئەژماردە) 
بن و هه‌روه‌ها به‌تاوردانه‌وه له‌کارکردنی ره‌فتاری ئەو که‌سه‌ی 
که خراوه‌ته ژیر لیکولینهوه به‌شیوه‌یه‌کی واقیعی و شیاوی 
جی‌بهجی کردبیت. لای هه‌نديك له مندالان شےرمنی 
ئامانجیکی واقیعی نه‌وه‌یه که له‌رووبه‌رووبونهوه‌ی لەگەل 
که‌سیکی نوییدا له‌هه‌ر رژژیکدا بتوانیت لانی كەم وشه‌یه‌کی 
پێ بلیت له‌هه‌مان زەمينەدا› ئیدی ئامانجی شياو نهم 


مه‌سه‌له‌یه بگریته خو: قسه‌کردن له‌پولدا؛ له‌کاتی یاریکردندا 


۱۰۹ 


شه‌رمنی مندال 

لەگەل مندالانی دیکه‌دا. تەنانەت نه‌گه‌رچی قسه‌شی له‌گه‌لدا 
نه‌کات و بیده‌نگ بیت یاخود پرسیار کردن له ماموستا لەم 
باره‌وه باوك‌و دايك ده‌توانن بەشيوەيەك یارمەتی مندالان بده‌ن 
که له‌ماله‌وه‌دا خشته‌یه‌کی سه‌رکه‌وتن دابنیین و ھەر رۆژيیك› 
که منداله‌که توانیوه‌تی سه‌رکه‌وتنيك به‌ده‌ست بهینن له 
خشته‌ی تومارکردنی سهرکه‌وتنه‌کاندا تقماری بکےەنو 
نیشانی بدەن به‌شیوه‌یه‌کی اسایی خودی مندالهکانیش 
حه‌زده‌که‌ن که نیشانه‌کان له توماره‌که‌دا ببینن و هه‌لواسن. 

٦‏ -رابه‌رو پيشه‌نگيك بو ره‌فتارو هه‌لسو که‌وتی تیکه‌لی 
کردن ناماده بکه. 

مندالان بەریژەیەكى زور له‌ریگه‌ی دیتنهوه ره‌فتاری 
دايك و باوك‌و که‌سانی دیکه وەردەگرن› له‌راستیدا مندال 
زیاتر فیری ئەو شتانه ده‌ین که دايك‌و باوك ئە‌نجامی دەدەن 
ئەو شتانه‌ی که پیشنیار ده‌کریت یاخود باسی لیوه ده‌گریت 
ئەو دايك‌و باوکه‌ی که هیچ كاتيك که‌سيك بانگهیشت ناکه‌ن 
بو ماله‌وه هه‌رگیز ته‌له‌فون ناکهن یاخود وهلامی ته‌له‌فوّن 
ناده‌نه‌وه. یاخود هه‌رگیز له‌گه‌ل که‌سانی ناموّدا قسه‌ناکه‌ن و 
پەيوەندى ناكەن› ززتر نه‌گه‌ری نه‌وه‌ی هه‌یه که مندالی 
شه‌رمن یاخود دژه کومهلایه‌تییان هه‌بیت. دايك‌و باوكيك که 
ده‌یان‌ویت منداله‌کانیان هه‌لسوکه‌وتی تیکهلی کردنی‌ان 
هه‌بیت» به‌شیوه‌یه‌کی هوشیارانه زۆرتر چاودیری تیکه‌لی 
کردنی خویان ده‌که‌ن‌و تا نه‌ویه‌ری بو لوان هه‌لسوکه‌وتیکی 
تیکه‌لییانه و کومه‌لایه‌تیانه نیشانی منداله‌کانیان دەدەن› 
دوست و خزمانی زیاتر بانگهیشت دەكەن› سه‌ردانی 
هاوسیکانیان ده‌که‌ن. له‌ناوه‌نده‌کانی شت ومه‌ك کریندا له‌گه‌ل 
که‌سانی تازه‌دا ززر کراوه دینه پیش چاو قسه‌وباس ده‌کهن و 
له‌مه‌ش گرنگتر لەگەل مندالانی هاوته‌مهنی منداله‌که‌ی 
خۆیاندا قسه ده‌کهن و تەنانەت له‌یارییهکانی نه‌وانیشدا 
به‌شدار دەبن› ئەگەر منداله‌که‌ت نایه‌ویت قسه‌وباسیان لەگەلدا 
بکات و په‌یوه‌ندییان له‌گه‌لدا بسازینیت له‌وه نیگه‌ران مه‌به‌و 
پیشه‌نگیکی بو پەيدا بکه تاوهك ره‌فتاری تیکهلاوی کردنی 
نیشان بدات بهو شیوازه‌ی که توق لەگەڵ منداله‌که‌تدا ثه‌نجامی 
ده‌ده‌یت. ئەوانیش به‌شیوه‌یه‌کی ئاسايى به‌رامبه‌ر به‌یه‌کدی 
وهلامی دەدەنەوە› توش نه‌وه نیشانی منداله‌کهت بده که 
هه‌لسوکه‌وتی لەگەل خه‌لکیدا چۆن بیت. 

۷-شوین و که‌سانی نه‌ناسراو رووبهری منداله‌کهت 
بکه‌ره‌وه ھەر نه‌ندازه‌یهك زیاتر مندالانی شەرمن لەگەل 
که‌سانی نامۆ نائاشنادا دستایه‌تی پەيدا بکات خیراتر 


زانستی سهردهم ۱۲ 
شه‌رمنیان كەم ده‌کات. لەگەل ثه‌وه‌شدا ئەگەر کرده‌ی 
رووبه‌روو کردنهوه له‌سه‌رخو بیت نه‌وه زورترین چالاکی 
ده‌یینیت. تا ده‌کریت بەر له‌وه‌ی منداله‌که ھان بده‌یت بو 
ئەوەی مامه‌له‌ی هه‌بیت لیگه‌ری‌و موله‌تی پیبده خوو به 
شوین و که‌سانه‌وه بگریت. له شوینی نامو و نويدا پارمه‌تی 
منداله‌که‌ت بده كەم كەم دلنیابیت که كەسە تازه‌کان‌و ه‌و 
پەیوەندییەش برهو پێ ده‌دات. ده‌کریت نه‌و شوینه تازه‌یه 
دوکانیکی یاری فرش بیت که منداله‌که تییدا له‌سه‌رخو 
دەست پیده‌کات. تاوه‌ك نه‌و شتانه‌ی که خوی ده‌یهویت 
بیانکریت» نه‌و شوینه دەشیت گوره‌پانیکی یاری‌کردن بیت 
لەو گه‌ره‌که‌ی که تییدا ده‌ژیت. واته نه‌و شوینه‌ی که 
منداله‌که‌تان له‌ویدا مندالیکی دیوەو دواجار به‌ره‌و رووی ئەو 
منداله چووه‌و ناوی ثه‌وی پرسیوه. خالی گرنگ بو مندالی 
شه‌رمن نه‌وه‌یه که تا ئەوپەری بولوان شوین‌و که‌سانیکی ديار 
به‌دشیوهیه‌کی دوباره‌یی دیدار بکات تاوه‌کو ورده ورده‌و له 
سەرخۆ زژرترو زؤرتر ره‌فتاری تیکه‌لی کردن ثه‌نجام بدات. 

ھەر چه‌نديك له توانادا هيه مندال رووبه‌رووی شوین‌و 
که‌سانی تازه بکهره‌وه دلنيابه له‌وه‌ی که هه‌نديك مندال 
کاتيك رووبه‌رووی مندالیکی كەم ته‌مه‌نتر ده‌ینه‌و مامه‌له 
دەكەن باودر به‌خو بونیکی زیاتر نیشان دەدەن› هه‌روه‌ها 
منالانی شه‌رمن رووبه‌رووی ئەو که‌سانه بکه‌ره‌وه که 
بانگهیشتیان ده‌که‌یت بۆ ماله‌وه» چونکه مندالانی شه‌رمن 
له‌ماله‌وه‌دا زیا تر هه‌ستی باوەر به‌خق بوونیان تیدایه. 

۸-هانی مندالان بده له‌سهر مامه‌لهکردن له‌گهل 
که‌سانی دیکه‌دا. 


هانی مندالانی شه‌رمن بده تا لەگەل که‌سانی دیکه‌دا قسه 
بکه‌ن و په‌یوه‌ندییان له‌گه‌لدا پەيدا بکه‌ن؛ یاخود مامه‌له‌یان 
له‌گه‌لدا بکه‌ن. چونکه لەم کاره‌دا ھەلى گورانیان له ئارادایه 
ئەگەر ئەم هاندانه له شوینیکی ديارو تایبه‌تدا ثه‌نجام بدریت 
زیاتر کارایی ده‌بیت. بو نمونه پی‌ی بلی ناوت (هیدی)یه 
یاخود بلی خوا حافین: نه‌گه‌ر منداله‌که قسه له‌گه‌ل که‌سیکدا 
ناکات» هانی بده تاوه‌کو بؤ سلاوکردن یاخود خواحافیزی 
كردن ده‌ستی راوه‌شینیت» ھەر ئەم ده‌ست راوه‌شاندنه 
ده‌توانیت ببیته یه‌کهم هه‌نگاو لەم پرژژه‌یه‌دا. هوکاریکی 
دیکه‌ی باش که ده‌توانیت بے (په‌یوه‌ندی سی لایه‌نه) ناو 
زه‌دی بکه‌ین بەم شیوهیه‌یه که لەگەل مندالیکی دیکه‌دا 
خه‌ریکی قسه کردن بیت. پاشان له‌کاتی قسه‌کردنه‌که‌دا له 


۱۰۷ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

منداله‌که‌ی خوت بپرسه که هه‌لویست‌و تیروانینی سه‌بارهت 
بەباباتی قسه‌کردنه‌که چییه بق نمونه: ‏ " 

باوك لەگەل مندالیُکی بیگانه: من پیلاوه‌کانی توم لهلا 
جوانه.. باوك به‌منداله‌که‌ی خوشی بلیت: نایا تۆش ئه‌و 
پیلاوان‌ت له‌لا جوانه. ده‌ته‌ویّت لەگەل هیدی گفتوگو بکه‌یت. 

اگاداربه مندالیُکی شه‌رمنی ((بۆ نه‌نجامدانی هه‌نديك 
کاروبار)) ززر نه‌خه‌یته ثێر فشاره‌وه؛ زياد له سنور پالی پوه 
نەنێیت‌و بیخه‌یته‌وه زیر باره‌وه. بەم کاره ته‌نها به‌رگری لای 
ئەو زیاتر ده‌که‌یت» له شوین پیشکه‌وتنی له‌سه‌رخو بگەڕێ› 
وای نیشانبده که دواجار بە‌رەو پنشچونی چاوه‌روانکراو 
نیشان ده‌دات. 

۹-به‌هوی بوونی هه‌لسوکه‌وتی کومه‌لایه‌تی و تێکەڵییەوە 
پاداشتی مندالّه‌کان بده‌ره‌وه؟! 

نه‌و پاداشتانه‌ی که جیگه‌ی تێڕوانین› ده‌توانن ودك 
هوکاریکی وروژینه‌رو وزەبەخش کاریگه‌ری هه‌بیت» کاتيك 
مندالی شەرمن› هه‌لسوکه‌وتی کومه‌لایه‌تی نه‌نجام دەدات› 
هانی بدهو پاداشتی بدەرەوە› ئەگەر منداله‌که توانی ئەو 
ئامانجە پژژانه‌ییانه‌ی که بۆ هه‌لسوکه‌وتی کومهلایسه‌تی 
دیاریت کردون ده‌ست بخات ئەوا پاداشتی بدەرەوە› یاخود 
به‌شتیکی گه‌وره‌ی وهك خواردن» یا چالاکی گه‌وره ریا 
خوراکیکی نمونه‌یی و زؤر باش) جه‌زنی بۆ بگیّره. لەگەل ئەو 
مندالانه‌ی که له حاله‌تی به‌ره‌و پێش چوندان سےبارەت به 
چالاکی تایبه‌تی که به شیوه‌ی تایبه‌تی کومه‌لایه‌تی بونیان 
لەبەر ده‌مدایه» زیاتر باس و خواس بکریت 

له ناماده‌یی نهم منداڵانەدا› پاداشتی هه‌لسوکه‌وتی 
کزمهلیه‌تییانه‌ی که‌سانی دیکه بدەرەوە› یاخود به‌چاکه 

دایسك‌و باوك ده‌توانن له‌ریگه‌ی ستایش کردنی 
هه‌لسوکه‌وتی کومه‌لایه‌تی که‌سانی دیکه‌وه؛ یارمه‌تی مندالانی 
شه‌رمن بدهن تاوه‌کو له حالهتیکدا که ھەلسوكەتى 
کومه‌لایه‌تی فیرده‌بن؛ ئەو هه‌لسوکه‌وتانه به‌نرخ‌و گرانبه‌ها 
دابنین» بو ئەم مه‌به‌سته ده‌توانین سود له ئەسلى (یاداشتی 
جی نشینی». وه‌ربگریت. بۆ نمونه دايك و باوك ده‌توانن به 
منداله‌که‌یان بلین من هه‌لسوکه‌وتی ئەو مندالهم پئ جوانه که 
هاته لامان‌و سه‌باره‌ت به ناوی یمه پرسیاری کرد. یاخود 
ئەگەر ده‌کریت راسته‌وخو له ناماده‌یی منداله شه‌رمنه‌که‌دا 
ستایشی مندالیکی دیکه بکه» ستایشکردن نیشانده‌ری 
گرنگی پیدانه‌ی پوزه‌تیقان‌یه به‌رامبهر به‌هه‌لسوکه‌وتیکی 
تایبه‌ت که له‌ریگه‌یه‌وه دايك‌و باوك ده‌توانن پیشرکیش 
دروست بكەن› لەم حالەتەدا نابیت له که‌ناری 


شه‌رمنی مندال 

ستایشکردنیکی لهم چه‌شنه پیشبرکی سازییه‌دا چه‌ند 
ده‌سته‌واژه‌یه‌کی ودك ئەمانے به‌کاربهینیت ((بوچی تو 
ناتوانیت هه‌لسوکه‌وتی وەك ئەو ئەنجام بدەیت؟!)) 

1-بۆ په‌راوه‌کردنی هه‌لسوکه‌وتی كۆمەلايەتيانە لەگەل 
که‌سانی دیکه له‌لایه‌ن منداله‌کانه‌وه؛ پارمه‌تی مندالان بده. 

هه‌نديك له منداله شه‌رمنه‌کان» نازانن له هه‌نديك شوینی 
دیاریکراودا: وەك کاتيك که لەگەل مندالیکی تازه‌دا پيك 
دەگەن› چی بلین. باوك‌و دايك ده‌توانن لەم ریگایه‌وه یارمه‌تی 
منداله شه‌رمنه‌کان بدەن هانیان بدەن تا اور له ئەنجامدانى› 
یاخود ناور له مه‌شقکردنی توانا کومه‌لایه‌تیه‌کانیان بده‌نه‌وه؛ 
یەکیك لهو شیوه کاریگه‌رانه‌ی بق نه‌وه‌ی یارمه‌تی مندالان 
بده‌یت تا ناور له گه‌شه‌کردنی توانا کومهلا یه‌تیه‌کان بدانه‌وه؛ 
بریتییه له هاندانی منداڵان بق مه‌شق کردن و دوباره‌کردنه‌وه‌ی 
ئەو تونایانه رواته مه‌شق و رۆل دیتن) دايك‌و باوكو مندالان 
خویان ده‌توانن ئەم رژله ببینن یاخود سود له بوکه شوشه 
وه‌ربگرن؛ بو نمونه: 

+بوکه شوشه‌ی یه‌کهم : ناوت چییه؟! 

-بوکه شوشه‌ی دوهم: ناقان 

+بوکه شوشهی یه‌ک»م: منیسش ناوم ئاشتىيە› 
چی ده‌که‌یت؟! 

-یوکه شوشه‌ی دوهم: كيك دروست ده‌کهم 

+بوکه شوشه‌ی یه‌کهم: منیش ده‌توانم كيك دروست 
یکهم و ده‌ست ده‌کات به دروست کردنی كيك. 

۲-لهههر دانیشتنیکی گرنگدا منداله شه‌رمنه‌که بخه 
تەك مندالانی دیکه. 

مندالیکی شه‌رمن له شوینیکی نامودا تەنانەت ئەگەر 
بتوانیست هاوهل‌و دزستيك پەيدا بکات. هه‌ست به 
ناسوده‌پییه‌کی زر زیاتر ده‌کات‌و ئاکام لەگەل مندالانی 
دیکه‌شدا هه‌لسوکه‌وتیکی زیاتر پەيدا ده‌کات. باوکان‌و 
دایکان و مامزستایان ده‌توانن اسوکانی دۆستايەتى ساناتر 
بكەن› بو نمونه لەم ریگه‌وه داوا له دوو مندال بکەن نه‌مرژ 
پیکه‌وه یاری بكەن› یاخود ببنه هاوری‌ی یه‌کدی‌و پاشان له 
گەلياندا سەبارەت به پەيوەندييان› یا جالاکییس 4 
هاوبه‌شه‌کانیان» باس‌و خواس بکه‌ن؛ هه‌روه‌ها دايك‌و باوك 
ده‌توانن ثه‌رك و کاریکی تایبه‌ت دیاری بکەن بو دوو مندال 
تاپیکه‌وه نه‌نجامی بدەن› وهك پوشاك پزشین. یاخود چنینی 
به‌شیکی جیاواز له له‌پالی یەکترداء ئاگاداربه که بق شوینیکی 
لەم جوره مندالیکی خۆش روو و به‌توانا وەك هاوری 
هه‌لبژیره. نەك که‌سيك که پیشتر لەم جوره شوینانه‌دا 
کیشه‌ی هه‌بوو بیت. 


۱۰۸ 


شه‌رمنی مندال 

۳- بو نهم مندالانه نه‌و کتیبانه بخوینه رهوه که 
سه‌باره‌ت بهو مندالانه نوسراون که توانیویانه به‌سهر 
شه‌رمنی و که‌مرویی و ترسی خویاندا زال بن. 

مندالانی که‌مرو ده‌توانن سود له خویندنهوه‌ی ئەم 
کتیبانه وه‌رگرن؛ له کاتی خویندنه‌وه‌ی ئەم جوره کتیبانه‌شدا 
به‌کیك له دايكو باوك سەبارەت بهو وانه ئەسلییەی که 
جیرزکەکے له‌خوی گرتووه لەگەل منداله‌کهدا قسه‌وباس 
بکات‌ و بوی رون بکاته‌وه که نه‌و وانه‌یه بو ژیانی چ سودو 
به‌رهه‌میکی ده‌بیت. ئەوا ده‌توانیت زیاتر کاریگه‌رتر بیت. 

۵۶-دهست تیوهردان» یاخود گالته بیکردنی مندالان 
کوتایی بی بهدنه‌و راده‌ی مامه‌له کردنیان که‌متر بکه‌وه. 


ده‌رکردنی يا ده‌وره‌په‌ریزی کومه‌لایه‌تی و گالته پیکردن 
هه‌موویان ده‌توانن له دروستکردنی هه‌لسوکه‌وتی شه‌رمنانه‌دا 
رولیان هه‌بیت. که‌واته گالته به منداله‌که‌ت مه‌که‌و هه‌روه‌ها 
ریگه به هیچ که‌سیکی دیکەش مه‌ده هه‌لسوکه‌وتیکی لەو 
جوره ه‌نجام بدات› تەنانەت له کاتی پیویستیشدا ده‌بیت 
منداله‌کهت لهو شوینانه دور بخه‌یته‌وه که ده‌بیته هی 
دهرکردن یا خود گالته پیکردنی منداله‌که‌ت. ده‌توانیت باسی 
ئەو شوین و هه‌لومه‌رجانه‌ی که وینه‌ی نه‌مه‌یه‌و خوت تاقیت 
کردونه‌ته‌وه. (بق نمونه تویان تیدا پشت گوی خستوه) بو 
مندالەكەت باس بکەیت. نهم راستگویی و خوکردنهوه‌ی 
که‌سیتییه» یارمەتی منداله‌که ده‌دات تاوه‌کو له کاتیکدا که 
دوچاری گالته پیکردن هات که‌متر هه‌ستی خراپ یاخود 

٥‏ ¬ئە‌وە فیری منداله‌کهت بکے که هه‌سته ده‌ست 
نیشانکراوه‌کانی خی بناسیت و به‌شسیوه‌ی قس»و 
باس دەری ببریت. 

باشترین خالی ده‌ست به‌کاربوون بو مندالانی کەم روو 
وشه‌رمن بو نه‌وه‌ی هه‌ستی شه‌رمنی‌و ترسی خوی کونترزل 
بکات. نه‌و کاته‌یه که نه‌و هه‌سته‌کانی خوی خستوه‌ته روو و 
له‌باره‌یانه‌وه قسه‌و باس بکهن. بق نه‌وه‌ی پارمه‌تی مندال 
بده‌یت تاوه‌کو ئەم توانایانه‌ی به‌هیز بکات: ده‌توانیت له 
به‌رامبه‌ر خویدا باس له مه‌ستی خوت بکه‌یت بو نمونه 
بلییت: کاتيك که به دیواردا هه‌لده‌زنبیت من ده‌ترسم باخود 
کاتيك بير له مندالانی بی دایك ده‌که‌مه‌وه؛ غه‌مگین دهیم. 
کاتيك که مندالان ده‌رباره‌ی هه‌سته‌کانیان باس‌و خواس 
دەكەن ئەوا هانیان بده. ده‌توانیت ناسین و ده‌ربرینی هه‌ست‌و 
نه‌سته‌کان له‌چوارچیوه‌ی گه‌مهو یاریکردندا فیری 
مندالان بکه‌یت. 


زانستی سهردهم ۱۲ 

-ههوله‌کانی خوّت له زه‌مینه‌یه‌کی تایبه‌تدا. لەگەل 
چالاکی که‌سانی دیکه‌ی تەمەن گه‌وره‌دا که په‌یوه‌ندییان به 
منداله‌وه هه‌یه. هه‌ماهه‌نگ بکه. ئەو کوششانه‌ی که له 
سونگه‌ی یارمه‌تیدانی منداله‌وه تاوه‌کو مندال کومه‌لایه‌تی تر 
بکات. له شیوهیه‌کدا که سهرکه‌وتوتره و زیاتر به‌ره‌و پیشتر 
ده‌چیت که ته‌واوی تەمەن گه‌وره‌کانی ده‌وروبه‌ری مندال؛ ودك 
چاودیرو مامزستای منداله‌که به‌شیوه‌یه‌کی ريكوپيك و جوانی 
ئەو ریو ره‌سمانه‌ی که باس كران تا هه‌نوکه لەم لیسته‌دا 
به‌کاری بهینن. 

که‌سانی دیکه به‌تایبه‌ت ماموستایان ده‌توانن له ریگه‌ی 
ستایش کردنی هه‌لسوکه‌وتی کومه‌لایه‌تی زیاتری مندال؛ 
پشکیکی گه‌وره‌یان لەم کششهدا هه‌بیت یاخود لەم 
ریگه‌به‌وه که له ھەر جیگه‌یه‌کدا یارمه‌تی منداله‌که بدەن 
تاوه‌کو ببیته دزست‌و هاوریی مندالانی دیکه‌و ئەم 
دوستییه‌ش فراوانتر بیت› (بو نمونه له قوتابخانه‌و تییه 
وه‌رزشییه‌کان) ئاگادار بے له کاتی یارمه‌تی دانی شهم 
كەسانەدا› ره‌نگه نه‌وان بیروبزچوونی تایبه‌تی خویان هه‌بیت 
سەبارەت به‌وه‌ی چونچونی نهم مه‌به‌سته ئەنجام بسدهن‌و 
ده‌ست بخەن› تا ھەر ریژەو ئەندازەيەك زیاتر که ده‌گونجیت 
چالاکییه‌کانی خوّت له گه‌لیاندا هه‌ماهه‌نگ بکه‌و ئەوانیش لەم 
باره‌وه هاوکاریت دەكەن. 

۷ ەربارەی شه‌رمنی بابەتى زی‌اتر بخوینهره‌وهو 
هه‌ولبده چه‌ند میکانیزمیکی زیاتر که بو دایکان‌و باوکان 
مامزستایان گونجاوه فیرببیت. 

بۆ ئەم مه‌به‌سته ده‌توانیت بگه‌رییته‌وه بو نه‌و بابه‌ت‌و 
کتیبانه‌ی که تایبه‌تی دایکانو باوکانه‌و هه‌روه‌ها ئەو (ویب 
سايت-5116 ۷۵0)انه‌ی که له ئینته‌رنیتدان و به‌تایبه‌ت باس 
له مندالان دەكەن. 

۸-راویز لەگەل راویژکار با خود ده‌رونناس دابکه. ئەگەر 
وادیتے پیش چاوت که سود وه‌رگرتن لهم خال‌و 
ریوره‌سمانه‌ی که باسکران لەم بابه‌ته‌دا لای تو دژواره یاخود 
ئەم ریوره‌سمانه به‌که‌لکی منداله‌کهت نايەت و سودیان نییه. 
ئەوا په‌یوه‌ندی به‌راویژکاری قوتابخانه‌ی منداله‌که‌ته‌وه بکه‌و 
راویژی له گەلدا یکه. تەنانەت له کاتی پیویستیش دا 
ده‌توانیت داوا له پسپوری مندالان یاخود دانیشتگاو زانکق 
ناوخویییهکان بکەیت تاوه‌کو پسپور یاخود سےنتەری 


سهرچاوه : 
همشهری 
ژماره 3461 


۱۹ 
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هبور که‌ره‌وه 


هیور که ره‌وه‌کان 


زیان به گورچیله‌ی ساغ ناگەیەنن 


پسیوری بایولوژی 


زاناکان ده‌لین خواردنی هیورکهره‌وه‌کانی ودك " ئسپرین و 
پاراسیتامول " هیچ جوره زيانيك به گورچیله ناگه‌یه‌نن . 
پزیشکه‌کان له وولاته یه‌کگرتوه‌کانی نه‌مریکا ده‌ستیان 
کرد به چاودیری کردنی(۱۱) بانزه که‌سی ساغ که بۆ ماوه‌ی (۱۶) 
سال هیمن کهره‌وه‌کانیان ده‌خوارد › هیچ جوره په‌یوه‌ندی یه‌کی 
گرنگیان نه‌دزییه‌وه له نيوان به‌کارهینانی دهرمانی هیمن که‌ره‌وه‌ی 
وەك پاراستیامول و سیرین یاخود هه‌رده‌رمانیکی دیکهی دژه 
هه‌وکردن › وه‌کو "لابرو پروفین " يان ئەو زیانانه‌ی که به‌گورچیله 
ده‌گات. به‌لام تویژینه‌وه‌کانی رابردوو گه‌شتبوونه چه‌ند ثه‌نجامیکی 
جیاجیي 4ا › همهنديك له تویزه‌ره‌وه‌ک‌ ان گه‌یش تنه نهوه‌ی 
که‌هیورکهره‌وه‌کان په‌یوه‌ندیان به نەخۈشى گورچیله‌وه‌هه‌یه ۰ 
له‌کاتیکدا تویژهره‌وه‌کانی دی ئەم ثه‌نجامه‌یان ده‌رنه‌خست به‌لکو 
دهریان خست که خواردنی چه‌ند ژه‌میکی زر له‌ده‌رمان به‌تایبه‌ت 
ئەو ده‌رمانانه‌ی دژه‌هه‌وکردنن ۰ یه‌یوه‌ندیان به شکست هینانی 
گورچیله‌وه‌هه‌یه و ه‌مه‌ش لهو که‌سانه‌دا روده‌دات که‌نه‌خوزشن 
به‌هوی كەم کوری کانی له‌گورچیله‌دا › كەئەمەش له‌وکه‌سانه‌دا 
روده‌دات که به‌ده‌ست پەکەوتنی فرمانی گورچیلهوه ده‌ن‌الینن 
نه‌وتویژهره‌وانهی نهم تویزینهوه‌یان کردوه ده‌لین کے نهم 
تویژیتەوەیە فراوانترینیانه که‌تائیستا ده‌رباره‌ی م بایه‌ته کراییت. 
تویژەرەوەکان ئەوەش دهلین که .سس 
ئەو لیکق لینه‌وانه به‌لگه‌یه‌کی ‏ ار 


باش پیشکه‌ش دەکەن که هیچ 
په‌یوه‌ندی يەك نی یه له‌نیوان به‌کارهینانی هیمن 
که‌ره‌وه‌کان و نيوان ثه‌و كەم و کوری یه‌ی توشی 
گورچیله ديت . 

تیمیکی تویژینه‌وه هه‌ستا به پشکنینی سالانه بق ئه‌و 
پیاوه به‌شداربوانه‌ی له‌لیکولینه‌وه‌کهدان به ثه‌نجامی چاودیری 


ى 


٣ جج وک‎ 
Ss > 
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ژه‌میکی زۆر له هیورکهره‌وه‌کان › ئەگەر ئەمے به 
دریزای چه‌ند ساليك به‌ردهوام بت » بهلام دانبان به‌وهدا نا 


کردنی پیش که‌وتنی ته‌ندروستیان . 

ههروه‌ها جاودیری ئےەو به‌شداریوانه‌شیان کرد بۆ 
بهکارهینانی هیورکهره‌وه‌کان و استی ماده‌ی ( کریتین ن) 
که‌نه‌مه‌ش به‌رهه‌می کوتای ئەو پرژتینه‌یه كەلەش فریی ده‌داته 
ددردوه . به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی ریژه‌ی ( کریتینین) به‌رزه له خوینی 
ئەو که‌سانه دا که گورچیله يان توش بووه به كەم و کوری فرمانی. 


هه‌روه‌ها تویژه‌ره‌وه‌کان چاودیری ریژه‌ی کریتینین يان کرد 
له بەشداربوانی لیکلینه‌وه‌که ههروه‌ها ثه‌و خیراییه‌ی که خوین 
پاك ده‌بیته‌وه له مولوله‌کاندا . 

بیان دەرکەوت کەلەسےد كەس چوار کس ریخه‌ی 
کریتینین يان به‌رزبوته‌وه له‌کاتیکدا ریڑەی له سه‌دا یائزەو نیو نزم 
بوته‌وه ریژه که‌ی . 

تویژه‌ره‌وه‌کان بویان دەر که‌وت که‌هیچ پەیوەندییهك نی یه 
له‌نیوان به‌کارهینانی هیورکه‌ره‌وه‌و ریژه‌ی کریتینین له خوین دا یان 
ریژه‌ی خوینی پاك به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ؛ هه‌تا له‌ناو نه‌و 
پیاوانه‌شدا که‌نزیکه‌ی (۲۵۰۰) ده‌نك يان زیاتر ده‌خون که ده‌کاته 
۳-] دەنك له‌هه‌فته‌به‌کدا . 


زاناکان ده‌لین ثه‌مه نه‌نجامیکی دلنیاکه‌ره له لای هه‌ریه‌ك 
له دکتورو نه‌خزشه‌کان به‌به‌کارهینانی به‌کسان ( زیساده‌رژی) 
ل‌هیورکهره‌وه‌کان هیچ جوره زي‌انيك بے گورچیلهی كەسە 
توشبووه‌کان به نەخؤشی گورچیله ناگه‌یه‌نیت . 

به‌لام وته‌بيژيك به ناوی سنوقی تویژینهوه‌ی نه‌خوشی 
گورچیلے له بے ریتانیا به 880 راگەیاند که ھمےنديك 


له‌هیورکهردوه‌کان جگه له نسیرین و پاراسیتامول له‌وان‌یه 


> اس 5 دنی کتوپرتوشی گورچیله بکه‌ن ۰ هه‌رچه‌نده ئەو هه‌وکردنه 


كەم وینه‌یه بەلام مه‌ترسی لەسەر ژیان هه‌به. 


0 هه‌روه‌ها وتی کەئەو نه‌خوشانه‌ی توشی گرفت بون 
كهنا لے گورچیلے يان روبه‌روی چەند 


وت € 


کیشەیەك ده‌بنه‌وه به خواردنی چه‌ند 


که‌نه‌نجامی لیکولینهوه‌کان لەگەل سنورداریه‌کانیاندا داده‌نریت 
که‌دلنیا که‌رن . ئامۆژگارى بو هه‌موو نه‌وانه‌ی هیورکهره‌وه‌کان 
به‌کار ده‌هینن ته‌نها له کاتی پیویست دا په‌نایبه‌نه‌به‌رخواردنی له 
کاتی ھەر کیشه‌یه‌کی گورچیله‌دا سه‌ردانی پزيشك بکەن پیش پەنا 
بردنه به‌رخواردنی هیمن کەرەوە. 

Internet 
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شیواوی دەم و ددان 
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شیّواوی دهم و دد آن و 


چه‌ند خویه کی ناله‌ بار و چاره‌سه‌رکردنی 


Oral Habets and Dental deformities 


کولیژی پزیشکی ددان 


مژین ههر له مندالیه‌وه هزکاریکی یه‌کجار گرنگه بق 
گه‌شه‌کردن به‌هزی ئەم (مژین)ه وەیەه که ھەر له مندالیه‌وه 
که سهره‌تای ژیانه. مندال ده‌ست به‌مژینی مه‌مکی دایکی 
ده‌کات» که ھەر شیب رخواردنه‌که نيه که وەك خوراکنکی 
سه‌ره‌کی منداله‌که سودی لى وه‌رده‌گریت به‌لکو بەم هوّیه‌وه 
هه‌ست به‌خوشیهك و بەختياريەك دەكات واه 
کاریکی ده‌روونیشه. 

مندال فیرده‌بیت و ههول ده‌دات چۆن خواردنضی 
دەستبكەوێت‌و خؤش4حال دەبێت که ھەست دەکات 
گه‌ده‌ی پر دەبێت. 

له‌وانه‌یه ئەو بره‌کاته‌ی که منداله‌که شیر ده‌خوات بەس 
نەبێت› ئەگەر شیردانی سروشتی بێت (مه‌مکی دایکی) يان 
ده‌ستکردییت (مه‌مکه شوشه). 

جا بزیه زور له دایکان 
مه‌مکه شوشه بهکاردینن و 
به‌تاسانی و به‌زوری شیره‌که 
بچیُتهوه زاری منداله‌کهوه 
ئەویش به‌گه‌وره‌کردنی کونی 
گوی مه‌مکه‌مژه‌که يان 


دروستکردنی چه‌ند كونێك له 


جیاتی يەك کون بۆ کورتکردنه‌وه‌ی کاتی شیردانه‌که» ئەمەش 
هوکاریکی گرنگه بو به‌رده‌وامی‌و حه‌زی منداله‌که بۆ مژین‌و 
به‌تایبه‌تی په‌نجه‌مژین و به‌رده‌وامی ئەم خووه. هه‌تا ئێستا 
هیچ به‌لگه نامه‌یه‌کمان لانیه که پەنجە مژین و مه‌مکه شوشه 
مزین په‌یوه‌ندیدار بکات لەبەرئەوہ قزناغی شيره خوره‌ی 
مندال به گرنگ‌ترین هوکار دەژمێرێت بو حه‌زی منداله‌که‌و 
به‌رده‌وامی په‌نجه‌مژین چونکه نه‌که‌یشتوته قؤناغێك که خوی 
به‌شتی دیکه‌وه خه‌ريك بکات. وهك: گاگولکی 

*چه‌ند هوکاریکی فسپولوژی 

دهم و ده‌وروبه‌ری به‌یه‌کهم شوین ده‌ژمیرریت که (هاوکاری 


ده‌ماریی و ماسولکه‌یی) 
Neural and Muscular 1‏ 


چ مه ۷ مه 


تیایدا گه‌يشتوته راده‌یه‌کی باش, له‌به‌رنه‌وه مندال ھەر 
زوو دەرك به‌مه ده‌کات‌و ده‌ست به (مزژین) ده‌کات پیش 
توانینی به‌سه‌ر زالبونی ده‌مارو 
ماسولکه‌ی كۆ ثه‌ندامهکانی 
دیکه‌ی ودك ببنین و هه‌ست به 
ده‌نگ کردن (گوی لیبوون) جا 
بەم جوره نه‌وه‌ی ره‌چاو ده‌کریت 
که ثاشکرایه مندال ده‌وربه‌ری 


خوٰی تاقیی ده‌کاته‌وه له ریگه‌ی 


1 
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دهم‌و شانه‌کانی ده‌وروبه‌ری ده‌میه‌وه؛ بو نمونه ئەگەر ياريەك 
ربوکه شوشه‌یه‌ك یان..) درایه ده‌ستی به‌رزی ناکاته‌وه تاکو 
بیبنێت› يان نایجولیٔنیٰتەوہ تاکو گویٔی له ده‌نگی بێت› به‌لکو 
یه‌کسهر ده‌یبات بو ده‌می و به‌مه شیوه‌یه‌کی هه‌ستی لا 
دروست ده‌ییت سهیاره‌ت بهو شته‌ی دراوه‌ته‌وه ده‌ستی. 
ثه‌وه‌ی چه‌ند پسپوژریکی ده‌روونی و چه‌ند پسپوریکی ددانی 
منداڵن ره‌چاویان کردوه که نهم لایه‌نه زؤر گرنگه بو 
په‌یوه‌ندی منداله‌که (ودك پرديیك وایسه) و ده‌یبه‌ستیت به 
جیهانی دەرەوہ (واته رووداوی ده‌وروبه‌ری منداله‌که). و ھەر 
ثه‌مه‌شه به‌روونی ئەوہ شی ده‌کاته‌وه که خووی په‌نجه مژین 
له مندالیدا به‌رده‌وامه‌و که كەم بوونه‌وه‌ی که مندال گه‌وره 
ترده‌بیت و ده‌توانیت خوی به‌شتی دیکه‌وه خه‌ريك بکات. 

ثه‌مه چه‌ند ھؤکاریکی فسیولوژی بوو که رولی له دروست 
بوونی خوو (په‌نجه مژین يان ) ههیه. 

*چه‌ند هورکاریکی ده‌روونی : 

چه‌ند هوکاریکی ده‌روونی دیکه ھەن ثه‌وهوکاره بۆ 
گه‌شه‌کردن‌و جیگیرکردنی ئەم خووه يان دووباره بوونه‌وه‌ی 
پاش وازلیهینانی. له‌هه‌موویان گرنگتر: مامه‌له‌ی دايك‌و باوك 
به‌رامبه‌ر ئەم خووهو ئەو ریگه‌یه‌ی په‌یره‌وی ده‌که‌ن بو نه‌مانی 
و زوربه‌ی دایکان‌و باوکان توشی دله‌راوکی دهبن» سەبارەت 
به‌تیکچونی جیگه‌ی ددانه‌کان (واته خواربوونیان) لەبەر 
ثه‌وه‌ی له‌ناو کومه‌لگادا شیوه‌ی ده‌موچاویان نا له‌بار دەبیت› 
باوك هه‌ول دەدات به‌یه‌رگری و قه‌ده‌غه‌کردنی ئەم خووه› 
ثه‌گه‌ر سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو له هه‌وله‌که‌یدا به‌شیوه‌یه‌کی ناله‌بار 
لیی تووره ده‌بیت‌و سزای ده‌دات له‌به‌ر نه‌وه نهم ریگه‌یه 
ده‌بیته هوکاریکی پیچه‌وانه‌وه» منداله‌که سوور ده‌بیت لەسەر 
خووه‌که و هه‌نديك جار به‌دزیه‌وه په‌نجه‌ی ده‌مژیت. و له وەش 
ناهه‌موارتر ثه‌وه‌یه هه‌ست به دارمانی دهروونی و سه‌رنه‌که‌وتن 
له ژیانیدا ده‌کات وای لیدیت که‌سهرکه‌وتوونه‌بیت له‌کاری 
رژژانه‌یداو پشت به‌خوی نه‌به‌ستیت. له‌وانه‌یه قه‌ده‌غه‌کردنی 
ئەم خووه به‌ززر ببیته هوی خووی ناله‌بار تر له مندال‌و 
گه‌وره‌دا ودك: 

هاورییه‌تی که‌سانی ناله‌بار و خووره‌وشت نزمو له‌مال 
دواکه‌وتن و هه‌لسوکه‌وتی شهره‌نگیزیی و میزبه‌خوداکردن 

ئەگەر دایکان‌و باوکان به‌شیوهیه‌کی له‌بار بتوانن (په‌نجه 


مژین و مه‌مکه‌مژه) مژین له منداله‌کانیاندا كەم بکه‌نه‌وه بۆ 


شبواوی دهم و ددان 

پاراستنی ددانیان له خوار بوون. ئه‌مه‌به‌کاریکی سهرکه‌وتوو 
ده‌ژمرریست» چونکه وازانراوه که نه‌هیشتی نهم خووه 
ناله‌بارانه‌ی دهمو ددان له ته‌مه‌نی سێ سالان- سی و نیو 
سالان ده‌بیته هۆكاريك بۆ ریکبوونه‌وه‌ی ددانه خووار بوه‌کان 
به‌بی چاره‌سه‌ری دهره‌کی (واته پزیشکی)و جوتبوونضی 
ددانه‌کان به‌له‌باریی. بەلام ثه‌گه‌ر منداله‌که به‌رده‌وام بوو له‌سه‌ر 
خووه‌که تا کاتی دەرکردنی ددانه هارهره هه‌میشه‌ییه‌که‌ی 
به‌کهم ۳۵۱۵۲ 06۲۳۵۴6۵۲۲ 513851) واته تا ته‌مه‌نی (8-6) 
سالان نیتر ززربه‌ی ئاسه‌واری ناله‌بار لەسەر ددان جووتبوون 
دروست ده‌بیت و به‌جیگریی ده‌مینیتهوه و پیویست به 
راستکردنه‌وه ده‌کات. 

خووه ناله‌باره‌کان 

۱-گهستنی ليو و مزینی: له‌وانه‌به به‌ته‌نها سه‌رهه‌لیدات 
يان شانبه‌شانی په‌نجه‌مژین و ززربه‌ی کات مژینی لیوی به‌ری 
خواروو له‌باره بؤ دروست بوونی ئەم خووه. به ززری لهو 
مندالانەدا دەردەکەویت› که ددانه‌کانی شه‌ویلگه‌ی خوارویان 
زژر له دوواوەیه (Class 2 malocclusi0)‏ 


؟-زمان هینان بو ده‌ره‌وه‌ی دهم: له‌وانه‌یه به‌هوی سوی 


گه‌رووی دریژ خایەن 20۳55 ۲۵۳۲۰) وه‌بیت يان به‌هزی 


: شیوه‌ی زمان «گه‌وره‌و بچوکی) گوشتی زیاده‌ی ناو لووت 
يان به‌هی فیربوونی په‌نجه‌مژینهوه بیست. نه‌مه‌ش ده‌بیته 
هی خواربوونی ددانه‌کانی پیشه‌وه‌ی سەرہوہ بۆ پیشەوہ: له 
دهم داخستندا ئەم ددانانه بەر ددانه‌کانی خواره‌وه ناکه‌ون 
پیی ده‌لیت (open bite)‏ 

۳-نینوك قرتاندن به‌ددانه‌کان: ئەمەش له‌وانه‌یه مضدال 
پاش وازلیهینانی په‌نجه‌مژین فیرببیت ئەم خووه نابیته هی 
خواربوونی ددانه‌کان. 
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شیواوی دەم و ددان 

-به‌دهم هه‌ناسه‌دان: به‌زژری دروستبوونی ئەم خووه: 

آ-به‌هوی گیرانی لووته‌وه‌یه به‌هزی ھەر نه‌خوشیهکه‌وه 
بیت. بهلام گه‌ليك جار نه‌خشیه سهره‌کیه‌که چاك ده‌بیته‌وه 
به‌لام هه‌ناسه‌دان به دهم به‌رده‌وام ده‌بیت‌و ده‌بیت به‌خوو. 

ب ”بەھوٰی کورتی لیوی به‌ری سه‌ردوه. 

چاره‌سه‌رکردن : 

خوو: هه‌لسوکه‌وتیکی جیگیره به‌هوی دووب‌اره 
بوونه‌وه‌یسه‌کی بسهرده‌وام بۆ ک‌اريك کےمرزف پیی 
هه لده‌ستیت .له‌گهل ھەر دووباره بوونه‌وه‌یهکدا دەبیت› 
به‌کاریکی بی ناگا لەخۆ بوون. 

کاری به‌رده‌وامی خووه‌که ته‌نها هوکارنیه بۆ خووه‌کهو 
دەرئەنجامى بەلكو چەند هوک‌اریکی دی هەیے کے 
رولیان هه‌یه وەك: 

۱-راده‌ی دووباره بوونه‌وه‌ی خووه‌که به‌شه‌و بەرۆژ. 

۲-به‌هیزی خووه‌که‌و چه‌ند کار ده‌کاته سه‌ردهم‌و ددان. 

۳-جوری ئەو په‌نجه‌یه‌ی مندال ده‌یمژیت: ئەگەر پەنجە 
گه‌وره‌که بیت. زیانی ززرترده‌بیت» ئەم په‌نجه‌یه وه‌کو نويليك 
وایه ددانه‌کانی پیشه‌وه‌ی شه‌ویلگه‌ی سهردوه بەرەو دەرەو 
خوارده‌کات ددانه‌کانی خواره‌وه به‌ره‌و زمان (ناوه‌وه) دەبات. 


چاره‌سهره‌کردنی : 


گیروگرفته‌که (به‌بی گرژیی و توره‌بوون) به‌لکو وهك براده‌ریکی 
خوی چه‌ند وینه‌و تيشك‌و قالبی گه‌چی چهنده‌ها مندالی دی 
که چه‌ند ناشرین بوون بهم خووەو دوای چاره‌سه‌رکردن چه‌ند 
جوان بوون بو نه‌وه‌ی چاره‌سه‌رکردنه‌که‌ی به‌لاوه اسایی 
بیت و له هه‌مان کاتدا هانی بده‌یت خووه‌که واز لیبهینیت. 

دووەم پله. کارتيك 


ب 


منداله‌که ژماره‌ی 


زانستی سهردهم ۱۲ 


دووباره بوونه‌وه‌ی له‌شه‌وو رژژیکدا يان نه‌گه‌ر نه‌یکرد هیمای 


(نەء) بنوسریت واته ناوی منداله‌که و خشته‌یه‌ك به (ئا و نهء) 
و ھەر دوو هه‌فته جاريك يان زوو تر پسپوری‌ددانه‌که سه‌ردان 
بکات و کارته‌که‌ی پیبیت و نه‌نجامه‌که‌ی بو باس ده‌کریست و 
هانده‌دریت تاکو به‌ره‌و باشتر بروات. 

چه‌نده‌ها مندال بهم شیوه ساکاره وازیان لهم خووه پر 
زیانه هیناوه. ده‌توانین جگه له‌مه پشت به‌چه‌ند ریگه‌یه‌کی 
دیکه ببه‌ستین وهك : 

*هانی منداله‌که بده‌یسن به‌دوور خستنه‌وه‌ی په‌نجه‌ی 
هه‌رکه بردی بو ده‌می به‌هوی به‌کارهینانی پشتینیکی 
تایبه‌تی بچکوك به‌ده‌وری په‌نجه‌یدا بو نه‌وه‌ی بیری بهینینه‌وه 
که‌ویستی بيبا بو ده‌می. به‌لام نه‌گه‌ر هه‌وله‌کان سه‌ری نه‌گرت 
ئەوا منداله‌که له‌لایه‌نی ده‌روونیه‌وه ریی بو خۆش ده‌کریت بو 
به‌کارهینانی ئامیری جیایی تایبه‌ت بو ئەم مه‌به‌سته. به‌لام 
ئەوەی پیویسته ره‌چاویکریت نه‌وه‌یه ده‌بیت منداله‌که بزانیت 
که ئەم ثامیره‌ی له‌ناو ده‌میدایه بۆ سزا دانی نیه. 

شامیری چاره‌سه‌رکردن دوو جوری سه‌ره‌کیه : 

(Removable appliance) ۱-نامیری ناجیگیر‎ 

ئەم جوره بو وازلیهینانی خووه‌که‌یه. له‌هه‌مانکاتدا بق 
گه‌رانه‌وه‌ی ددانه خواربوه‌کانی پیشه‌وه‌یه بو جیگه‌ی له‌باری 
خوی ئەگەر بلاوی هه‌بوو له‌نیوان ددانه‌کاندا؛ به‌لام ئەگەر 
ددانه‌کان به‌به‌که‌وه نوسایوون. ده‌ییت منداله‌که بنیردریت بو 
پسیوری ددان راستکردنه‌وه بق چاککردنی ددانه خواربوه‌کان 
که له وانه‌یه پیویستی به ئامیری جوّری جیگیر هه‌بیت. 

(Fixed appliance) ۲-نامیری جیگیر‎ 

ئەم نامیره ده‌به‌ستریته‌وه به‌خریی هه‌میشه‌یی یه‌که‌وه 
ئەگەر منداله‌که له ته‌مه‌نيك دابیت. که ددانه‌که‌ی ده‌رکردبیت 
واه دووای (۸۰۷) سالی و ئەگەر پیش شهم ته‌مه‌نه‌بیت» 


نامیره‌که له خرینه‌ی شیریی دووهم جیگیر ده‌کریت. 


سه‌رچاوه‌کان : 

1-A handbook for Dental Hygienists 

by: wjn collins 

TF Walsh 1997. 

2-Digit sucking Habet from: The prevention 
of Dentul Disease by: JJ Murray 1990. 


۳-طب اسنان الاطفال/ الجزء الاول/ الطبعة التاسعة. 
جامعه دمشق/ ۱۹۹۷/ الدکتور نبیه خرده‌جی. 


۱۱۳ 
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کرای 


وه‌رگیرانی: حسین حمه کریم 


ئەندازیاری کشتوکالی 


زانستی سهردهم ۱۲ 


پیشه‌ کی : شهراب) که بهو هویه‌وه ده‌توانریت به‌دریزایی سال مرۆف 


تری به‌کیکه لهو مبوه به‌تامانه که تائیستا پله‌ی به‌که‌می له‌کاتی پیویست دا به‌کاری بهینیت و به‌شداری له دروست 


بؤ خوی له‌نیوان به‌رهه‌سه جیاوازه‌کانی میوه‌ی جیسهان کردنی چه‌ندین جۆرى خواردن‌و خواردنه‌وه‌شدا ده‌کات. 


داگیرکردوه. به‌شیوه‌یه‌کی سهرکه‌وتوو له‌نیوان هیلی پانی کورته‌یه کی میزوویی : 
٤‏ باکوور و £9 باشوور داده‌رویت. به‌رهه‌می تری له‌پیش زاینه‌وه ناسراوه. که میژوه‌که‌ی 


ده‌توانیت بۆ دهیه‌ها سال بژی‌و تیکرایی تەمەنی له‌نیوان ‏ دەگەریتەوە بۆ (0۰۰) سال پ.ز. له‌کاتی نیشته‌جی بونی 


(۱۰-۰۰) سال دایه له بارودخیکی 
ئاسایی کشتوکال دا. 

هه‌نديك جوری زانراو هەیے له 
جیهاندا که ته‌مه‌نی ده‌گاته نزیکه‌ی 
۰س لو لے مےەنديك حالےتی 
نائاسایی دا ده‌گاته زیاتر له‌وته‌مه‌نه. 

تامی خۆش و شیرینی و کاریگه‌ریی 
راسےتەوخؤی لهکاتی خواردنیىدا 
سەرنجی مرۆقى بو به‌های خؤراکی 
خوی راکیشاوە› و ئەمے بۆتە هی 
فراوان بوونی به‌کار هینانی به‌شیوه‌ی 
تازه تایبه‌نمه‌ندیبه‌کی تایبه‌تی هه‌به که 
لے جهند شسیوەی جی‌وازدا 
به‌کارده‌هینرین ودك: (شه‌ربه‌تی ترێ› 


دوشاوی تری. میوژ کشمیش. سرکه. 


۱1٥ 


مرۆف له ولاتی هه‌ردوو زی‌دا لهو 
سەردەمەدا دروست کردنی باخی میوہ 
دەركەوتوە› ئەمەش به‌پشت به‌ستن به‌و 
نیشانه مسماریانه‌ی» که له به‌کهم 
په‌رتووکی مسماریدا له ده‌وروبهری 
(۲۷۰۰پ.ز) نوسراوه. و له‌سهرده‌می 
نا شورییه‌کاندا گرنگی زژری پیدراوه 
به‌تایبه‌تی له‌کاتی حوکمرانی مه‌لیکی 
ثاشوری (ثاشور بانیپال)دا له‌پاشماوه 
دیرین و هه‌لکه‌نراوه‌کانی سەر بەردا 
ماوەتەرە وەك نه‌وه‌ی موزه‌خانف هی 
به‌ریتانی که شیوه‌ی میوی له‌سهر 
هه‌لکهندراوه. وههر لەسەردەمى 
مه‌لیکی ناوبراودا بووه که کرنگی 
به‌دروست کردنی مه‌ی داوه. به‌رده‌وام 
حےزی به‌دانیشتن له باخچه‌کهیدا 
کردوه لهژیر ساباتی میودا لەگەل 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

شاژندا خه‌ریکی مەی خواردنه‌وه بووه. 

هه‌روه‌ها له یاساکانی (حامورابی)دا له سالی (۱۷۲۸- 
٦پ‏ ز) گرنگی زؤر به باخی ميو دراوه» و له تمارگه 
به‌ردینه‌که‌یدا له مادده‌کانی (۱۱۱-۱۰۸) دا که باسی مه‌یی و 
فروشتنی کردووه تومارکراوه. 

له‌سه‌رده‌می ئیسلامیشدا زور گرنگی به باخی میّودراوه 

و له چه‌ندین ثایه‌تی قورئانی پیرززدا باسی به‌رهه‌می تری 
کراوه له ووی به‌های خوراکییه‌وه. 

سووده‌کانی تری : 

تری ریژه‌یه‌کی زؤر ناوی تیادایه و پاش ناو شه‌کره‌کان به 
پله‌ی دووههم دين به‌تایبه‌تی لەقۆناغى پیگه‌یشتنی ته‌واودا 
و ناوی تری فیتامینه‌کان و خویّی کانزایی و پرژتینه‌کان‌و 
چه‌وری تیادایه وەك لەم خشته‌یه‌ی خواره‌وه‌دا ده‌رده‌که‌ویت. 


پیکها تووه‌کانی 
به‌رهه‌می تری / 


پیکهاتووه‌کانی 
شه‌ربه‌تی 


تری (قه‌باره) 


ئاو ۸۸-۷۰ ۰ ۸۸-۷ 
شه‌کره‌کان 38-5 39-6 
پرژتینه‌کان ۸-۷ ۰۷ 
چه‌وری ۱ ۱ 
کالوری (هه‌موو ۱۳۰-۰ 130-4 


۰ گم) 


ھەر يەك کیلؤگرام له تری بری (۱۲۰۰-۷۰۰) ووزه‌ی 
گه‌رمی (كالۆرى) به‌ل هش ده‌به‌خشیت (به‌تیکرایی ۷۰۰ 
کالزری)» و پیکهاتووه‌کانی به‌رهه‌می تری مادده‌ی کانزایی 
زۆرى تیادایه به‌بری جیاواز که هەریەکەیان سوودی تایبه‌تی 
هه‌یه بو له‌شی مرژف وەك: (پۆتاسيۆم› کالسیوم فؤسفؤں 
ئاسن› سودیوم مه‌گنسیوم. سلیکون مه‌نگه‌نین» هه‌روه‌ها ئەم 


فیتامینانه‌ی لای خواره‌وه‌ی تیادایه: 


فیتامین ملگم/ ۰۰گم 
A‏ ۰۱۲-۲ 
81 کے 
B2‏ 3 
86 ماده‌که‌ی دی 


ترێ 
۶ 30-4 


به‌رهه‌می تری هیندیکی باش له ترشه‌لوکی ئورگانی وەك 
6 ۰۱۸۵۱۱ ۰011۲10 501601010 تیادایه لەگەل 
ترشه ثه‌مینییه‌کان. 

جگه له گرنگی به‌رهه‌می تری له‌رووی ته‌ندروستییه‌وه؛ 
به‌های پزیشکی زور گه‌وره‌ی هه‌یه» پله‌ی ترشیتی ا٢ی‏ 
شهربه‌تی تری یه‌کسانه به 3,3-3.6و نهم پله‌یه نزیکه له 
پله‌ی ترشیتی گەدەوە. 

خواردن و خواردنه‌وه‌ی تری‌و شهربه‌تی تری کاریگه‌ری 
زؤری لەسەر چاکبوونه‌وه‌ی هه‌وکردنه‌کانی جگەر هەیە› له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی ده‌بیته هوی زیادکردنی گلایکوجین ۷۲٥9٢‏ ا9ی 
له‌ش و ده‌بیته هوی چاك بونه‌وه‌ی لەبەرئەم هویه به‌هانده‌رو 
چالاك که‌ریکی به‌هیز بو فه‌رمانه‌کانی جگەر داده‌نریت. له 
هه‌مان کاتدا به‌سووده بۆ هه‌وکردنه‌کانی گه‌ده‌و ریخوّله. له‌به‌ر 
ئەوەی بارمه‌تی هه‌رسکردن دددات‌و له ترشاندن كەم 
ده‌کاته‌وه و به سووده بو باره خرایه‌کانی هه‌رس کردن. بهلام 
بو نه‌خوشییه‌کانی دل؛ اسان کاری بو خوراك پیدانی 
ماسوولکه‌کانی دل ده‌ک‌ات‌و له کاریگهریی چاره‌سه‌ری 
ده‌رمانه‌کان زیادده‌کات و به‌سووده بو نه‌خوشییه‌کانی سووری 
خوین و له‌ژه‌هراوی بوون كەم ده‌کاته‌وه وهك به‌ژه‌هراویبوونی 
دریژخایه‌ن به‌جیوه‌و قورقوشم و یارمه‌تی رزگاربوونی له‌ش 
دەدات له (کلوریدی سودیوم) لهو هینده‌ی زیاده له 
پیویستی له‌شی مروف. 

هه‌روه‌ها له کرداری دهردان (میزکردن) زیادده‌کات» 
له‌به‌رئه‌وه ودك پاكەرەوەيەك داده‌نریت بو گورچیله. ئەورەش 
به‌هوی ئەو ریژه به‌رزه‌ی خوی‌ی پزتاسیومی و له هه‌مان کاتدا 
ده‌بیته هوی رزگاربوون له پاشه‌رق نایترزجینه‌کانی میزو 
زه‌رداو. له‌کاتی خواردنی تریسدا وهك چاره‌سه‌ريك مرۆف 
له‌میزو ترشی مینز (1(۲10) رزگار ده‌کات. لەبەر ثه‌وه خواردنی 
تری دژی ههوکردنی جومگهکان‌و رژم‌اتیزم له‌نازاری 
جومگه‌کان كەم ده‌کاته‌وه. به‌رهه‌می تری به‌شیکه له خوراکی 
ثه‌و نه‌خوشانه‌ی شه‌کره‌یان ھەيە› لەبەر نه‌وه‌ی له ۹۷ای 
کوی شه‌کره‌کان پیکهاتووه له شەكرە ساده‌کان (گلوکؤزو 
6 ااوفرکتوز ۰)1۲01056 که به شیوەیەکی راسته‌وخوق 
به‌خویندا تیده‌په‌رن له‌ماوه‌یه‌کی کورتدا پاش هه‌رس کردن؛ 
لەبەرئەم تایبه‌نمه‌ندییه‌ی شەكرە ساده‌کان متمانه ده‌کریته 
سەر تری بۆ بوژاندنه‌وه‌ی له‌شی نه‌خوش. جگه له‌وانه‌ش 
ووزه‌و کالزری به‌خشه. له‌سهر ئەم بنچینه‌یه له‌شی ماندو و 
لاوازو له گوکهوتوو ده‌بوژیتهوه لەگەل خواردنی شەكرە 
سادده‌کان يان تری. لەبەر نه‌وه زور به‌سووده بەشیوەیەکی 


۱۱۹ 


تری 

تایبەت بو وه‌رزشه‌وانه‌کان و ئەو کریکارانه‌ی کاری قورس 
ئەنجامدەدەن. هه‌روه‌ها تری و شه‌ربه‌تی تری هانده‌ریکی 
باشن بوکرداری هه‌رس كردن به‌تایبه‌تی هه‌رسکردنی ماده‌ی 
پرڑتینی و له‌چیز وه‌رگرتنی خوراك زياد ده‌کات به‌هوی 
کاریگهری حالاککهربی تری وه جگه له‌وان هش 
بونه‌خوشییه‌کانی گورچیله. بۆرى میزو وورده به‌ردو لمی ناو 
میزو هه‌نديك له جوره‌کانی سيلو پاله‌به‌ستوی دلو هه‌نديك 
نەخؤشی بیست و له‌کاتی باره تیکجووه‌کانی گه‌شه‌کردن دا 
به‌سوده بەلام بوونی (سیلیلؤز هیمیسلیلززی) له تویکلی 
ته‌نکی تریدا له گرژبوونی پیچاوپیچه‌ی ریخوّله زياد ده‌کات 
واته له جووله‌ی ریخوله‌کان زياد ده‌کات‌و بهو شیوهیه ریگه له 
قەبز بوون ده‌گریت. هه‌روه‌ها له حاله‌تی بوونی مايەسيرى 
دابه‌سوده. وبوونی (به‌کتین و خویی پۆتاسيۆم) له تریدا 
کاریگه‌ریان له‌سهر خوین مه‌ین هه‌یه. له به‌رئه‌وه له‌کاتی 
خوین به‌ربووندا هانی توشبووه‌کان ده‌دریت بو خواردنی 
ترێ› جگه له‌مانه‌ش بوونی ترشه نه‌مینییه‌کان و نه‌نزیمه‌کان 
ره‌گه‌زه نادرو کانزایییه‌کانو قیتامینانه‌کان له پیکهاته‌ی 
تری‌دا لەنرخی خوراکی و پزیشکی تری زياد دەكەن. 

شهربه‌تی تری پارمه‌تی ده‌ریکی باشه بو زياد بوونی 
کیشی ئەو مندالانه‌ی که گه‌شه‌یان دوا که‌وتووه. و میوڑ که 
یه‌کیکه له به‌رهه‌مه‌کانی تری داده‌تریت به‌خواردنیکی ووزه 
به‌رز که به‌های خوراکی لەپلەيەك دایه؛ يەك کیلوگرام میوز 
(۳۳۶۰) کالوری گه‌رمی ده‌به‌خشیت. ههروه‌ها شه‌کریکی 
زوری تیادابه. که ریزه‌که‌ی ده‌کاته ٦٦ای‏ کیشه‌که‌ی. 

"گهلامیو" که به‌شه سه‌وزه داری میوەیے وهك خوراکی 
مرو به‌کارده‌هینریت له هه‌مان کاتدا بو خوراکی ئاژەلڵ› 
هه‌ند يك گهلای ميو هەیے که بیکهاتهی ده‌رمانی ى 
ده‌رده‌هی نریت بو اسان کاری سورانی خوین له 
هه‌نديك نه‌خوشدا. 

له هەنديك ولاتدا گهلای ميو بهکارده‌هیتریت بق 
تیمارکردنی برین وەك: له قیتنام‌و به‌رازیل دا. 

به‌کورتی زانست پیمان ده‌لیت که به‌رهه‌مه‌کانی تری 
به‌سووده بۆ هه‌موو تەمەنەکانی ژیانی مرۆف له منالی شيره 
خوره‌وه تا قوناغی پیری به‌تایبه‌تی بق ئەو نه‌خوشانه‌ی (کهم 
خوینی. دہمارگیری؛ که‌می كالسيۆم› مروژقی لاوان» قەلەو 
به‌نه خوشیه‌کان هه‌وکردووه‌کانیان هه‌یه) واته بۆ هه‌موو له‌ش 
ساغيك‌و نه‌خوشيك. کوردستانیش دا سالانه هه‌زاران تەن 
ترێ به‌رههم ده‌هی‌نریت و به‌نرخیکی زؤر كەم ده‌گاتسه 
دەست هه‌موو که‌سيك. 

سەرجاوە: 
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قۆخی ووشک یاریده‌ی که‌شه‌ی 


یسک دهدات 


به‌پیی توژینه‌وه‌یه‌کی نه‌مریکی لەسەر کومه‌ليك له‌و 
ژنانه‌ی له ته‌مه‌نی نائومیدیدا بوون (سه‌روو ٥٤‏ سالی) 
ده‌رکه‌وت زور خواردنی قؤخی ووشك ریگه له‌پیربوون و 
لاواز بوونی ئیسکه‌کان ده‌گریت. به‌بروای ئەم تقژینهوه 
نوییه قۆخ کاریگه‌ری‌و بایه‌خیکی گرنگی هه‌یسه بو 
ئيسك› به‌تایبه‌تی بو نه‌و ژنانه‌ی سوری مانگانه‌یان 
دەوەستیتو ده‌جنه ته‌مه‌نی نائومیدیبهوه. جونکه 
پیکها تووه‌کانی (نایززفلافزنزید) به‌ریژه‌یه‌کی زؤر له 
قۆخدا هەن و یاریده‌ی گه‌شه‌ی ئيسك دەدەن› به گووته‌ی 
توزه‌ره‌وه‌کان بیجگه لەم پیکهینه‌رانه قۆخى ووشك 
کزمه‌ليك کانزای گرنگی تیدایسه که بۆ کرداره‌کانی 
میتابولیزم ئيسك به‌سووده. وه‌کو (بۆرۆن‌ و سیلینیوم) 
که کاریگه‌رییه‌کی به‌هیزیان هه‌یه بۆ پاریزگاری کردن له 
چریی کانزایی نیسك. 

توژه‌ره‌وانی نوکلاهوما له کاریگه‌ری قۆخى ووشك 
له‌سهر گه‌شه‌ی ئيسك لای (9۸) ژن توژینه‌وه‌که له‌ته‌مه‌نی 
نانومیدیدا بوون‌و هیچ چاره‌سه‌ریکیان بو جیگرتنه‌وه‌ی 
هورمونه‌کانیان وه‌رنه‌گرتووه» ئەو ژنانه بۆ ماوه‌ی سی 
مانگ روژانه (۱۰۰گرام) قؤخی ووشك‌و (۷۰گرام) سیوی 
ووشکیان خواردوه› لەگەڵ نه‌وه‌ی هه‌ریه‌که له قوخ‌ و 
سیوی ووشك هه‌مان بری تاووزه‌ی چه‌وری‌و گه‌رمی و 
ریشال و کاربزهیدره‌یتیان له خۆ گرتووه. بەلام اکامی 
ئەو توژیذ وه‌یه ده‌ریخستووه که ئەو بیکهینه‌رانه‌ی 
به‌ندن به‌گه‌شه‌ی ئیسکەوہ به شیوەیەکی دیار لای ئەو 
ژنانه‌ی زیادی کردوه که قۈخى ووشکیان خواردوه› 
بےلام سیوی ووشك کاریگه‌رییهکی نه‌وتزی له‌سهر 
گه‌شه‌ی ئيسك نه‌بووه. هه‌روها هیچیان کاریان نه‌کردته 
سەر ئاسته‌کانی کالیسیوم و مه‌گنسیوم. 

پسیوره‌کان ناماژه‌یان بو نه‌وه‌کرد که به‌رده‌وام 
بوونی کاریگه‌ری باشی قؤخی ووشك بو گه‌شه‌ی ئيسك 
دەبیته هوی زياد بوونی بارسته‌ی ئيسك› هه‌روه‌ها 
به‌پیویسیتیان زانی تژینهوه‌ی زیاتر لەم باره‌یه‌وه 
بکریت بو دلنیابوون له راستی ئەم ئاکامانه لەسەر ژنانی 
تەمەن نائومیدی. 
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بیُشحکه وتنی چە مکی دروسنبوونی 


که ردیله‌یی ماده‌و میکانیکی کوانتهم 


مرس کلاین 


مامستای ماتماتيك لەزانكۆى نیویؤرك 


به‌رچفه‌ی: ثه‌ندازیار زاھیر محه‌مه‌د سه‌عید 


گومانی تێدانيه که شورشی دووهم له‌په‌ره‌سه‌ندن و 
گه‌شه‌کردنی زانست له‌سه‌ده‌ی رابوردو ئێستادا ثه‌وه‌یه که 
ده‌ناسریّت به‌میکانیکی کوانتهم .(Quantum Mechanics)‏ و 
گومانی تندانبه که ماتماتیکیش (10810(601816) که 
رواڵلەتێكى روش نفکری مرۆقایەتیيە؛ زر پئویسته‌و 
که‌ره‌سته‌یه‌کی گرنگه بو نهم بابه‌ته. بیردزی کوانتهم زیاتر 
لەگەل پیکهاته‌ی گه‌ردیله (840006) هه‌لسوکه‌وت ده‌کات؛ 
لەگەل نه‌مه‌شدا ھەر ناتوانین شیکاری گشت ئهو پرسیارو 
شته دژوارانه بکەین که دێنه بەر باس‌و لێکۆڵینەوە. 
هه‌رچه‌نده نیمه له‌قوناغیکی پیْشکهوتوداین که ده‌ناسریت 
به‌فیزیای ته‌نه وورده‌کان یاخود ته‌نه میکرژسکوبیه‌کان که 
جیاوازه لەگەل فیزی‌ای ته‌نه‌گهوره‌کان یاخود ته‌نه 
ماکرژس کوبیه‌کان که هه‌لسوکه‌وت لەگەل رووداوه‌کانی 
پانتاییه گه‌وره‌کاندا ده‌کات وه‌کو ئەو ته‌نانه‌ی که به‌ئاسانی 
بسه‌چاو دەبینرێن› یاخود هه‌ساره‌کان‌و ..هتسد)؛ بسهلام 
میکانیکی کوانتهم زۆر زیاتر نزيك دهبیته‌وه له‌و شتانه‌ی که 
به‌بینین و هه‌ست هه‌ستی پی‌ناکریت؛ و هه‌رچه‌نده جیهانی 
ته‌نه ورده‌کان (يا جیهانی گه‌ردو گه‌ردیله..) ناتوانین هه‌ستی 
پی‌بکهین؛ بهلام كارلێكو هوکاره‌کانی حه‌قیقه‌تن و وه‌کو 
حه‌قیقه‌تی ته‌نه گه‌وره‌کان؛ هه‌روه‌کو چؤن هه‌ست به‌سروشتی 
شه‌پوله کارزمزگناتیسییه‌کان ناکه‌ین له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا هوکاری 
زانراوه بو هه‌موان هه‌روه‌کو هوکاره‌کانی په‌یوه‌ندی بی‌ته‌ل‌و 


ته‌له فریون و رادارو..هتد. هه‌رچهنده بیردوزی کوانتسهم 
سروشتیکی ناکوتای هه‌یه؛ بهلم ئێستا نهم بیردؤزہ بواریکی 
زۆر زۆرى له‌کارپیکردن و تاقیکردنهوه‌دا ھەيە. بمب‌ای 
گه‌ردیله‌یی وه‌کو حەقيقەتێك چه‌سپاوه؛ که نه‌مه‌ش زور 
گرنگتره لهو پیش که‌وتنه‌ی که ماتماتيك لهسه‌ده‌کانی 


رابردوودا به‌ده‌ستی‌هیّنا بی‌گومان به‌هزی هه‌سته‌وه ده‌زانین 


که (ده‌نگ و رووناکی و ماده.. ) به‌رده‌وام له‌بووندان؛ بهلام 
پرسیار ده‌رباره‌ی سروشتی پیکهاتنی ئهم رووداوانه ھەر 
له‌سه‌رده‌می گریکیه‌کانه‌وه خرابووه ثێر باس و لێکۆڵینەوە؛ و 
ئەو بیرژکه‌یه‌ی که دەڵێت ماده له‌گه‌رده‌کان ینک ها تووه‌و 


۱۹۹ 
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دابەش ناکرین دەگەڕێتەوە بۆ سهرده‌می لیوکیب وس 
(۶۶۰پ.ن)» ھەر ئەم بیروکه‌به به‌ره‌ی بی‌درا له‌سهر ده‌ستی 
(دیموکریتوس) (۲۷۰۶۷۱۰پ.ز). بی‌گومان وشه‌ی 
گەرديلە((8100) له‌زمانی گریکیدا ثه‌وه‌یه که شتێك دابەش 
نه‌کریت. فەيلەسوفى به‌ناوبانگ (دیموکریتوس) نه‌وه‌ی 
دووپات کرده‌وه که چه‌ندین جوّری جیاواز له‌گه‌ردیله هه‌یه که 
به‌هوی قه‌باره‌و شیوه و ره‌قی و شوینیانه‌وه ده‌گورین؛ ته‌نه 
گه‌وره‌کان پیکهاتون له‌زماره‌یه‌کی بی‌شومار له‌گه‌ردیله که 
لەپێكهاتنیاندا جیاوازن؛ بەلام گه‌ردیله خودی خوی دابه‌ش 
ناکریت و توانای په‌رتکردنی نیه» و نهم بیردزه رووداوه 
جوربهجوره‌کانی به‌و شیوه‌یه لیکدایهوه که لەئەنجامى 
جیاوازی له‌ینکهاتنی گه‌ردیله‌کان یێکدێت له‌کاتنکدا که 
شیوهو قه‌باره‌و جیاوازییه‌کانی دی لەڕاستيەكەيدا سیفه‌تی 
فیزیکین بۆ گه‌ردیله؛ بەلام سیفه‌ته‌کانی دی وەکو تامو گه‌رمی 
ره‌نگ له‌گه‌ردیله‌کاندا نین و به‌لکو له‌هوکاری گه‌ردیله‌ی ئەو 
که‌سهد ایه که هه‌ستی بهم سیفه‌تانه کردووه. بیرزکه‌که‌ی 
ئەرستۆ پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌بوو که ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌مبیدکلس 
(۶۳۰-۶۹۰پ.ن) و ده‌قه‌که‌ی بەم جوره بوو: (گه‌وهه‌ری نه‌و 
شتانه‌ی که له‌سهر زه‌وی دهرده‌که‌ون چوارن یاخود چوار 
توحمن ئەویش: ناگر» هه‌وا. نا وشکی. و ثه‌نه جیاوازه‌کان 
به‌هوی نهم جواره‌وه سيفەتەكانيان دەردەکەون› و ئەم 
توحمانه به‌به‌کهوه دەبەسرێنەوە لەژێر هوکاری 
(خودکیٔشکردن)و رق ل‌بوون (یاخود دوورکه‌وتنه‌وه). 

هصهموو روداوه مادیبهکانی ئەو سەردەمە بےھوٰی 
ئەمەوہ لیکی‌دهد ایه‌وه. 

شارستانیتی گریکی له‌یونان له‌سه‌ده‌ی پینجه‌می پیش 
زایندا» که فه‌یله‌سوفه‌کانی بنچینه‌ی تیبینی و رامان‌و هه‌نديك 
جار تاقیگه‌رییان دامه‌زراندو بیردزی وایان دانا› که‌بنچینه‌ی 
گه‌ردوون‌ و سروشتی ماده‌یان پی ليك دایبه‌وه. 

(تسالیس) (0 7-64 4ەپ.ز) که يسه‌كيك بوو له‌حسه‌وت 
حه‌کیمه ناسراوه‌که به‌کهم که‌سيك بوو وتی: ئاو بنچینه‌ی 
هه‌موو شتیکه‌و نه‌لکسمانس (0 61 0-5 5*0پ.ز) ووتی: هه‌وا 
بنجینه‌ی زیندەوەرە› ثینجا ئه‌رستو (۲۲۲-۲۸۶پ.ز) هات‌و 
هه‌روه‌کو باسمان کرد ببردوزه‌که‌ی ئاشکرا کرد ده‌رباره‌ی 
بنچینهی شته‌کان و وتی هه‌موو شتيك هه‌رچه‌نديك 
له‌ره‌وشت و پیکهاتندا جیاوازبن بنچینه‌که‌یان ده‌گه‌ریته‌وه بؤ 
ماده‌یه‌کی سهره‌تایی که‌ناوی نا هیولی (۳۱۷۷16). هه‌موو شتيك 
ئەم هیولییهو چواردانه‌که‌ی (توحمه‌که‌ی) گه‌ردوون (خاك‌و 
ئاگرو هه‌واو ئاو) هه‌موویان يان هه‌ندیکیان له‌پیک‌هاتندا 


ھەن و؛ نه‌رستو له فه لسه فه که ید ا له‌وه دوورتریش رژیشت و 


وتی ئەم توخمانه له‌راستیدا چه‌ند بناغه‌یه‌کیان تیدایه که 
ره‌وشتی تایبه‌تی جیاکهره‌وه ده‌ده‌ن به‌ماده پیکهاتووه‌کهو؛ 
لەم بناغانه‌ش گەرمی و ساردی‌و شلی و وشکیی هه‌لبزاردو 
هه‌ریه‌که لهو چوار توحمه له‌یه‌کگرتنی دووان لەم بناغانه پيك 
دین› ئےەو ته‌نانه‌ی ره‌وشتی شلی و ساردییان هيه 
توخمه‌کهیان ناوه‌و؛ ئەو مادانه‌ی ره‌وشتی ووشکی و 
گه‌رمییان هەیه توحمه‌که‌یان ئاگرەو هه‌روه‌ها لەسەر بنچینه‌ی 
هاوبه‌شکردنی ئەم توحمانه له‌ره‌وشته ساده‌کانیاندا توانرا 
دانه‌یه‌کیان بگزردریت بو یه‌کیکی دیکه‌یان. 

ئەم بیردوزه تا ماوه‌یه‌کی دورودریژ ھەر باوبوو ده‌ستی 
بەسەر میشکی زانا سروشتی و کیمیازانه‌کان گرتبوو تەنانەت 
تووی نه‌و بیردززه له‌بیردززی (فلوجستون)» که له‌سه‌ده‌ی 
حه‌قده‌هه مدا به‌ناوبانگ بوو ده‌بینین که هه‌ولی لیکدانه‌وه‌ی 
دیارده‌ی سوتان‌و گه‌رمی‌دا. 

به‌لی بیردژزی گه‌ردیله دابەش ناکریت ھەر به‌رده‌وام بوو 
هه‌تا سه‌ره‌تای سه‌ده‌ی بیستهم. هه‌روه‌کو زانراوه گه‌ردیله‌ی 
جیاواز بو توخمی جیاواز هه‌یسه. وه‌کو: هایدرجین و 
ئؤکسجین و مس و نالتون و جیوه‌و.. هتد. و له‌کا تیکدا 
گه‌ردیله‌کانی توحميك هه‌مان کیش وهرده‌گرن (هه‌مان کیشیان 
ههیه) لەگەل نه‌وه‌دا گه‌ردیله جیاوازه‌کان کیشی جیاوازیان 
هه‌یه. بەلام ماده سروشتییه‌کان وه‌کو ئاو ب نموونه پيك ديت 
له‌دوو گه‌رد. نه‌ویش دوو گه‌ردیله‌ی هایدرژجین و گه‌ردیله‌ی 
ئؤكسجێن (۰)۳۱20 سهره‌تای زانستی کیمیا له‌سهر ئەم 
بنچینه‌یه بنیات نرابوو به تایبه‌تی ئەو بیردوزه‌ی که زانا 
روبه‌رت بؤیل (۱1۹۱-۱3۲۷ز) باسی‌کردبوو لەناو کتیبهکه‌یدا 
بەناوی (کیمیا) له‌سالی (161 (ز). هه‌روه‌ها زانا جۆن دالتون 
44-1766( له سالی (۱۸۰۸ز) كۆك بوو له‌سه‌رنه‌وه‌ی 
که بؤیل باسی لیوه‌کردبوو. بیرژکه‌که‌ی دالتون ززربه‌ی زژری 
ياسا کیمیاییه‌کانی به‌ئاسانی لیکدایه‌وه به‌و مه‌رجه‌ی ئەگەر 
وامان دانا که توخمه کیمیاییه‌کان به‌گه‌ردیله‌ی دیاریکراو 
بنوینرین و؛ ھەر ماده‌یه‌ك پيك ديت له‌پیکهاتوی جیاواز که 
له‌گه‌ردیله‌ی جیاواز پيك دین‌و دابه‌ش ناکرین. و هه‌تا سالی 
(۱۸۱۰ز) توانرا (۱۰)جوری جیاواز له‌گه‌ردیله‌کان بناسریت. 
ھەر لهو سهرده‌مه‌دا زانا دمیری (ثیفانوفیج مه‌نده‌لیف) 
(۱۹۰۷-۱۸۳۶ز) ئەو توخمه ناسراوانه‌ی ریکخست له‌سه‌ر 
بنچینه‌ی کیشی گه‌ردیله‌ییان؛ به‌و جوره مه‌نده‌لیف تیبینی 
ئوةئ کرد که هه‌ریه‌ك لهو هه‌شت توخمه‌ی که له‌شانزه 
توحمه‌که‌ی يەكەمن هه‌مان سیفه‌تی کیمیاییان هه‌یه. و نه‌و 
توحمانه‌ی که له‌دوای ئەم شانزه توحمانه‌وه دین› ده‌توانریت 
ریزبکریت هه‌روه‌کو ئەوانەی پیشو لەگەل زژربوونی کیشی 
گەرديلەيىدا. بەلام لەگەل نه‌وه‌دا چه‌ند بوشاییه‌کی هیشته‌وه 
له خشته که‌ید | ئەمەش وای له‌مه‌نده‌لیف کرد بگه‌ریت به‌دوای 


۱۳۰ 


دوزینه‌وه‌ی توحمی تازه؛ ئەوەبوو نه‌و توحمانه‌ش دوزرانه‌وه 
له‌سه‌رده‌ستی چەند ليكۆلەرەوەيەك که ناویان ونرا 
(سکاندیوم و کالیومو جه‌رمانیوم).. هتد. دژزینه‌وه‌یهك 
له‌دواییه‌که‌کان بوه هوی نه‌وه‌ی که هه‌نديك گورانک‌اری‌و 
چاکسازی له‌خشته خولیه‌که‌ی مه‌نده‌لیف دا بکریت. بهلام 
لەگەل نه‌وه‌شدا گه‌وهه‌ری ریکخس تنه‌که‌ی مه‌نده‌لیف 
لەخشتەی خول نیستاشداهه‌رماوه. ئه‌و توخمانه‌ی که 
مه‌نده‌لیف و لیکولهره‌وه‌کانی دی دژزیدانه‌وه ژماره‌کران 
(ژماره‌یان پی‌درا) لەسەر بنچینه‌ی ساده‌یی پیکهاتنیان. بو 
نموونه توخمی هایدرژجین ژماره (5)1› و هیلیوم ژمارە(3)› 
ولیسیوم ژماره(۳)و ھەر به‌و جوره تاکو ژماره (۱۰۲) 
که‌توحمی لورینسیومه. کیشی گه‌ردیله‌یی بو ئەم توحمانه 
بریتییه له‌چه‌ندجاره‌ی کیشی گه‌ردیله‌ی هایدرژجین. کیشی 
(۱) بو هایدرزحینه‌و (۶) بۆ هیلیومه‌و ھەر به‌و جوره تا ژمارہ 
(۷) بو گه‌ردیله‌ی لورینسیوم. 

به‌لی بابه‌تی دابه‌ش نه‌کردنی گه‌ردیله ھەر به‌رده‌وام بوو 
تا سالی (۱۹۰۰:)و له‌سالی (۱۹۰۷:) زانا لوردکلفن ووتی: 
گه‌ردیله له‌ناو ناچیت. بهلام له‌سالی (۱۸۹۷ز) زانا 
سیرجوزیف جون تۆمسۆن (۱۹۰۶-۱۸۰۱ز) توانی هه‌نديك 
به‌لگه بخاته‌روو ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی که گه‌ردیله‌یه‌ك پيك دیت 
له‌ته‌نولکه‌و توانی نرخی تاز به‌ده‌ست بهینیت بو بارگه‌ی 
کاره‌بایی و یارستایی هه‌نديك ته‌نولکه‌ی کاره‌بایی سووك. که 
پاشان ناوی نا نه‌لیکترژن (۶۱601۲0۲) هه‌روه‌ها هیندرك 
نه‌نتون لورن تز (۱۹۲۸-۱۸۰۳ز) له‌سالی (۱۹۰۰ز) نه‌وه‌ی 
دووپات کرده‌وه که ئەم ته‌نولکانه بارگاوین به‌بارگه‌ی سالب‌و 
بارستایی نهم ته‌نولکانه یه‌کسانن به(۱۰ ")گرام به‌نزیکی که 
ئەمےش (۲۰۰۰) جار بچوک‌تره له‌بارستایی گەردیلےی 
هس‌ایدرزجین؛ بسهلام بارگهی ئەلیكترۆن نزیکه‌ی 
(10×8.80335 ` ') به‌که‌ی کاره‌باییسه» پاشان تۆمسۆن 
لەسالی (£ ۱۹۰ن)دا وینەیەکی (یاخود 27ي بۆ گه‌ردیله 
دانا که بيك هاتبوو لەناوکیكو ئەم ناوکه‌ش ددوره‌دراوه بەو 
ئەليكترۆنە بچوکاٹے؛ و ھەر ئەمے بوو به‌یه‌کهم دەرچون 
دادەنریت له‌یبرکه‌ی گه‌ردیله دابەش ناکریت. لهو كاتەدا 
بیردؤزی گه‌ردیله له‌وپه‌ری ساده‌یی‌دا بوو› هه‌موو گه‌ردیله‌کان 
پيك هاتبوون له‌پروتزنه‌کان (بارگه موجه‌ب) ونه‌لیکترزنه‌کان؛ 
و پرژتونه‌کان له‌ناو ناوکی گه‌ردیلهدان؛ بهلام هه‌روه‌کو 
ئیستازانراوه که بارستایی گه‌ردیله چربوته‌وه له‌ناوکهکه‌یداو 
ناوکی هایدرز‌جین بچوکترین ناوکه‌و بارستاییه‌که‌ی بريتييي 
لے(٢۷۲‏ "۱۰۰۱۰ ۲ )گرام. ئەلیکترڑنےکان ده‌وری ناوکی 
گه‌ردیله دەدەنو زماره‌یان بریتییه له‌ژماره‌ی گه‌ردیله‌یی و ئەم 
بیردؤزہ فراوانتر بوو كاتيك نه‌نتزنی هنری بیکویریل (۱۸۰۲- 
۸ توانی له‌سالی (۱۸۹۱ز)دا جالاکی تیشکاوه‌ری 


بدوژزینه‌وه. هه‌روه‌ها دیراسه‌ی ئەم رووداوه کرا لەلايەن دوو 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
هاوسهره‌وه بوو نه‌وانیش بیرکوری (۱۹۰۱-۱۸۰۹۹ز)و ماری 
سبکود فسکا (7 6 38-1 9 (ز)و به‌هوی نه‌مه‌شهوه وا 
دەرکەوت که گه‌ردیله له‌پیکها تنه‌کهیدا زۆر نالوزتره وەك 
له‌وه‌ی پیشتر پیشنیاری بو ده‌کرا. و پاشان لیکولهره‌وان 
ئەوەیان به‌ده‌ست هینا که چه‌ند توحميك ھەن ده‌توانن چه‌ند 
تەنۆلكەيېەك دهربپسهرینن یساخود ده‌توانسن تیشسکی 
کارزژموگناتیسی په‌خش بکهن که ئەمانەش ده‌ناسرین 
به‌ته‌نزلکه‌ی ثه‌لفاو بیتاو تیشکی گاما. له‌سالی (1910ز) زانا 
ئینرست رهزه‌رد فورد (۱۹۳۷-۱۸۷۱ز) بیناسه‌ی گه‌ردیله‌ی 
کرد به‌وه‌ی کے ودك نموونه‌یسه‌کی بچوکک راوه‌ی کومه‌له‌ی 
خۆره› که تیدا خور له‌ناوه‌راستی کومه‌له‌که‌دایسه‌و 
هه‌ساره‌کانیش به‌ده‌وریدا ده‌سورینه‌وه؛ له‌ییرژکه‌که‌ی ردزه‌رد 
فورد ناوك چه‌قی گه‌ردیلهو ده‌وره‌دراوه به‌ثه‌لیکترزنه‌کان که 
ده‌سورینه‌وه له‌خولگه‌ی جیاواز به‌ده‌وری ناوکدا. ھەر به‌و 
جوره گه‌ردیله‌ی نالتون بو نمونه که گه‌ردیله ژماره‌کهی 
بریتییه لسه(۷۹)؛ نساوکیکی هه‌یسهو ده‌وره‌دراوه بسه(۷۹) 
نه‌لیکترزن. و ناوکیش پيك ديت له‌ته‌نزلکه‌ی بارگه موجەب› 
که پرؤتؤنەکانہ؛ و بۆ لەبەرچاوگرتنی کیشی گه‌ردیله‌یی 
ره‌زه‌ردفورد وای دانا که ته‌نولکه‌ی هاوبارگه‌ی کاره‌بایی هه‌به 
له‌ناو ناوکدا ناوی ینا نیوترونه‌کان (۰)۱۷1۲۵۲5 و هه‌روه‌ها 
وای دانا که ناوکوکه هه‌یه که هه‌مان ژماره پرژزتونیان هه‌یه. 
بهلام جیاوازن له‌ژماره‌ی نیوترزنه‌کان و ئەم گه‌ردیلانه‌شی 
ناونا به‌ئایزوتوب. و له‌کاتی دوزینهوه‌ی پیک‌هاتنی ئهم 
گه‌ردیلانه‌دا زانای به‌ناوبانگ ماکس پلانك ۱۹۷-۱۸۵۸ 
گه‌يشته دوزینه‌وه‌یه‌کی گرنگ لەیال ئەو دوزینه‌وانه‌ی که 
بیردژزی گه‌ردیله بەدەستی هینا. ` 

زانا پلانك له‌وکاته‌دا زور گرنگی ده‌دا به‌ تیشکی گه‌رمی و 
تیشکی ته‌نی رەش هه‌روه‌کو زانراوه کانزایه‌کی سوره‌کراو 
تيش‌کيك پە‌خش ده‌ک‌ات کے بریتییه له‌تیش کی 
کارزمزگناتیسی. پلانك وای دانا که تیشکه‌کان پەخش دەبن 
(بلاوده‌ینهوه) به‌شیوه‌یه‌کی پچریچر ده‌رده‌چن پیی‌ان 
ده‌وتریت کوانتهم (فۆتۆم)› و ئەم ووزه‌یه‌ش به‌نده له‌سهر 
لەرەلەرى تیشکه بلاوبوه‌که؛ یاخود بهم جوره: (ووزه‌ی 
تیشکدانی ھەر سه‌رچاوه‌یه‌ك پیویسته چه‌ند جاره‌یسه‌کی 
ساده‌ی ته‌واوی هیندیکی بنه‌ره‌تی بیت (1)» كاتيك که () 
نه‌گزریکی گشتییەو يەكسانە بە(1۳ ,۱۰×1" جول.چرکه)و 
() له‌ره‌له‌ری سەرچاوہ تیشکدهره‌که‌یه: به‌ییی ئەم دانانه‌ی 
پلانك ووزه‌ی کارزموگناتیسی به‌شیوه‌ی یه‌که‌ی پچرپچر 
که‌پارچه‌پارچه ناکرین تيشك ده‌درین يان هه‌لده‌مژریت و 
به‌هه‌ریه‌کهیان ده‌وتریت فوتون (۳۳۵۱005)؛ بهیی‌ی 
ئەم هاوکیشه‌یه. 

(2-0) کانيك 0: بریتییِ۔ے لس»زماره‌ی فوتزنفه 
هه‌لمزراوه‌کان يان به‌خشبوه‌کان؛ و ئەم ژمارانه وه‌رده‌گریت 


۱۳ 


زانستی سهردهم ۱۲ 
(٭ ۰۱ ۰۲۰۲ ۰ ۰). و تاقیکردنه‌وه‌کان نه‌وه‌یان سه‌لماندوه 
که نه‌لیکترزنهکان له‌رووی کانزاکانهوه دەردەچن کاتيك 
تیشکیك ده‌که‌ویته سه‌ری که لەرەلەریکی دیاریکراوی هه‌بیت 
بره‌که‌ی () بیت. هه‌روه‌ها ووزه‌ی ثه‌لیمترژنه ده‌رچوه‌کان 
راسته‌وانه ده‌گزریت له‌گه‌ل ٦ا)داء‏ و یاشان ئەم برانه ناسران 
بەفۆتۆنەكان› و زانا پلانك ماتماتیکی به‌کارهینا له 
لیکدانه‌وه‌ی ززربه‌ی زژری نه‌نجامه‌کانی. هه‌روه‌ها تاینشتاین 
له‌سالی (۱۹۰۵ن)دا ئەم بیردژزه‌ی به‌کارهینا بۆ لیکدانه‌وه‌ی 
رووداوی کارو روونساکی. بهو جوره کاره‌ک‌انی بلانكو 
ئاینشتاین بیرزکه‌ی سیفه‌تی ته‌نولکه‌یی شەپ ى هینایه بەر 
باس و لیکولینه‌وه. لیره‌دا پرسياريك دیته پیشه‌وه نه‌ویش 
ئەمەیه: ئايا رووناکی بریتیییه له‌شه‌پول يان تەنۆلكە؟ 
لیرەدا دەبیت کاره‌کانی زانای به‌ناوبانگ نیلنر بۆھر 
96-1850 ن له‌یاد نه‌که‌ین که ده‌وریکی بالای بینی لهو 
لیکولینه‌وه‌ی پیکهاتنی گه‌ردیله‌یی به‌شیوه‌یه‌کی زۆر جوان. 
زاناکان بؤیان ده‌رکه‌وت که تیشکه‌کان شیوازیکی ته‌نولکه‌یی 
وه‌رده‌گرن یاخود شیوازیکی بری (کوانتهم) وه‌رده‌گرن که 
ده‌ناسریت بەفۆتۆنەكان› به‌لام له‌سالی (۱۹۲۲:)دا زانا لويس 
دی بر لى بیروکه‌یه‌کی تازه‌ی هینایه ناراوه که میک‌انیکی 
شەھ ى 6۵۵۲05 ۷۷۸۷۰) بهو جوره دی برۆلى 
لیکؤلینەوەی سروشتی ته‌نولکه‌یی بۆ شه‌پوله ته‌نولکه‌پیه‌کان 
فوتزنه‌کان) کردو ئەم پرسیاره‌ی کرد: نه‌گهر شه‌پوله 
تیشکییه‌کان شیوازی تەنؤلکەیی بگرنه‌بهر ده‌ی بۆچى 
ته‌نزلکه‌کان شیوازیکی شەپۆل وه‌رنناگرن؟ و به‌شیوه‌یه‌کی 
گشتی بۆچى وا دانانیین که شه‌پوله‌کان هه‌موو ته‌نولکه‌کان 
نابه‌ن به‌ریوه؟. له‌گه‌ل نه‌وه‌دا که شه‌پوله‌کان له‌ره‌له‌رو ()و 
خیراییان (۷)هه‌ه. به‌لی زانا دىبر ۆى بەیارمەتی ماتماتيك که 
هاوکیشه‌ی جیاکاری بەشی به‌کارهینا توانی هاوکیشهی 
دریژی شه‌پول (۷) بو شەپ ۆى ته‌نولکه‌کان بدۆزیتەوە› بهم 
جوره: (۲۰۷/-۷). له‌کاتیکدا که () به‌کسانه به نه‌گوری 
پلانك و. ((0) بارستایی ته‌نولکه‌یهو (۷) خیراییه که‌یسه‌تی» 
بی‌گومان ئەم شه‌پولانه شەپ لى کاروموگنا تیسییان میکانیکی 
ٹین به‌لکو جوره شه‌پزلیکی نویی دیکهن؛ که هاوریی 
جووله‌ی ته‌نه مادییه‌کانه‌و پێ‌ی دهلین شەپۆلە مادییه‌کان. 
جا لەسەر ئەو بنچینه‌یه دی بر لى بیردوزیکی لەم رووهوه دانا 
دهدقه‌که‌ی نه‌مه‌به: (له‌هه‌موو سستمیکی میکانیکیدا بیویسته 
جووله‌ی وردیله ماددییه‌کان شه‌پوی لەگەلدا بیت). پیویسته 
ئەوەش بزانین که ئەو هاوکیشه‌ی (دىبر ۆى) داینا بو هه‌موو 
ته‌نه‌کانی گه‌ردوون ده‌ست دددات؛ ھەر له‌ته‌نه یه‌کجار 
بچوکه‌کانی وهك نه‌لیکترژن تا ته‌نه یه‌کجار زؤر گه‌وره‌کان 
وه‌کو خورو نه‌ستیره‌کانی دی؛ له‌نه‌نجامی به‌جی‌هینانی ئەم 
بیرژکه‌ی شه‌پوله ماددییانه‌دا له‌لیکولینهوه‌ی گه‌ردیله‌یی‌دا 
زانستیکی نوی هاته کایه‌وه پێ‌ی ده‌وتریت میک‌انیکی 
شەپ ۆلى. بۆ نمونه نه‌گه‌ر ته‌نولکه‌یه‌ك بارستاییه‌که‌ی (اگرام) 
بیت و خیرایییه‌که‌شی (۱سم/چرکه) بیت ئەوا (۱ء۷)؛ واته 
دریژی شه‌پول ئەو تەنۆلكەييە به‌نزیکی يەكسانە بە(0 1ˆ 


سم)؛ که ئەمەش زژر بچووکهو نزیکه‌ی (۱۰ملیون) جار 
بجوکتره له‌ناوکی گه‌ردیله؛ له‌به‌رثه‌وه‌به نه‌و شه‌بوله ووردانه 


۳۹ 


نابینین. زانای به‌ناوبانگ ذیروین شرو دینکهر (۱۸۸۷- 
۱غ توانی سود له‌بیردزه‌که‌ی (دی برۆلى) وه‌ربگریت 
ئەمەش به‌دانانی هاوکیشه‌یه‌کی جیاکاری به‌شی له‌سالی 
(6 9 1( )دا بو نه‌خشه‌ی شەپ ۇلى لاء که شیوه‌ی شەپۆل 
ده‌نوینیت. شیکارکردنی هاوکیشهکه‌ی شرودینکه‌ر شیوه‌ی 
نه‌خشه شه‌پولیه‌که‌مان ده‌داتی. و شیکارکردنه‌کان ده‌ناسریت 
بەنەخشه خوییه‌کان (یان نه‌خشه جیاکه‌ره‌وه‌کان)؛ بق نموونه 
نرخضی ووزه‌ی ثه‌لیکترژنهکان له گه‌ردیله‌یسه کدا وه‌کو 
نه خشه‌یه‌کی خویی ده‌رده‌که‌ویت بۆ هاوکیشه‌ی شه‌پولهکه و 
ئەم نرخانه‌ش کوکن لەگەل بیردژزی بو هردا. نه‌خشه‌ی 
شه‌یوی شرودینکهر لا بری شه‌پوله مادییه‌کان ده‌نوینیت که 
له‌خالیکه‌وه بو خالیکی دی لەبؤشایی دا ده‌گوریت. هه‌روه‌ها 
له‌ساتیکه‌وه بۆ ساتیکی دی ده‌گوریت لەگەل کاتدا. شیکاری 
هاوکیشه‌ی شرودینکهر بۆ هه‌رجريك له‌گه‌ردیله‌کان نمونه‌ی 
شهپوله جیاکراوه‌ک‌ان بو نه‌لیکترژنهکان ده‌دات؛ و بۆ 
هه‌رجوريك له‌ناشتی ووزه چه‌ند نرخیکی دیاریکراو هه‌یه بق 
ووزه. لەسالى (۱۹۲۷ز)دا شیوازی شەپ ى نه‌لیکترزنهکان 
دووپات کرایه‌وه لەلایەن ھەر يەك لهزانا کلنٹن دیفسن 
99-81 ( ز)و لیستەر کیرمەر (۱۹۷۱-۱۸۹۲٢ز)و‏ جؤرج 
تۆمسن (۱۹۷۵-۱۸۹۲ز) ئەمےش بےھوٰی به‌ده‌ستهینانی 
رووداوی لادانی روناکی نه‌لیکترون (به بهکارهینانی 
پیکهاتنی تؤریی بلوره‌کان). ئیستاش زانایانی فيزيك کؤکن 
له‌سه‌رثه‌وه‌ی که هه‌موو ته‌نولکه‌یهك له‌ته‌نولکه‌کانی گه‌ردیله 
(نه‌توم) شه‌پولیکیان هه‌یه که‌دریژیه‌کی شەپ ۆى هه‌یه که 
په‌یوه‌ندی دی بر ۆى دیاری ده‌کات. بەو جوره کاره‌کانی دی 
برۆلى و شرودینکه‌ر بیرژکه‌ی جووت ته‌نولکه شه‌پولیان هینایه 
به‌رباس و لیکولینهوه. و هه‌رچه‌نده به‌لگه هه‌بوو له‌سه‌ر 
دووپاتکردنه‌وه‌ی نه‌وه‌ی که نه‌لیکترزن شیوازی شەپ ۆلى 
وه‌رده‌گریست. بهلام زانایسان بیرژکهی بلاوبوونهوه‌ی 
نه‌لیکترونه‌کان به‌ده‌وری ناوکیان قبول نه‌بوو له‌به‌رنه‌وه‌ی 
ئەلیکترؤن بارگه‌یه‌کی کاره‌بای زانراوی هه‌بوو؛ و له‌به‌رنه‌وه‌ی 
کوی بارگه‌کان یه‌کسانه به‌بارگه‌ی ثه‌لیکترژنه‌کان. و له‌به‌رنه‌وه 
زانا ماکس بورن (۱۹۷۰-۱۸۸۲:) لیکدانه‌وه‌یه‌کی تازه‌ی بۆ 
بیردززی شرودینکهر هیناه ناراوه که تیایدا بیرژکه‌ی 
ئیحتیمای تیدابوو. زانا بورن وای دانا که‌چری نه‌لیکترون 
بریتییه له‌ئیحتیمای بوونی ئەلیکترؤن وه‌کو ته‌نولکه‌یهك لەھەر 
خالیکدا. و به‌گه‌رانهوه‌مان بو نه‌خشهی شەیوؤل لا كه 
لەھاوکیشے جیاکاریه‌که‌ی شرودینکه‌ردایه؛ بسفرن وای 
پیشنیارکرد کے ”ر(لا) ئيحتيمال بوونسی ته‌نولکه‌یسهك 
له‌قه‌باره‌یه‌کی دیاریکراو له‌بشاییداو له‌ساتیکی دیاریکراو 
له‌کات ده‌نوینیت. ئەمەش مانای ثه‌وه‌یه که نه‌لیکترژنه‌کان 
وه‌کو تەنۆلكە وان› بۆ نموونه ئەگەر ل)-۰,۸ له‌خالیکی 
دیاریکراو ئەوا ئیحتیما ی بونی نه‌لیکترون له‌قههباره‌یه‌کی 
دیاریکراو لهو خاله‌دا نزیکه‌ی (۸۰./) ده‌ییت. 


۱۳۲ 


ھەرچەندە له‌سهره‌تا شرودینکهر ئەنشستاین ره‌خنه‌یان 
لەسەری هه‌بوو؛ بهلم ئیستا لیکدانه‌وه‌ی ثیحتیمالی شتیکی 
قبول و ئەوەش به‌هی نه‌وه‌ی که ده‌توانیت شوینی نه‌لیکترژن 
دیاریبکات. هه‌روه‌ها يه‌کيك له‌بنچینه گرنگه‌کانی دی بیردززی 
کوانتهم پرنسیپی ناوردییه؛ زانا ویرنه‌ر هایزنبه‌رگ (1901¬ 
٦ئ‏ نهم زانایه لەسالی (۱۹۲۷ز) ئەم پرنسییه‌ی دارشت که 
نه‌مه دهقه‌که‌یه‌تی: (ناتوانین ھەر یه‌که له‌شوین‌و خیرایی يان 
(ته‌وژم) ته‌نولکه‌یه‌ك له‌ساتیکی دیاریکراو له‌کات دیاری بکهن) و 
هایزنبه‌رك سه‌لماندی که‌ناوردی له‌شوین‌و ته‌وژمدا پیوسته 
بچوکتربیت يان په‌کسان بیت. 

راستیه‌کانی میکانیکی کوانتهم بەسەر ته‌نه گه‌وره‌کاندا 
شتیکی نه‌وتزمان پی‌نابه‌خشیت له‌به‌رنه‌وه‌ی ناوردی ته‌نها 
لسه‌مایکانیکی ته‌نه‌میکرزسکوبیه‌کان ده‌بیب‌نریت و هه‌سستی 
پیده‌کریت. لیکولینه‌وه زانستیه‌کان بۆ دوزینه‌وه‌ی نهینییه‌کانی 
ناوکی گه‌ردیله‌کان که‌تیایدا ناوده‌ره ناوکیه‌کان (المعجلات 
النوویه) به‌کاردیت زور به‌جوانی روونی‌کردوته‌وه که ناوك پيك 
ديت له‌چه‌ند ته‌نولکه‌ی ناسراو له‌وانه پرژتسون و نیوتسرون‌و 
پوزیترزن و لیبتسون و میسنرون‌و باریؤن و ھمادرؤن و بایؤن‌و 
نیوترینیوو کوارکه‌کان و چه‌ندین ته‌نولکه‌ی دی که زیساترن 
له(۰ ۸)ته‌نو! . هه‌روه‌ها ته‌نولکهی تازەتر ده‌دوزریتهوه 
به‌به‌رده‌وامی به‌هوی تا قیکردنه‌وه زانستییه‌کان» و یه‌یوه‌ندی 
له‌نیوان هه‌موو ئەم ته‌نولکه ناوکیانه‌دا هه‌یه به‌هوی هیزه 
ناسراوه‌کانی ناو گه‌ردیله بۆ نمونه کوانتهم (فۆتۇن) ده‌توانریت 
دابه‌شبکریت بو نه‌لیکترون و پززیترزن؛ هه‌روه‌ها پززیترزن لەگەل 
نه‌لیکترون ده‌توانیست يەك بگریست و فۆتۆن پيك بهینیت» نهم 
نمونه‌یه‌ش گورینی بارستایییه بو وزەو به‌پیچه‌وانه‌وه رون 
ده‌کاتسه‌وه؛ و بەم پی‌یه‌ش ته‌نولکه ناوکییه‌کان جیگیرنین و 
به‌رده‌وام له‌گوراندان» هه‌روه‌ها زژر ته‌نزلکه‌ی ناوکی هه‌یه که 
زۆر زؤر به‌خیرایی شی‌ده‌بیته‌وه؛ هه‌ندیکیان ته‌مه‌نیان نه‌وه‌نده 
کورته نزیکه‌ی (۱۰۲چرکه) ده‌بیست؛ بهلام لیکلینه‌وه‌کان وا 
ده‌رده‌خه‌ن که نه‌لیکترژن تا فیستاش ته‌نولکه‌یه‌که شی‌نابیته‌وه. 
بەلام له‌وانه‌یسه پروتسون شی‌بیته‌وه له‌ماوه‌یسه‌کی زه‌مسه‌نی‌دا 
که‌یه‌کسانه به( 0 1ساڵ)› و پرؤتؤنەکان له‌کوارکه‌کان پيك دین و 
که ئەمانەش ده‌گورین بو لیبتونه‌کان؛ بهلام تاقی‌کردنه‌وه‌کانی 
شی‌بونه‌وه‌ی پروتونه‌کان تسا نیستاش ھەر لسه‌ژیر بساس و 
لیکولینه‌وه‌دان. و له‌به‌رنه‌وه‌ی ماده زیاتر له‌مه نالوزتره ھەر 
بۆيە بیردوزی کوانتهم رووداویکی تازه‌ی دی هینایه ثاراوه که 
ده‌ناسریت به‌ته‌نولکه دژه‌کان (دز ته‌نولکهکان) که نه‌سه‌ش 
کراداریانه له‌سالی * 93 (ز (باول دیراك) دززیه‌وه. به‌پی‌ی 
بنحینه سهره‌تاییه‌کانی ئەم زانسته‌ش بو ھەر ته‌نولکه‌یه‌ك دز 
تەنۆلكەيەك ههیه که پیچه‌وانهن له‌بارگه‌داو هه‌مان بارستاییان 
ھەیە› و باوه‌روایه که ھەر تەنۆلكەيەك ئەگەر بەر دژ ته‌نولکه‌ی 
بکه‌ویت (یان يەك بگریست) ئەوا دەست به‌جی لےەناودەچن و 
ته‌نولکه‌یه‌کی دی دروست دەكەن که بارستاییه‌که‌ی کته منك 
که‌متره له‌کوی بارستایی هه‌ردوو ته‌نولکه‌که. به‌و جوره بۆ 
نموونه پروتون‌و نه‌نتی پروتسون که یه‌کسسانن له‌بارسستایی‌دا 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
كساتيك به‌ریسه‌ك ده‌کسه‌ون یسه‌کتری لەناودەبےەن و له‌شه‌نجا مدا 
میزوژنه‌کان دروست دەکەن له‌سه‌ر شیوه‌ی فوتونه‌کان» هه‌روه‌ها 
دژه نیوترؤنو دز نیوترینیوو دز میزژن ههیه.. بەلام ایا بۆ ھەر 
ته‌نولکه‌یهك دژیکی هه‌یه..۲ نه‌مه تسا ئیستا به‌تنه‌واوه‌تی 
نه‌زانراوه.. به‌لام کوی ته‌نولکه‌کان‌و دڑ ته‌نولکه‌کان ئیستا 
بەز 8) ته‌نولکه مهزه‌نده ده‌کریت. ئیستا هیچ هیزیکمان باس 
نه‌کردووه که بۆتە هوّی به‌ستنه‌وه‌ی ئەم ته‌نولکانه له‌راستیدا 
چوار هيز هه‌یه له‌گه‌ردوندا که بوته هوی به‌ستنه‌وه‌ی شته‌کان 
نه‌ویش: هیزی کیشکردنی بارستایی و هیزی کاروموگنا تیسی و 
هیزی ناوکی به‌هیزو بی هیزو ئەم هیزانه باسکراون له‌گوفاری 
زانستی سهرده‌مدا. وا دهرده‌کهویت بنجینهو دانراوه‌کانی 
میک‌انیکی کوانتهم که خه‌یالی بیست‌و پیچەوانەی بیرؤکه 
گشتییه‌کان بیت: بەلام دهبیت ئیمه سنووری بیردوزی کوانتهم 
بزانین به‌لی میکانیکی کوانتهم له‌زور بسواردا سهرکه‌وتووه و 
نه‌نجامی باشی بینیوه بۆ نمونه زانیاری باش ده‌دات به‌ده‌سته‌وه 
دەربسارەی پیکھاتنی گه‌ردیله‌ی ماده و پیکهاتنی گەردى 
ماده‌کان و زور بواری دی له‌زانستی کیمیاء و هه‌روه‌ها راستی 
رون‌و ثاشکراش هه‌یه که به‌چاو ده‌بینریت که ثه‌ویش بومبای 
گه‌ردیله‌ییه که دروست ده‌بیست له‌نه‌نجامی ناوکسه‌و یسه‌کبون‌و 
ناوکه پەرت بوون. هه‌روه‌ها کرداری ناوکه یەکیون که‌روو ده‌دات 
له‌خورو ه‌ستیره‌کان نمونه‌ی به‌رچاوی دیکەن. هه‌روه‌ها نه‌و 
کارلیکه ناوکیانه‌ی که له‌ویستکه ناوکیه‌کان دروست دهبیت بۆ 
ده‌ستهینانی ووزه‌ی کاره‌با نموونه‌ی به‌رچاوی دیکەن. نه‌وه‌ی 
که‌با سمان کرد ده‌رباره‌ی میکانیکی کوانتهم نه‌وه‌یه که ماده 
به‌شیوه‌ی ته‌نولکه ده‌توانیست ره‌فتاری شےپؤل وەریگریست و 
پیچه‌وانه‌که‌شی ھەر راسته. بهلام حه‌قیقه‌تی فیزیکی لیره‌دا 
دەبیت چی‌بیت؟ بق وهلاً مدانه‌وه‌ی ئەم پرسیاره‌ش زانا بوهر 
بیردؤزیکی پیشنیارکرد که ده‌ناسریت بےبیردؤزی دووانه 
(جووت سیفه‌ت) به‌پی‌ی ئەم بیردؤزەش له‌سروشتدا شه‌پول 
به‌ته‌نها با خود ته‌نولکه به‌ته‌نها نیه. به‌لکو ها ویه‌شییه‌ك هه‌یه بق 
هه‌ردوو سیفه‌ته‌که. بو نمونه فؤتؤن به‌ته‌نها شه‌پزل نیه. به‌لکو 
شەپؤلیکی ته‌نولکه‌ییی و هه‌روه‌ها نه‌لیکترژنیش به‌ته‌نها تەنۆلكە 
نيه به‌لکو ته‌نولکه‌یه‌کی شه‌پولییه. بینیمان که چون تیگه‌یشتن 
لەپيكھاتنى گه‌ردیله‌دا چه‌ند ذرخیکی بنچینه‌یی گه‌وره‌ی هه‌ی 
له‌فیزیکدا. بەلام بینیمان که مودیله‌کانی پیکهاتنی گه‌ردیله‌یی 
نافیزیکین ئەم موّدیلانه موّدیلی مانماتیکین. ھەروەك چۆن زانای 
به‌ناوبانگ پاول دیرادو هایزنبه‌رگ دەلین: وەسفی ماتماتیکی 
پوخت بو سروشت ریگامان بۆ خۆش ده‌کات (یاخود ریگامان بو 
دەستەبەر دەکات) بۆ تیگه‌یشتنی حه‌قیقه‌تی فيزيك لەگےەل 
نه‌وشه‌دا که پیویستمان به‌تیگه‌یشتنی و فیزیا هه‌یه ده‌بیست 
بنچینه کلاسیکیه فیزیکییه‌کان له‌به‌رچاو بگرین. 
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نه‌خوشیه کانی مێشك 


بانگه‌واز 


باش .۰ 


ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی بلاویکرده‌وه که له‌نیوان 
چوار که‌سدا يەك كەس دووچاری تیکچوونی مێشكو ده‌ماخ 
دەبێت له‌ماوه‌ی ژیانی‌اندا؛ بهلام ژمارەيەكى کهمیان 
چاره‌سه‌ریان ده‌ویت. 

ئێستا نزیکەی چل‌وپینج ملیون كەس نه‌خزشی 
ده‌روونی و ده‌ماریان هه‌یه ودك خه‌مژکی و شیزوفرینیا و 
خهله‌فاوی» وای کردووه که نه‌خوشی ده‌مارو میشك گرنگترین 
هوکانی تیُکچوونی ته‌ندروستی بێت. لەگەل نه‌وه‌شدا ته‌نها 
لەسەددا چل دەولەت خاوه‌نی پلانی تایبه‌ت به ته‌ندروستی 
میشکیان بۆ هاولا تیه‌کان هه‌به. 

ئامارەکان ده‌ریان خستووه که نزیکه‌ی سی‌یه‌کی ول تانی 
جیهان ته‌نها له‌سه‌دا به‌ك بان ت له‌بود جه‌ی ته‌ندروستیان 
ته‌رخان کردوه بو ته‌ندروستی مێشكو نیوه‌ی ولاتانی جیهان 
ته‌نها يەك پزیشکی پسپۆڕى نەخؤشی مێشکیان هه‌یه بو 
سەد هه‌زار که‌س. 

ئەم زانیاریانه لەڕاپۆرتى سالانه‌ی ریکخراوی ته‌ندروستی 
جیهانی‌دا ھماتوہ به‌ناونیشانی (ته‌ندروسستی مێشك: 
تیگه‌یشتنی نوی» هیوای نوی) بو زیادکردنی هوشیاری 
_- کیشکهو توانای گوران. 


شتر تیکه بشتنی نه‌خو‌شیه‌کانی ى 


ہے 


سےرنەکەوتنی کەسێتی ناگه‌یسهنیت. بسه‌لکو ئەگەر 
سەرنەکەوتنیش هه‌بوو ئەوا له‌ریگای‌نه‌و مامه‌له‌یه‌وه دەبێت› 
که نیمه لەگەل ئەو که‌سانه‌دا ده‌یکهین» که تیکچوونی یا 
کیشه‌ی ژیری‌و ده‌ماخیان هه‌یه. 

راپزرته‌کان رایانگه‌یاند به‌وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری گونجاو 
نه‌و که‌سانه‌ی که ئه‌قلیان ن تیکچووه ده‌توانن ژیانیکی به‌رههم 
هين بژین‌و ببنه هاولا تییه‌کی به‌کار له‌کومه‌لدا. 

هه‌روه‌ها رایرته‌کان ته‌وه‌شیان ده‌ستنیشان کرد که 
نزیکه‌ی ۸۰/ی ئەو که‌سانه‌ی نه‌خزشی شیززفرینایان هەیه 
ده‌توانن بوماوه‌ی ساڵێك بی‌نه‌وه‌ی نوره‌که‌یان ل‌بدات بژین 
به‌خواردنی ده‌رمانی دز بەمەرجێك پالپشتی ده‌روونی 
له-خیزانی كەسە توشبوه‌که هه‌بیت. 

هه‌روه‌ها له (0 6 /)ی ثه‌وانه‌ی توشی خه‌موکی ددین 
ته‌ندروستیان به‌چاره‌سه‌ری دووانی: ده‌رمانی دژه خه‌موکی و 
چارەسەرى ده‌روونی باش ده‌بیست. و (۷۰/)ی ئه‌و 
نه‌خوشانه‌ی په‌رکه‌میان هه‌یه ده‌توانن له نوره‌ی نه‌خوشیه‌که 
رزگاربن به‌وه‌رگرتنی چاره‌سه‌ری ئاسانى هه‌زاران له ده‌رمانی 
دزی نوره‌کان هه‌روه‌ها راپورته‌کان ده‌ریان خست نزیکه‌ی 
مليۆنێك كەس سالانه خویان ده‌کوژن له‌گه‌ل نه‌وه‌ی نزیکه‌ی 
(۲۰-۱۰) له سه‌دای نه‌خوشه ده‌رونیهکان صموالی 
خو کوشتن دەدەن. 

كۆمەڵە تایبه‌تیه‌کان سەر به ته‌ندروستی گشتی هانی 
حکومه‌ته‌کان دەدەن بو دانانی پلانی باشتر بۆ چاره‌سه‌ری 
ته‌ندروستی ئەقلى› به تایبه‌تی چاره‌سه‌ری خوگرتن به 
خواردنه‌وه‌ی ئەلکھول و ماده بێ هوشکهره‌کانه‌وه. 


نع 
Internet‏ 


۱۳ 
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کاتيك مندال له دايك ده‌بیّت له سروشتی زیاندا روز بەڕۆژ 
هه‌سته‌کانی کامل ده‌بیت‌و چه‌ند کردارو کارتیکردنیکی 
سروشتی له ده‌روونیدا دروست ده‌بیت یەکیْك لهو کارتیکه‌ره 
ده‌رونیانه‌ی که په‌یوه‌ست ده‌بیت به ده‌رونی منداله‌وه (ترسه) 
که هه‌نديك جار له قوناغه‌کانی ته‌مه‌نیدا له‌گه‌لیدا ده‌مینیته‌وه. 
زانایانی ده‌رونناسی ناماژه بو نه‌وه ده‌که‌ن (که ترس به‌شنکی 
ناسای ئەزمونى مندالانه‌یه‌و زیاتر ووریا بوونه‌وه‌ی دنیای 
ده‌وره‌به‌ر فراوان ده‌کات)" که‌واته ترس له ئە‌نجامی ئەو 
کارتیکه‌ره توندو تیژو کرداره کتویرانه‌وه دروست دەبێت که 
مرف ناماده نابێت بوی وەك (هاوارکردن. ده‌نگی به‌رز؛ 
شوینی تاريك. ...هتد) له نه‌نجامی ئەم ترسه زانایسانی 
ده‌رونناسان نامژگاری دایکان‌و باوکان ده‌کهن بەەوەی که 
منداله‌کانیان دوور بخه‌نه‌وه لهو شتانه‌ی دەبێتە موی 
ترساندنیان به‌تایبه‌تی فیلمی ترسناك‌و شەرڕانگێزىو 
گیرانه‌وه‌ی چيرۆك‌و نه‌فسانه‌ی ترسناك که‌واته یەکەم سالی 
ته‌مه‌نی ژیانی مندال ناوده‌بریت به منداڵێکى سهره‌تای که 
بریتییه له ترسناکترین سالی ژیسانی لەبەر نه‌وه‌ی لهو 
نیوه‌نده‌دا شیوه‌کانی که‌سایه‌تی مندال دروست دەبێت‌و دلنیا 
ده‌بیّت به‌وه‌ی بروای به ژیان‌و ده‌رونی خوی ههبیت يان 
منداڵێكی راراو ترسنۆك دەبێت له‌ههموو شسته‌کانی 
ده‌وروبه‌ری پازی نابیّت يان بروای به‌خودی خوٰی نابیت؛ ھەر 
بویه پزیشکه‌کانی مندال به‌رده‌وام ده‌بن له‌سهر ئەوە که 


(پیویسته زیاتر دایکان‌و باوکان گرنگی به‌چاره‌سه‌رکردنی 


هه‌موو بواره‌کان بدەن که په‌یوه‌ندی به‌که‌سایه‌تی مندالی 
بچوکهوه په‌یوه‌ند بێت)”' بۆ نه‌وه‌ی زیساتر له ژیسانی 
داهاتوویدا بتوانیت به‌ره‌نگاری کوسیه‌کانی ژیانی بیته‌وه. 
چونکه هه‌ندیك مندال له‌ترس رزگاریان نابیّت به‌هوی توندو 
تیژی نه‌وکاره شازانه‌ی که له قوناغی ژیانیدا پیایدا رزیشتوه 
یاخود بەھوٰی دووباره بوونه‌وه‌یان؛ که نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی 
به‌هیزکردنی ترسه بنچینه‌یه‌کان بویه ززجار ده‌بینین که‌ترس 
له گه‌وره‌کاندا به‌دی ده‌که‌ین به‌شیوه‌یه‌کی بنچینه‌یی یاخود 
به‌شیوه‌یه‌کی دی وهك ترس له ئاژەل› تاریکی. مانه‌وه به 
ته‌نیایی تارمایی ...هتد. 

هویه‌کانی ترس : 

۱-هوی دره‌ونی: دورست بوونی ترس له مندالْیُکه‌وه بق 
مندالیکی دی جیاوازه له‌به‌رنه‌وه ئەم هویه گەلێك ته‌نگ‌و 
چهله‌مه‌ی ده‌رونی ده‌گریْته‌وه وەك ماندوبونی ده‌رونی مندال 
ایا لەبەر نه‌هینانه دی پیداویستیه‌کانی بێت یاخود له‌به‌ر 
هه‌لسوکه‌وتی نادروستانه‌ی دايك‌و باوك بێت لەگەل منداڵدا 
یان دروست بوونی کیشهی خیزان و نه‌نجام نه‌دانی 
ئاواته‌کانی مندال وای لى دەكەن بۆ توله سه‌ندنه‌وه لەم 
هه‌لویسته به‌شیوه‌یه‌کی نادروست که توشی ترس بێت‌و ئەم 
ترسه‌ش له مندالیه‌وه دەست پیده‌کات لەڑیانی دا ده‌بیته 
کوسييك لەبەر ده‌میدا. 

۲-فیرکردنی ترس: به‌شیوه‌یه‌کی گشتی مندال په‌ره‌یه‌کی 
سپی ناسکه بۆ ت[مارکردن و بینین و بیستن و گیرانه‌وه... 


۱۳6 
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هتد. بو نموونه هه‌نديك له باوکان‌ و دایکان ده‌ست ده‌کهن به 
گیرانه‌وه‌ی چیرزك و ثه‌فسانه‌ی ترسناك بو مندال. ئەمەش 
کاریگه‌ریه‌کی خرایی له‌سهر ده‌رونی مندال ده‌بیت‌و ئەم 
هه‌ستی ترسه له‌دهرونی‌دا ده‌مینیتهوه ئەگەر چارەسەر 
نه‌کریت کارده‌کاته سەر گه‌شه‌ی به‌ته‌واوی له‌رووی ئەقليەوە. 
که‌واته پیویسته دایکان‌و باوکان هه‌لسوکه‌وت‌و که‌سایه‌تیان 
به‌رامبه‌ر منداله‌کانیان بگۆرن› ئەگەر هاتوو دايك يان باوك 
له‌شتيك ترسا نابیت به‌هه‌مان شیوه منداله‌که‌ی رابهینیت 
لەسەر ئەو ترسه. 

ترس به‌کرده‌وه: هه‌نديك جار مندال دووچاری ئهوه 
دەبن له ته‌مه‌نیکدا که ترس به‌کرده‌وه کار له‌ده‌ره‌ونیان بکات 
له کاتیکدا میشکیان به‌ره‌و کامل بوون ده‌روات وهك (بیرورا 
ناینیه‌کان و بیرورای كۆن که كەسە شاراوه‌کان تیدا به‌رجه‌سته 
نابن) ۳" له ژیانی‌دا بەشيوەيەك فیرده‌بیت گەر لهو ریبازه 
لایدات توشی سرای قورس و ترسناك ده‌یینت له ژیانی 
رژژانه‌ی‌دا» به‌تاییه‌تی ئەم کرده‌وه‌یه مندال له ته‌مه‌نی ۱۰ 
سالی‌به‌وه زژر کات توشی ده‌بیت به‌تایبه‌تی له‌ولاته‌کانی 
خورهه‌لاتی ناوه‌راستداو له ژیاندا ده‌سته‌وسان ده‌بیت. 

ترسی مندال به پیی تهمه‌نی: 

مندال له سهره‌تای مانگه‌کانی ژیانی‌دا زیاتر له ده‌نگی 


به‌رزو بینینی خەلك ده‌ترسیت جگه له که‌سه‌نزیکه‌کانی 


درس 

پاخودوونبوونی‌که‌سیکی نزیکی بؤماوەیەکی كەم وەك دایك› 
ئەمەش به‌شیوه‌ی گریان لىی به‌دی ده‌کریت بەلام ئەم ترسانه 
له‌هه‌موو مندالیکدا به‌دی ده‌کریت و شتیکی سروشتی‌یه‌و ھەر 
لەم باره‌یه‌وه (ماری نان شاو) دکتوری په‌روه‌رده‌و فیرکردن‌و 
ده‌روونناسی‌یه دەلیت (مندالأن تا ۹ مانگی جیگیربوون‌و 
مانه‌وه هه‌ستی پێ ناکه‌ن نه‌وه‌ی مندال ده‌توانیت تیی بگات 
نه‌وه‌یه ئەگەر تۆ ژووره‌کهت به‌جی هیشت مانای وایه 
به‌هه‌میشهیی نه‌وت به‌جی هیشتوم٩)‏ هه‌روه‌ها تاماژه 
به‌وه‌ده‌کات (ترسی مندالأنی تازه سه‌رپی‌که‌وتو له‌بیگانه‌و 
جیابوونه‌وه له‌دايك‌و باوك ده‌بیته هوّی به‌فراوانبوونی هوش‌و 
زانیساری له‌سهر دهوروبه‌ره‌کسهیو زیساتر سهربه خوبوونی 
مندال توندتر ده‌بیت). 

هه‌نديك جار ترس ده‌بیته هوی پالنه‌ريك بؤمندال بق 
هه‌لسوکه‌وتیکی شاز. بو نمونه مندال له ده‌نگی ناخوّشی و 
کاتی ناوه‌خت له‌ناکاو کتویر ده‌ست ده‌کات بے گریان شهم 
شیوەیه پیناسه ده‌کریت به‌ترسیکی ئاسایی که له ته‌مه‌نی 
يەك سالی‌دا به‌دی ده‌کریت. بهلام له ته‌مه‌نی دوو سالیدا 
مندال بازنه‌ی هه‌لسوکه‌وتی لەگەل ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا فراوانتر 
ده‌بیت ئەو زه‌مینه‌ی تیایدا ده‌ژی ترسی جوراوجوری بق 
دیته‌کایه‌وه؛ که هیچ په‌یوه‌ندیه‌کی به‌ترسه سروشتیه‌که‌وه نيه 
لیرەدا ببه‌پی‌ی بارودوخو و چؤنیےتی په‌روه‌رده‌کردن له 
مندالیکه‌وه بو مندالیکی دی جیاوازه. مندال هه‌ست به زور 
شت ناکات له‌به‌رنه‌وه نازانیت پیویستی به‌چییه‌و هیزی 
نه‌وتزی نی‌یه به‌رگری له‌خوی بکات به‌رامبه‌ر بەترس› بق 
نمونه کاتيك دایکان ههره‌شه له کوریه‌کانیان دەکەن بو ھەر 
مه‌به‌ستيك بیت ناوهینانی گه‌ليك ناوی سیر ده‌هینن وەك 
(دیوه‌که» شه‌وله‌بان»..هتد) بو نه‌وه‌ی بیخه‌وینیت يان بەسەر 
داواکاریه‌کانی‌دا زالبیت بی گومان ئەم کردارانه خرایه‌و کار 
له ده‌رونی مندال ده‌کات له ته‌مه‌نی سى تا شەش سالی دا 
به‌شیوهیه‌کی گشتی ره‌نگده‌داتهوه له خه‌یال‌و حاله‌تی 
گه‌شه‌یداو هه‌ست به‌زژر شت ده‌کات‌و گه‌واهی (شایەت)ی 
ده‌دات له‌سه‌ری و ترسی زياد ده‌کات به‌هه‌موو شيوەيەك› 
هه‌نديك دایکان و باوکان دەلین مندال تاگه‌وره‌تربیت ترسی 
كەم ده‌بیته‌وه. ئەم بوچونه هه‌له‌یه ره‌نگه ده‌نگی ئاژەڵ‌و 
ئوتومبیل‌و ناو.. هتد ترسناك بیت بهلام ترسیکی ناسایی‌یه 


له‌لای ثه‌و مندالانه‌ی هه‌سته‌کانیان کامل بودو به‌رهو ته‌مه‌نی 


۱۳۹ 


توس 
گه‌وره بوون دەرؤن: به‌لام له نيوان ته‌مه‌نی ۱۸-٦‏ سالى ترس 
ئاسایی نی‌یه به‌لکو به‌باریکی شاز ناوده‌بریت چونکه مندال 
لەم ته‌مه‌نه‌دا زانیاری و هه‌سته‌کانی به‌ره‌و پیشتر ده‌روات‌و 
زیاتر لەگەل رووبه‌روو بونه‌وه‌ی ژیاندا کال ده‌بیت‌و پێ 
ده‌نیته قوناغیکی خوناسی‌یه‌وه. 

چه‌ند کرداريك لهو کردارانه‌ی په‌یوه‌ستن به ترسی منداله‌وه: 

۱-سه‌یرکردنی شیوه‌ی رووداویکی دیاری کراو: ودك 
بینیی پشیله‌یه‌ك يان سه‌گيك يان هه‌رگیانداریکی دی» له 
ثه‌نجامی بینین و بیستنی ده‌نگی يه‌کيك لەم ناژهلانه وا له 
مندال دەکەن له پاشهروژدا بترسیت: بو نمونه منداليك 
لەسەگ ده‌ترسیت له نه‌نجامی وینه‌و ده‌نگ‌و راکردنی شیوه‌ی 
سه‌گ به‌به‌رده‌وامی له‌به‌رچاوی ده‌بیت. که‌واته ئەم ئاژەلە 
له‌لای منداله‌که به‌خیرایی به‌ناو هه‌ستی‌دا تی‌ده‌یه‌ریت‌و له 
بونی‌دا دروست ده‌بیت شوینه‌واری رووداوه‌کهش له 
دەرونی دا جیگیرده‌بیت. 

٢‏ پەیوەدستت بوونی مندال 
به‌کرداره‌کانی رابردوەوہ: بو نموونه 
مندال پاری به‌ئاگر ده‌کات له ثه‌نجامدا 
دەبیتە هوی ئاگر که‌وتنه‌وه له‌دوای ئەم 
کردارو رووداوه منداله‌که ده‌که‌ویتنه 
خه‌یال و بیرکردنه‌وه پرسینه‌وه‌ی لهو 
کاره‌ی که کردویه‌تی که چون بهم کاره 
هه‌ستاوه‌و چه‌ند بیرؤکەیەك ده‌به‌ستیت 
به‌قسه‌وهو مانه‌وه‌و ته‌نیایی له گه‌لی‌دا 


بهره ده‌سینیت» ئەگەر ئەمە جارەسەر 


نه‌کریت مندال بهرده‌وام نه‌وترسه‌ی 
له‌گه‌لدا دەبیت. 

۲-لاسایی کردنه وه : 

زور مندال بەھوٰی لاسایی کردنه‌وه فیری ترس ده‌بیت بق 
نموونه کاتيك مندال ده‌بینیت دایکی يان که‌سیکی نزیکی له 
گیانداریکی بچوك ده‌ترسیت و راده‌کات و هاوار ده‌کات يان 
خوی لى ده‌شاریته‌وه منداله‌ کش واتیده‌گات که‌وا هو 
گیانداره ترسناکه. بوّیه دایکی راده‌کات. بان به‌كکيك له 
نه‌ندامی خیزانه‌که‌ی له پزيشكو ده‌رزی لى دان ده‌ترسیت 
مندالیش به‌ههمان شیوه هو ترسه له ده‌روونی دا 


ده‌چه‌سپیت و له ژیانی رژژانه‌ی کاری تیده‌کات زورجار مندال 


زانستی سهردهم ۱۲ 
به دکتورو ده‌رزی لیدان بو نه‌وه‌ی زالبن به‌سه‌رمندالدا ودك 
له‌سهرهوه ئاماژه‌مان پیدرا. مندال هه‌ميشه لهو بروایه‌دایه 
بساوك‌و دایکی سهرچاوه‌ی پاراستن و شه‌ونوخونی و 
ئاگادارکردنیه‌تی دلنیایه له‌وه‌ی هه‌رگیز ناترسن له‌هیچ شتيك 
که‌واتسه پیویسته لەسەر دایک۹انو باوک‌ان پارمهتی 
منداله‌کانیان بده‌ن نه‌وشتانه‌ی که خویان یی ده‌ترسن هه‌ول 
نەدەن به‌هه‌مان شیوه له ده‌رونی منداله‌کانیا بچه‌سیینن به‌لکو 
هه‌ولی خه‌فه‌کردنیان بدەن. 

٤-خرس‏ له مردن: 

(فرؤید) دەلیت: (ترس له مردن سه‌رچاوه‌که‌ی هه‌موو دله 
راوکی و نیگه‌رانی‌یه‌که دوچاری مرف ده‌بیت له ژیانی‌دا وەك 
چۆن سەر چاوه‌ی هه‌موو دیدو بوچون‌و ره‌فتاریکی دوزمن 
کارانه‌ی ناده‌میزاده)(؟. 

مردن یه‌کیکه له‌وترسه به‌ناوبانگانه‌ی که ده‌بیته هوی 
تیکچونی ده‌روونی مندال ده‌بنین مندال ده‌که‌ویته 
پرسیارکردن لسه‌دايكو بساوکی ان 
له‌که‌س‌انی ده‌وروبهری لسهباره‌ی 
مردنهوه. پیویسسته لاهم رووه 
به‌شیوه‌یه‌کی راست‌و دروست وهلامی 
بدریتهوه چونکه مندال که گه‌یشته 
ته‌مه‌نيك هه‌سته‌کانی لادروست بووه 
هه‌ست بے بوونی خوی کرد مردنی 
لائاشکرا ده‌بیست‌و زیاتر به‌بینین و 
نه‌مانی گیانهوهران ودك (ب‌النده؛ 
میروو..هتد) نه‌گه‌ر هاتوو ئه‌نداميك له 


خیزانه‌که‌ی يان كەسو کاری بمریت 
پیویسته بوی رون بکریتهوه که به هوی نه‌خوشییان 
کاره‌ساتیکه‌وه گیانی له‌ده‌ست داوه بو ثه‌وه‌ی مردنه‌که نه‌بیته 
گومانیکی شاراوه له ده‌رونی منداله‌که‌دا. 

چاره‌سه‌رکردنی ترسی مندال ؛ 

بو له‌ناویردنی ترسی مندال پیویسته هه‌موو نه‌و 
که‌لویه‌لانه‌ی بق ناماده‌بکریت به‌یی ته‌مه‌نی که پیوستی یی 
هه‌یه له قۆناغەكانى ژیانیدا تاکتایی ته‌مه‌نی هه‌نديك لەگەل 
وهلامی هه‌موو نه‌و پرسیارانه‌ی به‌رامبه‌ر به گه‌وره‌کان ده‌یکات 
که گومان‌و ترسی لی هه‌یه پیویسته به‌راست‌و دروست 
وەلامی بدریته‌وه. سه‌رچاوه‌ی ترسی مندال ده‌گه‌ریتهوه بق 


۱۳۷ 


زانستی سەرصوم ۱۲ 
نه‌وه‌ی که شاره‌زایی ته‌واوی نی‌یه له‌باره‌ی ژیانه‌وه بو نمونه 
منداليك له تاریکی ژوريك ده‌ترسیت هوی ئهو ترسه 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ئەوەی که منداله‌که نازانیت لهو تاریکایه‌دا چ 
شتيك هه‌یه باخود شتيك هه‌یه که ئازاری دەدات› که‌واته 
هه‌موو که‌لويه‌ليك لهو تاریکایه‌دا نامویه بو ئەو. لیره‌دا مندال 
كاتيك له‌شتيك ده‌ترسیت نابیت راسته‌وخو يان به‌زر نه‌و 
شته‌ی روو به‌روو بکریته‌وه؛ پیویسته گه‌وره‌کان ئەو ترسه له 
ده‌روونی مندالدا خه‌فه بکات‌و شاره‌زاییه‌کی ته‌واوی هه‌بیت 
له ئاگاداربوونی مندال که لهو ژینگه دایه‌و به‌شیوهیه‌کی 
نه‌رمونیان هه‌لس وکه‌وتی له‌گه‌لدا بکات. وەك ناماژه‌مان پیدا 
مندال له تاریکی ده‌ترسیت بو نه‌وه‌ی ئەر ترسه له 
دەروونىدا نه‌مینیت پیویسته به‌روناکی ههموو ئهو 
که‌لویه‌لانه‌ی له ژوره‌که‌دایه نیشانی بدریت‌و ناوه‌کانی یی 
بووتریت تاکو شاره‌زایی ی پەيدا بکات له‌پاشان روناکی 
ژوره‌که نه‌هیلدریت یا خود گلویه‌که‌ی بکوژیته‌وه ده‌ست بدات 
له‌هه‌موو ئەو که‌لویه‌لانه‌ی که له ژوره‌که‌دایه» به‌لام دەبیت 
ناگاداریین له‌وه‌ی هه‌ركاتيك ترس بو منداله‌که هات دەست 
به‌جی ژوره‌که روناك بکریته‌وه‌و ترسه‌که كەم بکریته‌وه تاکو 
دلنیا بیت له‌وه‌ی که‌نه‌و ژوره تاریکه مه‌ترسی‌دار نی‌یسه 
باشتروایه نهم کاره چه‌ند جاريك تاقی بکریته‌وه یاخود 
به‌هه‌ر ریگه‌یه‌کی دیکه بیت له نه‌نجامدا مندال ده‌توانیت 
برواته شوینی تاریکهوه نه‌ترسیت به‌ههمان شیوه‌ش 
روبەرووی ثه‌وشتانه بیته‌وه که لیی ده‌ترسیت. مندال هه‌نديك 
جار ئاماده‌نی‌یه رووبه‌رووی ئەو شته بیته‌وه کەلىی ده‌ترسیت 


نه‌گه‌ر ها توو ززری لى بکریت ئەوا رووبه‌رووی ترسیکی گه‌وره 


3 


توس 
دەبیت”› دەبیت نه‌وه‌ش بزانین ترس له زور شتی دیکه‌دا 
په‌ره‌ده‌سینیت یاخود چه‌ند که‌لویه‌لیکی ژیانی روژانه که 
ده‌که‌ویته بەردەم بینینه‌وه» هه‌نديك جار مندال اسووده 
ده‌بیت به‌بینی نه‌و شته‌ی که‌لی‌ی ده‌ترسیت بو نموونه 
منداليك ثاره‌زووی بینینی پشیله ده‌کات له‌هه‌مان کاتدا یی 
ده‌ترسیت و نزیل نابیتەوە وی لسیره‌دا نضابیت وی 
قه‌ده غه‌بکریت چ به‌راونانی پشیله‌که یاخود بهلا بردنی 
منداله‌که به‌لکو ده‌بیست هه‌نگاو به‌هه‌نگاو وینه‌ی پشیله‌ی 
نیشان بدریت و ره‌نگه‌کانی و قه‌باره‌ی به‌شه‌کانی له‌شی بق 
ده‌ست نیشان بکەین گه‌ربتوانریت پشیله‌یه‌کی نایلؤن که 
به‌شيك بیت له‌به‌شه‌کانی یاری پی‌کردنی له‌به‌رده‌ستی دا 
یاری پی بکات تاکو شاره‌زاییه‌کی ته‌واو پەيدا ده‌کات 
له‌روخسارو ره‌نگی‌یه‌وه؛ بەلام باشتر وایه لەگەل ھەر تاقی 
کردنه‌وه‌یه‌ك كه‌ميك خواردنی بدریت به منداله‌که وهك بسکیت 
يان شیرینی بو ئەوەی به‌ته‌واوی منداله‌که تاقی کردنه‌وه‌که‌ی 
لاپه‌سه‌ندبیت له‌دوای ئەم کرداره بتوانریت منداله‌که نزيك 
بکریته‌وه له پشیله‌یه‌کی ده‌سته‌مو یاخود له‌بهرچاوی 
منداله‌که خواردنی خواردنی بدریتری به ھەر ریگه‌یه‌ك بیت 
به‌هه‌مان شیوه‌ش منداله‌که خواردنی بداتی» بی گومان ده‌بیت 
ئەم تاقی کردنه‌وه‌یه زور له‌سه‌رخو و نه‌رمو نيان نه‌نجام 
بدریت ئەگەر هاتو په‌له‌بکریت به‌خواستی منداله‌که نه‌بیت 
زیاتر هه‌ست به‌ترس ده‌کات. که‌واته کلیلی چاره‌سه‌ری ترسی 
مندال ئەوەیے که واز له مندال بهینریت له‌کاتی تاقی 
کردنهوه‌دا سه‌ربه خوبیت له‌کاتیکدا که ترس رووبهرووی 
ده‌ییته‌وه بو ئەوەی تاکو بتوانریت زالبیت بەسەر ترسه‌که‌داو 
له ده‌روونیدا خه‌فه بیت. له‌کوتاییدا پیویسته دایکان و باوکان 
بزانن نابیت زیاده رژیی له ژیانی منداله‌کانیادا بکەن 
به‌تایبه‌تی ترس چونکه زیاده رژیی وا له‌مندال ده‌کات 


که‌پشت به‌د ايك و باوکی به‌به‌ستیت له‌هه‌موو رویه‌که‌وه. 
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هه‌ناسه‌دان 


زانستی سهردهم ۱۲ 


کرد اری هه‌ناسه‌دان 


پەرچٹەی : سامال محمد 


مه‌به‌ستی سهره‌کی له هه‌ناسه‌دان پیٔدانی ئۆكسجيینە 
به‌خانه‌کانی له‌ش‌و رزگارکردنیه‌تی له دوانوکسیدی كاربۆن. 

سوتاندن يا ئۆكساندنى ماده خوراکیه‌کان له هه‌موو 
خانه‌کانی له‌شدا به‌شنود‌یه‌کی باش رووده‌دات. به‌مه‌به‌ستی 
ده‌رپه‌راندنی وزه‌ی پیٔویست بو سرد اک زینده چالاکیه 
هه‌مه چه‌شنه‌کان» ودك کرژیونی ماسولکه‌کان و گواستنه‌وه‌ی 
چالاكو دروستکردنی ماده ثالوّزه‌کان له‌ماده ساکاره‌کان 
ردروستکردنی پرؤتین لے ترشه نه‌مینیهکان). کرداری 
دەرپە‌ڕاندنى وزه له زوربه‌ی 
زینده‌وه‌ران_دا بشت به 
ئؤکسجینەوہ دەبەستێت؛ وله 
ئەنجامی خانه هه‌ناسه‌دا بڕێكی 
زور له دوانوکسیدی کاربون 
پەيدا ده‌بیست. بی‌به شسکردنی 
خانه‌کان له ئۆكسجين ئەگەر بۆ 
چەند خولەكێکیش بیت دەبێته 
هو مردن» خانه‌کانی ده‌ماخ له 
پنشی مهموو خانهکانی 
لەشەوەن؛ که بێ توکسچینی 
8 کاری تی‌ده‌کات. 
چونکه که‌می ئۆكسجين دبیْته 
هوی بێ ھؤشے و بورانه‌وه 
8 و له پاشدا مردن. 

هش ردوو کون ندامی 


هه‌ناسه‌و سوری خوین هاوکاری 


دەکەن بۆ پیدانی ئؤکسجین به خانه‌کان‌و رزگارکردنیان له 
دوانوکسیدی کاربون؛ و بێ وکسجینی له نه‌نجامی 
په‌ککه‌وتن یا باش کارنه‌کردنی ھەريەك لهو دوو کوّنه‌ندامه‌وه 
پەيدا دەبێت› که به‌ته‌واوی نه‌توانیت به‌فه‌رمانی سه‌رشانی 
خوی هەڵسێت. 

قوناغه‌کانی هه‌ناسه‌دان : 

ده‌توانریت دوو قوناغی سهره‌کی له هه‌ناسهداندا 
جیابکریته‌وه. که بریتین له : هه‌ناسه‌دانی دەرەكى 616۲۳۵۱ 
۰و هه‌ناسهدانی ناوه‌کی 
.internal respiration‏ 
ھەناسەدانى دەرەكى به‌مانه 
دەگرێتەوە: 
٦پزیشتنی‏ مےوالے 
رارەوەكسانى هه‌نا هو 
سیه‌کانداء که پیی دەوترێت 
هه‌وا گۆركێ ۰۷6۳۱۲۱۵1109 
۲-گواستنه‌وه‌ی گازه‌کانی 
هەناسه (ئۆكس جينو 
دوانوکسیدی کاربون) به‌موی 
یاوه لاو 
سیکدد انزچکه‌کان‌و خوێندا بو 
توری ئەو مولوله خوینانه‌ی 
دەوری سس 
سیکلد انوچکانه‌یان داوه. 
۳۲-گواسستنه‌وه‌ی گکازی 


۱۳۹ 


زانستی سه‌ردهم ۱۲ 
نوکسجین له سیه‌کانه‌وه بو خانه‌کانی له‌ش و گواستنه‌وه‌ی 
دوانوکسیدی کاربون به‌پیچه‌وانه‌وه. 

۶-گواستنه‌وه‌ی گازی نوکسجنن له خوینضهوه بو 
شانه‌کان‌و دوانزکسیدی کاربونیش له شانه‌کانه‌وه بۆ خوین» 
که ئەمەش به لوتکه‌ی ته‌واوی کرداری هه‌ناسه‌دان داده‌نریت. 
چونکه کرداری ده‌ریه‌راندنی وزه‌یه له ناو خانه‌کانی له‌شدا 
به‌هوی یەکگرتنی ئؤکسجین لەگەل خوراکدا (به‌تایبه‌تی 
گلوکون): که بے جےەند هه‌نگاویکی جیاجی‌ادا ده‌روات‌و 
نه‌نزیمه‌کان رولیکی گه‌وره‌ی تیدا ده‌بینن که زژربه‌یان له‌ناو 
وزه‌ماله‌کان 2ا mitochondدا‏ له یله ئاساییه‌کانی له‌شدا 
(۲۷"س) کارده‌کهن. 

گازگورکی : 

مه‌به‌ست له گازگورکی تازه‌کردنهوه‌ی هه‌وای ناو 
سیکلدد انوجکه‌کانه بەشيوەيەك خه‌ستی ئۆكس جین و 
دوانوکسیدی کاربون تیایاندا به چه‌سپاوی بمینیته‌وه لەگەل 
نه‌وه‌ی ئؤکسجین لییانه‌وه ده‌چیته خوینه‌وه‌و دوانوکسیدی 
کاربؤنیش له خوینه‌وه ده‌چیته ناویانه‌وه. سیه‌کانی مرژف 
نزیکه‌ی ۷۰۰ مليۆنى لەم سیکلدانچکانه تیدایه؛ که تیره‌ی 
هه‌ریه‌که‌یان له ۱۰۰ مایکرومتر تییه‌رنابیت. 

جوله هه‌ناسه‌پیه‌کان 100000161015 Respisatory‏ : 

بو ده‌سته‌به‌رکردنی هه‌وای ناو نهم سیکلد انوچکه 
هه‌واییانه. قه‌فه‌زه‌ی سنگ له هه‌وا هه‌لمژین دا (ههوا 
وەرگرتن) گه‌وره ده‌بیت. و له هه‌وا دانه‌وه‌شدا ده‌جیتهوه 
شوینی جارانی به شیوه‌یه‌کی ریکو پيك‌و به تیکرای ۱۲جار 
له خولهکیکدا. قه‌فهزه‌ی سنگ له ئےنجامی نه‌مانهدا 
فراوان ده‌بیت: 

¬ نزم بوونهوه‌ی ناویهنچك 01200۲20۲0 و شيوەيەك 
وه‌رده‌گریت زژرتر له‌شیوه‌یه‌کی 
ريك ده‌جیت. که له بیشدا قوقز 
يوه . 

۲به‌رزبوونسهوه‌ی 
پەراسوەكان ۹و کؤلےی 
سنگ 51600000 و هاتنهە 
پیش وه‌یان له نےنجامی 
کرژبوونی ماسولکه‌کانی نیوان 
به‌راس‌وهکان. ]۱۳۱۱۵۲605 
65 له نه‌نجامی ئەم دوو 
هوک‌ارهدا. قه‌فهزه‌ی سنگ 
ده‌توانیت فراوان ببیت به‌راده‌ی 
۰ ملیل تر لے هه‌ناسهدانی 
ئاسايى و لےکاتی پش وداو 
۰ مليلتر (ء لیس تر) له 
هه‌ناسه‌قولدا. لهکاتی جوله‌ی 


هه‌ناسه‌دان 


"°" 


خونه‌ویست. يا جولهی خؤویستی وەرزش دا کرداری 
هه‌ناسه‌دانه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی سلبی ده‌بیت کاتيك ناویه‌نچك‌ و 
په‌راسوه‌کان ده‌گه‌رینهوه باری پیشویان له‌پاش نه‌مانی 
سهرچاوه‌ی هاندانه‌که بۆ ماسولکه‌کان له ناوه‌نده 
کوّئه‌ند امی ده‌ماره‌وه. 

سییه‌کان توانایه‌کی گه‌وره‌یان هه‌یه بو کرژیوونه‌وه‌و 
چونه‌وه‌یه‌ك له ثه‌نجامی دوو ھۆكاردا که ثه‌مانه‌یه: 

۱-سییه‌ش‌انه سره لے توخمه لاس تیکیه‌کان 
.elastic elements‏ 

۲-کرژی روو (روه‌کرژی) 16051010 50۲٥٥‏ زژره له 
سیکلدد انقچکه‌کاندا؛ لەبەرئەوەی به‌چینیکی ته‌نك له ناو 
ناوپوشکراون. لەگەل نه‌وه‌ی ئەم کرژییه زور نزمه به‌هوی 
بوونی ماده‌کیمیاویهکانی جوری چه‌وریه پرژتین ه 
فوسفه‌تیه‌کانه‌وه. که کرژییه‌که كەم ده‌که‌نهوه. که پیان 
ده‌وتریت 0613015 50۲. بے لام لەگەل بوونی ئےم دوو 
ھؤکاردشداء هه‌ردوو سیه‌که له حالهتی ھەلئاوساندا 
ده‌میننه‌وه» چونکه له‌ناو قه‌فه‌زه‌ی سنگدان» چونکه یه‌ستان 
له‌ناو بوشاییه‌کانی به‌رده‌ی سىدا 62۷1165 ۳۱60۲۵1 نزمتره 
له به‌ستان له‌ناو سیکلد انوچکه‌کاندا (که‌به‌ته‌واوی به‌کسانه به 
پەستانى زەپۈش› چونکه راستەوخوٰ پەيوەندى له‌گه‌لدا 
هه‌یه» به‌بری ۱۰-۶ مليمتر جیوه له‌کاتی هه‌ناسه‌وه‌رگرتن‌و 
به‌بری ۲ ملیمه‌تر جیوه له‌کاتی هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا. 

له‌کاتی لیکردنه‌وه‌ی سییه‌کان له‌له‌ش. با دروستکردنی 
کونيك له دیواری قه‌فه‌زه‌ی سنگدا؛ که‌یی‌ی ده‌لین فش 
بوونهوه‌ی سنگ (×0060000100¥8) هصه‌ردوو سبه‌که؛ 
به‌خیرایی ده‌چنه‌وه‌یه‌ك و په‌کیان ده‌که‌ویت له‌وه‌ی کرداری 
هه‌وا گۆركێ جی به‌جی بکه‌ن. 


کونترزلی دەمارەكان بەسەر جوله 
هه ناسه‌ییه کاندا : 

ناویه‌نچك دوو ده‌ماری بق هاتوه 
پسیی دەلیےن دەمارەكانى 
ناویه‌نجك Phrenic nerves‏ › 
که له درکه ده‌ماره‌کانی سییەمو 
چوارهم و پینجه‌می مله‌وه پەيدا 
وین متا ده‌م‌اريك لهناو 
قه‌فهزه‌ی سنگدا کهميك 
به‌ره‌وپیشهوه له‌بنی سیه‌وه 
دریزده‌بنه‌وه» بو نه‌وه‌ی بچنه 
ناویه‌نچکوه. صهرچی 
ماس ولکه‌کانی نیوان 
په‌راسوه‌کانيشه ده‌ماری نيوان 


intercostal nerves به‌راسو‎ 
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۳ 


نا ری ی 


ول 
تا 


1 
يان بو ده‌چیت. که له یانزه جوت سنگه ده‌ماری یه‌که‌مه‌وه 
پەيدا ده‌بن و به‌گری سه‌مپه‌ساویه‌کانه‌وه ده‌نوسین پیش 
نه‌وه‌ی بگه‌نه ماسولکه‌کان. 
تیکرای جوله هه‌ناسهییه‌کان و قولییان له ریگ‌ای 
كۆنترۆلى ده‌ماره‌کان‌و كۆنترۆلى ماده کیمیاوییه‌کانه‌وه 
جێ بەجێ دەبیت. 
نترژلی ده‌ماره‌کان بههوی مەلبەندى هه‌ناسه 
(66016۲5 ۵)۲65۵۲210۲۷ وه ده‌بیست له ده‌ماخی پشته‌وه‌دا 
ad) hindbrain‏ ۵005و لا کیشهموخ medulla oblonguta‏ ) 
لەم مەلبەندەدا دووجور خانه ده‌مار هه‌یه. که بریتین له 
خانه‌کانی هه‌ناسه‌وه‌رگرتن‌ و خانه‌کانی هه‌ناسه دانه‌وه. که 
ده‌توانین بلیین له‌سی مەلبەندا کوبوونه‌ته‌وه: مه‌لبه‌ندی 
هه‌ناسه وەرگرتن 6٥٥٥٥‏ 05011310۲۳۷ و مەلبەندى 
هه‌ناسه‌دانه‌وه 66۳16۲ ۰ 9۴۵۲2۵]0۲۷و مەلبەندى ریکضهر 
center‏ 0 ج-اکی له خانهکانی 
ھەناسەوەرگرتن دا ده‌بیته هۆی کرداری ھەناسەرەرگرتن› 
ئەگەر به‌کاره‌با و به‌رده‌وام ئەم خانانه ھاندران› ئەوا مرژقه‌که 
يا گیانه‌وه‌ره‌که له حاله‌تی هه‌ناسه وه‌رگرتنیکی به‌رده‌وامدا 
ده‌بیت. که پی‌ی دەلین 0515ا8006› بەلام هاندانی خانه‌کانی 
هه‌ناسه‌دانه‌وه به‌کاره‌یاو بے‌ردەوام دەبیتے هوی حاله‌تی 
هه‌ناسه‌دانه‌وه‌ی بهرده‌وام» بهلام بۆماوەيەكو له‌پاشدا 
ده‌وه‌ستیت» چونکه مه‌لبه‌ندی هه‌ناسه وه‌رگرتن زاله به‌سه‌ر 
مه‌لبه‌ندی هه‌ناسه‌دانه‌وه‌دا. ئەگەر هه‌ردوکیشیان به‌یه‌کهوه 


هاندران ثه‌وا ددییته هوی هه‌ناسه وه‌رگرتن و به‌رده‌وام. 


زانستی سهردهم ۱۲ 

له‌سوری هه ناسه‌داندا زنجبره‌ی رووداوه‌کان بەم شیودیه یه : 

به‌کهم -مه‌لیه‌ندی ریکخهر «Pneum 012016 Center‏ 
به‌رده‌وام هاندانه ده‌ماریه‌کان ده‌تیریت بو مه‌لیه‌ندی هه‌ناسه 
وه‌رگرتن؛ نه‌ویش ليشاويك هاندانه ده‌مار ده‌نیریت بۆ 
ماسولکه‌کانی هه‌ناسه‌دان» که به هویه‌وه کرز ده‌ین‌و کرداری 
هه‌ناسه وەرگرتن رووده‌دات. ھەر که سیه‌کان پربوون له‌هه‌وا؛ 
مه‌لیه‌ندی هه‌ناسه وهرگرتن له‌ناردنی هاندانه ده‌ماریه‌کان 
ده‌وه‌ستیت له‌به‌ر دوو هو: 

وه‌رگره‌کانی کشان له دیواری سیه‌کان بريك هاندان 
وه‌رده‌گریت. که ثه‌وانیش هاندانه ده‌ماریه‌کان ده‌نیرن بۆ 
مەلبەندى هه‌ناسهدانه‌وه: که به‌وه هانده‌دریت» خۆشى 
هاندانه ده‌ماریه‌کان ده‌نیریت بو مه‌لیه‌ندی هه‌ناسه وەرگرتن› 
که بے وه ده‌وه‌ستیت له ناردنی هاندانه ده‌ماریهکان سوق 
ماسولکه‌کانی هه‌ناسه. و ئیتر خاوده‌ینه‌وه لەبەر ئەوە 
کرداری هه‌ناسهد انه‌وه رووده‌دات. 

دوەم- کاتيك مه‌لیه‌ندی هه‌ناسهوهرگرتن هانده‌دریت. 
ثه‌ویش هاندانه ده‌ماریه‌کان بو مه‌لبه‌ندی ریکخهر دەنیریت 
سهره‌رای ناردنیشیان بو ماسولکه‌کانی هه‌ناسه. پاش 
ماوه‌یه‌ك له‌دوا که‌وتن مه‌لیه‌ندی ریکخەر هاندانه ده‌مار بۆ 
مه‌لیه‌ندی هه‌ناسهد انه‌وه ده‌نیریت. که ثه‌ویش کارده‌کاته سەر 
وەستانى مەلبەندى هه‌ناسه وەرگرتن لەبەرئ ےوہ 
هه‌ناسه‌دانه‌وه رووده‌دات. 

کؤنترؤلی کیمیاوی لەسەر جوله هه‌ناسهییه کان: 

خه‌ستی ئؤکسجینو دوانؤکسیدی کاربون و ئايۆنى 
هایدروجین له‌خوین و شله‌ی درکه پەتكە- میشك 
۵ ۰6۵۲۵0۲۵501۳۵1 بے هوکاریکی گرنگ داده‌نریت له 
ریکخستی کرداری هه‌ناسه‌دا له‌باره‌ی قولی و تیکراییه‌وه. ئەم 
مادانه چالاکی خۆیان له‌ریی وەرگرہ کیمیاوییه‌کانه‌وه 


۱۳۱ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

(61060101666010¥5) جێبەجى› دەكەن› که بریتین له 
ده‌ماره‌خانه يا کوتایی ده‌ماره‌خانه‌کان. وه‌رگره کیمیاوییه‌کان 
دوو جورن: وەرگرہ کیمیاویه مه‌لبه‌ندییهکان؛ که هه‌ستدارن 
بو هه‌ریه‌ك له ۳6۵2 (به‌شه‌په‌ستانی دوانوکسیدی کاربون) و 
پلےی ترشیتی و وه‌رگره کیمیاوییسهکانی ده‌ورویسهر 
«(Peripheral chemoreceptors)‏ كه وەلامى کهمی 
ئۆكسجين دەدەنەوە. 


وەرگرہ کیمیاوییه‌کانی مەلبەندى› ده‌که‌ونه نهم لاولای 
لاكيشەمۆخەرە› زۆر هه‌ستدارن بۆ زياد بوونی :560 (به‌شه 
په‌ستانی دوانوکسیدی کاربؤن) له خویندا یا له شله‌ی درکه 
په‌تکه- ميشك دا که‌ده‌بیته هۆی زۆر بونیکی ززری تیگراو 
قولی جوله هه‌ناسه‌ییه‌کان» ئەوەش بۆ لابردن و ده‌رکردنی 
بری 0۰٥)ی‏ زیاده له‌له‌شدا به‌هوی سییه‌کانه‌وه. 

هه‌رچی کاریگه‌ری (0۲۱)یشه. نه‌وا ناراسته‌وخویه. چونکه 
بەر ئل خوینه- ده‌ماخی brain barrier‏ 0 ری یگه 
نادات به رؤیشتنی ناینه‌کانی هسایدرق‌جین: بهلام 
دوانؤکسیدی کاریؤن له شله‌ی درکه پەتكە-¬ ميشك دا لەگەل 
ئاودا یه‌کده‌گریت بۆ دروستکردنی ترشی كاربۆنيك› که 
ده‌بیته ئایؤن و ئایؤنی هایدرژجین ده‌به‌خشیت. که ثه‌وکاته 
کار ده‌کاته سەر وه‌رگره کیمیاویه مه‌لیه‌ندییه‌کان. 

ده‌توانین بلیین به‌رزیوونهوه‌ی :56 (واته به‌شه‌یه‌ستانی 
نزکسجین) هیچ کاریگهری لەسےر وه‌رگره کیمیاویه 
مه‌لبه‌ندیه‌کان نیه. بەلام له‌وانه‌یه نزم بوونه‌وه‌ی ۳02 ببیته 
هوی ته‌مه‌لی ئەم وه‌رگرانه. 

Respiratory quotient کولکه‌ی هه‌ناسه‌دان‎ 

کولکه‌ی هه‌ناسه‌دان بریتیه له ریژه‌ی نيوان قه‌باره‌ی 
دوانوکسیدی کاریون» که له سیبه‌کانه‌وه هاتوته دهره‌وه بو 
قه‌باره‌ی ئۆكسجينى به‌کارهاتوو له‌لایهن شانه‌کانی له‌شه‌وه 
له‌هه‌ر کاتيك دا واته: 


قه‌باره‌ی داونکسیدی كاربۆنى بەرھەم هاتوو 
قه‌باره‌ی نوکسجینی به‌کارهاتوو 


کوّلکه‌ی هه‌ناسه‌دان = 


لهو [مارانه‌ی سه‌ره‌وه بومان ده‌رده‌که‌ویت» که کولکه‌ی 
هه‌ناسهدان (0) بریتیه له ۰۰,۸ بے لام به‌های کولکهی 
هه‌ناسه‌دان لەسەر جوری نه‌و خوراکه وه‌سناوه. که وزه له 
خانه‌کاندا پەيدا ده‌کات. ئەگەر گلوک وز تاکه ماده‌یه‌کی 


هه‌ناسه‌دان 

به‌کارها توبیت. ئەوا کولکه‌ی هه‌ناسه‌دان پیویسته یه‌کسان 
بیت به يەك به ته‌واوی, له‌به‌ر نه‌وه‌ی سوتاندنی بريك گلۆكۆز 
پیویستی به‌بريك له ئوؤکسجین هه‌یه. که یه‌کسانه به 
دوانزکسیدی کاربزنی په‌یدابوو به‌پی‌ی ئەم هاوکیشه‌یه‌ی 
خواره‌وه: 

CsH12 Os + 2 6002+ 0 

لەم ھاوکیشەیەوہ دەردەکەویت که سوتاندنى به‌ك کیشه 
گه‌ردی گرامی له گلوكۆز (۱۸۰گم) پیویستی به شەش 
قه‌باره‌ی گه‌ردی ئؤکسجین ههیه. و ده‌بیته هوی په‌یداکردنی 
شەش قه‌باره‌ی گه‌ردی له دوانوکسیدی کاربون. 

سوتاندنی بریکی زور لسه‌ماده چه‌وریهکان له‌لایسهن 
خانەكانەوە› كۆكلەيەكى هه‌ناسه‌ی نزيك بے ۰,۷ پەيدا 
ده‌کات» چونکه ریژه‌ی نزکسجین بو كاربۆن له گه‌رده‌کانی 
ترشه چه‌وریه‌کاندا که‌متره له ماده کارپزهیدره‌یتیهکاندا؛ 
له‌به‌ر ثه‌وه پیویستی به‌به‌کارهینانی بریکی زیاتر له ۆكسجين 
هه‌یه بق به‌رههم هینانی بریکی‌دیاریکراو له دوانوکسیدی 
کاربون له‌کاتی سوتاندنی چه‌وری لسه‌چاو سوتاندنی 
کاربوهیدره‌یتدا. 

هه‌رچی کولکهی هه‌ناسهی ماده پرژتینه‌کانه (يا 
له‌راستیدا به‌رهه‌مه‌کانی ھەرسى برؤتین واته ترشه 
نه‌مینیه‌کان) نزيك به (۰,۸۳)یه. . 

لباره سروشتیه‌کاندا. خانه‌کان تیکەلەی ےك لے 
کاربزهیدره‌یت و چه‌وری و پرؤتین ده‌سوتینن بو نه‌وه‌ی 
وزه‌یان ده‌ستبکه‌ویت. له‌به‌ر نه‌وه کولکه‌ی هه‌ناسه بریتیه له 
به‌رنه‌نجامی هه‌رسی به‌هاکه واته نزيسك بے ۰,۸ ھەروەك 
له‌سه‌ره‌وه باسمان کرد. 

له‌کاتی به‌روژویه‌تی دریزخایهن دا (واته له دوو رۆژ 
زیاتر) نه‌وا کولکهی هه‌ناسه داده‌به‌زیت‌و له ۰,۷ نزيیك 
دەبیتەوە› سه‌هوی نس مانی ماده کاریوهیدره‌یتسه4 
هه‌لگیراوه‌کانه‌وه به‌شیوه‌ی کلایکوجین له جگه‌رو ماسولکه‌دا؛ 
ویشت به‌ستنی خانه‌کان بهو بره ماده چه‌وره‌یانه له‌له‌شدا 
هه‌لگیراون بۆ ده‌ستکه‌وتنی ووزه. 

هه‌مان شنیش لهو که‌سانه‌دا رووده‌دات که توشی 
نه‌خوشی شه‌کر 10605 018306165 بوون لەبەر نه‌وه‌ی ئەم 
خانانه به‌هوی که‌می 
ئینسؤلینەوہ ناتوانن 
بریکسی تهواو 
گلوکوزیان 
ده‌ستبکه‌ویت. لەگەل 
نه‌وه‌ی به‌خه‌ستیه‌کی 
بےەرزلے خويندا 
دەبیت› لەبەر ئەوہ 
خانه‌کان ناجار دەبن 
په‌نا بن ترشه 
چەوریەکان به پلەی 


۱۳۲ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


زستان 


لیکو لینه وه‌به ک زستان دهبه‌ستیته وه به 


ژە‌ھراوی بوونی سک پری‌به وه 


هه‌ناو 


ئەو ژنانه‌ی که مندال بوونیان له زستاندایه زیاتر تووشی ماکه 
مه‌ترسیداره‌کان ده‌بن له‌ماوه‌ی پیش مندال بووندا. 

لیکوله‌ره نه‌رویجیه‌کان چه‌ند لیکو‌لینه‌وه‌یه‌کیان کرد که ۱,۸ 
ملیون حالهتی لهديك بوونی لهماوه‌ی نیوان 1998-1967 
لەخؤگرتبوو له‌باره‌ی ژه‌هراوی بوونی سك پرەوہ که نه‌مه کاتیکه 
په‌ستانی خوین به‌رز ده‌بیته‌وه به‌شیوه‌یه‌ك هه‌ره‌شه له‌ژیانی دايك و 
کورد به‌له ددکات. 

تزژه‌ره‌وه‌کان ده‌ریان خستووه که ئەو ژنانه‌ی له مانگی ئابدا 
مندالیان ده‌بیْت ڕێژەی ژه‌هراوی بوونی سکه‌که‌یان نزم دەبێتەوە. 

له‌کاتیکدا پیزه‌ی ژه‌هراوی بوون به‌رز ده‌بیّته‌وه له‌ناو نه‌و 
دایکانه‌ی که له زستاندا مندالیان دەبێت به‌تایبه‌ت له (کانونی 
یەکەم)دا که‌ریژه‌که‌ی له نیوان ۲٢‏ بۆ ۰ دایه. 

ئەم لیٔکؤلینەوەیے له گۆقارى به‌ریتانی بۆ نەخۆشىيەكانى 
ژنان‌و مندال بوون بلاوکرایه‌وه. که لیْکوله‌ره‌کان دەڵێن هۆكارى ئەم 
ژه‌هراوی بوونه هه‌تا ئێستا لەلایەن زاناکانه‌وه نه‌زانراوه. 

خواردن و پلەی گەرمی 

ئەو تیمه لێكۆڵەرەی له په‌یمانگای نیشتمانی بو ته‌ندروستی 
گشتی له ئوسلو ئه‌نجام درا دەڵێت که ماوهیه‌کی فراوان هه‌یه بق 
باسکردن لەسەر جیاوازی كەش و هه‌وا له‌وه‌رزه‌کاندا. 

و نوسیویانه مه‌ترسی توش بوون به‌پی‌ی وه‌رزه‌کان جیاوازه 
ههروه‌ها دەڵێت ((گه‌رمی ده‌ورویشت‌و زۆرى‌و که‌می روناکی 
به‌شیوهیه‌کی گه‌وره به‌پی‌ی وه‌رزه‌کان جیاوازه به‌تایبه‌تی له 
وولاته‌کانی باکووردا. هه‌روه‌ها لنکولینه‌وه‌کانی 
پێشو نه‌خو‌شیویه‌کان ده‌به‌ستنه‌وه 
بەگؤرانکاری وهرزه‌کانه‌وه. 

له گانا له‌وه‌رزی باران باریندا ژه‌هراوی 
بوونی سك پری زورتر ده‌بنت که ئەمه ترسناك 
ترین حاله‌تی نەخۆشىيە. 

پەيوەندى وەرزەکان زی‌اتر دیاره لهو 
لیْکولینه‌وانه‌ی که له سنگافوره‌و زیمبابوی‌و 
سوید نه‌نجام دراون بهلام لیکولینهوه‌کانی 
نه‌رویج هه‌تا ئێستا له‌هه‌مویان فراوانتره. 


غا لى 


پارمه‌تی دان له دوا رۆژدا : 

دکتور دیردر میرفی که‌وانه‌بیُژی پزیشکی دایکایه‌تییه له 
زانکزی بریستول دا به ۱106 0۳ 880)ی رایگه‌باند ئنمه زانیاری 
زیاتر ده‌زانین له هه‌لس و که‌وتکردن بۆ ژه‌هراوی بوونی سك پرو 
ده‌ست نیشانکردنی بەلام شتیکی كەم ده‌زانین ده‌رباره‌ی بنچینه‌ی 
ئەو حاله‌ته هه‌روه‌ها وتی لیکولینه‌وه‌یه‌کی هاوشنوه ده‌ری خست 
جۆرێك لەشیرپەنجەی رڑینی لیمفاوی پەیوەست به که‌ش‌و هەواوہ 
که ئەمە یارمەتی زاناکانی داوه بو دؤزینەوەی قايرۆسێك که دەبێتە 


هی نەخۆشىيەکە. 


هۆكارى توش بوون به‌ژه‌هراوی بوونی سك پری به‌هوی تيك 
چونیکهوه ده‌بیت له (ویلاش -۳۱20۵۵12) دا کهدايك و مندال 
به‌یه‌که‌وه ده‌به‌ستیْته‌وه‌و ئۆكسجين و توحمه خوراکیه‌کان (له پیگه‌ی 
خوینه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت به مندال) زژربه‌ی جار نه‌مه له قوناغه‌کانی 
کوتایی سك پری دا دهرده‌که‌ویت‌و دهرکه‌وتووترین نیشانه‌کانیش 
بریتی‌یه له به‌رزبونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین بهلام له‌سهره‌تای سك 
پریه‌که‌دا هیچ نیشانه‌یه‌کی دیارنیه. و تاقیکردنه‌وه به‌رده‌وامه‌کانی 
قۆناغى سك پری هه‌نديك نیشانه‌ی ثاگاد ارکردنه‌وه ده‌رده‌خهن. و 
له قوناغه‌کانی كۆتايىدا نیشانه‌کانی وه‌کو سەر ئێشه‌و رشانه‌وه‌و 
کیشه‌ی بینین دهرده‌که‌ویت. 

و ژه‌هراوی بوونی سك پر به‌شیوه‌یه‌کی گشتی لەریگەی 
به‌کارهینانی ده‌رمان‌و پشودانه‌وه چاره‌سهرده‌کریت و شکست 
هینانی زال بون به‌سه‌ر ئەم نەخۆشىيەدا دەبێتە 
هی له‌دايك بوونی منداله‌که پیش کاتی له‌دايك 
بوونی خوی. بهلام به‌جی هیّشتن‌و چاره‌سهر 
نه‌کردنی ئەم نه‌خوث 
بسینیت و ببیْته هوی رهق بوونی زه‌یستانی که 
ته‌ندروستی منداله‌کهو دایکه‌که بهرهو 


یه وای لى ده‌کات یهره 


مه‌ترسی دهیات. 


۲٢١ 


۱۳۸ 


زانستی سهردهم ۱۲ 


نارتُکیه‌کانی نوستن له 
ساواکاندا 


Sleep disorders 
۱۳ 5 


د. جەمال مه‌عروف 


پزیشکی مندالان - سلیّمانی 


هه‌موو دايك‌و باوكێك ناره‌زوو دەکەن که منداله‌کانیان 
ده‌چنه جیگاوه‌و به‌دریزای شەو بنون. به‌داخه‌وه ئەمرۆ له 
۰ باوان ئەم جوره مندالانه‌یان نیه. 


شه‌وانه خه‌ویکی باش بو دروستی سوزو جه‌سته‌ی 
هه‌موو منداڵێك گرنگه. بو گه‌شهو بنشکه‌وتنی گونجاو 
® 77 ها 


مندالان پێویستیان به نوستنیکی ناپچرپچر هه‌یه‌و ھەر 
نه‌مه‌ش یارمه‌تی دايك وباوك ده‌دات ئیسش و کاره‌کانیان چ 
لەدەرەوہ یاخود له ناوه‌وه‌ی مال‌دا به باشی جیبه‌جیبکهن. 

له پزژی له‌دايك بوونه‌وه تا مردن هیچ که‌سيك نيه به‌بی 
خه‌به‌ربونه‌وه به‌دریژایی شەو بنوێت› هه‌موومان به‌ناو چه‌ند 
قناغیکی جیاواز له‌خه‌وی سوك‌و قورس دا لەگەل سوره 
ناساییه‌کانی خەبەربونەوەدا دەرۆين› ئەم مساوه‌ی 
به‌خه‌به‌ربونه‌وانهش ئەوەندہ کورتن که نیمه فیربووین خومان 
بخه‌وینه‌وه؛ سبهره‌رای نه‌وه‌ی ئەم ماوانه ئەوەندە كورتن 
بەیانیان به‌بیرمان نایه‌ته‌وه. دايكو باوك به‌ههله‌دا چون ئەگەر 
به ئارەزووی خویان یارمه‌تی منداله‌کانیان بدەن له‌شه‌ودا 
بنون یاخود که خه‌به‌ریان بووه بنونه‌وه. 

هه‌موو دهزانین خویاراستن له چاره‌سه‌رکردن باشتره! و 
به‌رگرتن کلیلی ززربه‌ی گرفته‌کانه: به‌تایبه‌تی لیرهدا که 
گرفته‌که نوستنی زینده‌وه‌ریکه بی گفتوگۆ. 

مندالانی نویْبوو جیاوازی له‌نیوان شەر ڕۆژدا نازانن 
گه‌ده‌یان ته‌نها بو ۶-۲ کاتزیر یره لەبەرئےەوہ له‌ماوه‌ی 
هه‌فتهکانی سهره‌تادا ناسایی چ شیوازو سیسته‌منك بو 


۱۳۹ 
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خواردن و نوستنیان نیه. له ماوه‌ی مانگی یه‌که‌می ژیاندا 
ززربه‌ی کورپه‌کان ده‌ست به‌یه‌کهم نوستنی ماوه دریژیان که 
۰-۳ کاژیر ده‌خایه‌نیت دەكەن› ئیشی باوان ئەوەيە 
منداله‌کانیان (ساواکانیان) فیربکەن که ئەم ماوه‌ی پشودانه 
بکه‌ویتسه شهوهوه. نسه‌ویش به‌جیبهجیکردنی سم 
خالانه‌ی لای خواره‌وه: 

۱-کاتيك منداله‌که به‌خه‌بهره بیخهره ناو جیگای 
نوستنه‌که‌ی. راژاندن و نازپیدانی وهك ریگایه‌ك بق خه‌واندنی 
مندال ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی ساواکان نه‌توانن فیربین به 
ناره‌زووی خویان بخه‌ون. تاکه‌شت که‌پیویسته مندال 
پیشچونه ناو خەوەوہ له‌بیری بیت جیگاکه‌یه‌تی نەك دايك‌و 
باوك یاخود شیره‌که‌ی. چونکه مندالی ئاسایی ۲۰-۲۰ 
خوله‌کی ده‌ویت تا بنویت. 

۲-ساواکه‌ت فیربکه که شەو بو خه‌وه. بو نه‌وه‌ی یارمه‌تی 
فیربونی به‌ده‌یت» ریگای بده به رۆژ له‌به‌ر رزشناییدا سەر 
خەو بشکینیت بەلام مه‌هیله 3 کاژمیر به‌سه‌ریه‌که‌وه بنویت تا 
فير بیت که روژ کاتی خه‌وی دریڑ نیه. له نیواراندا له 
ژوریکی تاریکدا دایبنیست و ههول بده له شهودا 
جاوییکه‌وتنه‌کانتان له‌گه‌لیدا چه‌ند بکریت کورت و ساده بیت 
بو نه‌وه‌ی فیربن شهو کاتیکی تایبه‌تی‌یهو نه‌وکاته‌ش بۆ 
خهوه کاتيك مندال له‌نیوه 
شه‌ودا بۆ شير یاخود بو دایبی 
گورین بەخەبەر دیت گلوپ 
دامه‌گیرسینه. قسه‌ی بو مەكە 
یاخود مه‌یوروژین». چەند 
ده‌توانی بسهبی ده‌نگسی و 
ب‌خیرایی کارەکےەی خضوت 
ثه‌نجام بده؛ 

۳ص ول بده دوای 
رژتینیکی ريك‌و پیکی روژانه 
بکه‌ویت. ثاره‌زووت یه یاخود نا. ئەمے ژیانمانه لەسەر 
خشته‌یه‌ك و نویبوه‌ک‌انیش خیراتر رزتیضی ریك‌و پيیك 
وه‌رده‌گرن» زووتر فیری کات‌و چونیتی خەو ده‌بن؛ فیرده‌بن 
که‌ی؟و چون بخه‌ون؟!. 

لیره‌شدا ته‌نها هه‌ست به‌دلنیایی و نارامی‌و ناکه‌ن به‌لکو 
خوی نوستنی باشیان تیدا پیشده‌که‌ویت هه‌روه‌ها شير 
پيدانيك له کاتی نوستنی دايك و باوکدا که شیری کوتایی نه‌و 
ئیوارەیەبیت پیویسته. 

٤ھهەول‏ بده منداله‌که پیخه‌فیکی تایبه‌تی خوٰی هه‌بیت 
که لەگەلیدا اشنا بیت یاخود یاری‌یه‌کی له‌قوماش یاخود 


نوستن 

لزکه دروستکراو بو نه‌وه‌ی یارمه‌تی منداله‌که بدات 
پەيوەندىيەك له‌نیوان ئەم شتانه‌و نوستندا دروست بکات. 
بونی نهم شتانه له‌ناو جیگاکه‌یدا له‌کاتی نوستندا یارمه‌تی 
خاویوونه‌وه‌ی منداله‌که دەدات› باخود کاتی به‌خه‌به‌ریونه‌وه 
له شه‌ودا ثارامی پیده‌به‌خشیت. نهم شتانه (پیخه‌ف یاخود 
که‌لوپه‌ل یاری منداله‌که) پیویسته گویزانه‌وه‌یان اسان بیت 
تا له‌کاتی میوانداری مالی داپیره‌دا له‌گه‌ل خویدا بوی ببریت و 
جیگای لینه‌گزریت. 

۰-ریوره‌سمی چونه ناو جیگاوه بو منداله‌که 
به‌ته‌مه‌نه‌کان ریکبخه. مندالان پیویستیان به رۆتينى خوش‌و 
اشنا بوو هه‌یه به‌تایبه‌تی کاتيك که توزيك گه‌وره ده‌بن‌و بق 
جیابونه‌وه له دايك وباوکیان دله راوکییان ده‌ست پیده‌کات. 
پیشچونه نا جیگاکه باوه‌شیکی بچوك و ماچیکی یکه. ثینجا 
که به‌خه‌به‌ره بیخه‌ره جیگاکه‌یه‌وه زۆر گرنگه هه‌ردووك له 
دايكو باوك لەم ریوره سمه‌دابه‌شداری بکهن. به‌شداربونی 
هه‌ردووکیان ثارامی زیاتر به منداله‌که ده‌به‌خشیت. 

به‌مه‌ش له ته‌مه‌نی ۲ مانگی‌به‌وه ۹۰/ی ساواکان فیرده‌ین 


به‌دریژایی شەو بخه‌ون. 


گریاوو شبر خوره‌کانی شه‌و: 

هه‌موو شه‌ويك ساواکان ٠-٤‏ 
جار له خهو به‌خه‌بهر دیسن» 
ثه‌گه‌ر بیتو باوان پیشوازی لەم 
خەبەربونەوەیے بکهن ئےەوا 
ساواکه توانای فیربوونی 
نه‌وه‌ی نامینیت خوی نارام 
کاتےوەو بگه‌ریتکهوه ناو 
خه‌وه‌که‌ی. 

ئەر سوایانه‌ی که 


بەنوستوىيەرە ده‌خرینه 
جیگاوه له‌کاتی بەخەبەر بونه‌وه‌دا نازانن له جیگادان‌و کاتی 
نوستنه واهه‌ست ده‌کهن دایك‌و باوکیان ئاماده باشن بو 
هه‌لگرتنیان» کاری ثیمه لیره‌دا نه‌وه‌یه فیریان بکه‌ین؛ ھەر له 
سهره‌تاوه پیوسته دايك‌و باوك منداله نویبوه‌کانیان فیربکه‌ن 
چون خویان بۆ نوستن ثارام ده‌که‌نه‌وه. 

له مانگی ۲-۲ی تەمەن له ۹۰/ی ساواکان ده‌توانن ئەم 
نیعمه‌ته (رشه‌وانه خه‌وی باش) بو خویان و باوانیان 
ده‌سته بەر بكەن! 

ئەو ساوایانه‌ی به‌دریژایی شەو نانون واته گریاوه به‌شه‌و 
راها توه‌کان و شیرخور به‌شه‌و راهاتوه‌کانن. 


۱:۰ 


نوستن 

به‌پیی زانکوی كۆلۆرادۆ› د› بارتۆ ده‌لیت گریاوه به‌شه‌و 
راهاتوه‌کان نه‌وانه‌ن که ده‌یانه‌ویت له‌کاتی له خه‌ولسانی 
ناساییدا پیشوازی بکرین و هه‌لبگیرین. شيره خۆره به‌شه‌و 
راهاتوه‌ک‌انیش ئەوانەن له که له‌نیوه شه‌ودا لهکاتی 
خه‌به‌ربونه‌وه‌ی ناساییدا هه‌لبگیرین و شیریان بدریتی. هیچ 
كام له‌مانه فیری ئەو خۆ هیورکردنه‌وه نابن که بو گه‌رانه‌وه 
ناو نوستنه‌که پیویسته. 

ئەو هوکارانه‌ی به‌شدارن لەوەی که مندال ببیته گریاوی 
به‌شه‌و راهاتوو ئەمانەن: 

۱-راژاندنی ساوا بق نوستن. 

۲-پیشوازی کردن و به‌ده‌نگه‌وه‌چونی مندال له‌کاتی 
به‌خه‌به‌ریونه‌وه‌یدا له شه‌ودا. 

۳-ریگه‌نه‌دانی مندال بو ته‌واوکردنی گریانه‌که‌ی تاکه 
ریگا بو به‌رگرتن له نویبویهك تانه‌بیته گریاوی به‌شه‌و 
راهص‌اتوو نه‌وه‌یه هه‌میشه 
به‌چاوکراوه‌یی‌یه‌وه (نه‌نوستبیت) 
ساواکه‌ت بخهره ناو جیگاوه تا 
له‌کاتی به‌خه‌به‌ربونه‌وه‌ی ئاساییدا 
جیگاکه‌ی خوی به‌بیربیته‌وه. 

نه‌و مندالانه‌ی راده‌ژینرین تا 
بخهونو نج ده‌خرینه 
حیگاکانیانوه لس کاتی 
به‌خه‌به‌ربونسهوه‌ی تاس‌اییدا 
واده‌زانن دايك‌و باوکیان له لایانن و 
ناماده‌باشی هه‌لگرتنیانن بزی» 
هه‌ميشه پیش ثه‌وه‌ی منداله‌که 
خه‌وتبیت بیخه‌ره جیگاکه‌یه‌وه تا 
له‌کاتی هه‌ستانی ئاس‌اییدا 
دوابیره‌و‌ری پیش نوستنه‌که‌ی 
جیگاکه‌ی بیت نەك دايك‌و باوکی. 

کاتيك ساواکه‌ت (گریاویکی 
به‌شه‌و راهاتوو) له‌سی‌ی به‌ره‌به‌یاندا به‌خه‌به‌ردیت. ریگه‌ی بده 
با گریانه‌که‌ی ده‌ربکات. هه‌رچه‌نده ئەمه ھەر به‌گوتن ئاسانه 
بهلام چه‌ند شه‌ویکی که‌مه‌و پاشان ده‌حه‌وینه‌وه. چونکه 
چه‌ند به‌روز دايك و باوك سه‌بریان بو گریانی منداله‌که‌یان 
هه‌یه هی شەو مه‌حاله‌و خوراگری زؤری ده‌ویت. به‌تایبه‌تی بۆ 
ئەو دايك‌و باوکانه‌ی فه‌رمانبه‌رن یاخود له‌وانه‌یه ثه‌ندامه‌کانی 
دی خیزانه‌که ودك خوشك‌و برا گه‌وره‌کان به‌خه‌به‌ر بکاته‌وه. 
لەبەر نه‌وه نه‌و جوره دایكو باوکانه به‌زووترین کات 
به‌ره‌وپیری گریانی منداله‌که‌یان ده‌رژن تا هیوری که‌نه‌وه‌و 
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خوشیان بنونه‌وه.باوه‌شی ده‌کهن به‌مه‌ش ژیر ده‌بیته‌وهو 
ناریکی نوستنی تیدا خراپتر ده‌بیت. 

به‌پیی د.بارتۆن چاره‌سه‌ری گریاوی به‌شهو راهاتوو 
بریتی‌یه له سه‌ردانکردنی ۲۱ خوله‌کی (به‌سمه‌رجيك زۆر 
بایه‌خی پینه‌ده‌یت) بو سەر جیگای منداله‌که. 

لیره‌دا مه‌یه‌ستمان لهو جیگایه‌یه که تایبه‌ته بے منداله 
ساواکان ده‌بیت جیگایه‌ك بیت به‌جیا له ژوریکی تایبه‌تیدا 
یاخود نه‌گه‌ر هه‌رنه‌کرا پیویسته به په‌رده‌یه‌ك نیوانی خوتان‌و 
نه‌وبگرن. پیویسته گلئۆپ دانه‌گیرسینن یاخود نەكەن 
مند اله‌که له جیی خوٰی به‌رزکه‌نه‌وه. ئەگەر هه‌رپیویست بوو 
لیی نزيك بینه‌وه چه‌ند وشهیه‌کی نه‌رم‌و ده‌ست لیدانیکی 
سوك هه‌موو شتیکه. نه‌گه‌ر خوٰی تەر یاخود پیس کردبوو 
ده‌توانیت به‌خیرایی ھەر له‌ناوجیگاکه‌یدا بیگزریت. 

هه‌نديك جار سهردانکردنه‌که گریانه‌که‌ی توندتر ده‌کات. 
ئەگەر هه‌رگریا تا 15 خوله‌کی دی 
سه‌ردانی مه‌که‌ره‌وه. هه‌موو جاريك 
ورده ورده ماوه‌ی سه‌ردانکردنه‌کان 
به‌بری ۱۰ خولەك دریژ بکەرەوہ؛ 
بهلام ته‌ماشای کاتزمیر بکەیتو 
کاته‌که رایگریت چونکه ته‌نها يەك 
خولەك گریان له ٣ی‏ به‌ره‌بهیانیدا 
وەك زەمےنی پاش مردن واه 
نابڕێتەوە› بۆيە ضوت کات 
نە‌خەمڵێنێت به‌پیی کاتژمێرەكکه 
زەمەن بخوینه‌ره‌وه. 
بەم ستراتیزژیی‌یه ززربه‌ی ساواکان 
شه‌وانه تا بێت که‌متر ده‌گرین‌و له 
کؤتاییدا فیرده‌بن پاش له ضهو 
هه‌لسان بگەڕێنەوە ناو خه‌وه‌که‌یان. 
گری‌انی زر (گریانی دوورودری 
بگره بو نیوکاژیرو زیاتریش) هیچ 
کاریگه‌رییه‌کی جه‌سته‌یی یاخود ده‌روونی بو ساواکه نیه. د. 
بارتون دەڵێت کوریه‌کان فیرکاریُکی خیران و له‌ماوه‌ی که‌متر 
له هه‌فته‌یه‌ك خوه‌کانی نوستن وه‌رده‌گرن. له‌ماوه‌ی ئەم 
فیرکردنه‌دا ده‌رو دراوسی ئاگادار بکه‌ره‌وه که‌چی ده‌که‌یت 
چونکه ده‌شنت نه‌وانیش بۆژو بین. 

د. بارتون دەڵێت شیرخوّره به‌شهو پاهاتوه‌ک‌ان شه‌و 
ساوایانەن که هه‌موو شه‌ويك جارێك یاخود زیاتر شیریان 
پێبدرێت. ئەر هواکاران هش کے لے حاله‌تسهدا 


به‌شد ارن ئەمانەن: 


۱۶۱ 
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6¬خۆت واهه‌ست ده‌کهیت که ساواکه برسيەتى › 
ئەمەش راست نیه. 

۲-شیرپیدانی مندال تاوه‌کو بنویت واتا به شیرپیدان 
مندال بنوینیت. 

۲-یه‌جیهیشتنی مه‌مهی شي بەشەر لسهناو 
جیگای منداله‌که‌دا. 

ززربه‌ی دايك و باوك شه‌وانه که کؤرپەکەیان با خه‌به‌ردیت 
شیریان ده‌ده‌نی وا ده‌زانن منداله‌که‌یان پیویستی به‌وزه هەیه! 
ئیمه‌ش ده‌لیین ھەر كۆرپەيەك که‌کیشی له‌نیوان 5-45 کیلق 
بیت ده‌توانیت ۸ کاژیر به‌سهر یه‌که‌وه به‌بن شیر تیپه‌رینیت؛ 
ئەم کرپانه له شه‌ودا پیویس تیان به‌هیچ وزەيەك نیه‌و 
به‌دروستیش ده‌میننه‌وه. 

کاتيك ساوایه‌ك به‌ره‌و خه‌ویردنه‌وه دەجیت› شیرییدان 
بوه‌ستینه‌و به‌چاوکراوه‌ییهوه بیخےەرہ ناو جیگاکه‌یسهوه 
پیویسته دوا بیره‌وه‌ری کوریه له‌کاتی به خه‌به‌ریونهوه‌دا 
جیگاو ناو جیگاکه‌ی بیت نەك مه‌مه‌شوشه یاخود مه‌مکی 
دایکی. ئەگەر نا نه‌وا مه‌حاله بتوانیت له‌کاتی 
خه‌به‌ربوونه‌وه‌ی ئاساییدا به‌بی شير پیدان بنویته‌وه. بەمەش 
شیرخوری به‌شه‌و راهاتوو ده‌خولقیت. 

ئەو دايكو باوکانه‌ی که‌لوپه‌لیکی دلنیایی (ودك مه‌مه 
شوشه له‌ناو جیگای کوریه‌له‌کانیاندا به‌جیدیلن نه‌وه مانای 
وایه به‌دوای گرفته‌کانی خەو و زراندا ده‌گه‌رین؛ کاتيك ئەم 
مندالانه له‌خه‌و به‌خه‌به‌ردین شیری ئەو مه‌مانه ده‌خون تاکو 
هیور بینه‌وه بو ناو خه‌وه‌که‌یان. کيشه نيه تا مه‌مه‌که خالی 
ده‌بیته‌وه ئنجا منداله‌که ده‌ست ده‌کاته‌وه به‌گریان بو ئه‌وه‌ی 
پر بکریته‌وه!» سهره‌رای ئەوەش به‌جی هیشتنی مه‌مه‌شوشه 
له‌ناو جیگادا ده‌بیته هی رزینی توندی ددان‌و پییده‌وتریت 
(کلؤری شیری قوتو) شیرخوری به‌شه‌و راهاتو کتومت گریاوی 
به‌شه‌و راهاتووه که داوای شیرییدان و به‌ده‌نگه‌وه هاتن دەكەن 
تا بنونه‌وه. ۱ 

له‌به‌ر ثه‌وه پیویسته دايك و باوك به‌وریایی‌یه‌وه مامه‌له 
لەگەل ئەم گرفته‌دا بکه‌ن نه‌ویش به‌وه‌ی ھەر که کوریه‌که‌یان 
بوو به 4,5كیلۆ لەپاش ۱۱ی شهوه‌وه تا حه‌وتی به‌یانی هیچ 
شیریکی نه‌ده‌نی. ده‌توانریت زر به سهلامه‌تی‌و بی دوودلی 
په‌یره‌وی بکریست. ھەر که بے خه‌به‌ریش هات پهیره‌وی 
رینمایی‌یه‌کانی گریاوی بەشەو راهاتوو بکه؛ له پیشدا 
باسکراوه‌و هیچ ش‌ریکی پینه‌ده‌یت. ئەمےش منداله‌که 
فیرده‌کات بی شیرخواردن بگه‌ریته‌وه ناو خه‌وه‌که‌ی. 

Internet 


۱:۲ 


ریگاکانی زال بوون به‌سهر خەو زراندا: 


بنا 


تؤژەرەوەکان دەلین هەولدان بۆ زال بوون بەسەر خەو زران يان 
بیداری دا به‌هزی ژماردنی مەرو مالات يان خویندنەوەی ھۆنراوە 
سسودی نیسه؛ بەلكو ریگسای باشتر هەیے وەك خےەیال کسردن 
بەدیمەنی دل رفینەوہ۔ 

بیرؤکەی هه‌ولدان بۆ نووستن به‌هوزی [ماردنی مەرو مالأت‌و 
بیرکردنه‌وه لییسان کساتيك بەسەر رووباری بچوکدا باز دەدەن 
بیرزکەیەکی نوی نيه بەلکو سەدان ساله ھەر باوبووه. بەلام زاناکان 
ئەوانەی ده‌ستیان کرد بەتاقی کردنەوەی ئەو بیرژکه‌یه به‌هزی پشت 
به‌ستن بەخؤبەخشەکانەوہ دەليىن دەکریت پلانی دیکه کاریگەری 
زیاتری هەبیت. 

ئەلیسؤن هارفی له زانکزی ئوکسفورد دەلیت بیرکردنەوہ له 
تافگه‌کانی ئاوی هیمن يان که‌ناره دامرکاوه‌کان زیاتر هانی نووستن 
دەدات وەك لەو ریگا کو‌نانه‌ی که‌له‌سه‌ری راهاتوون. 

هارفی ده‌لیت سهیرکردنی دیمه‌نه‌کان که میشکی ئەو كەسە 
سه‌رقال ده‌کات جیگه‌یه‌کی گه‌وره له ده‌ماخدا داگیرده‌کات. زیاتر 
لەو مەرہ قوراویه. سه‌ره‌رای نه‌وه دیمه‌نانه زیاتر خؤشیان تیادایه. 
وتوانای خه‌یال کردنی بو ماوه‌یه‌کی دریژتر تیدایه له‌چاو [ماردنی 
بزن ووشترو يان ھەر شتیکی دیکه. 

سوودی نابوری 

ھارقى تاقی کردنه‌وه‌ی لەسەر ۵۰ كەس کرد که‌به‌ده‌ست بی 
خه‌وییه‌وه ده‌یان نالان» پرسیاریان ى كرا ده‌رباره‌ی ئەو ریگایانه‌ی 
که بو نووستن گرتویانه‌ته‌به‌ر داواکرا له کؤمەلیکیان له‌وانه‌ی که 
به‌شداریان لهو تاقی‌کردنه‌وه‌یسهدا کردبوو که مےر بزمیرن» و 
کومه‌لیکی دیکه‌یان جوانه‌وه بیربکه‌نه‌وه‌و کومه‌لی سی‌ههم ریگایه‌ك 
هه‌دبژیرن که خویان به‌باشی ده‌رانن. 

ئەگەر بیتو ریژه‌ی ناوه‌ندی کۆمەلەکە به‌گشتی وهرگرین» ثه‌وا 
ئەو که‌سانه‌ی که خه‌یالیان کردوه به‌دیمه‌نه جوانه‌کانه‌وه توانیویانه 
(۲۰) خوله‌ك زووثر له کؤمەلەکانی دیکه بخه‌ون. به‌لام ئەوانەی دی» 
که ریگه‌ی ژماردنی مه‌رو يان ریگه‌ی باوی دیکه‌یان به‌کار هیناوه 
کاتیکی زیاتریان ویستوه هه‌تا خه‌و يان ی که‌وتووه. 

هارفی ده‌لیت ژماردنی مەر ناخوشهو نابیته هوی خه‌ول 
خستن و نابیته هوی نه‌وه‌ی نه‌وکه‌سه خه‌مه‌کانی له‌بیر بچیته‌وه. 

به مه‌زه‌نه‌کردن ئاماژه به‌وه ده‌کریت که له (1۱۰)ی خەلك 
بەدەست بی‌خه‌وییه‌وه ده‌نالینن» شاره‌زایان ده‌لین که خه‌و زران 
زیانی ئابورى ههیه چونکه ده‌بیته هوّی ته‌مه‌لی له‌کاتی کاردا. 

و ناماژه به‌وه ده‌کریت که هیلاکی بی‌خه‌وی سالانه زیانی 35 
بلیون دولار له ئابورى نه‌مریکا ده‌دات. ئەگەر نه‌و روژانه لەبەر 
چاوبگرین که کریکاره‌کان به‌هوی نەبونى خەو يان دوا ده‌کمه‌ون 
له‌کار يان ناچن بۆ کاره‌کانیان» يان به‌هزی ئەو کاره‌ساتانه‌ی که له 
ثه‌نجامی هیلاکی بی خه‌وی‌یه‌وه رووده‌دات. 

سوران عبدالرحمن ۱۱۱6۲۳6۱ 


زانستی سه‌ردهم ۱۲ 


® ۷ و 


نه خو سال 


ئاقان 
خغەمۆكیى 060۲6551017 یەکێكکكە له‌نه خو‌شییه 


ده‌روونییه‌کان که تا یْستا له‌نیو سەرجەم چین‌و تویژه‌کانی 
کومه‌لدا به‌دیکراوه‌و به‌هزی تووشبوونی ئەندامێكيانەوە بەم 
نه خوشییه. ده‌رئه‌نجامی سلبی و کیٔشەی كۆمەلايەتى له‌نیّو 
خیزانی نەخؤشەکان يان که‌سانی دەوروو به‌ریاندا خونقاوه؛ 
یاخود بوته لەمپەرو گرفت له‌به‌ردهم راییکردنضی کارو 
ثه‌رکه‌کانی که‌سی تووشبوودا: بەوەش له استی خزمه‌تی 
تاکنکی خیزان و کومه‌ل داده‌به‌زیت‌و ده‌ستیکی کارکه‌ر به‌ره‌و 
سستی ده‌چیت... بۆ زیاتر زانیاری لەبارەی ئەو نه‌خوشییه‌و 
نیشانه‌کان‌و ماکه‌کان و چاره‌سهره‌کانی و چه‌ند لایه‌نیکی 
دیکه‌یه‌وه دیداریکی روزنامه نووسیمان لەگەل دکتور (نزار 
محه‌م.هد محه‌مهد شهمین) 
پرژفیسوری یاریدەدەر له‌بورای 
نەخؤشسییہ ده‌روونیسه‌کاندا 
سازداو له به‌راییدا بەڕێزی بهم 
جوره باسی نه‌خزشییه‌که‌ی 
بؤکردین. 

خەمۆكى چىيە؟ 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ده‌توانین 
بليٍین خه‌موکی نه‌خوشییه‌کی 


دلتە نگی و سست بوون 


ده‌روونییه کے دی‌ارترین نیش‌انه‌کانی دل تسه‌نگی و 
که‌مبوونه‌وه‌و سستبوونی زؤرینەی چالاکییه‌کانی چه‌سته‌و 
هزشی تووشبووه که‌یه له‌پال چه‌ند نیشانه‌یه‌کی دی كەلە 
نه خوشه‌که‌دا دهرده‌که‌ونت. 

ئےەم نه‌خوشییه چاکبوونه‌وه‌ی هه‌یسه. بهلام نه‌گه‌ری 
نه‌وه‌شی هه‌یه دووباره‌و سی باره بوکه‌سی تووشهاتوو 
بگەڕێتەوە لهماوه‌ی تەمەنيدا› واه نه‌خوش دوای 
چاره‌سه‌رکردن دەگەڕێتەوە باری ئاسايى خوی بهلام ئەگەرى 
نه‌وه‌شی ده‌بیّت جارکی دی نه‌خوششییه‌که‌ی تووش ببێتەوە. 

نیشانه نەك نەخۆشى : 

پیویسته لیره‌دا ئەوەش بزانین که خه‌مکییه‌کی دی هیه. 
نه‌وه‌یان باریکی اساییه نەك 
نەخۆشى. بویه ته‌نیا ماوەیەکی 
كەم له‌گه‌ل مرۆڭدا ده‌مینیته‌وه‌و 
دواتر نامێنێت› نه‌وه‌ش کاتێك 
دروست ده‌ییت که مرۆف به‌هوی 
بارودوخیکی تایبهت به خوی 
يان ته‌نگژه‌یه‌کی کت‌و پردوه که 
رووبه‌پووی ده‌بیته‌وه بو ماوه‌ی 
سه‌عاتيك يان چه‌ند سه‌عاتيك 
يان که‌متر له سه‌عاتيك بیتاقه‌ت و 


دل ته‌نگ‌و توره ددشت یهلا 
ل و توره ده‌بیت بهم 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
باش ئەو ماودیے دەگەریتےوہ دوخی ئاسایی خوی» ئەمە 
نیشانه‌یه‌کی ناساییه‌و به‌نه‌خوشی دانانریت. 


سه‌رهه لدان و گه‌شه‌کردن 
*خسه موکی له‌سهره‌ندا جسون دروسست ده‌بیست و دواتسر 
چون گه‌شه ده‌کات؟ 


”خەمؤکی وه‌کو سه‌رجهم نه‌خشییه ده‌روونییه‌کانی دى› 
به‌وه دەست پیده‌کات که رۆژ له دوای رۆژ نه‌خوشه که 
چالاکییه‌کانی كەم ده‌بیته‌وه‌و ناستی کارکردنی روژانه‌ی 
داده‌به‌زیت به‌وه‌ش وەك پیشوو نه‌رکهکانی رانا یهرینیت‌و 
به‌رهه‌می كەم دەبیتەوە› بۆ نموونه که‌سه‌که ماموستابه‌و 
پیش نه‌خوشییه‌که‌ی رژژانه پینج تا شەش وانه‌ی ده‌وته‌وه 
ئیستا ته‌نیا دوو وانه ده‌لیته‌وه‌و ئیدی واز ده‌هینیت. يان 
پزیشکه‌و رژژانه له سی تا چل نه‌خوشی ده‌روانی ئیستا 
تەنيا له پینج نه‌خوّش ده‌روانیت ده‌ست له کاره‌کهی 
هه‌لده‌گریت. بهم شیوەیه سهره‌تا نه‌خوشییه‌که به‌سستی 
نواندن له‌نه‌رکهکانی نەخۈشدا ده‌ست پیده‌کات. بویه 
ده‌توانین نه‌خوشه‌که به‌پاترییه‌کی کزبوو وینا بکه‌ین؛ ھەر لهو 
سونگه‌یه‌شه‌وه ئینگلیزه‌کان بەم نه‌خوشییه ده‌لین دابه‌زین 
0 لے دوای سس تبوونی جالاکییبهکانیش 
نه‌خشییه‌که یه‌ره‌ده‌سینیت و ورده ورده نیشانه‌کانیشی 
ده‌رده‌که‌ون که ئەمانەن: 

۱-دل ته‌نگ بوون/ نه‌خوش به‌دریژایی رۆژ به به‌رده‌وامی 
دلی ته‌نگه‌و بی تاقه‌ته واتا دل ته‌نگییه‌که‌ی به‌رده‌وامی دەبیت 
نەك ته‌نیا بو سه‌عاتيك يان دوو سه‌عات دل ته‌نگ بیت. 

۲-که‌مبورنه‌وه‌ی ثاره‌زووه‌کان/ ثاره‌زووه‌کانی نه‌خوشه‌که 
بؤ نه‌و شتانه‌ی پیشتر هه‌یبووه كەم ده‌بیته‌وه يان نامینیت 
بو نموونه حه‌زی به‌سه‌یرکردنی یاری توپی پئ بووه. دوای 
تووشبوونی به‌نه‌خشییه‌که ئەگەر گرنگترین یاری تۆپى پن 
بیته پیش چاوی ناره‌زووناکات لیی بروانیت» يان ئەگەر 
پیشتر حه‌زی به‌چوونه سه‌یران‌و ناهه‌نگ‌و گویگرتن له‌موسیقا 
بوبیت. دوای نه‌خوشییه‌که‌ی به‌هیچ جوريك ناچیته گه‌شت‌و 
ئاھەنگو گوی له مسیقا ناگریت. واتا دلی ناچیته سەر ئەو 
شتانه‌ی پیشتر حه‌زی پییان بووه. 

۳-که‌مبوونهوه‌ی جولسه/ کەسی تووشبوو جوله‌ی 
سەرجەم ماسولکه‌کانی له‌شی كەم ده‌بیته‌وه. وه‌کو رزیشتن. 
ئیشکردن» جوله‌ی ده‌ست‌و بال و قسه‌کردن» چاوتروکاندن... 
هتد. 

۶-نه‌مانی ثاره‌زووه‌ی خواردن/ ئەو که‌سه‌ی تووشی 
خه‌موکی ده‌بیست شاره‌زووی خواردنی نامینیت؛ ثیسدی 
هه‌رچیی هك بیت خوارده‌مه‌نییه‌که. نه‌خشه‌که ھەر دلسی 
تایبات و تاچیت به‌لایدا؛ لەئەنجامی كەم خواردنیشدا کیشی 
له‌شی داده‌به‌زیت‌و لاواز دەبیت. 


خەمۆكى 

٥-تیکچوونی‏ خه‌و/ ئەگەر که‌سه‌که پیشتر فیری ئهوه 
بوییت له روژیکدا شەش تاحه‌وت سه‌عات بخه‌ویت. دوای 
تووشبوونی به‌خه‌موکی له‌شه‌وو روژیکدا ته‌نیا سه‌عاتيك بان 
دووسه‌عات ده‌خه‌ویت خه‌وتنه‌که‌شی به‌چه‌ند جوريك ده‌بیت 
وەك / که‌سه‌که ده‌چیته ناو جیگاوه‌و به‌رده‌وام ئەم دیو نه‌و 
دیو ده‌کات بهلام تا به‌ره‌به‌یان خه‌وی لیناکه‌ویت و دوای‌نه‌و 
کاته كه‌ميك ده‌خه‌ویت. يان ده‌چیته ناو جیگاوه‌و خه‌وی 
لیده‌که‌ویت و له نیوه شه‌ودا به‌ئاگا دیته‌وه يان ده‌چیته ناو 
جیگاوه‌و تا به‌یانی ده‌خه‌ویت بهلام خه‌وه‌که‌ی پچر پچر 
ده‌بیت» ئەمەش پیی ده‌وتریت خه‌وی شکاو. بیگومان ئەگەر 
که‌سيك به‌شه‌و نه‌خه‌ویت يان به‌رده‌وام خه‌وی که‌مبیت» 
لەرۆژدا هیزو توانای له‌شی داده‌به‌زیت. 

6-سست بوونی ریخوله‌کان/ لەم باره‌شدا نه‌خوشه‌که 
تووشی قه‌بزی ده‌بیت. 

۷-که‌مبوونه‌وه‌ی چالاکییه سیکسییه‌کان/ سستی له 
چالاکییه سیکسیه‌کاندا بەجۆرى جیاواز له‌نیوان ژن‌و پیاودا 
دهرده‌که‌ده‌ویت نه‌وه‌ی له‌پیاوی تووشبوودا به‌دیده‌کریت: 

۱-توانای نه‌نجامدانی کرداری سیکسی كەم ده‌بیته‌وه. 

۲-ناره‌زووه سیکسییه‌کانی كەم ده‌بینه‌وه» هه‌روه‌ها 
نیشانه‌که له ثافره‌تدا ززرینه‌ی جار ده‌بیته هی نه‌وه‌ی 
ناره‌زووی سیکسی نه‌مینیت. 

جگه له مانەش خه‌مکی سوری مانگانه‌ی ئافرەت تيك 
دەدات‌و ده‌بیته هی وه‌ستانی که‌وتنه سه‌رخوین پان پاش‌و 
پیش ده‌که‌ویت و پاش ماوهیه‌ك به‌یه‌کجاره‌کی ده‌وه‌ستیت. 

۸-زووم‌اندووبون/ مرژفشی تووشبوو به‌خه‌موکی زژر 
زووماندو ده‌بیت‌و توانای نیشکردنی نامینیت بۆ نمونه 
که‌سه‌که کریکاره تائیوارہ توانای نه‌وه‌ی هه‌یوو سەد تا 
دووسهد بلوك بکیشیت. ئیستا دوای گواستنه‌وه‌ی بیست 
بلؤك ماندوو ده‌بیت‌و توانای کارکردنی نامینیت‌و جه‌سته‌ی 
بی هیر ده‌بیت. 

جگه له‌مانه‌ش هه‌نديك نیشانه‌ی ده‌روونیش هه‌یه که له 
نە خوشه که دا ده‌رده‌که‌ویت له‌وانه : 

(-په‌ستی | نه‌خوّشه‌که به هه‌موو شتيك زۆر زوو په‌ست‌و 
بیزار دەبیت. 

ب-ھەلچوون/ نه‌خوشه‌که زۆر ھەستيار (حساس) ده‌بیت 
بویه به هاتنه پیشی نهو شته‌ی که به‌دلی نییه له‌پر 
هه‌لده‌چیت. له ثه‌نجامی هه‌لچوونه‌که‌شیدا له‌وانه‌یه ھەلەبكات› 
واتا ئەگەر به‌زمانی ناو خەلك بیلیین سه‌رفی نەزەر ناکات؛ 
له‌دوایشدا به‌سه‌ر خویدا دیته‌وه‌و به‌شیمان ده‌بیته‌وه. 

هه‌نديك جاریش ئەم هه‌ستیارییه‌ی زور ده‌بیت‌و له‌سنور 
دهرده‌چیت. لەو باره‌شدا نه خوشه که ده‌که‌ویته قوناغیکهوه 
پیی ده‌وتریت (سایکسس) يان (زهان) به‌عه‌ره‌بی هه‌نديك 
كەس به‌مبار‌وه ده‌لیین شیتی بهلام من ئەم وشەیەم زژر 
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بىا سان !¦ شى ` ا بر سے سا ۳ 
پیناخوشه چونکه ئەمە شیتی نییه. تەنيا ئەوەیه نه‌خوشه‌که 
ناتوانیت کون ترژلی خوی بکاتو دەست ده‌کات به‌شت 
لیکدانه‌وه‌و تووشی واهیمه دەبیت نموونه‌ش بوی له‌وانه‌یه 
کچیك تووشی نه‌خزشییه‌که بووبیت و چاره‌سه‌رنه‌کرابیت 
ئیدی ورده ورده تییدا گه‌شه‌ی کردووهو گه‌یشتوته قوناغیکی 
ئالۆز له دل ته‌نگی و هه‌ستیاری به‌جوريك هه‌لسوکه‌وت و 
قسےەو ره‌فتاری ده‌ووروبه‌ره‌کهی به‌هه‌له ليك دەداتەوەو 
ل‌وانه‌یه خوشکه‌کانی له‌ناو خۆياندا قسه بکه‌ن؛ شهم بلیت 
ئەوہ گالته به‌من ده‌کهن يان ماله دراوسیکه‌یان گۆرانى و 
مؤسیقا به‌ده‌نگی به‌رز ليدەدەن› ئەم ده‌لیت ثه‌وانه له‌دژی من 
ئەو کاره نه‌نجا مده‌دهن و مه‌به‌سنیان له‌وه‌یه من شووناکهم و 
ھەر کچه‌که‌ی نه‌وان شوو ده‌کات» ئیدی من ته‌مه‌نم به‌سهر 
ده‌چیت و شووناکهم بهو شیوه‌یه که‌سی تووشبوو وای لیدیت 
هه‌موو شتيك ده‌باته سە‌رخوٰی تا ثه‌وراده‌یه‌ی ئەگەر له‌سهر 
ته‌له‌فزیژن که‌سيك بدویت ئەم لیره‌وه ده‌لیت ثه‌وه باسی من 
ده‌کات» يان نه‌وکه‌سانه له ته‌له‌فزیوندا پلان له‌من ده‌گیرن. 


ج-هه‌ستکردن به‌گوناه 566109 601۱۲ ئەمە نیشانه‌یه‌کی 
دیکه‌ی نه‌وشییه‌که‌یه. که له نه‌نجامی زر هه‌ستیاری 
نه خوشه‌که‌وه» ده‌ست دەکات به‌وه‌ی لیبرسینه‌وه لەگەل خۆى 
بکاتو دەلیت من هەلەمکردوہ؛ ئەمه - ده‌لین هه‌ستکردن 
بەگوناه› بونمونه نەخۆشيكەم هه‌یوو تەمەنی حه‌فتا سالبوو› 
ده‌یووت که ھەرزەكار بووم› روژانه بەپاس ده‌چووم بۆ 
خویندنگاء هه‌موو جاريك پاره‌ی پاسم نەدەدا چونکه خۆم لهو 
كەسە دەدزييەوە که‌پاره‌ی نەفەر كۆدەكا تەوە› ئەوەش تاوانه‌و 
ببویسته ئیستا من له‌سه‌ری سرا بدریم. دیاره کرده‌وه‌که‌ی 
۳ نەخۆشە› له‌نیو ههرزه‌کاراندا شتیکی ئاساييە› بهلام 
لەبەر نه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که لییرسینه‌وه لەگەل خویدا ده‌کات. 


زانستی سهردهم ۱۲ 
به‌دوای هه‌له‌یهکدا ده‌گه‌ریت که له‌مه‌ویهر ه‌نجامی دابیت 
بونه‌وه‌ی سزای له‌سهر وه‌رگریت. ھەر بویه نه‌و نه‌خوشه 
کرده‌وه‌که‌ی له‌خوی گه‌وره کردبوو؛ ئەم نیشانه‌یه‌ش له‌هه‌موو 
نه‌خوشه‌کاندا بهو جوره‌یه‌و خویان به تاوانبار ده‌زانن. 

د-هه‌ست به‌بی تومیدی ۲۱00۵۱550655 

به‌رده‌وام که‌سه‌که هه‌ست به نائومیدی ده‌کات‌و له ژیانیدا 
هیچ هیوایه‌کی نامینیت. 

ه-هه‌ست به‌بی نرضی خود ۱6990655 Worth‏ 
نه‌وکه‌سه‌ی تووشی خه‌موکی ده‌بیت هه‌رچییهك پله‌وپایه‌ی 
بیت هه‌ست به‌نرخی خوی ناکات‌و پیی وایه نرخی پوشیکی 
نه‌ماوه واتا خوی زوربه‌کهم دیته به‌رچاو. 

و-هه‌ست به‌نه‌بوونی فريادرەس 695۳655 ۲۱۵۱0/ ئەمەش 
نیشانه‌یه‌کی دییه‌و به‌هویه‌وه نه‌خوشه‌که هه‌ست ده‌کات هیچ 
دەرچەيەك نه‌ماوه باری ژیانی ئه‌و چاك بکات بو نمونه 
هه‌رچه‌ندپیی ده‌لیت ده‌رمان هه‌یه. ریگا چاره‌ی دی هه‌یه بق 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه‌که‌ی تو ئەو ھەر ده‌لیت نه‌خیر تازه 
من تیاچوومو هیچ چاره‌سهريك بو نه‌خوشی و 
کیشه‌که‌ی من نییه. 

شوناغیکی مه‌ترسیدار 

نه‌گه‌ر نه‌خوّشه‌که گه‌يشته قو‌ناغيك که نه‌وسی نیشانه‌یه‌ی 
پیشوو (هه‌ست به‌بی ئومیدی؛ هه‌ست به‌بی نرخی خود› 
هه‌ست بے نه‌بوونی فریاد ره‌سی تیدا کوبووه بےەرەو 
نیشانه‌یه‌کی ترسناك ده‌روات ئەویش خۆ له ناوبردنه؛ چونکه 
لەم قۇناغەدا نه‌خوشه که ثیدی بیرلهوه ده‌کاته‌وه بەھەر 
ریگایه‌ك بیت خۆی له‌ناو به‌ریت. 

*نه خوشه که تەنبالهەم قؤناغے+دا ہےر ےه 
خوله‌ناوبردن ده‌کاته وه؟ 

-نه‌خیر» باری دیش ههیه مرژفه‌که به‌ره‌و خۆ له‌ناوبردن 
دەبات له‌وانه ئەگەر تووشی واهیمهی ئەوەببیت 
که‌به‌ب‌هرده‌وامی خه‌لك ده‌یچه‌وسینیته‌وه. لهو باره‌دا 
نه‌خشه‌که سه‌ری دنیای لیده‌یته‌وه يەكو دیسان په‌نا ده‌باته 
بەرخۆ کوشتن چونکه ده‌لیت مردنم باشتره له چه‌وساندنه‌وهم 
لەلایەن که‌سانی دییه‌وه. جاریش هه‌یه پیش نه‌وه‌ی خی 
بکوژیت نزیکترین و ازیترین که‌سی خوی ده‌کوژیت دوای ئەو 
ئینجا خوی ده‌کوژیت» چونکه وابیر ده‌کاته‌وه له‌دوای مردنی 
خوی كەسە نازیزه‌که‌ی که له ژیانیدا زؤر پیویستی بهم بووه 
بیکهس و رسوا ده‌بیست. بویه لای باشتره نه‌وکه‌سه‌ش 
له‌ژیاندا نه‌مینیت. 

نیشانه‌ی پیچه‌وانه 

ئەوانەی باسمکردن نیشانه‌کانی نەخۆشى خەمۆكى بوون 
به‌گشتی. بهلام لیره‌دا پیویسته ئاماژەبەوہ بده‌ین که له به‌كيك 
له جوره‌کانی خه‌موکیدا که‌پیی ده‌وتریست خه‌مکی 
نا نموونه‌یی ۳60۲۵55/0۳ ۸3۷0۲۵۵1 نیشانه‌کانی نه خوشبیه 
که پیچه‌وانه‌ده‌بنه‌وه له‌بری شه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که خه‌وی كەم 


۱:۵ 


زانستی سهردهم ۱۲ 

ببیته‌وه» خه‌وی زياد ده‌کات‌و به‌رده‌وام ده‌خه‌ویت له‌بری 
نه‌وه‌ی خواردنی که‌میبیتهوه ده‌بیضی ههول دەدات دل 
ته‌نگییه‌که‌ی به‌خواردن چاره‌سهر بکات. بویه بهرده‌وام 
ده‌خوات له ئه‌نجامی نه‌وه‌شدا ياش ماوەيەك قه‌له‌و ده‌بیت. 
ههروه‌ها لەبرى شه‌وه‌ی كەم دوو بیت قسه زور ده‌کات و 
زؤریش ده‌جولیت. بەلام لەگەل ئەم نیشانه پیچه‌وانانه‌شدا دل 
ته‌نگییه‌که‌ی ھەر ده‌مینیت که‌نیشانه‌یه‌کی سهره‌کی 
نه‌خوشییه که یه . 

نیشانه‌یه‌کی دی لەنەخۈشى خەمۆكىدا به‌دیده‌کریت؛ 
ثه‌ویش هه‌ستکردن به‌ختوره‌ته واتا نه‌خوشه‌که هه‌موو کاتيك 
دلی بؤئەوہ ده‌چیت کاره‌سات و رووداوو شتی ناخۆشى 
رووبه‌روی ببیته‌وه. ئەم نیشانه‌یه له نەخۆشى دله‌راوکی و 
بیئارامیشدا (القلق) به‌دی ده‌کریت. 

*نه‌ی ئەوکەسانەی تووشی خه‌مزکی ہوون, دلته‌نگییه که‌یان 
به‌گریان ده‌رنابرن؟ 

بیگومان ئەو که‌سانه زژر گرینوك ده‌ین. به‌تایبه‌ت ئەمە له 
توخمی می دا زؤرتر ده‌رده‌که ویت. هه‌رچه‌نده نه‌خوشه 
پیاوه‌کانیش فرمیسك رشتنیان ده‌بیت بهلام که‌متر له ژنان 
نه‌مهش دەگەریتەوە بو نو هه‌ستیارییه زژره‌ی 
له‌نه خوشه‌کا ندا ده‌رده‌که‌ویت. 

ئۆميگا له‌روخساردا 

*ئەی له‌خه‌موکیدا ردنگی پیستی مرف تيك ناچیت؟ 

-تیکچونی پیست نیشانه‌یه‌کی جیگیر نییه‌و له‌هه‌موو 
کاتیکدا ده‌رناکه‌ویت بهلام نه‌وکسه‌ی تووشی خه‌موکی 
دەبیت له‌ناو جه‌وانیدا نیشانه‌یه‌ك دروست ده‌بیت بیی 
دەوتریت (Omega)‏ که له شیوەەی نیشانه‌ی ئۆمیگای 
بیرکاری‌و نیشانه‌ی کاتژمیری نومیگادایه بەم جوره لا بۆيە 
کاتيك له‌روخساری ده‌روانیت ده‌بینیت ناوچه‌وانی گرژەو 
چرچو لۆچى پیوه ده‌بینذریت له‌شیوه‌ی نیشانه‌که‌دا. 

هو فاکتەرانے كامانەن کے به‌هویانسه وه نه خوشییه که 
پەيدا ده‌بیت؟ 

نەخۆشى خه‌موکی به‌هوّی چه‌ند فاکته‌ریکهوه تووشی 
مرو ده‌بیت ئەوانەش: 

۱-هوکاره بایژلزژییه‌کان که دوو هوکارن: 

[-هوکاری بوماوه‌ییی/ ئەوکەسەی باوکی يان دایکی يان 
خزمیکی دووچاری خه‌موکی بووبیت. ئەگەرى تووشبوونی 
زورتره له که‌سیکی دی. 

ب-گۆرانکارى له گویزهره‌وه ده‌مارییهکاندا/ هه‌نديك 
گورانکاری بايۆلۆژى لەسەر ئاستى ئەو ماده کیمیاوییانه‌دا 
دەبیت که بییان ده‌وتریت گویزهره‌وه ده‌مارییه‌کان (۱(6۲۲0 
5 لے نه‌نجامی هو گورانکارییانه‌ش دا 
نیشانه‌کانی نه‌خوشی خه‌موکی ده‌رده‌که‌ون. 

*چی دەبیته هی ئەو گورانکارییانه؟ 

-تا ئیستا نه‌زانراوه هوکاری ئەو گورانکارپیانه چی‌یه. 

٢-ھؤکارہ‏ ژینگه‌ییه‌کان| ئەمەش به‌هوی ته‌نگژه‌کانی 
ژیانه‌وه‌یه (51۲65501۲5) مه‌به‌ست له‌روداوه ناخوشهکانی 
ژیانه که په‌یوه‌ندی به کومه‌له‌وه هه‌یه‌و رووبه‌رووی مرۆف 
دەبیتےەوہ له به‌لاو ده‌رده‌سهریو کاره‌سات و زهره‌مه‌ندی 


خەمؤکی 
ئابوورى‌و له‌ده‌ستدانی خزمو كەسو كارو نازاوه‌و 
کیشه‌کانی ناوخیزان‌و روداوه سروشتیه‌کان‌و...هتد. ئەگەر 
ئەم ته‌نگانه روو به‌رووی مرف ببیته‌وه ئەگەری ثه‌وه ده‌بیت 
خه‌مزکی بو دروست بکات. ئینجا ئەگەر ته‌نگژه‌کانی ژیان 
لەسەريەكو چه‌ند جاريك روو له كه‌سيك بکەن:؛ هو كەسە 
ناماده‌یی تووشبوون به‌خه‌موکی زژرتر تیدا دروست ده‌بیت 
وەك له‌که‌سیکی دی له‌وانه‌یه به‌رووداو يان کیشه‌ی یه‌کهم و 
دووەم تووش نه‌بیت. بەلام به‌کیشه‌ی سی‌یهم تووشی ببیت 
ئەگەر چی ئەو کیشه‌یه گه‌وره‌و گرانیش نه‌بیت. 

۳-که‌سایه تی مر رق که Persanality‏ 

که‌سی هه‌ستیار يان که‌سيك که لاوازبیت بەرامبەر 
به‌رووداوه‌کانی ژیان؛ يان ئەو مروفانه‌ی که‌سایه‌تی هیستریان 
هەیے زی‌اتر لے که‌س‌انی‌دی نه‌گهری تووش‌بوون 
بەخەمؤکییان لیده‌کریت. 

لیره‌دا ده‌بیت بزانین هوکاره‌کانی تووشبوون به خه‌مزکی 
په‌یوه‌ستن به‌یه‌که‌وه‌و بوونی دوانیان له مرژفیکدا ئامادەیی 
تووشبوونی تیدا زیاتر ده‌کات؛ بو نموونه ئەگەر کاره‌ساتیکی 
سروشتی روبکاته شاريك. زهره‌رمه‌ندی له‌ده‌رنه‌نجامی ئەو 
کاره‌ساته بۆ سه‌رجهم خه‌لکی شاره‌که ده‌بیت. بهلام هه‌موو 
خه‌لکه‌که‌ی تووشی خەمؤکی نابن. ته‌نیا ئه‌وانه تووش ده‌بن 
که ھؤکاری بوماوه‌ییان هه‌یه يان که‌سایه‌تییان ئامادەيى 
تووشبوون به‌نه‌خوشییه‌که‌ی تیدایه. 

*ئايا خه‌موکی زیاتر تووشی كام توخمی مروف زیاتر ده‌بیت؟ 

-له هه‌موو جیهاندا سه‌لمینراوه به شیوه‌یه‌کی گشتی می 
زیاتر له نير تووشی نه‌خوشییه‌که ده‌بیت. هوکاره‌که‌شی 
چییه؟ تا ئیستا نه‌زانراوه له‌وانه‌یه ته‌نگژه‌ی ژیان زیاتر کار 
له‌می بکات ودك له‌نیر. 

*ئايا نه‌وانه‌ی خه‌موکیان تووشبووه په‌نا نابەنەبەر 
خواردنه‌وه کھولییەکان و ماده بیهوشکه‌ره‌کان؟ 

-به‌لی يه‌كيك له ده‌رنه‌نجامه نالززه‌کانی نه‌خوشییه‌که 
نه‌وه‌یه که نەخؤش په‌نا ده‌باته بەر (جگه‌ره. مه‌ی؛ حه‌بی 
سركەر› ماده‌ی بیهشکهر) ئەمەش بۆ ئەوەی نه‌خوشییهکه‌ی 
بشاریته‌وه. لیره‌دا بیویسته ئاماژە به ئالوزییه‌کی دی نه‌و 
نەخؤشییه بدەین گه‌رچی پیشتر باسمانکرد ئەویش ئەوەیه 
له دەرئەنجامى نەخؤزشییهەکەدا نه‌خوش پے+نا دەباتەبەر 
خۆكوشتن› هه‌نديك جاریش پیش خوی که‌سه نازیزه‌که‌ی 
ده‌کوژیت بان له ئەنجامی ئەوہ دا کەتووشی واهیمه بووەو 
که‌سيك یه دوژمنی خۆی ده‌زانست ده‌جست 
دوژمنەکەی دەکوژڑیت. ۱ 

”ايا خەمۈكى دەگاتے قونس‌اغیکی وا کەہےبیٰ خۈ 
له‌ناوبردنیش, تەنیا له ئە نجامی نیشانه‌کانی ئەخۈشييەكە 
داکه‌سه‌که ہمریت! 

-به‌لی له‌وانه‌یه نەخۆشەكە بگاته باريك که لەبرسانا 
بمریت. يان به‌هوزی ووشکبوونه‌وه‌ی له‌شییه‌وه بمریست» 
شوه‌ش له‌نهنجامی که‌مبوونوه‌ی ن‌اره‌زووی 
خواردن و خواردنه‌وه‌یدا. 


۱۹ 


خهم کی 

*نه‌ی ئەگە ر که سيك له‌سهر خواردنه وہ کهولیه‌کان يان ماده 
بیهوشکهره‌کان راهاتبیتو بۈماوەيەك له خواردنیسان بوه‌ستیت 
تووشی خه‌موکی نابیت؟ 

-به‌لی هویهکی تووشبوون به‌خه‌مژکی ماده کهول و 
سرکهره‌کانه. چونکه له ثه‌نجامی راهاتنی که‌سیکی اسایی 
لەسەر کهم مادانه تووشی خه‌موکی دەبێت› واتا له‌باری 
ناساییدایه‌و ئُەو مادانه ده‌خوات. ده‌بینضی ياش ماودیه‌ك 
نیشانه‌کانی خه‌موکی تیدا دەردەکەوێت يان ئەگەر که‌سه‌که 
له‌سهر به‌کار هیّنانی ئەو مادانه راهتبیّت‌و ماوەيەك به‌کاریان 
نه‌هینیت» دیسان تووشی نه‌خوشییه‌که دەبێت. 

ژینگه و خه‌موکی 

”ایا ژینگه‌ی پیس نابێتەهۆی تووشبوون به‌خه‌موکی؟ 

خەوەی تائێستا بەدیكراوە› بینینی دیمه‌نی پیسی و 
زب لو شوێنه پیسے کان دەبێتە هؤی تووشبوون 
بەنەخۆشییەکە› بەلام بەگویٔرەی پیسبوونی ژینگه‌و به‌گشتی 
تا ئێستا به‌ته‌واوی یه‌کلایی نەبۆتەوە ابا کاریگهری 
له‌دروستبوونی خه‌موکیدا هه‌یه يان نا. بے لام تاماره‌کان 
نه‌وه‌نیشان دەدەن که‌ریژه‌ی تووشبوون به‌خه‌مزکی له‌ناوچه 
پیشه‌سازییه‌کاندا به‌رزتره وەك له‌ناوچه کشتوکالییه‌کان 
هه‌روه‌ها له ولاتانی خۆرئاوادا له‌وه‌رزی زستاندا ژماره‌ی 
تووشبوون بەم نه‌خوشییه زورتره وەك له وه‌رزی هاوین. 

٭نسےی نه خوشییه جه سسته بیەکان لاله هوى 
تووشبوون به خه‌موکی؟ 

-به‌لی نه‌خوشی خوده نه‌خوشی 0090109 که‌ده‌بنه هی 
تووشبوون به خه‌مزکی. نه‌مه‌ی دواییان بەھوٰی غوده‌ی سەر 
گورجیله‌کانه‌وه تووشی مرۆف ده‌بنت کاتيك رژینی ماده‌یه‌ك 
لهو غوده‌یه زياد ده‌کات جگھ له‌وانه‌ش هه‌نديك نەخۆشى له 
ماده‌ی منش کدا ده‌ینه موی خضه‌موکی له‌وان_ هش 
شیریه‌نجه‌ی مێشك. 

خه‌موکی و ترس 

٭ئەی له خه‌موکیدا ترس دروست نابیت؟ 

-به‌لی له خه‌موکیدا وره‌ی مرژف داده‌بهزیت و زژر 
ترسنوك دەبێت› به‌جوريك هه‌ندنك جار نه‌خوش ناتواننت 
له‌مالی خویدا له‌ژووره‌وه برواته حه‌وشه‌ی خانووه‌که. يان 
ئەگەر پؤلیس يان سهربازيك له دووره‌و ببینشت ئهو له 
شوینی خویه‌وه ده‌ترسنت به‌تایبه‌ت که له‌ئه‌ندیشه‌ی خویدا 
كەسێكى تاوانبارەو دەبێت سزا بدرێت. ۲ 

*نه خوشییه که به‌زوری له‌کام تەمەندا تووشی مروق دەبێت؟ 

له نه‌نجامی بوونی فاکته‌ره‌کانی تووشبوون پێى 
خه‌موکی له هه‌موو ته‌مه‌نه‌کاندا تووشی مرف دەبێت 
تەنانەت له‌ته‌مه‌نی مندالیشدا. بەلام ریْژه‌ی زۆرى تووشبوون 
یی له‌دوای ته‌مه‌نی جل سالییه‌وه‌یه. 

*لەگەل بوونی فاکته‌ره‌کانی تووشبوون پبی. مندال له‌کام 
ته‌مه‌نه‌دا زیاتر نه‌گه‌ری تووشبوونی دەبێت؟ 

-مندالان له هه‌مووته‌مهنیکدا ئەگەرى تووشبوون 
بەخەمؤکییان دەبێت› لەو فاكتەرانەش که به هویه‌وه تووش 
دەبن بی‌به‌شبوونه له سۆزى دايك. 

*ئايا هیچ کات نه‌خوشییه‌که کت‌و پر دروست دەبێت› 
یاخود مه‌رجه پیشتر فاکته‌ره‌کانی تووشبوون پیی هه‌بووبن‌و 


زانستی سهردهم ۱۲ 
دل ته‌نگیهکی ناسایی له‌مروقه‌کهدا گه‌شهی کردیت‌و 
له‌ثه‌نجا مدا نه خوشییه‌که‌ی دروست کردینت؟ 

-ته‌نیا له‌باری شوك (صدمے)دا نه‌خزشییه که 
کت‌و بر روده‌دات. 

”نایا خه‌موکی له ناستی به‌رگری له‌ش به‌رامبهر نه خوشییه 
جه‌سته یبه‌کان كەم ناکانه وه؟ 

”نەك ته‌نیا خےمؤکی؛ به‌لکو هه‌موو نه‌خزشییه 
ده‌روونییه‌کان ده‌بنه هی سست بوونی نامرازی به‌رگری 
لەش به‌رامبه‌ر نه‌خوشییه جه‌سته‌ییه‌کان. 

نه خوشییه که و چارەسەر 

*تایا زانستی پزیشکی تا ئەمڕۆ به‌کام ریگایانه 
گه‌یشتووه بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه‌که؟ ۱ 

-بەسێ ریگ نەخوث خےمؤکی چارەسەر 
ده‌کریت ئە‌وانەش: ۱ 

۱-چاره‌سهره ده‌روونییهکان 5۷6016720۷ ل ےم 
ریگایهدا به‌شیوازیکی تایبےت نه‌خوشهکه دەدوێنرێت› 
له‌باره‌ی روداوه‌کانی ژیان و بارودزخی تایبه‌تی خۆی› نهم 
دواندنه‌ش له‌سهره‌تادا بۆ ماوه‌ی (۲ تاه) خولەك دەبێت› 
دواتر ده‌کرئته چه‌ند دانیشتنیکی له‌دوای به‌ك. ئەم كارەش 
لەلایەن پزیشد. تویِژه‌ری کومه‌لایه‌تی؛ مامۆستا› په‌رستاریان 
به‌کيك له خیزانی که‌سه‌که ده‌یشت. بیگومان نه‌و که‌سه‌ش 
لەلايەن پزیشکه‌وه رینمایی پیده‌دریت سه‌باره‌ت به شیوازی 
کارکردنه‌که‌ی ھەر لەم چاره‌سه‌ره ده‌روونیانه‌دا رینمایی به 
نه‌خوش ده‌ردیت بو گویگرتن له گورانی و موسیقا و 
وه‌رزشکردن و په‌یره‌وکردنی هه‌موو ئهو شتانه‌ی شادی 
به‌خشن. 

۲-جارهه‌سهرکردن به‌ده‌رمان/ ئەم دەرمانانەش دوو 
کومه‌لن ده‌توانین بڵێین ده‌رمانه کونه‌کان‌و ده‌رمانه نوییه‌کان؛ 
له به‌رنه‌وه‌ی له‌دوای سالانی به‌نجاکانه‌وه ژماره‌یه‌ك ده‌رمان بو 
چاره‌سه‌ری ئەم نەخؤشییه پەيدا بوونو تاسالی ۱۹۸۰ 
به‌کارهیِنران؛ دوای ئەوانەش نه‌وه‌یه‌کی نوی له ده‌رمان 
يەيدابوو› ئەمانەش تا سالّی ۱۹۹۰ به‌کارهینران دواتر لهو 
ساله‌وه تا نه‌مرز به‌رده‌وام ده‌رمانی نوی دەردەچێت› بهلام 
ده‌رمانه نویییه‌کان کاریگه‌ر ترن له چارەسەردا› بۆيە ئێستا 
له‌ولاتانی خۆرئاوادا چاره‌سهرکردنی نهم نه‌خوشییه 
تاسانتربووه لەبەر نه‌وه‌ی سهرجهم ده‌رمانه نوییه‌کان 
له‌وی ده‌ست ده‌که‌ون. 


ElectroconVulsiVe ۳-جاره‌سهرکردن بەكارەبا‎ 
Therapy 

چاره‌سه‌رکردن به‌کاره‌با بۆ ھەموو نەخۆشەكانى خەمۆكى 
بەکارناهێنرێت به‌لکو تەنيا بۆ ئەو نەخۆشانەيە که 
به‌چاره‌سه‌ری دهروونی و بەدەرمان چاکنابنه‌وه يان نه‌وانه‌ی 
که تووشی واهیمه ده‌بن بەتايبەت کاتێك هه‌ست به‌تاوانباری 
خود دەكەن› هه‌روه‌ها بۆ نه‌وانه‌ی نه‌گه‌ری خوکوش تنیان 
لێدەكرێت يان مه‌ترسی ئەوہ هه‌یه يەكێك له ده‌وروبه‌ره‌که‌ی 
خویان بکوژن؛ یاخود بو ئەو نه‌خوشانه‌ی له ئەنجامى 
نه خوّشییه‌که‌یاندا تووشی تالوّزی لەش و به‌دخوراکی بوون. 

لێرەدا دەبێت ئەوەش بزانین که‌سی نەخؤش به خه‌موکی 
سهره‌تا چاره‌سه‌ری دهروونی بو به‌کارده‌هینریت ئەگەر ئەو 


۱:۷ 


زانستی سەرکەم ۱۲ 


خوین 


خویّنی ده‌ستکرد هیوایه کی دی بو ژیان 


به‌رزان جه‌مال محه‌مه‌د 


چه‌ند دڵۆپێك خویِن ژیان بۆ ناو خویْنبه‌ره‌کانی نه‌خوش یان بریندار 
دەگەڕێنێتەوە› خویّن ئیکسیری زیانه‌و روز بەڕۆژ زمساره‌ی به‌خشه‌رانی كەم 
دەبێتەوە› له‌هه‌مانکاتدا ژماره‌ی ئەوانەی پیویستیان پییه‌تی زياد ده‌کات. 
گواستنه‌وه‌ی خوين یه‌کیکه لهو گیروگرفته سه‌ره‌کییانه‌ی که هه‌ميشه ناوه‌نده 
پزیشکییه‌کان له کاتی فریساگوزاری‌دا به‌ده‌ستییه‌وه دە‌ناڵێنن› چونکسه 
کرداریکی زۆر ورده و پپیویستی به‌پشکنینی خویُنی به‌خشه‌رو وه‌رگره بۆ 
دلنیسابوون له‌جوری گروپسی خویْنه‌کهو پساکی خویْنه‌که لەھەموو جسوره 
قايرۆسێك› ئەمە جگە له‌پئویستی بونی ئامیٔری تایبےتی و پێشكەوتوو بۆ 
ساردکردنه‌وه‌و هه‌لگرتن و پاراستنی خویٔنەکەو جیاکردنه‌وه‌ی به‌شه‌کانی 
لهیه‌کتری. له‌گه‌ل هه‌موو نه‌مانه‌شدا ئەو خوێنە بوماوه‌ی £3 ڕۆژ دەمێنێتەوەو 
دوای نه‌وه به‌کارنایه‌ت و هه‌نديّك جور له‌گروپی خویُنیش بەئەستەم ده‌ست 
دەکەوێت› لەھەندێك باری تایبه‌تیشدا برٍی خویٔنی هه‌لگرتوو به‌شی ئەوہ 
ناکات ژیانی هه‌موو برینداره‌کانی پی‌رزگار بکریسن. وهك له‌کاتی پوداوی 
گه‌وره. ودك: شه‌رو روداوه سروشتییه‌کان که ژماره‌ی بریندار زژر دەبێت. 

بۆ بایه‌خدان و گرنگیدان به‌چاره‌سه‌رکردنی ئەم گیروگرفتانه که لایه‌نه 
پزیشکییه‌کان به‌ده‌ستیه‌وه گرفتارن و هەمیشه ژیانی كۆمەڵێك که‌سیشی 
پیوه‌به‌نده. لەم دووسهده‌ی رابسردوودا: زاناکان و توێژەرەوان له‌هه‌ولی 
دوزینهوه‌ی ریگه‌چار‌یسه‌کدان بسق چاره‌سه‌رکردنی ئەم گرفتسه‌و بير 
له‌گواستنه‌وه و به‌کارهینانی خوینسی گیانه‌وه‌ران‌و دروستکردنی خوینسی 
ده‌ستکرد يان نه‌لته‌رناتیقی خوین کراوه‌ته‌وه. لەم دواییه‌دا ژمارەيەك له‌و 
کارگه پزیشکییانه لەم بسواره‌دا سهرکه‌وتنیان به‌ده‌ست هیّنا تاقیگه‌ی 
سورسفیلید له‌ویلایه‌تی ئەلینؤ داوای له‌به‌ٍیوه‌به‌رایمه‌تی خوراك و دەرمانى 
ئەمریکی کرد موله‌تی به‌کارهینان ببەخشێتە يەكێك لەو به‌رهه‌مانه‌یان به‌ناوی 
(بولیهیم)۰ که له‌خوینی مرۆف وهرگیراوه. 

لهلایه‌کی دیکه‌وه کارگه‌ی (بیوبیور) لماساچووستس به‌هیوایه له‌کوتایی 
ئەم سالدا داوای لەبەڕێوەبەرايەتى ناوبراو بکات بۆ به‌رهه‌مه نویٰیەکەیان 
به‌ناوی (هیموبیور)؛ که له‌خوینی (مانگا) ئاماده‌یان کردووه. به‌لام کارگه‌ی 
(فارماستیکال) له سان دیگؤ تاقیکردنه‌وه‌کانی گه‌پشتوته قۆناغى کوتایی و 
کاره‌که‌شیان بریتیه لەئامادەکردنی ثه‌لته‌رناتیقیکی کیمیاوی بۆ خوین به‌ناوی 
ئؤکسیجینت) ئەم سی ه‌لته‌رناتیقه‌ی خوین له‌پیکهانه‌دا جیاوازن؛ بهم 
هه‌موویان لەژمارەيەك سیفه‌تدا هاوبه‌شن؛ يەكێك لهو سیفه‌تانه ئەوەیے بۆ 
هه‌موو جوريك له‌گروپه‌کانی خوین ده‌گونجیت و بؤماوەی ساليك يان زیاتر 
ده‌مینیته‌وه و به‌که‌لکی به‌کارهینان دیت. 

دوزینه‌وه‌ی ثه‌لته‌رناتيقيك بۆ خوین هه‌روا کاریکی سانا نییەو له‌ثه‌نجامی 
هه‌ولی ماودیه‌کی دوورودریڑی همه‌ولی زانایان هاتزته نه‌نجام که هه‌میشه 
له‌هه‌ولی ئەوەدا بون چون بتوانریست لاسایی خرژکه سوره‌کانی خویین 
بکریته‌وه له‌گواستنه‌وه‌ی ئؤکسجین بو هه‌موو به‌شه‌کانی لەش. 

زاناکان پیشتر جوره پیکهاته‌ی هاوشیوه‌یان دوزیبووه. به‌لام نه‌وانه‌ی 
پیشوو ته‌نها بۆ گیانهوه‌ران نه‌نجامی باسی به‌ده‌سته‌وه‌دا ھەر لەگەل 
به‌کارهینانی بۆ مرۆف ده‌بوه هوی رودانی ژه‌هراوی بون. تەنانەت شه‌و 
نه‌لته‌رنا تیقانه‌ی» که تازەش دوزراونه‌ته‌وه ئەوہ ناگه‌یه‌نیت که به‌ته‌واوه‌تی 
ده‌توانن جیگای خوین بگرنه‌وه. چونکه توانای خوینی ده‌ستکرد ته‌نها بو 
ماوه‌ی چه‌ند کاتژميريك توانای سورانه‌وه‌یان هه‌یه لهله‌شدا. به‌مه‌ش پارمه‌تی 
پاراستنی ژیانی شه‌و كەسە ده‌دات تا ئه‌و کاننه‌ی لەشی خوی ده‌توانیست 
قه‌ره‌بوی که‌مبونه‌وه‌که پکسات يان لەکەسیکی دیکەوہ بوی ده‌گویزریته‌وه 
جوره‌ها شیوازی دیکه به‌کارده‌هینرین له‌پیناوی پاراستنی خوینی مرؤف و 


هه‌ولدان بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی بری له‌ده‌ستچوو له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌رییه‌کاندا؛ وەك 
به‌کارهینانی ھؤرمؤن پیش نه‌شته‌رگه‌ری بۆ ززرکردنی خرژکه سوره‌کانی 
خوین یا خود به‌کارهینانی فراوانکه‌ری پلازمی بو که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری 
زیانه‌کان له‌نه‌نجامی له‌ده‌ستچونی خوین له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا. گیانه‌وه‌رانی 
وەك: سسه‌گ‌و مسه‌یمون بؤماوەی چےەند کساتزميريك له‌پله‌یسه‌کی گسهرمی و 
ل»ژینگه‌یه‌کی پر ئؤکسجینداو ته‌نها به‌بونی فراوانکه‌ره پلازمیلیه‌کان؛ که 
له‌له‌شیاندا ده‌سوریتهوه ده‌توانن بڑین۔ 

بول سیگال له‌کومپانیای بيوتك وتی: نه‌وه‌ی تیبینی ده‌کریت هه‌نديك 
لەگیانەوەران وەك مشکه سپییه‌کان ده‌توانن بژین به‌بی خوین. 

فراوانکهره پلازمییه‌کان له‌گیراوه‌ی ثه‌لهکترژلیتی ثایونی و کلوکؤزو 
پیکهینه‌ره‌کانی دیکه‌ی‌خوین پيك دیت. بەلام توانای گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجينى 
نییه هه‌روه‌ها سیگال وتی: ده‌توانین خوینه‌که ده‌ربینین و له‌ناو گیراوه‌یه‌کدا 
دایبنیت و پله‌ی گه‌رمی نه‌خوش. تاکو نزيك ناستی به‌ستن نزيك بکه‌ینه‌وه‌و 
پاشان دوایی بیگه‌رینینه‌وه‌و گه‌رمی بکه‌ینه‌وه. ئەمەش لەسەر گیانه‌وه‌ری» 
ودك: سه‌گ تاقیکراوه‌ته‌وه و بؤماوەی چه‌ند ساليك له‌دوای نه‌مه‌وه ژیاوه. 
به‌جیهینانی نه‌شته‌رگه‌ری له‌پله‌ی گه‌رمی نزمی نزيك به‌ستندا شیوازیکی باوه 
له‌نه‌شته‌رگه‌رپیه‌کانی وەك ده‌ماخ‌و دلدا پەیرەو ده‌کرست» چونکه وا پیویست 
ده‌کات لیشاوی خوین بوه‌ستینریت. بؤ ئەمەش پله‌ی گه‌رمی لەشی مرۆف بۆ 
۵پله‌ی سلیزی داده‌به‌زینن؛ بەلام نابیت لهو پله‌یه که‌متر» چونکه ده‌بیته هی 
رودانی جەلتەی خوین. بەلام فراوانکه‌ره پلازمییه‌کان له‌به‌رنه‌وه‌ی ئۆكسىجين و 
هیچ فاکته‌ریکی رودانی جه‌لته‌ی خوین هه‌لناگرن ئەوا ده‌توانرست له‌پله‌ی 
گه‌رمی زر نزمدا بؤماوەی چه‌ند کاتژمیريك به‌کاربیت؛ هه‌روه‌هاگیراوه‌ی دیکه 
له‌جیاتی خوین بق گیانه‌وه‌ران له‌ژووری پر ئکسجیندا به‌کارها تووه و 
گیانه‌وه‌ره‌کان له‌ژیاندا ماون. 

به‌رهه‌سهینانی خوینی ده‌ستکرد ده‌بیته هسوی رزگارکردنی ژیسانی 
هه‌زاره‌ها كەس له‌مردن؛ هه‌رچه‌نده ئەم خوینه ده‌ستکرده به‌ته‌واوه‌تی 
ناتوانیت جیگای خوینی سروشتی بگریتهوه به‌تایبه‌تی لله‌روی توانای 
جهلته‌ی خوین و رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی مایکرژبی نه‌خوّشیه‌کان» له‌نیو ئەو سی 
کؤمپانیا ئەمریکییەداء کزمپانیای نورسفیلد له‌دوانه‌که‌ی دیکه زیساتر بروا 
به‌سه‌رکه‌وتنی به‌رهه‌مه‌که‌ی هەیەو لەو بروایه‌دایسه به‌ریوه‌رایسه‌تی خسوراك و 
ده‌رمانی شه‌مریکی روخسه‌تی به‌کارهینانی پیببه‌خشیت. بؤیے دوای 
تویژینه‌وه‌ی خیرای کرده‌وه‌و له‌ماوه‌ی شەش مانگی داهاتوودا بریاره‌که 
ده‌رباره‌ی دەردەچيىت› (بولیهیم) ناوی نه‌و خوینه ده‌ستکرده‌یه کومپانیای 
ناوبراو لهو ھیمؤگلؤبیٹه چالاکه ناماده‌ی دەکەن که له‌خوینیبه‌سه‌رچوو 
ده‌ریده‌هینسن و بەشیوەیەکی کیمیساوی مامه‌له‌ی ده‌کسهن‌و ده‌یگسورن بسق 
گیراوه‌یه‌کی بی‌خه‌وش و لەگەڵ هه‌موو گرویه‌کانی خویندا ده‌گونجیت. 

نهم خوینه ده‌سستکرده ده‌توانیست له کاتی نه‌شسته‌رگه‌رییه‌کان و 
روداوه‌کاندابه‌شیوه‌یه‌کی کاتی به‌کاربهیذریت تاکو نه‌و کانه‌ی خوینسی 
گونجاوی بو ئاماده ده‌کریت و پزيشك شوینی خوین به‌ربونه‌ک‌ش دیاری 
بکات. هه‌رچه‌نده (بولیهیم) سیفه‌تی باشی تیدایه‌و نه‌گه‌ری سهرکه‌وتنی زره 
بهلام کومپانياکه که‌سانی خوبه‌خشیان ده‌ست ناکه‌ویت تاقیکردنه‌وه‌کانیان 
له‌سه‌ر جیبه‌جیبکهن» ئەگەر له ده هه‌زار حالهت ته‌نها حاله‌تيك ثه‌و خوینه 
ده‌ستکرده رەت بکاته‌وه نه‌وا دەبیته هۆی نائارامی کومپانیای ناوبراو. 

سه‌رچاوه : 
بو ئەم بابه‌ته سود له : ۱-(الاتعاد الاماراتى ژمارہ 9635 )و 
نینته‌رنیت ودرگیراوه. 


۱:۸ 


گەردون ناسى 


زانستی سەرصوم ۱۲ 


زانستی گەردوون ناسی 


دلنیا عبدالله لطف الله 


پسپۆڕى فيزيك 


زانستی گەردوون ناسی هەموو زانسته‌کانی ئاسمان به 
لقه جیاوازه‌کانی‌یه‌وه باس دەكات› که به (تاجی زانسته‌کان) 
ناسراوهو کونترین زانسته که باس له‌زور لهو پرسیارانه 
ده‌کات که مرۆقی خستوته سەر سورمانه‌وه وەك› چون ئەم 
گه‌ردوونه دروست بووه؟ چؤن گه‌یشتوه‌ته ئەم شیّوەیەی 
نیستای وچون کوتایی دیت؟ 

ايا سهره‌تاو کزتسایی هه‌یسه؟ شسوینی سروف لاەم 
گه‌ردونه‌دا چییه؟ 

نایا به‌ته‌نیا مرۆف لەم گه‌ردونه‌دا هه‌یه يان بوونه‌وه‌ری 
دیکه‌ی زیندو له شوینی دیکه ههیه؟ .هتد. 

زانستی گه‌ردوون ناسی ھەر له مێێەوە ئه‌قلی مرۆقى 
ههزاندووه. له‌میزه‌وه نه‌ستیره‌کان هاوری‌ی ریگو 
نیشانده‌ری مرۆف بوون لەشےوداء که ناوی ئاژەل‌و 
خوداوه‌نده نه‌فسانه‌یی‌یه‌کانیان لێنابوو› بابلی‌یه‌کان یه‌کهم 
که‌س بوون که ناوی دوانزه 
هه‌ساره‌که‌یان له بازنه‌ی 
۶.۷۰۰ 


` یگ 


بورجه‌کاندا بیش 
سال ناوناو سسوری 
سارۆسيان بۆپێش بینی 
کردنی خۆر گسیران‌و مانگ 
گیران که (۱۸سال‌و ۱۰ 
پفزه) دوزییه‌وه. 


یەکەم که‌سیش بوون که 


OS. 
O ۱۰۱ 
1 kahn 
TEL. AMET. 


ار _۔رہ ہے جےج Sa‏ 
2 20697 9 
ك و 


سێ گؤشەکاریان لە“سوری خولاندنە‌وەی ھەيڭدا جی‌به‌جی 
کردو له‌زانستی گه‌ردوون ناسیشدا سیستمی شەشہمینەی 
ژمیریاری يان جی به‌جی کردو رووبه‌ری بازنه‌یان کرد به 
۰ پلەو هه‌روه‌ها سالیان دابه‌ش کرد بۆ ۳۱۰ ڕۆژو رزژیش 
بو ۲۶ کاتزمیرو کاتژمیریش بو ٠۰‏ خولەكو خوله‌کیش بو 
۰ جرکه. هه‌روه‌ها رژژانی هه‌فته‌یان کرد به ۷ رۆژ. 

ئەو ئامبرانه‌ی که‌بابلی‌یبه‌کان به‌کاریان هننابوو بو 
پیوانه‌کردنی کات بریتین له کاتزمیری خوری‌و کاتزمیری 
ناوی له‌شه‌ودا. به‌لام کلدانی‌یهکان که له سالی 65 پ.ز 
ددوله‌ته‌که‌یان دامه‌زاراند رژژه‌کانی هه‌فته‌یان به‌خورو مانگ‌و 
هه‌ساره گه‌رکه‌کانه‌وه به‌سته‌وه (عه‌تارد- زوهره- مە‌ریخ- 
مشتەرى-زوحەل) و کاته‌کانی خورگیران‌و مانگ گیرانیان 
پیوانه‌کردو بیان ده‌رکه‌وت که سال بریتی‌یه له 365 ڕۆژو 6 
کاتژمیٔرو ٥‏ خوله‌ك و 3 جچرکه. 
میس۹رییه کؤذهکانیش 
میژووی کارکردنیان 
له‌زاستی گه‌ردوون ناسىدا 
ده‌گه‌ریتهوه بو ھمےزاردی 
سی‌یه‌می پیش زایسین» له 
ئەنجامى پیویس تیان بو 
کونترزل کردنی لافاوی ئاوی 
رووباری نیل له‌ریگ هی 


زانیشی ماوه‌ی دەسسسست 


۹ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
پیکردنیه‌وه؛ دوای نه‌وه‌ی که زانیان لافاوه که په‌یوه‌ندی 
به‌خوره‌وه (وه‌رزه‌کان) هه‌یه نەك هه‌یف له زانستی گه‌ردوون 
ناسی نوی‌دا» زانا قه‌شه‌ی پولندی نیکولاس کوبرنیکوس 
(ascoperincusاNicho)‏ به‌کهم كەس بوو له سالی HHA)‏ 
۳ ز) که به‌ردی بناغه‌ی ئەم زانسته‌ی دانا. که تیوری 
هه‌ساره گه‌رزکهکان و سیستمی گه‌ردوونی‌یه‌کهی دانا› 
هه‌روه‌ها ئەو تیزؤرەی دانا که دەڵێت که‌زه‌وی و هه‌ساره 
گه‌رکه‌کان به‌ده‌وری خوردا ده‌سورینه‌وه دوای ئەوەی زانای 
گه‌ردوون ناسی دانیم‌ارکی تیکوبراهی 87206 
(۱9۶1ز-۱۱۰۱ز) ماوه‌ی بيست سال خه‌ريك بوو به‌چاودیری 


Tycho 


کردنی هه‌زاران ئەستێرەو تؤمارکردنی تیبینی‌یه‌کانی. 
دوای ئەو قوتابی‌یه‌که‌ی دێت که له ثه‌لمانی بورناری 
بوهان کیبل ۱60۱6۲ 


لےبیرکاری دا به‌هره‌مهند بوو؛ که خشته دریزه‌ککانی 


0 1630-2157( کے 


ویستگه‌کانی شی‌کرده‌وه‌و هه‌نديك پیوانه‌کردنی ئەنجام دا 
تابووبهزانای فیزیاو گه‌ردوون ناسی که له نه‌نجامی 
تویژینه‌وه‌کانی یه‌وه سی یاسای گرنگی دانا که به‌ناوی 
خویه‌وه ناونرابووو که جوولهی هه‌ساره گه‌رزکهکانی 
به‌ده‌وری خوردا وەسف کرد: 

یاسای یه‌کهم هه‌موو هه‌ساره گه‌روکهکانی که‌به‌ده‌وری 
خوردا ده‌سورینه‌وه لهو خولگانهدان که پارچه‌کانیان 
ناته‌واوه‌و که خورده‌که‌ویته يه‌كيك له چه‌قه‌کانیه‌وه. 

یاسای دووهم: نه‌و هله پاسته خه‌یالی‌یه‌ی که هه‌ردوو 
چه‌قی خورو ھەر هه‌ساره‌یه‌کی دیکه به‌یسه‌ك ده‌گه‌یه‌نیت» 
له‌کاتی سسورانه‌وه‌یدا دوورییے به‌کسانه‌کان لەكاتە 
یه‌کسانه‌کاندا دەبڕێت. 

یاسای سیههم: دووجای کاتی سورانه‌وه‌ی ھەر 
هه‌سارهیه‌ك به‌ده‌وری خوردا راسته‌وانه دەگۆڕێت لەگەل 


سی‌جای نیوه‌ته‌وه‌ری گه‌وره‌ی خولگه‌ی هه‌ساره‌که. 


لەم بوارەدا› زانای ئیتالی گالیلو گالیلی (هاناه6 معانا6) 
له (۱۵7۶ز-۱۱۶۲ز) ژیاوه ته‌له‌سکوبی له سالی ۱۰٩‏ ۱ز دا 
داهینا که به‌مه‌ش بواره فراوانه‌کانی توپژینه‌وه‌کانی گه‌ردوون 
ناسی دزی وه له‌وانه‌ش که دەڵێت هه‌ساره‌ی زوهره 
ره‌وشته‌کانی له‌ره‌وشته‌کانی هه‌یف دەچێْت› هه‌روه‌ها 


هه‌ساره‌ی زوهره خؤۆى لەبنەرەتدا هه‌ساره‌به‌کی رووناك نی‌به 


گه‌ردون ناسی 

هه‌روه‌ها بۆ يەكەم جاریش ههرچوار هه‌یقه‌که‌ی موشته‌ری 
که‌به‌ناری خویه‌وه ناونرا دوزیه‌وه که بریتین له ایو (10) و 
يوروپا (2۷۲۵02) و ج‌انیمید (680700606) و کالیسےتو 
(ادااا0) که ئیستا مشته‌ری ۱۵ هه‌یقی هه‌یه که له‌يه‌کيك 
له‌وانه گالیلویه. هه‌روه‌ها نابیت ئەو هه‌وله گه‌وره‌یه‌ی گالیلق 
دای‌و ئەو تاقی کردنه‌وه زژرانه‌ی که نه‌نجامی دا له‌یادبکه‌ین 
كاتيك که چه‌ند ته‌نیکی جیاوازی له بورجی بیزای لاره‌و فری 
داه خواره‌وه هه‌روها ثه‌و تویزینه‌وه‌کهی شه‌نجا می‌دا 
دهرباره‌ی جوله‌ی ته‌نه‌کان له‌سه‌ر رووه لاره‌کانه‌وه که نه‌مه‌ش 
ریگےی بو نیون خۆش کرد کے یاسای 
کیش کردن بدژزیته‌وه. 

ئيسحاق نیوتین ۱5۵20۱16۷160 (.1727-.1642) وەك گالیلؤ 
پیاویکی به‌هره‌مه‌ند بوو له زور لایه‌نه‌وه. که له‌رووناکی 
کولیه‌وه‌و یەکەم چاودیری گه‌ردوونی دهره‌کی له‌سالی ۱۱۷۰ 
ز دروست کرد. هه‌روه‌ها یاساکانی جوله‌ی لەسەر بنه‌مایه‌کی 
بیرکاری وورد دانا؛ که به‌هویه‌وه توانی تویژینه‌وه‌ی جووله‌ی 
ته‌نه‌کان بکات له‌وانه‌ش هه‌ساره گه‌رژکهکان» سی یاسای 
گرنگی جوولهی دانا که بوونه بنچینه‌یهك بو میک‌انیکی 
ته‌قلیدی؛ ئەم یاساناش: 

۱-یاسای یەکەم له به رده‌وامیدا : 

هه‌موو ته‌نيك له‌سه‌ر باره وه‌ستاوه‌که‌ی خضوی يان 
جووله‌که‌ی بهرده‌وام دەبیت ئەگەر میزیکی دهدره‌کی 
کاری تی نه‌کات. 


۲-یباسای دووهم له تاودان دا : 

تاوادانی هه‌رتهنيك راسته‌وانه ده‌گوریت لەگەل 
به‌ره‌ئه‌نجامی هیزه دهره‌کی‌یه‌کانی سه‌ری و پیچه‌وانه‌ش 
لەگەل بارستایی داو ناراسته‌که‌شی به ناراسته‌ی 


به‌ره‌نه‌نجا مه‌که دەبیت. 


F(newton) 
M(kgm) 
A(m/Sec?) = 
که‎ 
بەرشەنجامى هنیزه ددره‌کی به‌کسهی‎ =6 


کارده‌کاته سه‌رته‌نه‌که 


-بارستایی ته‌نه‌که 


105 . 


گه‌ردون ناسى 

2-تاودانی زه‌وی 

یاسای سێيەم له‌کارو کاردانه وه : 

هه‌موو كارێك هه‌ميشه کاردانه‌وه‌یه‌کی هه‌یه که به‌کسانن 
له برداو پیچه‌وانهن لے اراسته‌داو هاوب‌ش دەبن 
له 6 کاردا. 

نیوتن پشتی به‌یاسای سی‌یه‌می کبلےەر به‌ست. که 
کاریگه‌ری خوری له‌سهر هه‌ساره گه‌رژکهکان و کاریگهری 
زه‌وی لەسەر هەیف دوزی‌یه‌وه؛ لهمه‌شه‌وه گه‌يشته یاسا 
گرنگه‌که‌ی له‌کزشکردندا: 

(له‌هه‌موو دوو بارستایی‌یه‌ك له‌گه‌ردووندا نه‌وی دیکه 
کێش ده‌کات. به‌هيزيك که راسته‌وانه ده‌گورنت لەگەل 
سەرئەنجامى لیْکدانسی بارستای‌یان‌و پیه‌وانه‌ش لەگەل 
دووجای دووری نیوانیان. 

ئەم تیوره‌ی نیوتن اسوی له‌زانستی گه‌ردوون ناسیدا 
فراوان کرد که لەو سهرده‌مه‌دا ویستگه گه‌ردوونی‌یهکان 
دروست کران که کاریگه‌رییه‌کی زژری له‌سهر تویژینه ره 
گه‌ردوونی‌یه‌کان هه‌بوو» له‌وانه‌ش ویستگه‌ی پاریس که له 
سای ۱1۷۱ز دامەزرێندراو ویستگه‌ی گرینتش له بەریتانیا 
له سالی 17¥6 (ز دا دامه‌زرینرا که زانا ادمۆندھا ى کاری تیدا 
ده‌کردو پاشان نو کلک‌داره‌ی دزییوه که‌یاشان 
ناوی خوی لیْنرا. 

دوای ئەویش چه‌ند زانایه‌کی دیکه هاتن له‌وانه ولیهم 
هرشل 14675061 Wiliam‏ (۱۷۳۸ز-۱۸۲۲ن) کے زورب هی 
تویژینه‌وه‌کانی ده‌رباره‌ی ئەستیرەن› هه‌روه‌ها هه‌ساره‌ی 
اورانوس)ی دوزیه‌وه. 

سه‌ده‌ی نۆزدەيەمیش پیش که‌وتنیکی زژری له‌باره‌ی 
زانستی گه‌ردوون ناسی‌یه‌وه به‌خویه‌وه بینی. که زر له 
ویستگه گه‌ردوونی‌یه‌کان له ززربه‌ی شوینه جیاجیاک‌انی 
جیهاندا دامه‌زرینراو ده‌زگاکانی ویستگه‌کان باشتریوون و 
هه‌روه‌ها هه‌ساره‌ی نبوتن له سالی ۱۸۶۲ز دا دوزرایه‌وه. 

پاشان له‌سه‌ده‌ی بیسته‌مدا زانستی گه‌ردوون ناسی 
پیشکه‌وتنی زیادی کردو فراوان‌تر بوو› له‌سهرتای نه‌و 
سهدهیه‌دا دوو تیور ده‌رکهوتن که کاریگه‌ریهکی قولیان 
ل»ءزانستی سروشتی و بیرک‌اری‌و گه‌ردوونی داهه‌بوو» 
به‌که‌میان تیؤری بره‌کانه (0۵۷901۳۱۲۳6۵۵۲۷) که ماکس بلانك 
۷ لەسالی + * 9 از داينا› هه‌روه‌ها تیوری ریژەیی 
(5619107) یه که زانای به‌ناوبانگ ئەلبرت نینشتاین ۸۵۲ 
10 سالى (۱۸۷۹(-۱۹۵۹۹ز) داینا. که گوّرانکاری‌یه‌کی 
که‌می به‌سهر یاساکانی نیوتندا هینا.وهك زانراوه که 
یاساکانی نیوتن کیش کردن به‌هیز ده‌ناسن. هیزی کیش 
کردنیش که وا له هه‌ساره‌کان ده‌کات که به‌به‌رده‌وامی 
به‌ده‌وری خوردا بسورینه‌وه. 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 

ئەو پیشکه‌وتنه گه‌وره‌یه‌ی که له زانستی گه‌ردوون 
ناسیدا روویدا که له نه‌نجامی ئەو پیشکهوتنه زژره‌ی 
تەکكتەلۆژياوە بوو کے به‌سهر مزک‌انی وویستگه 
ئاسمانی‌یه‌کان و ژمیریاری‌دا مات که له سه‌ده‌ی نوی‌دا 
ده‌ستی پی‌کرد کاتيك که‌سوفیت له تشرینی یه‌که‌می سالی 
۷ به‌کهم مانگی ده‌ستکردی راوه‌نه‌کرد. که به‌ده‌وری 
زه‌ویدا دەسوریتەوەو نه‌زانراوه‌کانی فه‌زا ئاشكرا دەکات له‌و 
كەشتىيە ثاسمانی‌یانه‌ی که بۆ تویزنه‌وه‌ی هه‌یف ره‌وانه 
کراون: کؤمەلے که‌شتی‌یه‌کانی رینجر "۳2۵0967 و سیرفیر 
۲ کات لونه‌ری خولگهیی 0۲b‏ 2او که‌یولو ۸0۱0 
ولونا 102 به‌کهم گه‌شتیاری فه‌زایی له تال ۹ا 
لەسەر رووی مانگ دابه‌زی. 

ئەو که‌شتیه فه‌زایی‌یانه‌ی که بۆ تویژینهوه‌ی هه‌ساره 
گه‌روکه‌کان نیردراون: 

کومه‌لهی مارینەر ۱2۲۱۳۵۲ و کومه‌له‌ی قینیرا gVeneral‏ 
بایونیر ۳0066۲ و فایکنك ۷۱۷۳9 و قويجەر ۲ء 
که‌تیایداکانه ته‌قیوه‌کانی سەر رووی هه‌نديك ههیقی 
مشته‌ریان له‌سالی ۱3۱۹۷٩‏ دۆزىيەرە› هه‌روه‌ها ززر له 
بازنه‌کان‌و هه‌یقه‌کانی دیکه‌ی هه‌ساره‌ی (زوحهل) يان له 
سالی ۱۹۸۰و ۱3۱۹۸۱ دوزی‌بهوه هه‌روه‌ها سی ویستگه‌ی 
گه‌ردوونی ووزه به‌رزیان Astronomy Observatory High‏ 
۱۷ دروستکرد» که به‌کهمیان (:۲۷2۸0)سالی ۱۹۷۷و 
دووه‌میان (۲۷۶۸02) سالی ۱۹۷۸و سی‌یه‌میان (03 ۲۷۶۸) 
سالی ۱۹۷۹ نیردراون به‌ره‌وفه‌زا هه‌روه‌ها که‌شتی فه‌زایی 
(ا1ا802665) که بۆيەكەم جار له ۱۲ نیسانی سالی ۱۹۸۱ 
ره‌وانه‌کراوه؛ ده‌رگای نوی‌ی لەبەردەم بواره‌کانی گواستنه‌وه‌ی 
فه‌زایی دا کرده‌وه 

کومه‌له‌ی خور 

The Solar System 

لەكۆنەوە خور به‌وه ناسراوه که به‌کیکه له ئەستیرہ 
نموونه‌یی‌بهکان» که گه‌وره‌یی و ته‌مه‌نی مام ناوه‌نده له 
له‌نیوان ملیژنه‌ها نه‌ستیره له گالاکسی نیمه‌دا (درب التبان) 
که به‌ته‌نیا له فه‌زادا ناسوریته‌وه به‌لکو خيزانيك له 
گالاکسییه‌کانی ئاسمانى پیوه به‌نده که به‌کومه‌له‌ی 
خؤر ناسراون. 

ئەم گالاکسی‌یانه به‌ژماره‌یه‌ك له کاتزمیره‌کانی رووناکی 
بے دووری‌و خیرایی یے جیاوازه‌کان بسه‌ده‌وری خوردا 
ده‌سورینه‌وه نزیکترینیان له خوره‌وه 9۷,۹ ملیؤن کم دوورەو 
ماوه‌ی سورانه‌وه‌که‌ی ۸۸ رۆژە› به‌لام دوورترینیان ۱۰۰ جار 
له یه‌کهم زیاتره‌و پیویستی به ۲۶۸ ساله بو ته‌واوکردنی 
سوره‌که‌ی به‌ده‌وری خۆردا› ئەم گالاکسی‌یانه پییان ده‌وتریت 
هه‌ساره گه‌روکه‌کان (۳۱۵0۵5) ئەم هه‌سارانه قه‌باره‌کانیان 
جیاوازه له نيوان (۱۶۲۰۰۰-۵۰۰۰)کم داده‌ییت که 


۱۱ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

ده‌توانریت به‌پی‌ی نزیکیان له‌خوره‌وه بەم شیوه‌یه ریزبکریت: 
عه‌تارد ۷ زوهره «Venus‏ زه‌وی «Earth‏ مه‌ریخ ۰۳۱۵۲5 
موشنه‌ری 0116۲( زوحهل 821۲۳ ثورانوس ۰1(۲۵۳5 نبتون 
0 بلوتو .)Pluto‏ 

هه‌نديك جاریش ده‌کریت به‌دوویه‌شهوه ۱-هه‌ساره 
زه‌مینی به‌کان (Terrestrial Planets)‏ 

۲-هه‌ساره مه‌زنه‌کان» هه‌ساره زه‌مینی‌به‌کان بریتین له 
عتاردو زوهه‌ره‌و زه‌وی‌و مه‌ریخ که ثه‌مانه ته‌نیکی ره‌قن که له 
چری‌و پیکهاته کیمیاوی‌یه‌کاندا زۆر جیاوازیان نی‌یه بەلام: 
له سروشتی رووه‌که‌یدا جیاوازیان هه‌یه وەك پله‌ی گه‌رمی و 
هیزی کیش کردن‌و بوونی ناوو هه‌وا له‌به‌رگه هه‌وایی‌یه‌کاندا؛ 
بهلام هه‌ساره مه‌زنه‌کان بریتین له مشته‌ری‌و زوحےەلو 
ثورانوس و نبتون. که چرییه‌کانیان چاره‌کیکی‌چری هه‌ساره 
زه‌مینی‌یه‌کانه. که له سه‌رروه‌کانیان بیجگه لەپەلە هه‌وری 
گازی هیچی‌دیکه نابینریت و» هه‌نديك ناوچه‌ی ناوخویی زژر 
گه‌رمی هه‌یه که به‌چه‌ند چینیکی سارد ده‌وره‌دراوه. 


ززربه‌ی ئەم هه‌سارانه ته‌نی قه‌باره بچووکتریان له‌گه‌لدایه‌و 
به‌ده‌وری هه‌ساره‌کاندا ده‌سورینه‌وه که پییان ده‌لیت 
هه‌یقه‌کان 5516065 ژماره‌یان ۲۶ هه‌یقه‌و هه‌روه‌ها ئەرانەش 
که تازه دزراونه‌ته‌وه له ده‌وری موشته‌ری زوحهل به‌هوی 
که‌شتی ئاسمانی (فویجهر)هوه. هه‌روه‌ها بیجگه لەم هه‌سارانه 
ههزاراها گالاکسی ئاسمانی دیکه ھەن که به هه‌ساروژکه 
بچوکه‌کان ناسراون 0۱20615 000۲و هه‌نديك جاریش پییان 
ده‌لین نه‌ستیروکه‌کان ۸۱6۲0105 که بے ده‌وری ضوردا 
ده‌سوریته‌وهو به‌شیوه‌یه‌کی سەرەكى ده‌که‌ونه نيوان هه‌ردوو 
خولگه‌ی هه‌ساره‌ی مه‌ریخ و مشته‌ری‌یه‌وه» که زژربهیان 
پیکها ته‌کهیان به‌رده‌و شیوەیان ناریکهو هه‌ندیکیشیان 
پیکهاته‌که‌یان اسنه‌و تیره‌که‌یان له ۸ کم که‌متره‌و زياد له ۵۰ 
هه‌ساروکه‌ش به‌تیره‌ی ۱9۰ کم ھەن که دووانیان گەورەن؛ 
ئەوانیش سیرس 06۲65 که تیره‌که‌ی ۹۹۲ کم‌و پالاس ۳۵۱۱25 
که تبره‌که‌ی 504 کم دەبیت هه‌روه‌ها کومه‌له‌ی ضور 
ژماره‌یه‌کی زژر له شهب ۱6۱60۲5 لەخۆ ده‌گریت که ژماره‌که‌ی 
به‌زیاد له بليونيك خه‌ملینراوه‌و» ززربه‌یان قه‌باره‌کانیان زۆر 
بچوکەو نزیکه‌ی قه‌باره‌ی ده‌نکوله‌کانی لم دەبن که رژژانه 
ژمارەی ےکی زؤرکان لیدەکەویتے سەر زەوی؛ و به 
بەتیپے‌ربوونیان بەھےەوای زه‌وی‌دا وسسوتاندیان بے‌ھوٰی 
لیخشاندنه زژره‌که‌یان له‌گه‌ل هه‌وادا زر جار بینراو دەبن‌و 


۰ 
3 


1 
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هه‌نديك جاریش ئهو شهبانه قه‌باره‌یان زر گه‌ورهن و 
له‌کا تیکدا به‌ناو هه‌وای زه‌ویدا تییه‌رده‌بن جووله ووزه‌کانیان 
ده‌گریت بو گه‌رمی یه ووزه له نه‌نجامی ليك خشاندیان 
لەگەل گه‌ردیله‌کانی هه‌وادا که‌ده‌بیته هوّی سووتاندنی به‌شيك 
يان هه‌موو به‌شه‌کانی. له‌به‌ر نه‌وه نه‌وبه‌شه‌ی که نه‌سوتاوه 


گه‌ردون ناسی 

دەگاتە زه‌وی که بے نه‌یزه‌که‌کان ۳61670۲165 ناوده‌برین. 
نه‌مه‌ش گرنگییه‌کی زژری له‌زانستی گه‌ردوون ناسیدا ههیه 
چونکه ته‌نیا ته‌نن که له ده‌ره‌وه‌ی سیستمی زه‌وی‌و هه‌یف 
پیمان دەگەن› و ده‌توانریت له تاقیگه‌کاندا شی بکرینه‌وهو 
لییان بکولریته‌وه. 

هه‌روه‌ها سیستمی خور چه‌ند گالاکسییه‌کی ئاسمانی 
دیکه‌ی تىدایه که به (کلکد اره‌کان 00۳۱615) ناوده‌برین» 
نه‌مانیش بریتین له‌وته‌نانه‌ی که له بریکی زور له 
گازه‌به‌ستراوه‌کان و هه‌روه‌ها نه‌و پارچه سه‌هولانه‌ی که تیکه‌لن 
به‌خوّل‌و ماده نه‌یزه‌کی‌یه‌کان که تبره‌ی ئەم گالاکسی‌بانه له 
نیوان (15-*3) کم ده‌بیت و قه‌باره‌یان به‌گویره‌ی دووری‌و 
نزیکی‌یان له‌خوره‌وه ده‌گوریت. 

ماوه‌ی سورانه‌وه‌یان له‌نیوان ژماره‌یه‌ك سال بۆ سه‌ده‌ها 
ساله» وخولگه‌کانیان هه‌ميشه شیوه‌ی پارچه‌یه‌کی ناته‌واو 
وهرده‌گرن که چه‌قی لادانی زژر به‌رزیان هه‌یه (5666017611)› 
هه‌ندیکیان وەك ه‌ستیره‌یه‌کی کلکداری گازی‌و خاکی زر 
رووت‌اك‌و دریژ ده‌رده‌کهون جالاکی ئهم کلکدارانه 
به‌تیشکه‌کانی خۆرو خوله‌که بارگاوی کراوه‌کان به‌کاره‌با که 
له خوره‌وه ده‌رده‌چن. به‌ندن. به‌ناوبانگترین کلکد اریش هال‌یه 
که ماوه‌ی سورانه‌وه‌که‌ی له‌نیوان (76-79) سالدایه. 

The Sun خور:‎ 

یەکیکە له نه‌ستیره نموونه‌پی‌یه‌کان که له‌نیوان مليۆنەھا 
نه‌ستیره‌ی گالاکسییبه‌کان ده‌رده‌که‌ویت‌و نزیکترینیانه له 
ئیمەوە› لەبےر نزیکیه زؤرەکەی لیمانه‌وه له شیوه‌ی 
په‌پکه‌یه‌کی گازی‌دا له جیاتی خالیکی رووناك له ناسماندا 
دهرده‌که‌ویت. و به‌سه‌رچاوه‌ی سهره‌کی ووزه بو ژیان لەسەر 
زه‌وی داده‌نریست و چالاکی‌یه‌کی به‌رده‌وامی هه‌یه‌و بریکی 
زۆر ووزه‌ی تیدایه که به‌شیکی که‌می نهم ووزه‌یه ده‌گاته 
زەوی و رووەك هه‌لی ده‌مژیت و خواردنمان بو پەيدا ده‌کات؛ 
هه‌روه‌ها له‌چینه‌کانی خه‌لوزدا وەك ووزه‌یه‌کی هه‌لگیراو هه‌یه 
که سووته‌مه‌نی‌مان دەداتى . 

ئەم ووزه‌یه‌ش له یەکخستنی ئەتومى له چه‌قی خورهوه 
پەيدا ده‌بیت که گازی هایدرژجین ده‌گوریت بو گازی هیلیوم. 


خاسیه‌ته فیزیاویه‌کانی خور: 

ریژه‌ی دووری لەزەوىيەوە : ۱۶۹۹۹۸۰۰۰ کم 

کاتی گه‌یشتنی تیشکی خور بزسهر زه‌وی ۸,۲۵ خول‌که. 

گه‌وره‌ترین دووری له زه‌وی‌یه‌وه: ۱9۲۰۸۰۰۰ کم 

بچووکترین دووری له‌زه‌وی‌یه‌وه: ۰۹۷۰۰۰ ۱۶۷کم 

تبره‌که‌ی : (۱۳۹۱۰۰۰)کم که به‌سی‌جار له‌دووری نيوان 
زه‌وی‌و خور گه‌وره‌تره. 

بارستایی‌یه‌که‌ی ٥۰۷۱,۹۹‏ گم (نزیکه‌ی ۳۳۶۰۰۰جار 
له بارستایی زه‌وی گه‌وره‌تره). 


۱۲ 


گه‌ردون ناسى 

ریژه‌ی چرییەکەی ۱,۶۱ گم سم . 

ریژه‌ی کیش کردنی روویی ۲۸ جار له‌کیشکردنی سەر 
رووی زه‌وی گه‌وره‌تره. 

گرنگترین چینه ناسراوه‌کانی: 

۱-فوتوسفیر- چینی رووناکی. 

۲-کروموس_فیر- چینضی ناووهصوای نض‌اوخویی 
(ره‌نگاو ره‌نگ). 

۳-نه‌کلیل (چینی ئاوو هه‌وایی دەرەکی) 

ریژه‌ی پله‌ی گه‌رمی رووه‌که‌ی (کاریگه‌ره‌که» ۰۷۱۰ پله‌ی 
گلفنه سهرجه‌می ووزه‌ی ده‌رچوو ۰۳,۸ ا کیووات 
ره‌نگه‌که‌ی: زەرد 

گورزه 62 له کوّمه‌له‌ی يەك له دوای‌به‌کی سهره‌کی (6.۷) 

گزشهی نيوان بازنه‌ی یه‌کسانی خورو بازنهی 
بورجه‌کان ۷۰۳۲ 

کاتی سورانه‌وه‌ی ۲۵ روژه له یه‌کسانی خوریدا 

پیکهاته‌ی کیمیایی : نزیکه‌ی ۰,٩‏ هایدرزجین 

١‏ ھیلیؤم 

+ ریژه سەدىيەكى كەم له توحمه قورسه‌کان 


تیشکه‌کان و باکانی خور: 

ئەو باو تیشکه خورانه‌ی که ده‌گه‌نه زه‌وی په‌یوه‌ندی‌یه‌کی 
زؤریان به‌ئاوو هه‌وای زه‌وییه‌وه هه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی گشتی 
له‌خوره‌وه به‌دوو جؤر دەردەچن: 

جوری یه‌کهم: تیشکه کارزموگنا تیسه‌کانه ودك (تیشکه 


رادیویییه‌کان وتیشکه سینییه‌کان و تیشکی ژیر سورو 
تیشکی بینراوه‌کان تیشکی سےرو بنەوشےەیی...) له 


سیفه‌ته‌کانی ئەم تیشکه: 

۱-به‌هیلی راست بلاو ده‌بنه‌و بەخيرايىيەيەك که‌یه‌کسانه 
به‌خیرایی رووناکی. 

۲-نهو به‌شه‌ی که ده‌گاته سەر زه‌وی کارده‌کاته سەر 
نیوه‌ی گی زه‌وی که رووی له خوره‌وه چونکه به‌هیلی راست 
بلاوده‌بیتوه بەلگەش بو نه‌وه کاتيك خؤرگیرانی ته‌واو 
رووده‌دات. له‌وسانه‌دا که گه‌یشتنی تیش که بینراوه‌کان 
ده‌وه‌ستیت. گه‌یشتنی ئەم تیشکه‌ش بۆ زه‌وی ده‌وه‌ستیت. 

۳-تیشکه سینی‌یه‌کان (۲2۷) که که‌وتونه‌ته چوارچیوه‌ی 
دریژی شه‌پوّله کورته‌کانه‌وه و پله‌ی گه‌رمی‌یه‌که‌یان هه‌زاره‌ها 
پله‌ی گه‌رمی ده‌بیت و سه‌رچاوه‌که‌شیان چینی نه‌لکیله. 

۶-تیشکه سےرو بنه‌وشه‌یی‌به‌کان که له ناوچه‌کانی 


تیکچوونه کاتی خوره‌وه ده‌رده‌چن و به‌هوکاریکی سهره‌کی 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
داده‌نریت له‌ييك هینانی ناوچه‌ی به‌ئایون بوونی هه‌وای 
سەر زه‌وی. 

٥تیشکہ‏ رادیویه‌کان که پەنجەرہ فراوانه‌کانی هه‌یه له 
نيوان شه‌پوله میلیمه‌تری‌یه‌کان و شه‌پوله مه‌تری‌یه‌کان دا. 

جوری دووهم: ئەو تیشکانه‌ن که‌له‌سه‌ر شیوه‌ی گازه‌کان و 
هه‌وره ته‌نکه‌کان ھەن و لەو گه‌ردیلانه پيك دین که به‌کاره‌با 
بارگاوی بوون ده‌رده‌چن. سیفه‌ته‌کانیان: 

1¬ به‌خیراییه‌کی هیسواش ده‌رژن به‌ریژه‌یی‌و ماوه‌ی 
گه‌یشتنیان له‌نیوان (۲۰-۲۰) کاتزمیردا ده‌بیت. 

۲- ئەم گه‌ردیله کاره‌بایی‌یانه کار ناکه‌نه سەر ئەو به‌شه‌ی 
که‌رووی له‌خوره چونکه له‌ریره‌وه راسته‌که‌ی خوی لاده‌دات 
به‌هوی کاریگه‌ری بواری موگناتیسی زه‌وییه‌وه له‌به‌رنه‌وه 
له‌کاتی خورگیرانی ته‌واودا گه‌یشتنی بو زه‌وی ناوه‌ستیت. 

٣‏ کاریگه‌ری له‌سهر هه‌وای زه‌وی که‌مه چونکه ته‌نیا 
کاتيك رووده‌دات که‌له‌ناوچه دیاری‌کراوه‌کانی بازنه‌ی خوره‌وه 
ده‌رده‌چن که لەگەل باریکی گونجاوی زه‌وی‌دا بیت. 

4¬ ئەم تیشکه ده‌بیته هوی روودانی رووداوی رووناك 
بوونه‌وه‌ی جه‌مسه‌ری ۲1۲۵ که‌بریتی‌یه له رووداویکی 
رووناك که‌ره‌وه‌ی شیوه گۆراو که‌لهلای هه‌ردوو جەمسەرى 
زه‌ویدا رووده‌دات. 

The moon هه‌یف‎ 

نزیکترین گالاکسی ئاسمانی‌یه لیمانه‌وه‌و یەکەمینياشە› 
له‌باره‌ی تویژینه‌وه‌ی گه‌ردوونی‌یه‌وه به به‌کارهینانی چاودیره 
گه‌ردونی‌یهکان‌و كەشتىيە ئاسمانی‌یهکان و مانگه 
ده‌ست‌کرده‌کانه‌وه. تےەنیا گالاکسییه‌که سەربە هه‌ساره‌ی 


زەرىيە. 


خاسیەتە فیزیایی‌یه کانی هه‌یف : 

آ-ریژه‌ی تبره‌که‌ی ۲۶۷۲۱ کم 

ب- بارستایی هه‌یف 81.3/1 له‌بارستایی زه‌وی 

ج- ریژه‌ی چری هه‌یف: ۳,۳۶ گم اسم واته ۳,۲۶ جار 
به‌گویره‌ی چری ناو. 

د- ریژه‌ی کیش کردنی رووی هه‌یق 1/۱ ی کیش‌کردنی 
رووی زەوىيە. 

ھ- خیرایی ده‌رچوونی ۲,۶کم/ چرکه. 

و- به‌رگی هه‌وایی‌هه‌یف: 

6¬ هه‌وای هه‌یف ۱۰ ` له‌په‌ستانی هه‌وا زه‌وی له‌ئاستی 


روی ده‌ریادا. 


۱۰۳ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

۲ بری ناو: ناوی تیدا نی‌یه. 

۳- به‌رزترین پله‌ی گه‌رما لەرؤژدا +۱۳۰ پلەی سه‌دی‌یه. 

4¬ نزمترین پله‌ی گه‌رما له‌شه‌ودا -۱۷۰ پله‌ی سه‌دی‌یه. 

ز- تیشددانه‌وه‌کانی رووه‌که‌ی (۵0600) ۷/. 

ح- بواری موگنا تیسییه‌که‌ی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی لاوازه‌و 
لەمےنديك ناوچەدا بسههیزه بسهراده‌ی ۱/ی بسواری 
موگناتیسی زه‌وی. 

ت- لاری خولگه‌که‌ی له‌خولگه‌ی زه‌وییه‌وه "۵۰٩‏ پله‌یه. 

ك- چه‌قی لادانه‌که‌ی (|) ۰۵۵ ,+ 

ل- ماوه سورانه‌وه‌ی بهده‌وری زه‌وی‌دا به‌گویره‌ی 
ئەس یره کانه‌وه (مانگی ثه‌س-تیره‌یی) 
5۱0676۱ ۱۱,۵ ۶۲ ۷ ۲۷ 

ماوه‌ی هه‌یفی بەيەك گه‌یاندن (به‌گویره‌ی خور مانگی 
به‌یه‌ك گه‌یاندن 8۷۳۵۵16) 73 44 ۱۲ 39 

سورانه‌وه مانگانه‌کانی هەیف 

Sidereal period سوری نه‌ستیره‌یی‎ ¬6 

ماوه‌ی سورانه‌وه‌ی هه‌یف به‌ده‌وری زه‌ویدا به‌گویره‌وه 
ئەستیرەیەکی جیگیره به‌کسانه به ۲۷,۳۲ رۆژ ,۲۷۷۶۳۱۱ 
که ئەم ماوه‌یه به‌سوری نه‌ستیره‌یی ناوده‌بریت. لەم ماوه‌یه‌دا 
هه‌یقف سوریيك به‌ده‌وری خویدا ته‌واو ده‌کات. له‌به‌ر ئەم 
هویه‌وه يەك رووی هه‌یف له‌کاتی سورانه‌وه‌که‌یدا ده‌بینین؛ لەم 
ماوەیےدا ھەريەك لهزه‌وی‌و هه‌یف نزیکهی ۱/۱۳ له 
خولگه‌که‌یان به‌ده‌وری خوردا واته نزیکه‌ی ۰۲۷,۳۲ دەبریت› 
هه‌یف له‌روژیکدا نزیکه‌ی ۱۳ پله به‌ره‌و خزههلات به‌ده‌ری 
زه‌ویدا به‌گویره‌ی ئەستیرہ دووره‌کانه‌وه ده‌بریت. 

۲-سوری به‌یه‌ك گه‌یاندن Period‏ 5۷۳0۵16 

ئەم سوره به‌گویره‌ی خالی گه‌یاندنی به‌زه‌وی‌یه‌وه (کاتيك 
ھەيڭ له‌نیوان زه‌وی‌و خورداو له سەر هیلی گه‌یاندن له نيوان 
هه‌ردوو چه‌قه‌که‌یاندا) ده‌پیوریت تییدا هه‌یف له‌ماوه‌ی 
سورانه‌وه‌کانیدا له ناوابونه‌وه بۆ ناوابوونیکی دیکه 739.35 
رۆژ ( ۲,۹ ٤‏ 4 3 1 9 ) به‌گویره‌ی خوٗرەوہ ده‌خایه‌نیت. 

۳-سوری خولکه‌یی ۲۲۵۴۱۵۵۱06۲۱0۵ 

ئەم سوره به‌گویره‌ی خالی مام ناوه‌ند بوونی به‌هاره‌وه 
ده‌پیوریت که ماوه‌کهی نزیکهی ۲۷۲۲۱۸ روز واه 
( £ ¥ . £ £ 3 7¥ ۲۷) واته له سوری نه‌ستیره‌ی به 6.86 چرکه 
که‌متر هۆكە‌ی ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌و لەرہ جوله‌یه‌ی که خالی مام 
ناوه‌ندبوونی به‌هاره ده‌یکات. 


۶-سوری نزم بوونه‌وه‌ی لادهر Anomalistic period‏ 


گه‌ردون ناسی 

هم سوره به‌گویره‌ی خالی لوتکه (دورتین خاله له 
زه‌وییه‌وه) يان نزم بوونه‌وه (له‌نزم بونه‌وه بق نزم بونه‌وه) 
(واته نزیکترین ماوه‌ی ھەيقە له زه‌ویه‌وه) ماوه‌که‌ی نزیکه‌ی 
۲ رود (۶ ۰0۲۷۱۳۱۸۳۷ 

۱۵۱١/٥٢٢ ۴۵۲۲۵۵ جیگه‌یی‎ یروس-٥‎ 

ئەم سوره به‌گویره‌ی دور گری‌یهوه (له گری‌یه‌کهوه بق 
گری‌یهکی دیکه) ده‌پیوریت. ماوه‌کهی ۷۱۲۱۲۲ ۲ روز 
.375534 ) به‌پی نه‌مه پینج مانگی هه‌یقی هه‌یه: 

۲ ۷ ¥7 3 £ 1 1 , ° =Sisereal 0۳۱0 مانگی ئەستیرەیی‎ ١ 
رن‎ 37.33 

۲-مانگی بەيەك گیاندن month‏ 
۶۲۹ ۹,۳ رۆ) 

۳-مانگی خولگه‌یی =Tropical month‏ £ ¥ , £ £ 3 ۷ ۲۷ 
37358 رون 

1000010 نزمی‎ یگناسصم-٤‎ 
Gy ۲۷,۵۰٢٢ ۳۷ ,٤ 

٥-مانگی‏ جیگهیی ۲۱0۳۱۳ 
۲۷۱۲۱۲۲ رون 

دوو رووداوی خورگیران و هه یف گیران : 

۱-مه‌یف گیران: رووداوی هه‌یف گیران کاتيك رووده‌دات 


که مےەیف ده‌که‌ویته سیبه‌ری زه‌ویی»وه (واتے زه‌وی 


=Synodic 


= Anomalistic 


3 7 5 5 3 4 , ¶ =Nodical 


له‌سه‌ریه‌ك هیلی راست بیت له‌نیوان خۆرو ھەيڭ دا). 

هه‌یف گیران کاتيك رووده‌دات که هه‌یف چوارده شه‌و 
بیت و نزیکی يه‌کيك له‌دوو گری‌که: بەلام هه‌موو مانگيك 
روونادات ثه‌گه‌رچه‌قی هه‌ریه‌که له‌سی هه‌سارهیه نه‌که‌ویته 
سەريەك هیلی راست چونکه ئاستى خولگه‌ی هه‌یف به‌ده‌وری 
زه‌ویدا له‌ناستی خولگه‌ی زه‌وی به‌ده‌وری خۆردا به‌گوشه‌ی ° 
پله لاده‌دات» ئەم رووداوه‌ش نزیکهی دووجار له‌سالیکدا 
رووده‌دات چونکه ئەم دوو خولگه‌یه له‌دوو گری‌دا یه‌کتری 
ده‌برن که کاتيك هه‌یف چوارده شه‌وه ده‌بیت‌و نزیکی يه‌کيك 
لەم دوو گری‌یه ده‌بیت. 

هه‌یف گیرانی ته‌واو کاتيك رووده‌دات ئەگەر هه‌یف 
چوارده شه‌وه به‌ته‌واوه‌تی له‌يه‌كيك لهم دووگری‌یه‌دا بیت› 
بەلام ئەگەر مانگ بکه‌ویته ناوچه‌ی نمچه سیبه‌ره‌وه رووداوی 
هه‌یف گیرانی که‌لی رووده‌دات. 

هه‌یف به‌ته‌واوه‌تی وون نابیت له‌باری هه‌یف گیرانی 
ته‌واوه‌تی‌دا به‌لکو رووه‌که‌ی ره‌نگیکی کالی پرته‌قالی ده‌بیت؛ 
ھۆكەشى ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ئەو شکاندنه‌وانه‌ی له‌تیشکی خودا 


۱۰ 


گەردون ناسى 
روودەدەن كاتيك که به به‌رگی هه‌وایی زه‌ویدا تیپەر دەبن 


به‌هزی نه‌و گه‌ردو خولانه‌ی که به‌چینه‌کانی هه‌واوه نووساون. 


خورگیران: 

رووداوی خورگیران کاتيك رووده‌دات که هه‌یف له‌نیوان 
خورو زه‌ویدا ده‌بیت به‌مه‌رجيك هه‌یف له‌په‌ناگرتندا بیت واته 
(لا تاریکه‌که‌ی مانگ به‌ته‌واوی به‌رامبه‌ر زه‌وی بیت). 

خورو هه‌یف و زه‌وی چه‌قه‌کانیان بکه‌ونه سەرەيەك هیلی 
راست له‌کاتی ئەم روداوه‌دا له‌پشت مانگه‌وه سیبه‌ریکی شیوه 
قوچه‌کی ده‌رده‌که‌ویت که په‌له‌ی تاريك له‌سهر رووی زه‌وی 
دروست ده‌کات. 

له هه‌نديك جاریش دا خورگیرانی کە ی رووده‌دات کاتيك 
که مانگ له‌زه‌وی‌یه‌وه دوور ده‌بیت (نزيك ده‌بیت له‌ناوچه‌ی 
لوتکه) به‌راده‌یه‌ك که په‌پکه‌ی خور داناپوشیت به‌ته‌واوه‌تی 
به‌لکو بازنه‌یه‌کی باریکی تیشکی خور له ده‌وروبه‌ری هه‌یف 
دا جی‌ده‌هیلیت زماره‌ی ئەو خورگیران‌و هه‌یف گیرانه‌ی له 
ساليك دا روودهدات: 

واپیش بینی ده‌کریت که راده‌ی زژری هه‌ردوو رووداوی 
خورگیران و هەیف گیران حه‌وت بیت. ر٤‏ يان ٥‏ خورو ۲ يان ۲ 
هه‌یف)» و راده‌ی نزمیان دووبیت (هه‌ردووکیان هی خور 
بیت)› واته ریژه‌ی روودانی خورگیران بو مانگ گیران 
نزیکه‌ی ۰۶/۳ 

ژمارەی جاره‌کانی خوگیران که له شوینیکی دیاری کراوی 
سەر رووی زه‌ویدا رووده‌دات زور کهمتره له زم‌اره‌ی 
جاره‌کانی مانگ گیران چونکه خورگیران له‌ناوچه‌یه‌کی دیاری 
کراوی رووی زه‌ویدا رووده‌دات بهلام هه‌یف گیران نیوه‌ی گزی 
زه‌وی به‌ته‌واوه‌تی ده‌گریته‌وه ریژه‌ی روودانی هه‌یف گیران 
يەك جاره له‌سالیکدا بەلام ریژه‌ی خورگیرانی ته‌واوه‌تی به 
۰ سال جاريك رووده‌دات. 

ھەيڭ گیرانه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی يەك به‌دوای‌یه‌ك دا دین که 
له ۶۸ يان £9 هەیف گیران پيك هاتووه که نزیکه‌ی ۸٦١‏ سال 
ده‌خایه‌نیت ماوه‌ی نيوان دوو هه‌یف گیرانی يەك له‌دوای 
یه‌کدا بریتییه له 15۸ رززیان (۱۸سال‌و ` ۱۱رون که‌پی‌ی 
دەوتریت سارۆس› بەلام خۆرگیران بەچەند سوريك رووده‌دات 
که ۷۰ بان ۷۱ خۆرگیران دەگریتەوە› ماوه‌ی 1360 سال 


۵ کیشه‌ی مه‌ژاری خوین له جیهاندا کونترزل بکریت. 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
دەخايەنیت› ھمےروەھا ماوه‌ی ساروس لهنیوان ئەم 


سورانه‌دا هه‌به. 


جوریک لەبرنج 


مندالان له کویری دهپاریزیت. 

تویژه‌ره‌وه‌کان جوریکی تازه‌ی برنجیان په‌ره‌پیدا؛ که 
بەنرخے خوارده‌مه‌نییه به‌رزه‌کهی جیاده‌کریته‌وه. به 
به‌کارهینانی ثه‌ندازیاری بۆماوەيى ده‌توانیست که‌میی» 
ترسناکه‌که‌ی قیتامین (۸) كەم بکاته‌وه. ژماره‌ی هو 
که‌سانه‌ی» که به‌ده‌ست که‌می نهم قیتامینه‌وه ده‌نالینن 
به‌نزیکه‌ی يەك ملیون مندال له‌هه‌موو به‌شه جیاجیاک‌انی 
جیهاندا ده‌خه‌ملینریت» که ۱۲۶ مندالیان هه‌ميشه دوچاری 
کویری‌و كەم ثه‌ندامی دی ددین. 

تویژه‌ره‌وه‌کان له په‌یمانگای ته‌کنه‌لژیا له (زیوریخ) له 
سویسراوه گه‌یشتنه ئەم داهینانه» که توانیان جینه‌کان بخه‌نه 
ناو دەنکے برنجه‌وه که‌وا لهم رووه‌که ده‌کات مادده‌ی 
بیتاکاروتین به‌رههم بهینن؛ که مرف و هه‌موو شیرده‌ره‌کان 
لیی به‌ده‌رنین و ماده‌یه‌کی بنه‌ره‌تی قیتامین (۵)۸. 

تیمیکی تویژهره‌وه که داهینانه‌کهیان لے گۆقارى 
(5016006) دا راگسه‌یاند. دەلین: لسه‌کاتی ئیستادا سیفه‌ته 


= ۰ 7 جب ۰ 01 ¥ 5 لور موه 
باشه‌کانی ئەم تۆوە پەرەپيدەدەن› و هم تۆوەش لەولاتە تازه 


پیگه‌یشتوه‌کاندا بۆ جوتیاره‌کان دابینده‌کرین. 

باوه‌روایسه کے ئےم هه‌والسه کاریگهریکی باشى 
له‌سهریکخراوه‌کانی یارمه‌تیدانی مرف هه‌بیت کے له 
وه‌وپیش سهرقالی خویان راگه‌یاند ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی که 
نرخه‌کانی ته‌کنه‌لوژیای کشتوکالی تاره ده‌ست ههژارترین 
جووتیارانی جیهان ناکه‌ویت. 

برزفیسور (ئینجوبوتریکوس) کے نه‌ندامیکه لله‌تیمی 
تویژه‌ره‌وه‌کانی (برنج) به‌دام‌و ده‌زگای نیسگه‌ی به‌ریتانی 
راگه‌یاند. که زژربه‌ی زاناکان له‌سهره‌تای شهم پرژژه‌یهدا 
بؤماوەی هه‌شت سال بروایان نه‌بوو که بگه‌نه ئەو نه‌نجامه‌ی 
که ثیستا به‌ده‌ستیان هیناوه. 

وتی: له سهره‌تای پرژژه‌که‌داو له‌کاتی کارکردن تیایدا؛ 
ناوه‌نده زانستییه‌کان بروایان وابوو که نه‌گه‌نه 
هیچ نه‌نجا ميك. 

دریژه‌ی پیداو وتی له‌کاتی ئیستادا نه‌و ته‌کنه‌لزژیایه‌ی 
که‌خوی‌و تیمه‌که‌ی دایان هیناوه به‌سه‌ر تاقیگه‌کانی جیهاندا 
دابەش ده‌کریست» که ریگه‌کانی به‌رههم هینسانی رووه‌که 
باوه‌ک‌ان بویه‌کخستنی جینه‌کانی بیتاک‌اروتین له‌جوره 
ناوخوییه جیاوازه‌کاندا به‌کاردیت. 

پرزفیسور (بوتریکوس) رایگه‌یاند که هه‌مان ته‌کنه‌لزژیا 
لەسەر گەنم تاقیده‌کریته‌وه‌و هه‌روه‌ها له‌سهر به‌روبومه‌کانی 
دیکه‌ی وەك جۆشدا› جیبه‌جی ده‌کریت. 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه هه‌مان تیم گه‌پشتنه نه‌وه‌ی که ئەگەر 


دوو جور لهو جینانه بكەنە ناو برنجەوە› واله برنج دەكات› 


ٹاسن د ەرەمەن بی 


Internet 


زانستی سەرصوم ۱۲ 


رکه 


وی 


نەخۆشيەكانى دڵ 


بو دؤزینەوەی نەخۆشیه کانی دلو چاره‌سهرکردنی 


دل به‌سه‌رسورهینه‌رترین و گرنگترین ثه‌ندامه‌کانی لەش 
دەژمێردرێت› جوله‌ی به‌رده‌وامیشی بەشەوو رۆژو چرکه 
بەچرکەو به‌دریژایی ته‌مه‌نی مرۆف وای‌کردوه که‌به‌راستی 


تامردن دلسوزترین هاوری‌ی مرۆف بێت. سهره‌رای نه‌وه‌ی 


که‌کاری دل له‌کاری په‌ستینه‌ری 
ناو ده‌چیت. بهلام ئالۆزى 
دروستکردنی تا ئیستاش جیی 
سه‌رسورماندنی زاناکانه. 

دل بریتییسه له‌شسه‌ندامیکی 
ماسولکه‌یی بۆش كەبەقەد به‌ری 
دەستى مرژشهو شسیوەی 
هه‌رمییهکی هه‌یه. هه‌روه‌ها دل 
له‌کوم.ه‌ليك دله ماس ولکه‌و 
خوینبه‌رو خوینهینه‌ره دلیه‌کان 
پيك ديت که خوین دەبەن ب دلو 
ده‌یهینضهوه. بسهلام دل ون 
ده‌توانیت ئەم کاره قورسه 
به‌جی‌بینیت که‌هیچ ماسولکه‌یه‌کی 
دیکه ناتوانیت جیبه‌جیی بکات؟ 


وه‌لامیش ئەوەیے که له‌سروشتی ماسولکه‌ی دلدا 


جه‌مال عارف 


HEART 


پیکدیت‌و توانای خیرا گرژبونی هه‌یه‌و کمه‌ليك ریشالی 
دیکه‌شسی به‌هیواشسی گرزده‌بن. بههوی نیش‌انه 
کاره‌باییه‌کانیشه‌وه که به‌لیدانی دیاری‌کراوه‌وه ده‌گه‌نه دل 
ئەم ریشالا نه گرژ ده‌بن‌و له‌نیو سیستمیکی زینده‌یسی‌و 
میکانیکی جوان‌و ساکاردا خویان ده‌نوینن که خوای مه‌زن 


دروسستی ک‌ردون. لهم کرداره 
بەردەوامەشےا جےےەند کرداریکسی 
کیمیایی‌و زینده‌یی‌و میکانیکی دیکه 
به‌شدارن؛ که تیکه‌له‌ی نه‌نزیمه‌کان يان 
مولوله خوینه‌کان ده‌گریت‌و شیوه‌ی 
(مایتق‌کو‌ندریا)ش له‌ناو خانه‌کاندا 
ده‌گوریت و جهند گورانکاریبهکی 
دیکه‌ش لەگەل هه‌موو لیدانیکی دلدا 
رووده‌دات به‌یی نه‌وه‌ی ھەستى بى 
بکەین؛ بهلام له‌ههنديك باردا دل 
ناتوانیت به‌ردوام به‌ئاسانیی کاری 
خوی بکات. نه‌مه‌ش كاتيك که بەھؤی 
هۆكارى نه‌خوشی جی‌وازو 
ماندویه‌تیهوه دل دووجاری دەردی 
جیاواز ده‌بیتهوه که هه‌ندیکیان 

ژن. لیره‌شدا پزیشکی ههول ده‌دات 


بۆ دزینهوه‌ی چاره‌سهریکی گونجاو که ببیته هوی 
رزگ‌ارکردنی دلی م‌اندوو رزگ‌ارکردنی ژیانی 


نه‌رمییه‌کی شازی وا هه‌یه که له‌ریشالی ماسولکه‌یی تایبه‌ت 


اہ 


خاوه‌نه‌که‌شی له‌مردن. 


نەخۆشيەكانى دل 

هه‌رچه‌نده که هه‌نديك هوکار ھەن که نه‌خوش به‌رلهوه‌ی 
توشی نه‌خوشی دل بیت هه‌ستی پى ده‌کات وهك ئازار 
لەناوچەی سنگدا. به‌لام له‌هه‌نديك کاتی دیکه‌دا ناتوانریت 
سه‌رنج له‌هه‌بونی هیچ نیشانه‌یه‌کی دیکه بدریت. ئەمەش 
ده‌بیته هوی مه‌ترسی خیرا گیان له‌ده‌ستدانی که‌سه‌که. 
پزیشکه‌کانیش زۆر نامزژگاری خەلك ده‌کهن بو گرنگی 
لی‌نورکردن و هیلک‌اری‌کردنی کاری دل له‌ماوه‌یه‌کهوه بسق 
ماوەیەکی دیو بق مه‌به‌ستی دلنیابون له‌سهلامه‌تی دل› به‌لام 
زۆر كەس گرنگی بهم نامژگاریانه نادەن و کیشه‌و کاری 
روژانه سه‌رقالیان ده‌کات تا نه‌وه روده‌دات که لەخەيالدا 
نه‌بوه. کیشهکه‌ش ئەوەیے که‌سروشتی ژیانی سهردهم 
له خیرایی‌و سروشتی خوراك و کارکردن و وه‌رزش نه‌کردن‌و 
دله‌راوکی و نیگه‌رانی‌و تیکچونی باری ده‌رونی‌و پیس بوونی 
ژینگه لهو ھۆكارانەن که راسته‌وخو کار له‌کاری دل دەكەنو 
ماندوی ده‌کهن. بهلام ایا پیش له‌رودانی نه‌خزشی دل 
ده‌توانریست زووتر لینؤرین له‌دل بکریست و له‌سهلامه‌تی 
دلنیابین؟ له‌شاری (سان فراسسکق)ی نه‌مریکایدا زاناکانی 
کومیانی‌ای (نه‌ماترون) تاقیکردنهوه‌یان بەسەر نامیری 
رووپیسوی نويدا کرد بو لینزرین لسه‌دل‌و دلنی‌ابون 
له‌سهلامه‌تی‌و زانینی ناستی به‌رگه‌گرتنی بو نه‌خوشی‌و 
سه‌کته‌ی دل. ئەم ثامیری لینؤرینەش به به‌کارهینانی تیشکی 
سینی (تیشکی نکس) له‌ماوه‌ی (۱۵)خولهکدا لسه‌دل‌و 
ناوچه‌کانی ده‌وروبه‌ری ده‌نریت‌و پاشان ده‌توانیت ئاستى 
نه‌گه‌ری رووبه‌رووبونه‌وه‌ی مرژفه‌که بو نه‌خوشیه‌کانی دل بەر 
لەچەند ساليك له‌توشبونی بزانریت. يان ده‌رکه‌وتنی ھەر 
نیشانه‌یه‌ل که ناماژه به‌تووشبوونی ئەم نه‌خوشیانه بدات. 
ئامیرەکەش به‌پارچه به پارچه‌و به به‌کارهینانی تیشکی 
سینی لینورین له‌دل ده‌کات له‌کاتی لیدانی‌دا؛ تیشکه‌که‌ش 
دوای هو ناوجاندا دەگەریت که‌کالیسیوم 
له خوینبهره‌کان و اه کف دلدا کوده‌کاتهوه که 
راسته و خق به‌دله‌وه به‌ندن. 

ماده‌ی کالیسیؤمیش به‌ماده‌ی سهره‌کی ده[میردریت لهو 
شانانه‌دا که ثه‌ونیشتنانه‌ی تیدایه که‌ده‌بنه هوی تیکدانی 
خوینبه‌ره‌کان و خوینهینه‌ره‌کان‌و لەگەل تیپه‌رینی کاتیشدا 
ده‌بیته هوی ره‌قبوونی مولول» خوینه‌کان و زیسادبوونی 
نه‌ستوری که نه‌مه‌ش نیشانه‌یه بو نه‌گه‌ری گیران‌و داخستنی 
لەھەر ساتیکدا بیت. ئەم پرژسهی لینؤرینے تیشکیه‌ش 
به‌ووردی‌و خیرایی دەناسریتەوہ: که نه‌خزش ده‌توانیت بۆ 
ماوه‌یه‌کی كەم ژوری لینؤرین بەجی بھیلیت به‌پیچه‌وانه‌ی 
ریگه‌کانی لینؤرینی دیکه‌وه که نازوریان تیادا به‌کاردیت. که 
بو نموونه له‌خوینبهره‌کانی لاقه‌وه بو دل ده‌روات‌و له‌موله‌له 
خوینه‌کانی ده‌وروبه‌ریشی ده‌نوریت. ئیستاش له‌نه‌مریکادا 
نزیکه‌ی (0۰)جور لەم ثامیره هه‌یه. که ده‌ردی دل تیایدا 


زانستی سهردهم ۱۲ 
زۆرە› ه‌مه‌ش له‌نه‌نجامی جۆرى خوراکی ئەمریکی دا که 
له‌بریکی زژر له‌گزشتی سوورو چه‌وری پیکدیت. ده‌شلین 
يه‌كيك له‌هوکانی مردنی گورانی بیژی نه‌مریکی (ئلفس 
بریسلی) نه‌وه‌بووه که زۆر حه‌زی له‌هه‌مبه‌رگربووه و هه‌ميشه 
به‌شیوه‌یه‌کی زؤرو به‌په‌رژشه‌وه خواردوویه‌تی و له‌نه‌نجا مدا 
بۆتە هوی مردنی به‌سه‌کته‌ی دلی کتووپر. نرخی نامیره 
نویکه‌ش ده‌گاته نزیکه‌ی يەك ملیوّن دژلاری ئەمریکی بهلام 
نه‌و کیشهیه‌ی که روبه‌رووی ئەو کومپانيایه ده‌بیته‌وه که 
ئامیره‌که‌ی دروستکردووه. وه‌رگرتنی ره‌زامه‌ندی ده‌زگای 
خوراك و داووده‌رمانی نه‌مریکییه به‌رلهوه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی 
رەسمی بخریته بازاره‌کانه‌وه. ئەو هوکاره‌ش که ری لەم 
ده‌زگایه ده‌گریت تا ماوه به‌دروستکردنی ئەم ئامیرہ بدات› 
ئەوەیه که‌وا مه‌زنده ده‌کریت ماده‌ی کالیسیوم تاکه نیشانه‌ی 
سهره‌کی نه‌بیت بو ده‌رکه‌وتنی نه‌خوشی دل بەر له‌روودانی 
به‌لکو زور نیشانه‌ی دیکه‌ش هه‌یه‌و نه‌بوونی کالیسیومیش 
نیشانه نییه بو نه‌گه‌ری تووش نه‌بوونی نه‌خزشی دل. 
به‌دلنیاییش چه‌ند مه‌ترسییه‌کی دیکه هه‌یه که به‌یناو به‌ین 
له‌ثه‌نجا می به‌کارهینانی تیشکی سینی‌دا رووده‌دات» چونکه 
ئەم تیشکه پاش ماوه‌یه‌کی زۆر کار له له‌ش ده‌کات. له‌گه‌ل 
نه‌مه‌شدا هه‌نديك له‌پزیشکه‌کان لایان وایه که ئەم نامیره 
یارمه‌تیده‌ره بۆ زوو دیاریکردنی هه‌نديك نه‌خوشی و 
ده‌شتوانریت چه‌ند ریگه‌یه‌کی دیکه به‌کاربیت بو دلنیابوونی 
ته‌واو له‌نه‌گه‌ری تووش بوونی نه‌خوشی دل. 

پزیشکه‌کانیش ده‌توانن ئامۆژگارى ئەو که‌سانه بکه‌ن که 
نه‌گه‌ری تووش بوونی نه‌خوشی دلیان لیده‌کریت به‌وه‌ی که 
شیوازی ژیانیان بگۆرن بو كەم کردنه‌وه‌ی نه‌گه‌ری تووش 
بوونی نه‌خوشیه‌که. بو مه‌به‌ستی دلنیابوونی ده‌توانریست 
چه‌ند ریگه‌یه‌کی دیکه به‌کاربیت له‌وانه شیکردنه‌وه‌ی خوین 
بو دیاریکردنی بری کولیسترول که به‌ماده‌ی سهره‌کی 
دهم پردریت له‌نیشنوه‌کانی ناو خوینیهردا. هه‌روه‌ها 
ریگهکانی هیلک‌اری‌کردنی دل لئەپاش وه‌رزش‌کردن بۆ 
دیاریکردنی شیوەی لیدانی دل‌و پاشان نازور له‌باره 
مه‌ترسیداره‌کاندا. کاتیکیش که پیش وه‌خت نه‌خوشییه که 
ده‌ربکه‌ویت ئەوا ده‌توانریت داووده‌رمان‌و به‌رنامه‌ی خوراك بق 
که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی نه‌خوشیه‌که به‌کاربیت. به‌لام له‌باره 
مه‌ترسیداره‌کانداو له‌کاتی ئەگەری راوه‌ستانی کاری دل‌دا 
به‌ته‌واوی زاناکان نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی دل دەكەن› که 
ته‌کنیکییه‌کانی چوته شیوازی نوی‌وه. له‌نویترین نه‌وه‌شدا که 
زاناکان له‌بواری دلسی ده‌ستکرددا پیی گه‌یشتوون هو 
تەکنیکیەیے که ده‌زگ‌ای فهزای نه‌مریکی له‌بواری 
دروستکردنی دلیکی ده‌ستکردی بچوکدا به‌کاری هینا؛ که 
بەھوٰی لیدانیکه‌وه که له لیدانی دلی راستی ده‌چیت پال 


۱۷ 
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به‌خوینه‌وه ده‌نیت. بەلام کاری دل بۆ پالپیوه‌نانی نزیکه‌ی 
(۱۰) لتر خوین له‌ماوه‌ی يەك خوله‌کدا گوردرا به‌بی‌نه‌وه‌ی 
دیواره‌کانی موله‌له خوینه‌کان تيك بدات. له‌دروستکردنی ئەم 
دله نوییه‌ش دا هو ته‌کنیکیه به‌کارهینرا که (ناسا) 
له‌دروس_تکردنی به‌ستینه‌ری سسووته‌مه‌نی لەمانگے 
ده‌ستکرده‌کانه‌وه به‌کاری هینابوو» که ئه‌میش له‌بزریه‌کی 
لولپیچ پیکدیست و به‌ته‌واوی سووته‌مه‌نیه‌که راده‌کیشیت. 
مه‌کین هی کونکردنه‌کهش له‌کونه‌که‌یسه‌وه خول‌و توزه‌که 
له‌د بواره‌که‌وه راده‌کیشیت. ئےم دله نوییهش قه‌باره‌که‌ی 
ده‌گاته قه‌باره‌ی قه‌لهمیکی مه‌ره‌کهب‌و پاتریشی تیادا 
به‌کاردیت که له‌ده‌وروبه‌ری که‌مه‌ری 
نه‌خوشه‌که‌د| داده‌نریت و بەبۆريەكدا 
که ده‌چیته ناوچه‌ی سکەوہ به‌لوله‌ی 
خوینه‌وه ده‌به‌ستریته‌وه واتے دله 
نویکه له‌ناوه‌وه دان‌انریت» به‌لکو 
لەدەرەوە به‌لوله خوینه‌کانهوه 
دەبەستریتەوە› ئەم ریگەیےش زور 
له‌ریگه‌ی چاندنی ناوه‌وه سهلامه‌ت 
تره که له‌ش رەتىدەكاتەوەو سق 
ماوه‌یسهکی زؤریسش نەخؤشےکه 
بەدەستییەوہ دەنالیت. دروستکردنی 
نےم دلهش ئەگەر سےےرکەوتن 
به‌خویوه ببیٹیست ئەوا له‌وانه‌یسه 
بەراستی له‌جیی ئەو دلانه بیت که 
لەنەخؤشی دیکهدا دەردەهینریت 
لەکاتی گیان لەدەستدانیانداو پاشان 
له‌نه خوشه که‌ی دیکهدا ده‌چینریت؛ 
که ئەمیش ھەر له‌ش ره‌تی ده‌کاته‌وه. 
هه‌روه‌ها ژماره‌ی نه‌و که‌سانه‌ش که ناره‌زووی به‌خشینی 
دلیان هەیے زور کمن بەشى رزگ‌ارکردنی زرب ی 
نه‌خوشه‌کان ناکات. 

نئاشکرایه ئەو ته‌کنیکیه‌ی دلسی ده‌ستکرد. که ماده‌ی 
پیشکه‌وتووی تیادا به‌کاردیت تا ئیستا له‌پیش که‌وتنی 
به‌رده‌وامد ایه‌و هه‌نديك له‌زاناکانایش هه‌ولی به‌کارهینانی 
هەنديك به‌یکهره ماس‌ولکه لەدلدا دەدەنو پاش‌ان 
له‌ده‌وروبه‌ری دلدا دایده‌نین به‌مه‌به‌ستی دابینکردنی نه‌رمی و 
لاستیکی تایارمه‌تی لیدانی دل بدات. نهم جوره 
ماسولکانه‌ش پیویستییان به‌خوبه‌خش که‌ران نییه. چونکه 
ده‌توانریست له‌نه‌خوّشهکه خۆیەوە رابکیشریت و يان 
ده‌ربهینرین. هه‌روه‌ها له‌ش ئەم ماسولکانه رەت ناکاته‌وه 


نەخۆشيەكانى دڵ 
ھەروەك چون کے ته‌نه نائاشنا چیندراوه‌کانی 
دیکه رەت ده‌کاته‌وه. 
له‌سالی (۱۹۸۵)دا ئەم ریگه‌یه به‌سه‌ر ثافره‌تیکی لاوی 
فه‌ره‌نسی دا تاقیکرایه‌وه که نەخۆشى شیریه‌نجه‌ی له‌سکوله‌ی 
دلیدا هه‌بوو» لەپاش نه‌مانی شیریه‌نجه‌که‌ش لەو ناوچه‌یه‌دا 
پەیکەرہ ماسولکه‌ی بۆ چیندراو تا نه‌مرزش نهم ژنه له‌ژیاندا 
ماوه. ده‌زگای خۆراك‌و داووده‌رمانی ثه‌مریکیش رهزامه‌ندی 
خضوی نیش‌انداو ماوەشىدا به بسهکارهینانی بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی هه‌نديك نه‌خوشی دل. ماسولکه‌که‌ش ماوه‌ی 
دوو هه‌فته‌ی بۆ چاك بوونه‌وه پیویسته‌و پاشان نه‌خشه‌که 
له‌نه‌خشخانه ده‌رده‌چیت. بهلام بق 
ماوه‌ی (۱۲) هه‌فته ھەر لےژڑیر 
سهریه‌رشتی پزیش که‌کاندا ده‌بیست‌و 
پاشان کاری پەيكەرە ماسولکه‌کان 
ریکده‌خریت تا پارمه‌تی کاری لیدانی 
دل بدات. هه‌نديك له زاناکانیش 
- پیشبینییان وایسه که ده‌توانریست 
جوريك له‌سکوله‌ی ده‌ستکرد بو دل 
دروست بکریت. نه‌مهش به 
به‌کارهینانی شسانه‌ی په‌یکره 
ماسولکه. بەلام سه‌باره‌ت به‌وانه‌ی که 
به‌ده‌ست ناریکی کاری دله‌وه ده‌نالن» 
ئەوا ده‌توانریت ثامیری ریکخستنی 
لیدانی دلیان بو به‌کاربیت که به(پیس 
مه‌یکهر) ناوده‌بریت. ئەم جوره نامیره 
پیشکه‌وتوه‌ش ده‌توانیست به‌خیرایی 
هه‌ست به‌ناریکی لیدانی دل بکاتو 
پاشان به‌بهکارهینانی نیش‌انه‌ی 
کاره‌بایی‌لیدانه‌که ريك بکاته‌وه. 
ئیستاش نامیری‌بیسمیکری پیشکه‌وتوو که کاره‌که‌ی 
له‌ته‌کنیکی ناساوه وەرگیراوہ بو یه‌یوه‌ندیکردن به‌مانگه 
ده‌ستکرده‌کانه‌وه به‌کاردیت. که پزیشکه‌کان له‌دهره‌وه‌ی 
له‌شه‌وه به‌کاری دینن؛ ئەمەش بو ریکخستنی لیدانی دل به‌بی 
نه‌وه‌ی له‌ناو له‌شدا بچینریت. ثامیری ناساش ئامیریکی 
دیکه‌ی پیشخست که ده‌توانیت ته‌نها له‌ماوه‌ی پینج خوله‌کدا 
به‌خیرایی له‌دلپيك خوین بنۆریت بۆ نه‌نجامدانی (00 1) 
تاقیکردنه‌وه‌ی کیمیایی. 
هه‌روه‌ها ده‌توانریت ئەم ثامیره له لینرگه پزیشکیه‌کاندا 
به‌کاربهینریت بو لینؤرین له‌کولیسترول يان شه‌کرو ماده‌ی 
دیکه له‌خویندا که نیشانه دەدەن بەنەخۆشى جوراوجور. ئەو 
ثامیری وه‌رزشانه‌ش که (ناسا) بو که‌شتیوانه‌کانی فه‌زا 
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نه حوشیه کانی دل 

پیشی خستوون» نیستا بو لینزرینی پزیشکی به‌کاردین» 
ئەمەش بق لێنۆڕین له‌ناستی لیٔدانی دڵ› که چه‌ند نامیریکی 
ورد و پیشکه‌وتوون و یارمه‌تی پرزسه‌کانی لینزرینی دليش 
دەدەن. لەوەش دەجبت ئێستا (ناسا) خه‌ریکی دروستکردنی 
ئامیٔریٔکی دیکه بێت که ده‌توانریت له‌ناو گوی‌دا داینریت‌ و 
به‌نامیُریکی بچوکی ژمێریارەوە ببەستریٰتەوہ بو ده‌ستکه‌وتی 
زانیاری ده‌رباری ناستی لیٔدانی دلو تیکرای هه‌ناسه‌دان‌و 
پله‌ی گه‌رمی لەشو ناستی ئۆكسجینیش له‌خویندا. ھەر ئەم 
جوره ئامنره بارمه‌تیده‌ريشه بو دهرکه‌وتنی نه‌خوشییه‌کانی 
دل له‌ینش وه‌ختدا. هه‌روه‌ها (ناسا) ئامێرى وئنه‌گرتنی 
پێشخست که بو خێرا ویٔنەگرتنی دلی که‌شتیوانه‌کانی فه‌زا 
به‌کارده‌هینریت. بەمەش کەمتر رووبە‌رووی مه‌ترسی ئەو 
تيشکه ده‌ینه‌وه که لەویٔنەگرتنەکەدا به‌کاردیت. ئەم ئامێرەش 
جاودیری کاری دلو ئهو زیانےش دەكات که 
بەزوویی پیی ده‌گات. 

ئێستاش زاناکانی (ناسا) سه‌رقالی تاقیکردنه‌وهن بۆ 
جاندنی شانه له‌فه‌زای دەرەوەدا› که ده‌توانرنت له‌کرداری 
جاندنی شانه‌کانی دلو ه‌ندامه‌کانی دیکه‌دا به‌کارینت. نه‌و 
کیشه‌یه‌ش که زر كەس له‌نه‌شته‌رگه‌ری‌دا پیوه‌ی ده‌ن‌الن 
ته‌نها ئەوہ نيه که لەش ئەم نه‌ندامه نوی‌یه وه‌رناگریت. به‌لکو 
لهو به‌کتریایه‌دایه که به‌خیرایی له‌شوینی برینه‌که‌دا گه‌شه 
ده‌گات و له‌ثه‌نجا میشدا ده‌بیته هوی هه‌وکردن و ماك پەيدا 
کردن. ده‌شتوانریت يان به‌پاکزکردنهوه‌ی برینه‌که وه‌یان 
به‌به‌کارهینانی دژه زینده‌کان ئەم به‌کتریایه لەناوببرێت› به‌لام 
ئەم ریگایانه کاریگه‌رییان نابێت› ئەگەر به‌رگيك له‌شله‌مه‌نی 
له‌ش دهوره‌ی به‌کتریاکه‌ی دابێت. لەم باره‌شدا [ماره‌ی 
به‌کتریاکه زياد ده‌بشت تا مولگه‌ی گه‌ورهو مه‌ترسی‌دار 
دروست ده‌کات. که ناتوانریت له‌ناویبریت» جونکه به‌رگنك 
ده‌وره‌یان ده‌دات که ماوه نادات بهوه‌ی کے به‌ئاسانی 
داووده‌رمان کاریان لیبکات. ئەم جوره به‌رگه به‌کتیریه‌ش لەو 
به‌رگه ده‌جت. که ده‌وری سەر رووی که‌شتیه‌کانی دهره‌وه 
ده‌دات که له ئاوى ده‌ریاوه نزیکه‌و ده‌بیته هوی شه‌ق بوونی 
سەر رووی که‌شتیه‌که. بق چاره‌سهرکردنی نهم بارەش 
پیویسته به‌رگه به‌کتیریهکان لاب بریت بۆ 
رزگارکردنی خۆشەکە. 

له‌مه‌شه‌وه دهدرده‌که‌ویت که ده‌رکه‌وتنی نه‌خوشیه‌کانی 
دلو ریگےکانی چاره‌سهرکردنی ھەر له‌پیشکه‌وتنی 
به‌رده‌وامدایسه. زور ده‌زگای فیرکاری جیاوازیش هه‌یه که 
له‌مه‌ید انه‌کانی توژینه‌وه‌کانی ئەم بواره‌دا بەشدارن› بۆ 
رزگارکردنی مرۆف لەیەکیك له‌هوْکاره‌کانی مردن؛ که ئەویش 
نه‌خوشی دلی ترسناکه. 

INTERNET 


۱۹ 
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پاداشتی نوبل 


بۆ نوژینه وه‌کانی کونه‌ندامی ده‌مار 

سی زانا که توزینه‌وه‌کانیان تیشکی خسته سەر کاری 
ده‌ماخ و كۆئەندامى دەمار› پاداشتی نوبلیان بۆ پزیشکی ئەم 
سالیان پی‌درا. 

پاداشته‌که که مليزنيك دۆلار بوو به‌شیوه‌یه‌کی یه‌کسان 
به‌سه‌ر ثه‌و سی زانایه‌دا دابه‌ش کرا که بریتی بوون له (ثارفید 
کارلسون) و (پاول گرینگارد) و رثيرك کاندال). 

تزژینهوه‌کانی ئەم سی زانایے ریگ‌ای لەبەردەم 

7 ®*ر +<" 2 7 So»‏ عم ۰ 

چارەسەری نه‌و نه‌خوشییانه‌د| کرده‌وه که توشی دەماخ دەبن؛ 
وەك و نه‌خوشی پارکنسون و ئەلزايمەر. 

پرزفیسور (گرینگارد) که‌ئیستا له زانکزی رژکفیلری 
ثه‌مه‌ریکی کارده‌کات زیاتر له ۰ سالی به‌سهر بردووه بۆ 
کارکردن له‌سهر تژژینه‌وه‌ی ریگاکانی نیراوه کیمیاوییه‌کان 
له‌نیو ده‌ماره خانه‌کاندا. 

تزژینهوه‌کانی ئےم زانایه بووه هصوی دوزینهوه‌ی 
چاره‌سه‌ریکی نوی‌ی چالاك بۆ هه‌نديك نه‌خوشی وك 
شیزوفرینیا »و خه‌مزکی و نه‌لزایمه‌ر. 

تزژینه وه‌کانی پرزفیسور رک‌ارل سۆن) و تیمه 
زانسدییه‌که‌ی له‌شه‌سته‌کاندا یارمےەتی دا له چاره‌سه‌ری 
خےمؤکیدا کهبریتی بوو له‌دروس_نکردنی ده‌رمانی 
بروزاکی به‌ناوبانگ. 

پرزفیسور کاندال له‌زانکزی کولومبیا لەئەمەریکا خۆىو 
تیمه‌که‌ی کاریان کر بۆ دوزینه‌وه‌ی بایه‌خی سیرؤتؤین كه 
رژلیکی ززری له‌زیره‌کی مروقدا هەیے په‌یوه‌ندی بوماوه‌یی 
بەلەدەستدانى یاده‌وه‌ریشه‌وه هه‌یه . 

له‌لایه‌کی دیکه‌وه دوو زانای ثه‌مه‌ریکی‌و یه‌کیکی روسی 
پاداشتی نوبایان برده‌وه له‌کاره‌کانیاندا که له‌بواری 
ته‌کنه‌لزژیای په‌یوه‌ندی زانیاری بوو. 

پاداشته‌که ملينيك دولار بسوو به‌یه‌کسانی به‌سهر 
هه‌ردوو زانا ثه‌مه‌ریکییه‌که (هربوت کرومیر)و (جاك کیلبی)و 
زاناای روسی (جوریز نه‌لفیرژف) دابه‌شکرا. 

(کرزمیر)و (ئەلفيرۆف) پاداشته‌که‌یان لەسەر کاره‌کانیان 
وه‌رگرت له‌په‌ره‌پیدانی نیمچه گه‌یه‌نه‌ره‌کاندا که‌ده‌توانریت 
لەگەل كۆمپيوتەرى زۆر خیرادا به‌کار بهینرین هه‌رچی 
کیلبیشه بههوی دوزینوه‌ی بازنه ئەلكترۆنىيە 
نه‌واوه‌کانه‌وه وه‌ریگرت. 

شایه‌نی باسه (ئەلفيرۇف) به‌کهم روسییه. که‌پاداشتی 
نویل وه‌رده‌گریت پاش شه‌وه‌ی له‌سالی ۱۹۹۰ (میخائیل 
گورباتشوف) وه‌ریگرت. 

ف. :1016۲06۱4 
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نه‌سپرین چاره‌سه‌ریکی رزگارکهره بو ژیان 


به‌ری ئەبوبەكر 


تویژینه‌وه‌ی نوی ناماژه به‌وه ده‌دات. که ئەسپرین ده‌تواننت 
سالانه هه‌زاران كەس ڕزگار بکات. ئەگەر بێت‌و به‌شپوه‌یه‌کی 
فراوانتر له‌ئیسنتا به‌کاربهینریت. لیْکولینه‌وه‌که وامه‌زه‌نده‌ی ده‌کات 
که سالانه دەتوانرێت چل هه‌زار كەس له‌هه‌موولایه‌کی جیهاندا 
ژیانی‌ان رزگار بكرێت ئەگەر بهرده‌وام بن لەسەر ئەم 
رێگەچارەسەرە. 

لێکۆڵینەوە دەڵێت: نه‌سپرین بۆ رونکردنەوەی خوێن‌و كەم 
کردنه‌وه‌ی توشبوون به‌خه‌ست بوونه‌وه‌ی خوین بەكاردەھێنرێت› و 
که‌متر له‌پیویست بو چاره‌سه‌ری ئەو نه‌خوشانه‌ی که به‌ده‌ست 
نه‌خو‌شییه‌کانی دل‌و جهلته‌ی ده‌ماخه‌وه ده‌نالینن به‌کارده‌هینریت. 

گرویی توپزینه‌وه‌که پیشبینی شهوه دەكەن که ئەنجامى 
تویژینه‌وه‌که‌یان دەتوانێت یارمه‌تی لابردنی هه‌موو نالوزییه‌ك بدات 
که ل‌نیوان پزیش که‌کاندا ههبیّت ده‌رب‌اره‌ی ئه‌سپرین‌و 
کاریگه‌ربیه‌کانی» هه‌روه‌ها ری‌نیشانده‌رن بو زیاتر به‌کارهتنانی 
نه‌سپرین بۆ نه‌خوشه‌کان له داهاتوودا. 

جی ناز‌یه؟ 

لێکۆڵینەوەکە ده‌لیت: لەگەل نه‌وه‌ی به‌کارهینانی نه‌سپرین 
ناسراوه به‌وه‌ی که‌یارمه‌تی روونه‌دانی توشبوون به‌نه‌خوشیه‌کانی 
دلو جهلته‌ی ده‌ماغ ده‌دات. بهلام ئەم ده‌رمانه بۆ که‌متر له‌نیوه‌ی 
نه‌خوّشه‌کانی ئەم نه‌خو‌شیانه ده‌نوسریت. 

لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌ميشه ئەسپرین بۆ هه‌موو ئەو نه‌خوشانه 
دەنوسرێت که تووشی نه‌خوشی دل‌و سنگه‌کوژی دەبن› که 
له‌نه‌نجامی نه‌رژیشتنی خوینی پێویست بو ماسولکه‌کانی دل 
توشده‌بن. لیکولینهوه‌ی نوی ده‌لیست: ززربهی نه‌خزشهکان 


ده‌توانریت له‌ریگه‌ی زور به‌کارهینانی نه‌سپرین به‌شیوه‌یه‌کی 
فراوانتر. رزگاربکرین. 
تور (کؤلن بیجنت)» که گه‌وره‌ترین تویزهره‌وه‌ی ئەم 

لیکولینه‌وه‌یه ده‌لیت: لیکولینه‌وه‌که ده‌ری ده‌خات که نه‌سیرین 
به‌سوده به‌شیوه‌یه‌کی فراوان‌تر له‌وه‌ی که ئیستا له‌زوربهی 
حاله‌تاکاندا زانراوه. هه‌روه‌ها دکتور بدجنت ده‌لیت: دکتوره‌کان 
پیویستیان به‌مسوگه‌رکردنی دانانی ئەسپرین يان ھەر ده‌رمانیکی 
دی هەیے بۆ روونکردنهوه‌ی خوینی ئےەو نه‌خزشانه‌ی که 
پیود یستیان پیی هه‌یه. 

تویژه‌ره‌وه‌کان بۆ ئەم لیکؤلینەوەیے پشتیان به‌ثه‌نجامه‌کانی 
۷ قیکردنه‌وه‌ی تاقیگەیی بو ۲۰۰ههزار نەخۆش به‌ستووه. ئەم 
لیکزلینه‌وه‌یه كۆمەليك زانای لەتاقیگے کلینیکیهکانی زانکڑی 
ئۆكسفۆرد کردوته کار. ده‌زگای نه‌خوشیه‌کانی دل له‌به‌ریتانیادا 
دهلیت: به‌کيك له‌هوکاره سه‌ره‌کییه‌کانی كەم به‌کارهینانی ئەسپرین 
له‌وانه‌یه له‌به‌رکه‌می رینمایی رون‌و ثاشکرا ده‌رباره‌ی کاریگه‌ری ئەم 
دەرمانے بیت بو چاره‌سهرکردنی نه‌خوشیه‌کانی دلو 
خوینبه‌ره‌کان‌و جهلته‌ی ده‌ماخ. 

تویژه‌ره‌وه‌کان ئاگاداری ئەوہ ده‌که‌ن که ئەسپرین ته‌نها بؤ ئەو 
که‌سانه ده‌گونجیت به‌کارب هینریت که بەدەست مه‌ترسیه‌کانی 
نەخؤشی دلو جه‌لته‌ی ده‌ماخه‌وه ده‌نالینن» هه‌روه‌ها ئامزژگاری 
ئەوەش دەكەن که پیش شەوەی نه‌سیرین به‌کاربهینن رینمایی 
پزیشك وه‌رگرن؛ ههروه‌ها پرژفیسور (ئەلسیر چارلز جورج) 
به‌ریوه‌به‌ری نوشداری بۆ ده‌زگای نه‌خوشیه‌کانی دل له‌به‌ریتانیادا 
دهلیت: نه‌نجامه‌کانی ئەم لیکولینه‌وه‌یه دیسانه‌وه دلنيامان ده‌کات 
که ئەسپرین چاره‌سه‌ریکی گرنگه بو رزگارکردنی ژیان‌و زور سود 
به‌ههزاره‌ها نه‌خوّش ده‌گه‌یهنیت. . هه‌روه‌ها ده‌لیت: ھەرچەند 
ئەسپرین چاره‌سه‌ريك نيه بو هه‌مووان» بهلام گرنگه به‌کاربهینریت 
بۆ هه‌موو ثه‌وانه‌ی که ده‌توانن سودی لیوه‌رگرن. 

هه‌روه‌ها لیکولینه‌وه‌که ئاماژه به‌وه ده‌دات زور ثاشکرا نییه که 
ئەگەر ئەسپرین به‌که لك بیت بو ئەو كەسە ئاساییانه‌ی له‌وانه‌یه 
تووشی مەترسى نه‌خو‌شیه‌کانی دل‌و خه‌ستبوونه‌وه‌ی 
خوینن بین يان نا. 

Internet 
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داھینەری دلی دەستکرد دەلیت : 


شانازی به شو 


کو او ەە ¦ ۷ ۷ 7 0 ك ى ±< ك 
ئیستا ° ملیون كەس به هی تووش بوون بەنەخوشی 
دلهوه له دونی‌ادا کوج دەكەن بى ئەوەی بتوانرینت 


اننیه 


چاره‌سه‌ریکیان بۆ نه‌نجام بدریست.بهلام که‌سیکی شیرانی 


کاریکی کردووه ئەگەر کاره‌که‌ی بیته‌دی نه‌وه شورشيك 


دروست ده‌کات له میژووی مروقایه‌تی‌دا 
به‌دروست کردنی دلی ده‌ستکرد › باوەر 
ده‌که‌یت يان نا 
ئەم دله دروست کراوه بو به‌که‌مین 
جاره له میژووی مرزفایه‌تی دا دروست 
ده‌کریتله‌گهل بوونی سەر جەم زانسته 
اسان و ساخته‌کاندا هه‌ولدراوه "9" 
تایبه‌ت مه‌ندی هه‌بیت واته بچوك بیت 
.ههرزان بيت ›سوك بیت ›پەيوەندى 
بەدەرەوہ نەبیت›بەهۆى کونترول که‌ری 
تایبه‌کهوه کاره‌باکهی بارگاوى 
دەکریتهەروە » سەرجەەمکك ارو 
هه‌لچوونه‌کانی به‌هی سهته‌لایت و 
هیله‌کانی ئینته‌رنیت و له‌ری‌ی دووره‌وه 
ۆنترۆل ده‌کریت.ده‌که‌ویته به‌رده‌ستی 
هه‌مووان » نابیتے هوی پیسکردنی 
خوین وکارکردنی ريك وپیکه ! کی ئەم 


وه ده‌کهم ؟ ! 


دله‌ی دا هیناوه ؟ ئەو که‌سیکی ثیرانی يهو پاش "37 " سال 
گه‌رایه‌وه ثیران . ۱ 

ناوی پرژفیسور توفیق موسیونده › له سالی ۱۹۶۸دا ئەم 
بیرؤکەیەی به‌ميشك دا هات ۰ بینی که‌سانیکی زر به‌هزی 


نه‌خوشیه‌کانی دله‌وه ده‌مرن پیویسته 
کاريك بکات › لهو روژه‌وه له‌سالی 
۲۳ وه تاکو ئیستا ولاتی که‌نه‌دا 
بسری سهد ملیسون دولاری بو ئه‌و 
مه‌به‌سته ت‌رخان کردووه. 
وایبرده که‌مهوه خویندنهوه‌ی نسم 
پیشه‌کییهت به‌لاوه سەیر بیت › به ھەر 
حال. هه‌ینی ۲۸ی ئوردیبه هه‌شت له 
باله‌خانهی نه‌خزشخانه‌ی یمام 
خومه‌ینی به‌ریکه‌وتن لەگەل به‌ریز 
شجاعی میسهر لے تاران چووینه 
خزمه‌تیان اشه‌وان خه‌ریکی یه که‌مین 
سیمیناری نوی بسوون سەبارەت 
به‌نه خوشیه‌کانی دل ۰ سیمیناريك که 
دکتوره گکهوره‌کانی دل تیایدا 
ئام‌اده‌بوون و بر‌ار بوو لەگەل 
ئاماده‌بوونه‌که‌ش دا بروفیسور توفیق 
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موسیوند بناسن ›منیش هه‌لیکم دست که‌وت چوومه 
سیمیناره‌که‌و لهو باره‌وه نم رایورته4 
ده خوینیته وه خویندنهوه‌ی نهم رایورته بی سوود نییه › 
ثیرانی يەك ناوی که‌وتوتسه سەر زم‌انی میلله‌تنه‌کان و 
نه‌ته‌وه‌کانی دیکه‌وه . 

راقه‌کردنیکی کورتی پروفیسور 

پرژفیسور تؤفیق موسیوند نه‌شته‌رگه‌ری دله‌و داهینه‌ری 
دلسی ده‌ستکرده ۰ ثیستا سه‌رژکی به‌شی دل وده‌ماره 
له ئەنستیتوٰی 

لیکولینه‌وه‌کانی دلی سەر به زانکوی ئوتاوا له که‌نه‌دا › 
ئەو داهینه‌ری دلی ده‌ستکرده که‌ده‌خریته سینگی مروژقه‌وه › 
ئەم داهینانه که به‌رهه‌می چه‌ندان سال كۆششى نه‌وه لەو 
بواره‌دا تائیستا هه‌موو قوناغه‌کانی تاقیکردنهوه‌ی خی 
به‌سهرکه‌وتوویی بریوه‌و بریاربووه سالی ۲۰۰۱ بویه‌کهمین 
جار له سینگی مرف دا دابنریت. 

پیش نه‌مه‌ش پرزفیسر خاوه‌نی چه‌ندین داهینانی دیکه 
بووه له‌وانه‌ش ده‌توانین ئاماژه بو هوکاره‌کانی نه‌لکترونیکی 
تایبه‌ت و شیاوی دانان بکه‌ین له دلی مرژفدا بۆ دیاری 
کردنی پزیشکی له ری‌ی دووره‌وه ريك خستنی چاره‌سه‌ری 
دلی پی دەوتریت › لەم رووه‌وه نه‌و به داهینه‌ری پزیشکی له 
ری ی دووره‌وه " 16161006016106 Modern‏ " ناوزه‌و کراوه . 

لهو باره‌وه له کونفراسی ۲۷۲ دەولەتے پیشه‌سازیه 
گه‌وره‌که‌ی جیهاندا که‌له‌ژاپون به ریوه‌چوو هاوری‌ی سەرەك 
وه‌زیرانی که‌نه‌دا بووه بو ثه‌وه‌ی ئەو داهینانه‌ی خوی بخاته 
روو و قوناغیکی نوی له دیاری كردن و چاره‌سه‌ری پزیشکی 
له دونیادا ده‌ست پى بکات › ئەو دامه‌زرینه‌ری ثه‌نجومه‌نی 
نیو نه‌ته‌وه‌یی دیاری کردنی پزیشکی له ری‌ی دوورهوه‌یه‌یه. 

پروفیسور تؤفیق موسیوند که خەلاتی پزیشکی سالی 
۸ ی که نه‌دای وەرگرت له قوم له دايك بووەو له گوندی 
ورکانه‌ی هه‌مه‌دان له لای خیزانه‌که‌ی خوی لاویتی به‌سهر 
بردووه › ئەو لهو کاته‌دا شوان بووه‌و شانازی بهو کاره‌یه‌وه 
ده‌کات › پاش ته‌واوکردنی ناوه‌ندی › گه‌شتی کردووه بق 
نه‌مریکاو که‌نه‌دا › سهره‌تا خویندنضی خۆی لے به‌شی 
ثه‌ندازیاری کشتوکالی دا و دواتر له به‌شی ميكانيك دا جیگیر 
بووه » پاش نه‌وه چه‌ند سالیکی به‌کاری دهوله‌تی و تایبه‌ته‌وه 
به‌سه‌ریرد. تاوه‌کو ئەو کاته ولا خدارییه‌کی گه‌وره‌ی له که‌نه‌دا 
دامه‌زراند و ئەمرۆ به‌کیکه له مولکه ناسراوه‌کانی ولاتی 
که‌نه‌دا › لهو کاته‌دا به رووبه‌رووبوونه‌وه و هش و زیره‌کی 
خوی به دوای زانست خوازی دا گه‌راو ثه‌مه‌ش یالی پیوه‌نا 
رووی کرده پزیشکی و دکتورای پزیشکی و پسپوری 
نه‌شته‌رگه‌ری دلی له کولیژی پزیشکی زانکوزی ۵۷۲0۳۲" به 
دەست هینا › پاش ته‌واو کردنی خویندنی خوی › دکتورای 
نه‌ندازیاری پزیشکی له هه‌مان زانکودا به‌ده‌ست هینا و دواتر 


دلی ده‌ستکره 

چووه نه‌خوش خانه‌ی کلیولنسدی تایب ت بے بونیسادی 
لیکولینهوه‌کان و کلینیکی کلیولند له ولایه‌تی نوهایزی 
ئەمےەریکا که له نیوه‌نده نیو دەولەتى به‌کاندا خاوهن 
ئیعتیباری خویه‌تی؛ له‌ویدا به‌زانست و ئەزموونە به‌نرخه‌کانی 
تایبەت به‌نه‌شته‌رگه‌ری دل وفراوان کردنی ناماده‌کاری به 
پزیش کی یه کانی دلسی ده‌ستکرد و چاره‌سهری دل 
ده‌ستی به کار کرد . 

له که‌نه‌دا چه‌ند سالیکی به‌سهر برد › له‌سهر داخوازی 
ده‌سهلا تدارانی که‌نه‌دا جووه ئەوی و بووه سه‌رژکی به‌شی دل 
و ده‌مار لے ثه‌نستیتزی لیکولینهوه‌کانی دلسی سەر 
به زانکڑی ئۆتاوا 


ھەروەھا پرژفیسور مامۆستای نەشتەرگەرى کؤلیڑی 
پزیشکی ئوتاوایے و ماموستای میکانيك و نه‌ندازیاری 
ئاسمانى زانکوی (كالتۆن) ه و سه‌روکی کورسی نویی 
دامه‌زراندنی ئاماده‌کاری‌به‌کانی زانکوی ئۆتاواشە . 

ئەو ثه‌ندامی :- (( 1¬ ثه‌نجومه‌نی نه‌شته‌رگه‌رانی ثه‌مریکا 
۲ ¬ ئەنجومەنى پزیشکانی کەنےەدا ۳- نه‌کادیمیای 
زانسته‌کانی نیو ورك :¬ نه‌نجوم»نی نه‌مریکایی 
گه‌شه‌پیدانی زانسته‌کان -٥‏ نه‌نجومه‌نی رویال که‌سانی وەك 
نیوتن نه‌ندامی بوون 71 بونیادنانی نه‌مریکایی دل و 
هه‌لمه‌تی دل ۷- نه‌نجومه‌نی که‌نه‌دای دل و ده‌ماره‌کان ))۵. 

زیاد له ((۲۰۰۰) بابەتى زانستی سەبارەت به 
دوزینه‌وه‌کان و داهینانه‌کانی چاپ کردووه › له بلاوکراوه 
زانستی‌یه گرنگه نیو ده‌وله‌تی‌یه‌کاندا بایه‌خیان هەیےەو به 
ناونیشانی سەر نووسه‌ری گوقاره گرنگه‌کانی دونیا ناوزەو 
کراوه › نه‌ندامی هه‌یئه‌ی دادوه‌ره‌کانی خهلاته‌کان و بورسه 
جیاوازه‌کانه ودك :- نه‌نجومه‌نی ثه‌مریکایی ناوه‌کی بابه‌تیه › 
نه‌نجومهنی دل و هه‌لمهتی دل › ثه‌نس تیتوی میللسی 
ده‌رمانخانه » شورای لیکولینهوه زانستی‌یه سروشتی و 
ثه‌ند ازیاری‌یه‌کانی شورای لیکولینه‌وه‌ی پزیشکییه › له کاتی 
سهرکه‌وتنی داهینانه‌که‌ی پرژفیسوردا ده‌توانریت چاره‌سه‌ری 
زياد له ((۶)) ملیؤن كەس بکریت که ئیستا به‌هوی له دەست 
دا نه‌بوونی دلسی ساغ و سهلامه‌ته‌وه گیانی خویان له 
دەست دهدن . 

داهینانه‌که‌ی ناوبراو هاوکاری‌یه‌کی گه‌وره‌ی ئەو بواره 
ده‌کات › لەبەر نه‌وه داهینانه‌که‌ی برژفیسور لاکردنه‌وه‌یه‌کی 
زذری به‌خووه دی لەلایەن ناوەندہ جیهانی‌یه‌کانی گه‌یاندنه‌وه 
ئەمه بیجگه له رژژنامه‌که گرنگه‌کانی وەك : نیویورك تایمز › 
فاینشنال پۆست › میدکال پؤست › که‌ناله ته‌له فزیونی‌یه‌کانی 
ودك .۸.8.0 ی چين ۰ ته‌له‌فزونه ثه‌ورویی‌یه‌کان له‌یاره‌ی 
پروفیسوره‌وه چه‌ندین به‌رنامه‌ی دوورودریژو بایه‌خداریان 
ئاماده کرد . 


۱۳۹۲ 


دلی ده‌ستکرد 

داهینانه‌که‌ی ثه‌و ((۳۰۰۰)) کاری نویی پەيدا کردووه › 
داهینانی دلسی ده‌سکردی پرژفیسور بوته هوی ده‌ست 
خستنی ((۲۵)) ملیؤن دولار بۆ به‌شی لیکولینه‌وه‌کانی که‌نه‌دا 
› به پیی سەر ژمیری‌یه پیشبینی کراوه‌کان دلی ده‌سکردی 
پرزفیسور سالاأنه يەك ملیار داهات بو که‌نه‌دا دینیته ناودوه . 

ناوی پروفیسور ((موسیوند)) له کتیبی سەد داهینه‌ری 
که‌نه‌دا دا لەلیستی یەکەمین ناوه‌کاندایه › به‌هه‌مان شیودهش 
كتيبيك به ناوی له ((گراهام بیله‌وه تاوه‌کو موسیوند))هوه 
چاپ کراوه راقه‌ی داهینه‌ره‌کانی که‌نه‌دایه . 

بەشیك له لیدوانه‌کانی سه‌فیری پیشووی ئیران له که‌نه‌دا 

له سه‌ره‌تای سیمیناره‌که‌دا دکتور عادلى سه‌فبری گه‌وره‌ی 
پیشووی به ناساندنی به‌ریز شجاعی میهر چووه پشتی 
مایکرزفون و له‌باره‌ی پرژفیسوره‌وه دوا › له‌به‌شيك له 
لیدوانه‌کانی دا ئامارژه‌ی یه چه‌ند خالیکی سه‌رنج راکیش کرد 
وتی :- تازه چووبوومه که‌نه‌دا كەلە نه‌له‌فزیژنه‌وه بینیم 
پزیشکیکی به‌ریز له نیو پالیوراوانی خهلاتی سالانه‌ی 
پزیشکی که‌نه‌دایه › به بیستنی ناوه‌که‌ی ونم ده‌بیت ئیرانی 
بیت › له‌ری‌ی چه‌ند دژستیکه‌وه دوو سی جار ته‌له‌فونم 
له‌گه‌لدا کرد بهلام نه‌متوانی له‌گه‌لیدا بدویم › چه‌ند جاريك 
ئەویش وەلامى ته‌له‌فونه‌که‌ی دامه‌وه › بدا خةرە له ماله‌وه 
نه‌یووم › به‌هه‌ر حال پاش ((1-5)) جار ته‌له‌فون کردن و 
وەلام دانه‌وه قسهم لەگەلدا کرد .بریاری پەيوەندى و 
سرد انمان به‌یهکتری داو دوس تایه‌تیمان 
زیاتری کرد تاوه‌کو بریارمان دا پرژفیسور 
بانگ هیشت بکەین بۆ شیران › به‌لام 
ههرجاريك به هی سەرقالى ززری كارو 
باره‌وه سهرکه‌وتوو نه‌بوین › بهلام له 
کزت‌اییدا پاش (۳۷)) سال دووری 
توانیمان پرزفیسور به ثیران شاد بکه‌ینه‌وه 
لەسالی ۰۱ ۰ دا › نهو رژژه‌ی بری‌اربوو . . 
بیین بۆ ثیران له بیرمه سەرؤك وه‌زیرانی | 
که‌نه‌دا و وه‌زیری دەرەوە لەگەل سه‌فیری - 
که‌نه‌دا له فرژکه خانه له به‌ری کردنماندا 
بوون ۰ هه‌مووان ده‌یان خواست ناگامان له پرژفیسور بیت 
له دریژه‌ی قسه‌کانیدا سه‌فیری پیشووی ئیران له‌که‌ندا وتی 
((پروفیسور که‌سیکی کامله › يان به ده‌ربرینیکی دیکە دووره 
له خو به‌زل زانین ۰ پرژفیسور دلی بو نیران لى ده‌دات › ئەگەر 
پرژژه‌که‌یان که نیستا له جه‌سته‌ی گیانه‌وه‌راندا وەلامى 
نه‌ری‌ی وهرگرتووه ببیته کاریکی کرده‌کی ((عه‌مه‌ل)) نه‌وه 
ناوی نیران له جیهاندا له رووی زانستی‌یه‌وه ده‌که‌ویته 
سەرزمان و شورشيك له میژووی مرژفایه‌تی‌دا به‌رپا ده‌بیت. 

دکتور له دریزه‌ی قسه‌کانیدا وتی : کاتيك لەگەل 


برژفیسوردا سه‌باره‌ت بے بیرهوه‌ری‌یهکان قسه‌مان کرد › 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
پرژفیسور هه‌ميشه لهو باهوه‌ره‌دایه که هیشتا به یادەوەری 
شوانی‌یه‌وه ژیان بەسەر ده‌بات و شانازی پیوه کردووه‌و 
شانازیشی پیوه ده‌کات › پاشان هه‌ریه‌ك له دکتور میهر خانی 
به‌ریوه‌به‌ری سیمینارو دکتور زه‌فه‌رقه‌ندی سهروکایه‌تی 
ریکخراوی سیسته‌می پزیشکی و سەرڑکی زانکزی زانسته 
پزیشکییه‌کانی تاران له‌سهر داواکاری به‌ریز شجاعی میهر 
دووان و پاشان سهره‌ی پروفیسور هات › له نیو چه‌پله 
ریزاندا وون پشت مایكرۆفۆنەکەوە به ناوی خواوه . 
به قسه‌کانی کرد سوپاسى ئامادەبوان و سازینه‌رانی 
سیمیناره‌که‌ی کرد › سەبارەت بهو لیدوانانه‌ی له‌باره‌ی 
نه‌وه‌وه پیشکه‌ش کران وتی : من هیچ نیم › که‌سیکی ودك 
ئیوەم ۰ چاکترین رسته‌یه‌ك که من بتوانم له نیستادا به‌نیوه‌ی 
بلیم نه‌وه‌یه که هیچ كاتيك بنه‌ره‌تیی خوتان پشگوی مه‌خهن؛ 
هه‌میشه بے نیرانی بمیننه‌وه وەك من پیرانتان له‌بیر 
نه‌چیته‌وه)) پرژفیسور له دریژه‌ی قسه‌کانیدا وتی: 

۹ له متدالیٰیاوۃ گه‌شتوومه‌ته ثیره ۰ چونکه ده‌مویست 
بگه‌مه ثیره › ئیوەش هه‌مووتان ده‌توانن بگه‌نه پله به‌رزه‌کان 
به‌مه‌رجيك بهرهو دواوه نه‌کشینه‌وه. دواتسر سەبارەت 
به‌د اهینانه‌کانی دیکه‌ی دوا › سەبارەت به دلی ده‌ستکرد وتی 
: يه‌كيك له گرنگییه پوزه‌تیفی‌یه‌کانی ئەم دله ئەوەیه به‌بی 
درزی نه‌شته‌رگه‌ری کاره‌کانی به‌ریوه ده‌چیت و ته‌نها ((* * 1) 
گرام کیشیه‌تی › له حالەتیکدا سەرجەم ئەو دله ده‌سکردانه‌ی 
ئیستا مےن زؤر گەورہ و گرانن › له 
گرنگی‌یه‌کانی دیکەی ئەم دله :پیویست 
ناکات نەخۆش له نەخۆشخانە ببه‌ستریته‌وه 
چونکه کونترزلهکه له‌زیر دەستى دکتور 
دایه‌و له‌ری‌ی دووره‌وه کاری پى ده‌کات ۰ 
له‌باره‌ی چه‌ندیتی دلنیابوونی پرزفیسور له 
کاره‌که‌ی وتی : هیچ شتيك له‌سه‌دا سەد 
بوونی نییه ‏ بهلام به‌و ئەزموونانەی هه‌مانه 
هیوادارینن که ۸۰/- ۹۰ نه‌نجاممان 
دەست بکه‌ویت. 
تا ثیستا نهم دله له‌سهر لاشه‌ی ((۷۷)) 
گیاندار تاقیکراوه‌ته‌وه ونئه‌نجامی چاکی هه‌بووه و تاکوتایی 
نه‌مسال ئەم دله ده‌سکرده له سنگی مرۆقدا جیگیر ده‌کریت. 

من داواکارم لەسەرجەم ثیرانی‌یه‌کانی ده‌ره‌وه‌ی ولات بق 
به‌ره‌و پیش بردنی ولاته‌کهمان بگه‌رین»وه پاشان 
تسیار کوّتایی هات . ۱ 
پاشان چووینه لای کامیرای ته‌له‌فزیزنه‌کان که چوار 
ده‌وری پرژفیسوریان دابوو له نیوانیاندا وتی : بو نه‌وه‌ی 
دلیکی ته‌ندروستتان هه‌یبیت داواتان ى ده‌کهم هه‌ول بدهن 
توره نه‌ین ۰ چونکه توره‌بوون ترسناکترین دوژمنی دله. 
سه‌رچاوه / گوشاری/خانواده‌ی سەوز-ژ-44 سالی دوودم 


۱۹۳ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


نوش بوون به‌ئیگلیجی له‌رزؤْهَ زیاد ده‌کات 


تۆژەرەوە پسپوره‌کان ناگاداری ئەوەدەكەن که ئەو 
خواردنانه‌ی ریژه‌یه‌کی که‌می له (قولیت)ی تێد ايه که‌یه‌کیکه 
له بنچینه‌کانی فیتامین -8-هوکاری تسووش بوون به 
نه‌خزشی نیفلیجی له‌رززك يان پارکنسون زياد ده‌کات. 

هه‌روه‌ها له تزژینه‌وه‌کانیاندا که ثه‌نجامیان داوه له‌سهر 
مشك ده‌لین خانه نه‌و خانه 
ده‌ما خیانسهی به‌رپرسن له 
ریکخستنی جوله. زورتسر 
ئامادەن بو له‌ناوچوون و نه‌مان 
هکاتیکدا که‌مشکه‌که 
خواردنیکی پێ بدریت که 
فولیتی كەم بیت. 

تزژه‌ره‌وه‌کان نه‌وه‌یان رون 
کرده‌وه که نه‌و خانانه‌ی ماده‌ی 
دویامین دروست ده‌کهن له 
نه‌خزش‌انی پارکنسون دا 
به‌هیواشی ناو دەچن› 
پارکنسون تیکچونیکسه 
نه‌خزشه‌که توشی دەمو چاو 
لهرزین ده‌بیست و په‌لهکانی رهق ده‌بیست‌و و جوله‌شی 
هیواش ده‌بیته‌وه. 

توژه‌ر‌وه‌کان لیکولینه‌وه‌یه‌کیان له گوفاری کیمیای 
ده‌ماری‌دا بلاوکرده‌وه که تیایدا خوراكيك که ریژهیه‌کی باش 
فولیتی تیدا بوو دایان به کومه‌له مشکيك‌و خوراكيك که 
ریژه‌یه‌کی كەم فولیتی تیدا بوو دایان به کومه‌لیکی دی. 

پاشان ماده‌یه‌کی کیمیایی‌یان لی دان به‌ده‌رزی که‌ده‌بیته 
هوی نیشانه‌ی ده‌رخستنی نەخۆشىيەك که هه‌روهك 
پارکنسون وایه. له دوای سی مانگ ده‌رکه‌وت ثه‌ومشکانه‌ی 
خواردنه‌که‌یان فولیت ی كەم بوو ریژه‌ی هوموسیسنین يان 
به‌رز بووه که‌تدکه‌له‌به‌که دروست دەبیت له کاتی تيك 
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شکاندنی پرژتینهکان و چارەسەريان له لەشەدا. به‌ریژه‌ی 
هه‌شت جار به‌رامبه‌ر ثه‌وانه‌ی خواردنیان فولیتی زژر تیدایه. 
نه‌مه‌ش نه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت که که‌می قولیت خانه ده‌ماریه‌کانی 
ميشك دووچاری له‌ناوچوون و مردن ده‌کات. 

تزژه‌ره‌وه‌کان تیبینی نه‌وه‌یان کرد که نه‌ومشکانه‌ی 
خؤراکەکەیان فولیتسیی كەم 
© تی‌ادابوو ریژ‌ی»کی بهرزی 
لےەمادەی هوموسیس‌نین تیدا 
ده‌رکه‌وت و ئەگەر به‌ریژه‌یه‌کی زور 
هه‌یوو له ده‌ماخدا ده‌بیته هوی 
زیاد بوونی نیشانه‌کانی ثیفلیجی 
لهرززك و بسهره‌و خراپتریشی 
دەبات. 
لیکؤلیڈنےوەکانی رابردو ده‌ری 
خستووه که ریژه‌ی هوموسیسنین 
به‌رز ده‌بیته‌وه له‌کاتی تووش بوون 
به پارکسنون و تا ئیستا رژلیشی 
له تووش بون بهم نه‌خوشییه 
روون نه‌کراوه‌ته‌وه. توژه‌ره‌وه‌کان 
له په‌یمانگای توژینه‌وه‌ی پیری نیشتمانی ئه‌مه‌ریکی ده‌لین 
ناسته به‌رزه‌کانی ئەم ماده‌یه ناماده‌یوونی ده‌مار زياد ده‌کات 
بۆ تووشبوون به نیفلیجی له‌رززك. بویه جه‌خت لەسەر نه‌وه 
ده‌که‌نه‌وه که پیویسته ئەو نه‌خوشانه‌ی که خیزانه‌کانیان 
میژوویه‌کیان هه‌یه له تووش بوون به پارکنسون رژژانه حه‌ب 
بخون که‌پيك ديت له 1۰۰ مایکرژگرام له ترشی قولیت که 
ئاماده‌یی‌ یکی باش پیشان ده‌دات له‌کهم کردنهوه‌ی 
ئاسته‌کانی هوموسیسنن‌و چالاکردنی خانه ده‌مارییه‌کان بق 
چاکردنی ماده بوماوه‌یی‌یه له‌ناو چوه‌کانیسان‌و چاودیری 
کارکردنیان به‌شیوه‌یه‌کی باش. 

Internet هه‌ناو‎ 
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میز به‌خوّدا کردن 


زانستی سهردهم ۱۲ 


هوکاره‌کانی میز به‌خود اکردن 


له تەمەس که وره‌یید | 


3 ریب 
به‌رچقه‌ی: به‌سور سعید محمود 


وه‌زاره‌تی په‌روهرده 


هه‌نديك مندال له‌سهر نه‌وه به‌رده‌وام دەبن که 
میزبه‌خویاندا بکەن له کاتی نووستندا يان له‌کاتی به 
ئاگایوونیاندا تاته‌مه‌نی گه‌وره‌بوون و هه‌شیانه تا نه‌مه‌نی بێ 
گه‌یشتن که‌نه‌مه به‌ده‌گمه‌ن. لیکولینهوه زانستییه‌کان 
هوکاری نه‌مه ده‌گه‌ریننه‌وه بۆ دوو هو نه‌وانیش: 

به‌کهم: لەوائەیے هوکاری میزبهخوداکردن 
ئەندامى بیت منداله‌که نه‌خوش بیت یان لاوازی 
کون ندامی مسیزکردنی؛ ئەمەش 
له‌کاتیکدا رووده‌دات که وری 
میزکردنی هه‌وی کردبیت که لهلای 
(uretheral Inflamation)‏ 
لای توخمی مێ ناسراوه به 
(Vulvo Vaginitis)‏ 

هه‌نديك جاریش ئەمە 
رووده‌دات له سنجامی 
م‌ندوویوونی ده‌ماره‌کان 
به‌گشتی و؛ كەم خوینی و که‌می 
قیتامینسهکان‌و نەخۆشىيە 
جیگیربووه‌کان لاوازی گشتی له‌ش که 
لەئەنجامی نەخؤشی یەکی نه‌ندامی‌یه‌وه‌په‌یدا بووبیت و دهبیته 
هوی لاوازی كۆنترۆل کردنی ماسولکه‌کان. 


هه‌نديك جار منداله‌که پیش نووستن شله‌مه‌نی زۆر 
ده‌خواته‌وه‌و له‌گه‌لیشا سەرمای ده‌بیت ئەمەش ده‌بیته هوزی 
نه‌وه‌ی میز به‌خویدا بکات.. ده‌توانین چاره‌سه‌ری ئەم دیاردانه 
بکه‌ین به‌چاره‌سه‌ری هوّکاره‌نه‌ندامی و نه‌خوشییه‌کان. 
دووهم: هوکاری دووهم بو میزبهخوداکردن له فاک‌تره 
دهروونی‌هکاندا کوده‌بیشهوه. له‌راس تیدا 
میزبه خود اکردن ته‌نها یه‌کیکه له‌نیشانه 
دهرکه‌وتووه‌کان. له‌به‌رنفهوه‌ی هه‌ند يك 
له‌نیشانه‌کانی نه‌خوّشی ده‌روونی له‌لای 
مندالان بەشسیوەی تيك چوونی 
نوستنیان و هه‌لچوون ده‌رده‌که‌ون» و 
ھےندیکیان به‌وینضهی هاوش‌انی 
ثه‌رکهکانی جەستەو سیسته‌می 
بایولزژی. لەوانەش ناره‌زووی 
خواردنی نابیت‌و میز به‌خوّیدا ده‌کات. 
هوکاره ده‌روونی‌یه‌کان ده‌گه‌رینه‌وه بو 
شیوه‌ی به‌خیوکردنی منداله‌که» به‌واتا 
له‌شیوه‌ی تیرکردنی پیداویستی‌یه 
ده‌روونی‌به سهره‌کی‌به‌کان» وای لى بکه‌ین هه‌ست 
به‌وه بکات که خوشه‌ویستهو له‌هه‌مان کاتدا هه‌ست 


به‌خوشه‌ویستی خیزانه‌که‌شی بکات و به‌گه‌رمی سوزی 


خیزانه‌که‌ی. و به‌نارامی و دلنیای» و به‌ریز لینان. به‌نه‌رم‌و 


۱۹۰ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

نیانی ژینگه‌ی چواردەوری و یارمه‌تی دان بق ثاشکراکردنی 
جیهانی چوارده‌وری‌و تیرکردنی حه‌زه‌کانی بو زانین. 

له فاکته‌ره هانده‌ره‌کان بو دهرکه‌وتنی میزبه خوّد اکردن 
له‌لای ئەو مندالانەی که ده‌نالینن به‌ده‌ست تيك چوونی 
نووستن و هه‌لچوونهوه یا خرایی باری ته‌ندروستی‌یه يان 
نه‌خوشییه به‌تایسه‌تی لے حالسهتی كەم خوینسی و 
نه‌خوشییه‌کانی کونه‌ندامی میز وه‌کو گورچیلهکان يان 
میزه‌لدان يان ته‌سکی بوری میزکردن و ده‌رچه‌کان.. له‌به‌رئه‌وه 
کوبوونهوه‌ی نەخۆشى ده‌روونی و جه‌سته‌ی نه‌مه وا 
له‌منداله‌که ده‌کهن که توانای نه‌بیت بۆ کونترژل کردنضی 
ماسولکه‌کانی میزکردنی. 

له‌به‌رنه‌وه پیش نه‌وه‌ی چاره‌سه‌ری حاله‌تی ده‌روونضی 
بکه‌ین» پیویسته دلنیابین له ساغ‌و سهلامه‌تی ته‌ندروستی 
منداله‌که‌و چاره‌سه‌رکردنی ئەو نەخۆشىيە جه‌سته‌ییه‌ی که 
ههیه‌تی له‌به‌ر ئەوەی سنوريك بو پاریزگاری منداله‌که داده‌نین 
له نەخۆشىيە نه‌ندامییه‌وو به‌کاری بهینیین وه‌کو هزكاريك بو 
ئەوەی باره سوزییه‌که‌ی بره‌ویته‌وه. 

پوخته‌ی ووته‌که‌مان ئەوەیه هوکاره‌کانی میزبه‌خوداکردن 
بناغه‌که‌ی هوکاری ده‌روونین. بهلام هه‌نديك جار هوکاره 
جه‌سته‌پیه‌کا نیش له‌گه‌لیدا كۆدەبنەوە› هه‌نديك دیارده‌ی 
دیاری کراو ھەن که هوکاره‌کانیان به‌ته‌نها ھەر جه‌سته‌یین. 

میزبهخوداکردن و زۆرکات ھەلگرى نیشانه 
دهروونی‌یهکانی دیکهن (زمان گکیری ده‌مارگ‌پری 
گوشه‌گیری» جگه لەم نشانانه‌ش تيك چوونی نووستن له‌لای 
مندالان و به‌داخه‌وه میزبه‌خوّداکردن باری ده‌روونی منداله‌که 
ئالوزده‌کات و وای لى ده‌کات که هه‌ست به‌که‌می و به‌شه‌رم 
کردن و زیاتر هه‌ست به‌دوودلی دهروونی و جه‌سته‌ی وحەز 
به‌گوشه‌گیری بکات. 

نه‌و هوکاره ده‌روونی‌یانه‌ی که ده‌ینه هوی میز به‌خودا کردن 
له لای مندال ؛ 

گرنگترین هوکاری ده‌روونی بو میزبه‌خوداکردن له‌لای 
مندالان له‌ده‌ست دانی هه‌ست به‌دلنیای‌و ثارامی کردن‌و 
نالاندن به‌ده‌ست دوودلی ده‌روونی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی و 
ترس که له‌وانه‌یه ببیته ناوه‌نديك له‌هه‌نديك هه‌لویست دا 
دهرکه‌ویت وه‌کو ترس له تاریکیدا. و هه‌ست به‌ترس کردن له 
گیانه‌وه‌ران به‌شیوه‌یه‌کی لەرادەبەدەر› و له‌دایکی بترسیت؛ 
يان له ئيشكەرەکە› يان له ماموستاکه‌ی» يان له دز» يان ترس 
له مردن زژرجار هوکاری ترسی منداله‌که له‌وه‌دایه که هه‌ست 
به‌وه ده‌کات شوینی له‌ناو خیزانه‌که‌یدا شلوقه. نه‌مه‌ش دوای 
نه‌وه‌ی مندالیکی تازه‌له‌دايك ده‌یست خیزانه‌که‌ی هه‌موویان 
گرنگی بهو منداله تازه له‌دايك بووه دەدەن.. به‌مه‌ش منداله‌که 
میزبه‌خوی‌دا ده‌کات.. ئەم ترسه‌یه که دایکان‌و باوکان ناوی 
ده‌نین نه‌ریی (غیره).. و میزبهخود اکردن له‌راستی‌دا لەم 


میزبه‌حوداکردن 

حاله‌ته‌دا هوکاریکی نه‌ستی‌یه بق وەلام دانه‌وه‌ی ماوه‌ی 
مندالی که مبزی به‌خوی‌دا کردووه. به‌مانا گه‌راندنه‌وه‌ی بۆ 
ره‌وشته‌کانی ته‌مه‌نی مندالی که شوینی گرنگی پی‌دانی 
دايك‌و باوکی بووه؛ زانایانی ده‌روون ناوی ده‌به‌ن گه‌راندنه‌وه 
بق ره‌وشته‌کانی ته‌مه‌نی مندالی..و نموونه‌ی‌میزبه‌خوداکردن 
لەم حاله‌ته‌دا بۆ نموونه گریان بۆ که‌سیکی پئ گه‌یشتوو ودك 
ئافرەت له کاتیکدا که ده‌گری. به‌کاری ده‌هینین ودك 
گونجاندنيك بق شيوازيك له‌شیوازه‌کانی مندالی. 

هه‌نديك جار مندال هه‌ست به نه‌ریی (غیره) ده‌کات له 
خیزانه‌که‌یدا مه‌رج نی‌یه له‌به‌ر له‌دايك بووه تازه‌که‌بیت به‌لکو 
هزکاری دی زۆرن› هه‌نديك جار منداله‌ک» ئەریی (غیره) 
له‌دایکی بان له‌باوکی ده‌کات واهه‌ست ده‌کات ئەو هه‌ست‌و 
خوشه‌ویستییه‌ی لى داگیرده‌کات نه‌گهر کوربیت هوگری 
دایکی ده‌ییت و وا هه‌ست ده‌کات که باوکی کی برکی‌ی 
دەکات له له‌خوشه‌ویستی دایکی دا و به‌هه‌مان شیوہ ئەگەر 
کچ بوو هۆگرى باوکی ده‌بیت و واهه‌ست ده‌کات که دایکی 
کی‌برکی‌ی ده‌کات له خوّشه‌وستی باوکی‌دا. وهه‌روه‌ها مندال 
نه‌ریی له‌برای لەخۆى بچووکتر يان گه‌وره ترده‌کات له‌کا تیکدا 
که یه‌زدان جوانی يان توانایه‌کی به‌ودابیت و به‌می نه‌دابیت» 
هه‌ستی به‌خوکهم زانین لای ئەم منداله نموو ده‌کات هھەرچ 
كاتيك دايكو باوك يان ھەرچ که‌سیکی دی باسی ئەم تواناو 
جوانی یانه‌ی بو خه‌لکانی دی‌کرد. 


مندال چۆن هه‌ست ده‌کات که شوینی لهناو 
خیزاند انه‌که‌یدا نه‌وگرنگی‌یه‌ی نه‌ماوه نه‌ویش بے له‌دايك 
بوونی مندالیکی دی. له‌هه‌مان کاتدا هه‌مان هه‌ستی ده‌ییت 
بەلەدەست چوونی که‌سیکی خوشه‌ویستی دايك يان باوك. 
يان نه‌نك 7 باییره ثه‌وکه‌سانه‌ی که گرنگی پىێدەدەن 
به‌مردنیان گرنگی نه‌و له خیزانه‌که‌که‌یدا كەم ده‌بیته‌وه 
ئەمەش وا له‌منداله‌که ده‌کات ميزبەخۋىدا بکات لەکاتیکدا که 
فیربووه کؤنترؤلی میزکردنه‌که‌ی بکات.. بهلام نه‌مه‌ش نه‌وه 
ناگه‌یه‌نیت که هه‌رچ منداليك له‌ناو خیزانه‌که‌یدا مندالیکی 
تازه له‌دايك ببیت يان به‌کیکی خوشه‌ویستی لهده‌ست بچیت 
تووشی میز به‌خوداکردن ببیت.. لەراستیدا واده‌بینین 
له‌زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا هوکاری دی ھەن که کاریگه‌ریان هه‌یه 
له‌سه‌ر هوکاره ده‌روونی به‌کانی منداله‌که. له‌کاتی دهرکه‌وتنی 
ھؤکاریکی تازه دا بۆ نموونه (له دايك بوونی مندالیکی نوئ 
يان مردنی که‌سیکی خوّشه‌ویست) حاله‌ته‌که گه‌شه 
ده‌سه‌نیت. باوهر به‌خوبوونی لاکهم کردوتهوه. دیارده‌ی 
میزبه خودا کردنی لى ده‌رکه‌وتوه وه‌کو به‌کيك له‌دیارده‌کانی 
باوەر به‌خق نه‌بوون.. هه‌روه‌ها هوّکاری میزبهخود اکردن 
ده‌گه‌ریته‌وه بو نه‌وه‌ی که مندال له سهره‌تادا که ده‌چیت بۆ 
قوتابخانه ده‌رتسیت له قوتابخانه‌و له‌مامستاکانی چونکه 


۱۹۹ 


میزبەخؤداکردن 
لەوەوپیش خۆی بو ناماده نه‌کردووه. يان (غیرہ) ده‌کات له 
هاوری‌یه‌کی که له خی زیردك تره. 
له‌وان‌یه به وی میزبه خوداکردن بگه‌ریته‌وه بۆ خراپی 
هه‌لس و که‌وت کردنی دايك‌و باوك لەگەل منداله‌که‌دا وحهز 
به‌کارهینانی یاسای توندو تیژبکەن: و به‌کارهینانی سرادان و 
چا وى سورکردنه‌وه بو ثه‌وه‌ی منداله‌که فیری داب و نه‌ریتی 
كۆمەلايەتى بكەن› زور پاراستنی مندال و ئاگاداری کردنی و 
جی‌به‌جی‌کردنی هه‌موو داواکارییه‌کانی واتا نازراگرتنی 
زژروا له منداله‌که ده‌کات که ئەو توانایه‌ی تیدا دروست 
نه‌بیت که كۆنترۆلى ماسوولکه‌کانی میزه‌لدانی بکات تەنانەت 
تاته‌مه‌نیکی دره‌نگ وه‌ختیش. پوخته‌ی ئەوەی باسمان کرد 
میزبه‌خوداکردن دیاردەیے که كۆمەليك 
هوکارههن پارمه‌تی دەرن بو ده‌رکه‌وتنی 
له‌وانه نو هزک‌اره ژینگەی یه 
ده‌روونی‌یانه‌ی که منداله‌کهی تیادا 
پهەرروەردەدەبیت وەك خیزانه‌کهی 
خویندنگا كۆمەلگا› زۆرجار ھەلگرى 
هه‌نديك ره‌فتاری نائاسای دیکه‌ی تیا 


ددرده‌که‌ویت وه‌کو ترس زؤر هه‌ست داری 
دله‌راوکیی دەرووئی؛ هه‌ست به‌خوک هم 
زانین؛ که‌می باوەر بەخؤبوون› له خواره‌وه 
چه‌ند دیارده‌یه‌ك که روویان داوه روونیان 


ده‌که‌ینه‌وه: 


دیارده‌ی ژماره (۱) 

خويندکاريك ته‌مه‌نی (۱۳) ساله. له‌خویندنگادا باش 
نىيە› لهيه‌کيك له‌خویندنگا بیانی‌یه‌کان له‌قسه‌کردندا زمانی 
ده‌گریت (لاڵ) له‌کاتیکدا که ماموستاکه‌ی پرسیاری لى ده‌کات» 
باوکی زور توندوتیژه له‌گه‌لیدا به‌به‌رده‌وامی ره‌خنه‌ی لى 
ده‌گریت؛ ھەرچ کاتيك پینوس به‌ده‌ستیه‌وه یگریت بو نه‌وه‌ی 
یی بنوسیت ده‌ستی ده‌لهرزیت» هه‌روه‌ها له‌کاتیکدا 
کەکوپیك يان هھەرچ شتیکی دی به‌ده‌سته‌وه‌بیت ده‌ستی 
دەلەرزیت› له ترسی ئەوەی لەدەستی بکەویتے خوارێ‌و 
باوکی سزای بات. براییه‌کی گه‌وره‌ی هەیے لے کؤلیڑی 
بزیشکی‌یه سهرکه‌وتووه له خویندندا و له هه‌مان کاتدا ئەم 
خویندکا ریکی ساده‌یه‌و سهرکه‌وتو نی‌یه له قون‌اغی 
ئاھمادەيدا› باوکی به به‌رده‌وامی باسی زیره‌کی براکه‌ی‌و 
ته‌مه‌لی ئەم ده‌کات. ئەمەی ده‌ووت له به‌ردهم میوان و دوست و 
خزم دا› به به‌رده‌وامی له‌وانه‌ی وه‌رزش دا ده‌رنه‌چوو؛ و 
باوکی جه‌ختی له‌سهر ئەوہ ده‌کرد که تهنها مرؤقی بێ میشك 
له‌وانفهی وه‌رزش دا دەرتاچیت. خویندکاره‌که باری 
ته‌ندروستی له‌وپهری باشی‌دا بوو؛ باری کومهلایه‌تی 
خیزانه‌کهی له‌سه‌رو مام ناوه‌نده‌وه‌بوو» زۆر رقی له 


زانستی سهردهم ۱۲ 
خویندنگاکه و له ماموستاکانی بسوو؛ و هه‌نديك له 
مامستاکان لەوپەری توندو تیژی‌دا بوون لەگەلىدا. 

ئەم دیارده‌یه چاره‌سهرکرا بےەوەی که دایکه‌کهو 
باوکه‌که‌یان تی گەیاند که زیره‌کی کوره‌که‌یان له‌سه‌رو مام 
ناوه‌نده‌وه‌یه دوای نه‌وه‌ی که زیره‌کی‌یه‌که‌یان تاقی کرده‌وه» و 
تییان گه‌یاندن که پیویسته هه‌لس وکهوتیان لەگەل 
کورەکەیاندا باش بکهن‌و» به‌هی هین‌انی ماموستای 
تایبه‌تی‌یه‌وه یارمه‌تی بدەن› و نامززگاریان کردن که لهو 
خویندنگایه بیگزنه‌وه بۆ خویندنگایه‌کی دی» خیزانه‌که‌ی 
زور به باشی هاوکاری چاره‌سهرکه‌ری ده‌روونی کوره‌کهیان 
کرد خستیانه خویندنگایه‌کی دی‌که. حاله‌تی کوره‌که وورده 
وورده بسهره‌و باشسی ھےنگاوی نا؛ 
خویندکاره‌ که قوناغی اماده‌ی 
به‌سه‌رکه‌وتووی ته‌واو کردو نیشانه‌کانی 
زمان گرتنی وورده وورده نه‌ماو هه‌روه‌ها 
میزبه خوّد اکردنه‌که‌شی نه‌ما دوای نه‌وه 
چاره‌سهرکردنه‌که له‌وه‌دا کوی وودوه که 
یارمه‌تی خویندکاره‌که‌ب‌ن بوئه‌وه‌ی باودر 
به‌خوی بکاته‌وه. بسه‌وه‌ی که دووری 
بخه‌نه‌وه لهو خویندنگایه‌ی که‌هه‌ستی به 
خوکهم زانین ده‌کرد سال له‌دوای سال و 
به‌دانانی سنوريك بق سه‌رزه‌نشت کردنی 
دایسك و باوکی‌و گزرینضی تیروانیب‌ان 
به‌رامبه‌ری؛ هه‌روه‌ها به‌رگری كردن لییو 
له‌زیره‌کی‌یه‌که‌ی؛ و به به‌شداری کردنی له‌یانه‌ی وه‌رزشی 
كۆمەلايەتىدا. 

دیارده‌ی ژماره (۲) 


مندالیك ته‌مه‌نی (۸)ساله توشی نه‌وه بووه له‌شهودا 
میزبهخویدا بکژات و له‌رژژیشدا هه‌لس وکهوتی 
ده‌مارگبرانه‌یوو» جوله‌به لووت و به‌ده‌می ددکات به‌لای راست و 
چه‌پدا له کاتيك بو کاتیکی دی به‌شیوه‌یه‌کی خه‌فه‌تاوی» 
وی پشکنینی له‌لایهن پزیشکهوه بیان ده‌رکه‌وت که 
گۆشتى زیاده له‌لووتیایسه‌تی و نالوه‌ک‌انی گه‌وره بسوون؛ 
ههروه‌ها کرمی نه‌سکارسی هەیے و جەستەشے لاوازه 
ههروه‌ها لهلایه‌ن پزیشکی ده‌روونی‌یهوه پشکینرا بیان 
ده‌رکه‌وت که‌راده‌ی زیره‌کی منداله‌که زور به‌رزه... به‌لام له‌ناو 
مالدا هه‌ست به‌که‌می ده‌کات چونکه دایکی و باوکی و خوشك و 
براکانی سه‌رزه‌نشتی 
ده‌کات. تەنانەت باوکه‌که پەنای برده به‌رئه‌وه‌ی که‌داخی کات 


دەکەن له‌به‌رئه‌وه‌ی به‌شه‌و میزبه‌خویدا 


ئەگەر به‌شه‌و میز به‌خوی‌دا بكات› و له خویندنگه‌ش زۆر 
سهرکه‌وتوو بوو به‌لام زۆر دربوو نازاری هاوریک‌انی له‌سه‌ر 
بجوک رین کیشے دەداو ده‌ستی ده‌کرد به‌جنیودان زژر 
به‌پیسی چاره‌سهری حالهتی منداله‌که له یه‌کهم جاردا 


۱۹۷ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

له‌ریگای پزیشکییه‌وه بوو› دوای رینمای کردنی خیزانه‌که‌ی 
که هه‌لسوکه‌وتی باش لەگەل منداله‌که‌یاندا بكەن› دایك‌و 
باوکه‌که‌ی له‌وه تی گه‌یشتن که گوناهی منداله‌که‌ی تیادانی‌یه 
كەميزبەخۋىدا ده‌کات و زژر هەلەیه سرابدریت» خیرانه‌که‌ی 
هاوکاری‌یه‌کی باشی منداله‌که‌یان کرد هه‌تا وای لی هات 
باوه‌ری به‌خوی کرده‌وه‌و نیشانه‌کانی ده‌مارگبری نه‌ماوه 
ميزبەخؤدا کردنه‌که‌شی وەستا. 


دیارده‌ی ژماره (۳) 

كچيك ته‌مه‌نی (۱۰) ساله هه‌موو شه‌ويك میزبه‌خوی‌دا 
ده‌کات. نه‌مه لەو کاته‌وه ده‌ستی یی کرد که ته‌مه‌نی هه‌شت 
سال بوو باوکی کچی دوایی کرد. له‌دوای نه‌وه‌ی ئەم منداله 
بۆ ماوەیەکی زر راهاتبوو که‌خوی راگریست میزبه خویدا 
نه‌کات. له‌ته‌مه‌نی دووسالی‌دا میز به‌خوداکردنه‌که‌ی بجرا- 
کچه‌که زور جوان بوو و زور نزیکیش بوو له باوکییه‌وه 
باوکی شانازی به جوانی‌یه‌که‌یه‌وه ده‌کردو نازی راده‌گرت‌و 
بو ھەرچ سهردان و گه‌رانيك یجوایه له‌گه‌ل خوّی‌دا ده‌یبرت. 
وبرایه‌کی تەمەن (۶) سالی هه‌بوو زور له‌دایکییهوه نزيك 
تریوو تاکچه‌که‌ی. دايك کوره‌کانی له بیشتره له‌لای هه‌تا 
کچه‌کانی لەبەرئەوہ کچه‌که زژر هوگری باوکی بووبوو» باری 
کومهلایه‌تی خیزانه‌که‌ی زور باش بوو؛ بهلام دوای مردنی 
باوکه‌که باری دارایی خیزانه‌که تیکچوو دایکه‌که ناچاربوو 
واز له‌دوو نیشکهره‌که‌ی بهینیت که خزمه‌تی خیزانه‌که‌یان 
ده‌کرد. له هه‌مانکاتدا دایکیشی له‌به‌ر ثه‌وه‌ی باری دارایی‌یان 
خراپ بوو بیزاری و بوله‌ی ده‌رباره‌ی ژیان ده‌رده‌بری. 

دایکه‌که بیری له‌وه‌کرده‌وه شوبكات› کچه‌که‌ی بهم بریاره‌ی 
دایکی رازی نه‌بوو و له هه‌مان کاتدا مالی باوکی دایکه‌که‌شی 
رازی نه‌بوون؛ له‌به‌ر نه‌وه نازاوه رووی‌دا له‌نیوان دایکه‌کهو 
مالی باوکی و منداله‌که‌ش ده‌ترسا له‌وه‌ی که لەگەل میردی 
دایکیدا بژی جونکه نه‌وه‌نده قسه‌ی بیستبوو له‌سهر نه‌وه‌ی 
که‌میردی دايك يان باوه‌ژن هه‌لس و که‌وتی خراپ ده‌نووینیت 
به‌رامبه‌ر مندال» گرنگی به‌وه ده‌دا که نابیت هیچ پیاویکی دی 
شوینی باوکی بگریته‌وه. ثه‌مه‌وای له دایکه‌که کرد که 
ھەرەشە له کچه‌که‌ی بکات بینیریت بو مندالپاریزو له‌هه‌مان 
کاتدا کوره‌که‌ی زۆر خۆش ده‌ویست‌و زیاتر گرنگی پێ ده‌دا 
بەشيوەيەكى ئاشكرا له‌بسهردهم خزمو دراوسی و 
ناسیاوه‌کانیاندا؛ و دایکه‌که زؤر به‌خرایی له‌کچه‌کهی دەدا 
ئەگەر به‌قسهی براکهی نه‌کرد ایو داواکاری‌یبهکانی 
بزجی‌به‌جی نه‌کردایه. 

هه‌روه‌ها کچه‌که‌ی تووشی ناریکی نووستن بووبوو له‌به‌ر 
زؤری خومه‌لگیران»وه‌و توشی میزبهخوداکردن بو توشی 
موته‌کهو خه‌ونه ناخشهکان ببیت› بهلام لهباره‌ی 
ته‌ندروستی‌یه‌وه کچه‌که ززر باش بوو. 


میزبه‌حوداکردن 

به‌داخهوه دایکه‌که هیچ هاوکاری کی نه‌کرد بو 
چاره‌سهرکردنی و هیچ توانایه‌کی به‌کارنه‌هینا بۆ گورینی 
هه‌لسوکه‌وتی لەگەل کچه‌که‌ی‌دا که وای لى بکات هه‌ست به 
خوشه‌ویستی بکات. بەم ره‌وشته‌ی دایکی ده‌ریخست که 
چه‌ند رقی له کچه‌که‌یه‌تی و گرنگ نی‌یه به‌لایه‌وه. منداله‌که 
هیچ پالنه‌ریکی نه‌دی هه‌تا هه‌ول بات میز به‌خوی‌دا نەكات 
به‌لکو تامیکی نه‌ستی له رق هاتنه‌وه له‌دایکه‌کهو له 
دوژمنای۔ےتی دایکه‌کوه له‌دژاسهتی‌کردنی را 
بچووکه‌که‌ی دەدى. 

گرنگترین دیارده لەم بایه‌ته‌دا ثه‌وه‌یه که منداله‌که هه‌ست 
به‌ثارامی و دلنیابوون و خوّشه‌ویستی ناکات به‌مردنی باوکی و 
ره‌فتاری دایکی به‌رامبه‌ری پیش و پاش مردنی باوکی نه‌مه 
وای لیکردووه که له‌ژیاندا به‌دوولی بژی› بنالینیت به‌ده‌ست 
خو به‌کهم زانین‌ و باوه‌ربه‌خونه‌بوون؛ و هه‌ست به‌تاوانباری‌و 
ثاره‌زوویه‌کی زر بۆ گیری‌و خوّسه‌پاندن‌و ههروه‌ها ده‌توانین 
ئەم حاله‌ته زیاتر شی بکەینەوہ جگه لهو هوّکارانه‌ی باسمان 
کرد› ئےم مندالے بەمیزبەخؤداکردنەکەی گه‌راوه‌ته‌وه بۆ 
تەمەنی ساوایه‌تی نه‌و سالانەی که هه‌ست و سۆزى دایکی 
هه‌بووه.. و تاقانه بوو له خیزانه‌که‌یدا.. سهره‌رای نه‌وه‌ی که 
له‌و ته‌مه‌نه‌دا میزی به‌خوی‌دا نه‌ده‌کرد. 

دیارده‌ی ژماره ( 4 ) 

خويندک‌اريك ته‌مه‌نی (۱۲) سالە› کوره گه‌وره‌یه لے 
خیزانه‌که‌یدا که‌سی مندالن.. دوو کورو کچيك. به‌ده‌ست دل 
ته‌نگی ده‌روونی و میزبه‌خوداکردن‌و خه‌ونه‌نا خوشهکان 
وهده‌نا لینیت» دایکی مردووه له کاتیکدا که ئەم ته‌مه‌نی )٩(‏ 
سال بووەو باوکی ژنی هیناوه‌ته‌وه‌و مندالسی نابیت» و 
نیشانه‌کانی میزبه‌خوداکردنی راسته‌وخو دوای ژن هینانی 
باوکی تیادا ده‌رکهوتووه. میسژووی نهم حاله‌ته بؤی 
دەرخستین که دایکی نه‌خوشی ده‌روونی هه‌بووه.. هه‌ميشه 
دل ته‌نگ بووه له‌میرده‌که‌ی‌و منداله‌کانی وه به‌بهرده‌وامی 
بیزاری ده‌رخستووه. باوکه‌که نه‌یتوانی قه‌ره‌بوی منداله‌کانی 
بداته‌وه له‌به‌رئه‌وه‌ی که‌سوزی دایکیان له‌ده‌ست داوه چونکه 
باوکه‌که پزیشك بوو شەوو رۆژ سه‌رقال بوو.. نه‌مه وای له 
منداله‌کان کرد که له سیبه‌ری دایکیاندا بژین سؤزیاری ناريك 
بیت. بنالینن به‌ده‌ست ململانی‌ی ده‌روونی و ده‌مارگیریه‌وه له 
نه‌نجامی ناره‌زایی ده‌ربرینی دایکه‌کهوو توندو تیژی 
لەگەلياندا› که‌هه‌ميشه له‌سهر بجووکترین هو ی ده‌دات به 
تایبه‌تی کوره گه‌وره‌که‌ی چونکه ئەو له هه‌موویان گیرتربوو» 
دوای مردنی دایکیان مندالهکان دەياننالاند به‌ده‌ست 
باوهژنه‌که‌یانه‌وه به‌تایبه‌تی چونکه مندالی نه‌ده‌بوو. نه‌مه وای 
له باوکه‌که‌کرد که هوگری منداله‌کان ببیت‌و به‌سوزبیت 
له‌گه‌لیاندا به‌مه‌ش باوه‌ژنه‌کهیان شه‌ریتی ده‌کردو به 
به‌رده‌وامی ناژاوه‌ی له نيوان باوکه‌که‌و منداله‌کاندا ده‌نایه‌وه 
و هه‌ميشه ره‌زیلی به‌رامبه‌ریان ده‌کرد له هه‌موو شتیکدا 
تەنانەت کارگه‌يشته نه‌وه‌ی که به‌ته‌واوی باوکه‌که به‌ره‌و 


۸ 


میز به خوداکردن 

ژنه‌که‌ی بروات که‌متر به‌لای منداله‌کاندا بچیت له‌به‌رنه‌وه 
منداله‌کان له‌مندالی‌یه‌وه له كەش هه‌وایه‌کی پرتاسه بۆسۆز 
ده‌ژیان» بی بەش بوون له‌سوزو چاودیری ده‌روونی. 

باری ته‌ندروستی خویندکاره‌که كەم خوین بوو و لاواز 
بوو ھەر له دايك بوونییه‌وه چاره‌سهرکرا بەلام به‌به‌رده‌وامی 
نا و له‌خویندنگاش مام شاوەتدبوو لهناو اولهکانی 
خویندنگایی؛ هه‌موو ساليك ده‌رده‌چسوو بهلام بسه‌ریز 
به‌ندییه‌کی زۆر پیشکه‌وتوانه نا› زیره‌کی‌یه‌که‌شی له‌سه‌رو مام 
ناوه‌نده‌وه بوو. ۱ 

هه‌لجوونه دەروونىيە ازاراوییەکانی منداله‌که دەربریتی 
لەخوٰی دەکرد له‌خه‌ونه ناخوش و میزیےخودا کردنه‌که‌ی 
لەشەوداء و دل تەنگی لەرؤژداء ژن هینانی باوکه‌که‌و ژنەکەی 
رولیکی گرنگیان هەبوو له گه‌شه‌سه‌ندنی نەخؤشی دەروونى 
منداله‌که كەلە مندالی یەوہ دایکی ھەلس‌و که‌وتی خراپ بوو 
لەگەلىدا› وای لى هات تاراده‌یه‌ك مت بوو ژن هینانی باوکی 
وای ى کرد زیاتر ھەست به‌خوکهم زانین‌ و باوەر 
به‌خونه‌بوون بکات. 

دیارده‌ی ژمارہ (۵) 

كچيك ته‌مه‌نی پینج ساله میز به‌خوی‌دا ده‌کات له له‌دايك 
بوونی‌به‌وه تا ئەم ته‌مه‌نه دایکی حه‌زی نه‌کردووه نسم 
منداله‌ی ببیت چونکه دایکه‌که سی مندالی دیکه‌ی هه‌بووه 
دوو کورو کچيك و فه‌رمانبه‌ره‌يشه نه‌مه وای له دایکه‌که 
کردووہ که باری گران بیت لەبه‌خیوکردنیانداء و 
منداله‌کانیشی نه‌نکیان نی‌یه نەلەلايەن باوکه‌کهوه نەلەلايەن 
دایکیانه‌وه. ئەم خیزانه زژریان نالاندبوو به ده‌ست تیش 
کےرەوەو مندالهکه جوان نسه‌بوو بے پیچه‌وانهی 
خوشکه‌کانی‌به‌وه دایکیشی نه‌مه‌ی لەبەردەم مندالەكەدا 
دەوتےەوەو بق هه‌موو که‌سیکیشی باس ده‌کرد که ده‌هاته 
مالیان.. هاورییان‌و خزمانی ده‌یانپرسی بؤچی نهم وه‌کو 


زانستی سهردهم ۱۲ 


خوشكو براکانی جوان نی‌یه. 

منداله‌که به‌سروشتی له‌دايك بوو و باری ته‌ندروستیشی 
سروشتی بوو.. بهلام دایکه‌که به به‌رده‌وامی له‌به‌رده‌می 
منداله‌که‌دا ده‌یووت که من ئەم مندالهم نه‌ویستووه ھەر نه‌و 
سیانەم ویستووه که خواداویتی پیم دایکه‌که له‌نیوه‌شه‌ودا 
منداله‌که‌ی هه‌لده‌ستان بجیت ميزبكات› منداله‌که هه‌ده‌ستاو 
هه‌تا ده‌گه‌يشته سه‌رپیشاو میزه‌که‌ی به‌خوّیدا ده‌کرد. چونکه 
نیوه خه‌وتوو بوو.. ئەمے وای له دایکه‌که کردیوو که به 
به‌رده‌وامی ئاگاداری بکاته‌وه.. و خوشكو براکانی له‌گه‌لی‌دا 
نه‌ده‌نووستن چونکه میزی ده‌کرد به‌خویدا.. ئیتر شه‌وبوایه 
يان روژ.. ئەمە وای له منداله ده‌کرد ئاژاوه بنیته‌وه‌و شه‌ریان 
له‌گهل‌دا بکات شه‌وانیش ده‌ست دریی بکه‌نه سه‌ری‌و 
واهه‌ست بکات که‌رقیان لىيەتى و مه‌ست به‌خوکهم زانین بکات 
په‌یوه‌ندی منداله‌که لەگەل باوکیا باش نه‌بوو؛ و هه‌نديك جار 
لیشی دەدا لەسەر نه‌وه‌ی مبز به‌خوی‌دا ده‌کات‌و باوکه‌که 
ئەوەی ده‌کرد به‌بیانوو بو منداله‌که که‌نا مویهو شه‌رانگیزه 
پیویسته کونترولی ره‌فتاری بکریست بو نه‌وه‌ی به‌رده‌وام 
نه‌بیت له‌شه‌ران گیزییه‌که‌ی و گیری ناره‌زووی بوتيك دان.. و 
تيك دانی هه‌موو نه‌و شتانه‌ی که پەيوەندى بەخوشكو 
براکانییه‌وه هه‌یه‌و یاریه‌کانیشیان. 

لەم حاله‌ته‌وه بومان ده‌رده‌که‌ویت که منداله‌که هه‌ستی 
به‌وه‌کردووه که له مندالی‌به‌وه له‌ناو خیزانه‌که‌ی خوشه‌یست 
نه‌بووه نه‌مه‌ش وای له منداله‌که کردووه که هه‌ست به‌خوّکهم 
زانینیکی زور بکات‌ و هه‌لس و که‌وته توند رهوه‌کانیان 
لەگەلی داو هه‌ستی بے ثه‌ریتیه‌کی زور ده‌کرد لەخوشكو 
براکانی چونکه نه‌وان شوینیکی گرنگیان هه‌بوو له‌ناو 
خیزاندا له‌چاو نه‌ما له‌به‌رنه‌وه‌ی لەم گه‌وره‌ترو به‌هیزترو 
به‌تواناترن هه‌روه‌ها ئەم ئەوەی له دايكو باوکی خه‌دی که 
به‌رگری لى بکه‌ن له‌خوشك‌و براکانی به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه سزاش 
دەدرا. به‌واتا.. ئەم منداله له مندالی‌به‌وه تووشی نه‌وه بووه 
که ماله‌وه نه‌یانه‌ویت‌و توندره‌وبن له‌گه‌لی‌داو پیداویستی‌یه 
سەرەكىيە ده‌روونی‌یه‌کانی تیر نەكەن وەك خوشه‌ویستی» 
ثارامی و دلنیایی. ریزلینان باوەر بەخۆبوون› واتا میژووی 
منداله‌که میژوویه‌کی سروشتی نه‌خزشی ده‌روونی‌یه نه‌وه 
کاریکی سه‌رسور هینه‌ر نی‌یه ئەگەر نیشانه‌کانی نه‌خوشی 
ده‌روونی لى ده‌رکه‌ویت له شیوه‌ی "میزبەخۆداکردن" و 
هه‌لچوونی ده‌روونی و نائارامی و هه‌ست به‌که‌می‌دا. 

دیارده‌ی ژماره‌ی ( 6 ) 

منداليك تاقانه‌و نازداره ته‌مه‌نی (۷) ساله‌و زور يشت 
به‌دایکی ده‌به‌ستیت" دوای دوو منضدال هاتووه که به 
نه‌خوشییه‌کانی ریخوله‌مردوون.. دایکه‌که له‌دوای ئەم ئەم 
مندالی تهەبوو.. دایکه‌کهو باوکەکے بے بےەردەوامی 
لەخزمەتی دان و زۆر ھؤگرین. زور دەترسن نەخؤش کەویت: و 
راستی قسه‌که زۆر بەسۆز بوون لەگەليدا و چاودیرییه‌کی 
زؤریان ده‌کرد. به‌هه‌مان شیوہ مالی باپیره‌ی دایکی باوکی 
مامه‌له‌یه‌کی تایبه‌تیان ده‌کرد جیاواز له‌مندالهکانی دیکه‌ی 


۱۹۹ 


زانستی سەرصکوم ۱۲ 

خیزانه‌که. منداله‌که جگه له‌وه‌ی میزی به‌خوّی‌دا ده‌کرد 
شه‌رمن و گورایهل بوو› له‌تاریکی ده‌ترسا شەو نه‌ی ده‌ویرا 
بجیت بو سەر پیشاو دایکی لەگەل خوّی‌دا ده‌برد.. دیشتی 
به‌دایکی دەبەست له‌هه‌موو شتیکداء دایکی خواردنی دەیایەو 
جلى لەبەر دەكرد› هه‌روه‌ها نه‌ی ده‌خویندوه ثه‌رکهکانی 
قوتابخانه‌ی جێ به‌جی نه ده‌کرد ئەگەر دایکی له‌ته‌نیشتیدا 
دانه‌نیشتایه.. دایکی زور پالپشتی بوو. دایكو بساوکی 
منداله‌که توندرەو نےەبوون لەگەلىدا لەبەر قموم‌ی كە 
ميزبەخۋىدا ده‌کات و نه‌سه‌یان لسه‌خزم و كەسو کسارو 
ناسیاوه‌کانیان شاردبووه‌و بیانویان بو ده‌هینایه‌وه که گوایه 
منداله‌که گه‌وره‌تربیت میزکردنه‌که‌ی نامینیت. 

گرنگترین فاکته‌ر بۆ ئەم حاله‌ته پالیشت بوونی دایکه‌که 
بوو بۆ مندالەکە‌ی‌و واھەلس‌و عتموفی لەگەلدا دەکرد كە 
منداله‌که لەگەڵ نه‌وه‌ی منداله‌به‌لاشه گەورەبووبوو› لەبەر 
نه‌وه‌ی منداله‌که ئەو هه‌سته‌ی له‌گه‌لدا گه‌وره‌بوو که ھەر 
منداله وه‌کو مندال میزی ده‌کرد به‌خویدا له‌نه‌ستی خویاندا 
واهه‌ستی ده‌کرد که ھەر هه‌لسوکه‌وت‌و باشی‌یه‌کانی مندالی 
له‌ده‌ست نه‌داوه له‌به‌ر ئەوەی منداله میزده‌کات به‌خوی‌دا. 

چون چاره‌سه‌ری میزبه خوداکردنی مندال بکەین 

زوربه‌ی چاره‌سهره‌کانی ئیمے ده‌بیت ناراسته‌ی نه‌و 
كەش و هه‌وایه‌ی بکه‌ین که منداله‌که‌ی تیدا پەروەردہ ده‌بیت. 

میز به‌خوداکردن نیشانه‌یه‌که له‌نیشانه‌کانی نه‌گونجاندنی 
منداله‌که له‌گه‌ل که‌ش و هه‌واکه‌ی چوارده‌وری‌دا» لەبەر نه‌وه‌ی 
کهش و ههوای منداله‌که پیداویستییه ده‌روونی‌یه 
سهره‌کی‌یه‌کانی منداله‌که تیرناکات؛ هه‌ست بەوہ ده‌کات که 
خوشه‌ویسته له‌گه‌رمی و سۆزى خیزانه‌که‌ی دا ده‌ژی‌و هه‌ست 
کردن به‌ئارامی و دلنیابوون؛ و ری زى گرتن؛ منداله‌که گه‌وره 
ده‌بیت و ده‌نالینیت به‌ده‌ست هه‌ستی باوهر نه‌بوون به‌خق 
له‌وانه‌یه میز به‌خودا کردن يه‌كيك بیت لهو نيشانه هه‌ستی 
یانه» ئەم نیشانه‌یه‌و چه‌ند نیشانه‌یه‌کی دی هاورییه‌تی 
دەكات وەك ان کت زی و گیری نسهریتی وچ ےند 
نه‌خوشییه‌کی دى. 

چاره رکردنه‌که 
ثاراسته‌ی که‌ش‌و هه‌وای 
منداله‌که ده‌کریت بۆ 
چاره‌س.هرکردنی 
پیداویسستییه 
دهروونی‌یه‌کانی» میز 
به‌خودا کردنه‌که‌ی 
نامینیت› و و 
هه‌روه‌ها شەرم کردن 
خوبه‌کهم زانینی و حەز 


میزبه‌حوداکردن 
هاوکاریمان بکات بو نه‌هیشتنی نهم خووه و پاراستنی 
له‌زیانه‌کانی وینه‌ی شیوازی ئەو چاره‌سه‌رکردنه‌ی بوبکیشین 
که پیویسته ره‌چاوی بکات- خیزان ”و پوخته‌ی ئەم باسه‌مان 
لەم خالانه‌ی خواره‌وه‌دا خوّی ده‌بینیته‌وه: 

۱-دلنیابوون له‌ساغی باری ته‌ندروستی منداله‌که 
وچاره‌سه‌رکردنی ئەگەر نەخۆش بوو. 

۲-نه‌شکاندنی منداله‌که‌و توندره‌ونه‌بوون له‌گه‌لیدا له‌لایه‌ن 
نه‌ندامانی خبزانه‌که‌یهوه لەبەر نه‌وه‌ی که میزده‌کات 
بەخۋىدا› و پیویسته وای لى نه‌ک‌ین که هه‌ست بکات 
بەزەيمان پیدا دیتەوەو گوناهه. 

۳-پیویسته منداله‌که نه‌وه‌بزانیت که ئەم گرفته گرفتی 
ئەمەنەك هی دايك‌و باوکی‌و پیویسته له سه‌ری توانا بخاته 
كار بۆ نەمانی. ۱ 

۶-ریگه لیگرتنضی له خواردنهوه‌ی هه‌موو جؤرہ 
شه‌مه‌نی‌یه‌کان ناو شیر له‌دوای کات ژمیر (1)ی شەوەوە› 
ته‌نها له کاتی پیویستدا بیخواته‌وه به‌بریکی دیاری کراو. 

٥-میزکردن‏ پیش نوستن و هه‌لساندنی منداله‌که له خه‌و 
دوای دووکات ژمیر يان سی بو هه‌مان مه‌به‌ست. جاریکی دی 
له‌خه‌وی هه‌ستینین دوای چواریان پینج کات ژمیر› وا باشه 
پشت به‌کاتژمیری به‌ئاگاهینهر ببه‌ستیت له‌کاته دیساری 
کراوەکانداو ئەم سیستەمه یارمەتی دایکەکەو باوکەکەوہ 
بهریوه ده‌چیت دوای نه‌وه‌ی مندالەكە پشت بےخوٰی 
دەبەستیت› هه‌لده‌ستیت له‌خه‌و ته‌نها به‌وه‌ی گوی‌ی له‌زه‌نگی 
کات زژمیره‌که بیت. 

٦‏ پیویسته خوراکی منداله‌که به‌سودبیت و ساده بیت‌و 
دووربیت له‌ماده‌چه‌وره‌کان و زور خوی نه‌بیت‌و شیرین نه‌بیت 
لەبەر ئەوەی منداله‌که ناچار نەبیت که خاویکی زر بخواته‌وه 
پیش ئەوەی بچیته ناو جیگاوه. 

۷-پیویسته منداله‌که واهه‌ست کات که خیرانه‌که‌ی 
باوه‌ریکی زۆريان پییسهتی و زال ده‌بیست به‌سهر مسیز 
به خود اکردنه‌که‌ید ۰۱ ئەم باوه‌ریی بوونه‌ی یارمه‌تی دەدات زور 
پال پیوه نه‌ريك ده‌بیت بۆ خستنه گه‌ری تواناکانی.. و باوەر 
به‌خی ده‌کات ته‌نها به‌وه‌ی که بۆ جاری یەکەم سەر 
که‌وتووبیت و ئەم باوەر به‌خوبوونه زياد ده‌کات و منداله‌که 
هه‌ست ده‌کات به‌وه‌ی که تونای هه‌یه به‌مه‌ش کوتایی 
به‌میزبه خودا کردنه‌که‌ی دیت. 

۸-پیویسته منداله‌که وا رابهینین که شەو له‌شوینیکی 
نزيك میزبکات ئەگەر پیشاوه‌که دوور بوو له جیگه‌که‌یه‌وه» و 
ریگای پیشاوه‌که‌ی بۆ رووناك بکه‌ینه‌وه به له‌مپایه‌کی بچووك 
لەبەر ئەوەی تاریکی‌یه‌که نه‌کا به‌بیانوو بۆ نه‌چوونی. 

٩-ییویسته‏ نه‌و منداله‌ی میزده‌کات به‌خوی‌دا جه‌ند 
کاتیکی ته‌واو بخه‌ویت به‌پی‌ی تەمەنى› وا باشتره به‌روژ زیاتر 

بخه‌ویت چونکه نه‌گه‌ر بەرۆژ نوست به‌شه‌و به‌قولی نانویت 
هه‌تا به‌قورسی به‌خه‌به‌ربیت بو نه‌وه‌ی میزبکات. نه‌و 
منداله‌ی که به‌روژ زر ماندوو ده‌بیت له‌شه‌ودا به‌قولی 
ده‌نویست به‌قورسی خه‌بهری ده‌بیته‌وه بسق مه‌به‌ستی 
میزکردن. 


۱۷۰ 


زانستی سهردهم ۱۲ 


نرکا ره 


به که‌میان زور خوریبه و دواییان نه‌شنهر گه ر بيه 


Hiccup 


وه‌زیره عبدالله 


لەنيوەر خوانیکی رازاوه‌دا به‌شداری کردو بریکی زور 
چێشتی خوارده لەپ ئۆگەرەيەك هیرشی يۆ هيناو بووه جێى 
تیروانینی هه‌موو ئامادەبووەكان› ئەوەش به‌هوی ئەو ده‌نگه 
بهرزه‌ی له‌ده‌می ده‌هاته دەرەوەو ضوی‌و خه‌لکه‌که‌شی 
بیزار کردبوو. 

که‌سيك ئامؤژگاری کرد که پاروه نانیکی گه‌وره قووت 
بدات. به‌قسه‌ی کردو پارچه‌نانه‌که خزایه سکییه‌وه؛ که‌چی 
نزگه‌ره‌که هه‌رمایه‌وه. 

که‌سیکی دی پیی وت:کهميك ئاوی سارد به‌یه‌ك جار 
بخواتسه‌وه. به‌په‌ل»و بى دوو دلسی ناموژگارییه‌ک»ی 
جێبه‌جێكرد› به‌لام بیهوده‌بوو؛ چونکه نزگه‌ره‌که به‌رده‌وامی 
به‌خوی داو نه‌وه‌ستا. 

که‌سیکی دیکه رینمایی کرد لهسه‌رسکی بنوێت‌و 
پارچه‌یه‌ك سه‌هول له‌سهر شانی دابنشت. بهلام به‌فره‌که 
توایه‌وه؛ که‌چی نزگه‌ره‌که له‌گه‌لیدا نه‌توایه‌وه. 

که‌سیکی دیکه‌ش به‌وه نامززگاری کرد که پارچه شه‌کريك 


اس و ۷۰ ٠‏ 7 
بحاته ده‌مییه‌وه‌و به‌خیرایی به‌دان بیهاریت. 


که‌سی پینجه‌میش وای به‌باش زانی گازی (نامونياك) يان 
(نه‌تیر) هەڵمێژێت. که‌سی شه‌شه‌میش وتی باشتروایه بۆ 
ماوهیه‌کی زژر هه‌ناسه‌ی ههلمزاروی له‌سییه‌کانیدا ڕاگيربكات› 
ئەوانەشی کرد. ب لام نزگه‌ره‌که ھەر پیوه‌ی لکاو لێى 
نه‌یووه‌وه. که‌واته بابزانن: 

نزگه‌ره چییه؟ 

نزگه‌ره ئەو جوله کتوپره‌یه که‌به‌بی ویستی مرف له 
ثه‌نجامی چوونه‌وه‌یه‌کی ناوپه‌نچك (دیواری جیاکه‌ره‌وه‌ی سك 
لەسنگ) رووده‌دات‌و دہبیٔته هوی رژیشتنیکی زژره ملیی 
هه‌واو به‌سه‌ر ژبیه ده‌نگییه‌کاندا؛ بەوەش له ره‌له‌ریکی توند 
رووده‌دات‌ و ده‌نگه جیاکه‌ره‌وه‌که‌ی نزگه‌ره‌ی لیده‌رده‌چیت. 

ده‌ماريك هه‌یه به‌نیو ماسولکه‌ی ناو په‌نچکدا ده‌روات‌و 

ؤنترؤلی چوونه‌وه‌یه‌كو جوله‌جوله‌کانی ده‌کات رووشاندنی 

نه‌وده‌ماره بەھەرھۆيەك بیٔت جلّه‌و بق دروستبوونی نزگه‌ره 
شل ده‌کات له‌وانه‌یه نزگهره بو ته‌نیا جاريك به‌سهر 
توشبووه‌که‌دا ڕەت ببێت يان چه‌ند خولهكيك له‌گه‌لیدا 


"‰0 mY ۷ے‎ 


بمێنێتەوە› يان له‌وانه‌یه به‌چه‌ند سەعاتێکیش بمینیته‌وه 


۱۷ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
يان لەھەندێك باری ناوازەدا به‌دریژایی ژیسانی لەگەل 
هه‌لگره‌که‌یدا ده‌منننته‌وه. 

نزگەرہ به‌بی جیاوازی توشی هه‌موو خەلك دەبێت› 
گه‌وره‌بن يان بچووك... ززرجار مندالی شيره خۆرەش به‌هزی 
خێرا پربوونی گه‌ده‌یه‌وه توشی نزگهره دەبێت› بهلام 
خه‌لکانی دی به‌هوی خواردنی ژه‌مه خوراکی چەورەوہ 
نزگه‌ره‌یان توش ده‌بیّت.نه‌گه‌ر له زژرینه‌ی باره‌کاندا نزگه‌ره 
دیارده‌یه‌کی ئاسایی و بی‌گرفت و مه‌ترسی بێت› نه‌وا لای 
ژماره‌یه‌کی که‌می خه‌لکیش بهو جوره نییسه؛ چونکه 
نزگه‌ره‌کاتيك پەيدا ده‌بشت 
که‌تیکچوون له‌ناوچه‌کانی 
سس رهوهو خضواره‌وه‌ی 
ناوپەنجكدا رووده‌دات» وەك 
هه‌وکردنی ئەو ناوچانە 


کشانی گەدەو دروستیوونی 


"ˆ غ غ± Esophagus‏ 


دومه‌ل‌و گریٔی جؤراوجؤر؛ 
شیواوی به‌شه‌کانی مێشك‌و تج 
هم نديك نەخۆشى له 


Pancreas 


گورچیله‌کاندا .. هتد. 
ده‌توانین بلیین دیاریترین = 
ئەو بارانه‌ی نزگه‌ره‌ی تێدا 
به‌دی ده‌کرشت نەخۆشى Ascending col or‏ 
هه‌وکردنی سورینچکه. واته 
شه‌و هه‌وکردنه‌ی بسه‌هوی 


گه‌رانه‌وه‌ی ترشهلوکه‌کانی 


Descending col 


گەدەوەيە بۆ ریره‌وی بۆرى 
سورێنچد› چونکه 
ئەوبۈرييە به‌رگهی 
تبیه‌ربوونی ئه‌و هه‌موو 


ترشەلوٰکه ناگریت بوی» 


توشی هه‌وکردن‌و بریندار بوون ده‌بیت. نه‌وانه‌ش هوکارن بق 
دروست بوونی نزگه‌ره له پال هه‌ستکردنی که‌سه‌که به‌ئازارو 
سووتاندنه‌وه‌ی ناوچه‌کانی ژێر ئێسکی چهله‌مه‌یدا. 

-چون له نزگه‌ره رزگار دەبێت؟ 

نزگه‌ره له‌زورینه‌ی باره‌کاندا زور نامینیته‌وه‌و ته‌نیا پینج 
تا ده خوله‌ك ئیتر له‌وه زیاتر نییه. بەلام نه‌گه‌ر له‌وه زیاتر 


E SYSTEM 


نزگەرہ 

بمێنێتەوە› ئەوا پیٔویسته کارێك بکریٔت بو نەھیٔشتنی چونکه 
لهو کاتےدا دەگۆڕدرێت بەمۆتەكەيەك› توشبوه‌که‌ی‌و 
دەوروبەرەکەشی بێزار دەکات. 

لەسەرەتادا توشبوو ده‌توانیت هه‌نديك شیوازی خومالی 
جیبه‌جیبکات. که له وانه‌یه چاره‌سه‌ری ویستراوی به‌دوادا 
بێت وەك قوتدانی پارووی گه‌وره. خواردنهوه‌ی ثاوی سارد 
يان دواندنی توشبوو به‌شیوه‌یه‌کی سه‌رنج راکش يان 
ده‌ربرینی هه‌والیُکی ناخۆش لای› يان پاگرتن‌و قه‌تیسکردنی 
هەناسەی؛ يان شکاندنی پارچه سە‌هۆڵێك له‌سه‌ر پشتی. يان 
خوی هه‌ستیت به‌هه‌لمژینی 
بنیکی تیژیاخود يەك 
که‌وچك شه‌کر قوتبدات. 
ئەگەر ئهو چارەسەرە 
خومالییانه توانيان 


نزگه‌ره‌که نه‌هیلن. نه‌وا 


توشبوو رزگاری ده‌بیت لیی» 
بهلام ئەگەر نه‌و ریگایانه 
Liver‏ 
سس رکه‌وتوو نهبوون‌ و 
Gallbladder‏ نزگه‌ره‌که‌ش له ۶۸ سه‌عات 
Duodenurm‏ 


زیاتری خای‌اند. هیچ 
دەرچەيەك نییه جگه له 


Small 6 


داوای بارمهتی لو 


Jejunum ¬ 


بزیشکه‌ی. کس ۱ 4 


lleum 


ھەگبەكەيدا هوکاریکی 


گونجاو بو لهباربردنى 


نزگەرە وەك بەکارھینانی 


Appendix ¬ 


هەنديك هیمن کےرەوەو 
ده‌رمانه‌کانی دژ به‌ره‌قبوونی 


ماسولکه‌کان و سسرکه‌ریی 


ناوچهیی بۆ به‌شسه‌کانی 
له‌شی ..هتد. بەلام ئەگەر له‌پال ئەم چاره‌سه‌رانه‌و چاره‌سه‌ره 
خومالیه‌کانیشدا نزگه‌ره‌ که ھەر به‌رده‌وام بوو؛ له‌ویدا لابردنی 
ته‌نیا بونه‌شته‌رگه‌ری ده‌هیلریته‌وه. 


له گوشاری (الوسط دوه (/ ۰۰۷ 


۱۷۲ 


ئەنسراكس 


زانستی سهردهم ۱۲ 


نه‌نسراکس چه‌کی ترسناط 


به‌کتریزلزژی محمود مسته‌فا قه‌ره‌داخی 


تاقیگه‌ی ته‌ندروستی گشتی - سلیمانی 


ماوەيەك له‌مه‌وبه‌ر باس هه‌رباسی نه‌نسراکس و نه‌گه‌ری 
به‌کارهینانی وه‌کو چه‌کیکی بایولزژی بوو؛ نه‌وه‌ش دوای 
نه‌وه‌ی له نه‌مه‌ریکا چه‌ند حاله‌تيك روویاندا. 

ناوی ثه‌نسراکس (که وشه‌یه‌کی پونانییهو به‌مانای 
خه‌لووز يان تلوق دێت) خوی له‌خویدا توقیّنه‌ره. زۆر له 
ولاتانی جیهان قسه‌یان له‌سهره که (نه‌نسراکس) يان 
خستبیته به‌رنامه‌ی چه‌که کو‌کوژه‌کانیانه‌وه. به‌ریتانیا سالی 
۲ دورگه‌یه‌کی جولی به‌ناوی گرونارد (6۲0۷۱۲3۲0)ء که 
ده‌که‌ویْته باکووری خورئاوای سکوتله‌نده‌وه؛ بق نه‌زموونی 
چه‌کی بایولزژی به‌کارهیناو به‌سپزری نه‌نسراکس. له‌ریگه‌ی 
بۆمباوە› پشاندی. پاش نه‌وه سامپل وه‌رگرتنی به‌رده‌وام 
نیشانیدا که خاکی دورگه‌که (پانتاییه‌که‌ی ۲ هێکتار دەبێت) 
تا سالی ۱۹۷۹ هیشتا به به‌کتریای نه‌نسراکس ھەر بیس 
بوو. بەلێكۆڵينەوە ده‌رکه‌وت که‌بی ده‌ستکاری کردن تا 
حه‌فتا سالی دی. دورگه‌که به‌که‌لکی له‌وه‌راندن نایه‌ت. ياش 
نه‌وه‌ی له ۱۵۱۹۸۷ هه‌موو سه‌وزایی دورگه‌که سوتینراو ئینجا 
به‌فورمالده‌هایدی ٥‏ ڕشێنرا› ئیتر ثاشکرا کرا که دورگه‌که له 
ئەنسسراکس ياك بوەتەوەو ده‌توانرنت میگهل 


بنیردریته‌وه بۆ دورگهکه. 


ئەنسراکس نه‌خوشییه‌کی هاوبه‌شی مرۆف و ئاژەڵە 
(2000011)و له‌سهره‌تادا له ئاژەڵە مالییه‌کاندا دزرایه‌وه‌و 
بەڕێکە‌وت مرۆف تووش دەبێت› لە‌ڕێی به‌رهه‌مه‌کانی 
ئاژەلٰی توشبوەوہ. 

ئەو بەکتریایەی که ھؤکاری نەخۆشييەكەيە (به‌پیچه‌وانه‌ی 
هە‌نديْك بیرو بۆچوونى چەوت له‌ده‌زگاکانی ڕاگەیاندندا که 


بەڭايرۆس ناوی دەبەن) ناوی (2010۲2615 ۹ دااا[٥83)ەو‏ له 
هه‌موو جبهاندا هه‌به. 

(رۆبەرت كۆخ)› زانای به‌ناوبانگ» گریمانه له‌سهر ئەم 
به‌کتریایه داناوه. (لویس پاستیر)» له سه‌ده‌ی نۆزدەھەمدا› 
نه‌وه‌ی روونکرده‌وه که ده‌توانریت ثاژه‌ل‌به‌هیز بکریت به 
به‌کرتیای زینضدوی ماندوکراو (2116002160) له پله‌ی 
٤۳(‏ )ی سه‌دیدا. 

مه‌ترسی ئەم دەردە له‌وه‌دایه که به سپوری به‌کتریاکه 
ده‌گویزریته‌وه» که بهژماره‌ییه‌کی زۆر له ناژه‌لی مرداره‌وه‌بوو 
يان له‌کاتی گیانه‌لادا؛ دیته دەرەوە› توانای نه‌وه‌یان هه‌یه که 
بۆ ماوهیه‌کی درێژ له ژینگه‌دا بمیننه‌وه. 

:Bacillus anthracis 

جوریکه له به‌کتریای چیلکهیی (5ااا[060) و گرام 
پوزه تیف. نه‌بزووت (۰)۱100-۲00]116 سیوردار» که‌پسولدارو 
هه‌وایی (26۲0010) شنوه‌که‌ی لاکیشهییه. درنژی ٤‏ تا ۸ 
مایکرژزمیتهره‌و ه‌ستوورییه‌که‌ی ۱ تا 1.5 مایکرژمیتهره. 
سیوره‌کانی له‌ناوه‌ندی به‌کتریاکه‌دای». نهم به‌کتریای ه 
له‌سه‌رمیدیا ئاساییه‌کان له تاقیگه‌دا نه‌شونما ده‌کات له پله‌ی 
2-۳۲ سەدى. گونج‌اوترین پل هش ۳۹" سسهدییه. 
کولزنیه‌کانی سپی و گه‌وره‌و زبرن› په‌لیان هه‌یه که پییان 
ده‌وتریت (06205 ۱/60052) سیوره‌کانی له‌ناو له‌شی مرۆف و 
ثاژه‌لدا دروست ناین به‌لکو له دەرەوەی له‌ش و له‌تا قیگهدا 
ده‌چی نریت. نهم سیورانه زور سه‌رسه‌ختن و هه‌ندیکیان 
به‌رهه‌لستی گه‌رماو وشك له ۱۶۰" پله‌ی سه‌دی بو ماوه‌ی ۱ تا 
۳ سه‌عات ده‌کهن و کولاندن له ۱۰۰" بو ه تا 10 ده‌قیقه 
دەكەن. بەلام ئۆتۆكلەيڭ (۱۲۱" سه‌دی‌و په‌ستانی 15 پاوه‌ند) 


۱۷۳ 


زانستی سەرصکوم ۱۲ 

له‌ماوه‌ی پانزه ده‌قیقه‌دا ده‌یانکوژیت. به‌شی زژری پاکزکهره 
کیمیاییه‌کان (01510166160015 اChemica)‏ کاریان لیناکهن. 
به‌ههرحال کلوریدی جیوه دا0.0029611960 لهماوه‌ی ۳۰ 
ده‌قیقه‌داو یه‌رمه‌نگه‌نه‌یتی پوتاسیوم 496160۳04 له‌ماوه‌ی ۱۵ 
ده‌قیقه‌د۱. ده‌یانکوزنت. 

مرۆف تاراده‌یهك به‌رهه‌لستی نه‌نسراکس ده‌کات. 
نه‌خوّشییه که به‌چوونه ناوه‌وه‌ی به‌کتریا که بۆ ناو له‌ش له 
ریگهی پێستی برینداره‌وه زییکه‌ی پیس ۱۸۵۱/90۵0 
ماuاsام)‏ (الجمره الخبييثة) دروست ده‌کات. که ودك 
زییکه‌یهك ده‌ست پنده‌ک ات‌و ناوه‌راسته‌که‌ی ده‌مهییّت و 
شانه‌که دەمرێت 066۲۵55 6089009000) و ڕەش ده‌بیت‌و 
دوای نه‌وه بەتلۆقێك ده‌وره ده‌ردیت» که شله‌یه‌کی زه‌ردباوی 
تیّدایه‌و ده‌وروبه‌ری رهق ده‌بیّت (۱00۵۲۵1100 200 )Oedema‏ 
و هه‌نديك جار خوینی نه‌خوشکه ژ‌هراوی ده‌بیت 
8 مهه‌لمژینی سپوره‌کان له ته‌پوتوزه‌وه يان له 
خوری ئاژه‌لی توشبوه‌وه ده‌بیْته هی ئه‌نسراکسی هه‌ناسه 
5۳010۲۵0 ۳۵5۳۵۱۲۵۲۵۲۷) که به‌نه‌خشی خوری فرۆشان 
|00 ناسراوه و ریژه‌یهکی زژری 
تووشبوان ده‌کوژیت به‌هوی هه‌وکردنی توندو خوینپزان 
(1386010۲1396) و ژه‌هراوی بوونی خوین و بلاوبوونه‌وه‌ی بۆ 
سییه‌کان و لیمف و دواجار بو ناو خوین. ده‌ردانی ژه‌هریکی 
به‌هیزو زوربونی ژماره‌ی به‌کتریا؛ که له دوا قوّناغی ژه‌هراوی 
بوونی خویندا رووده‌دات‌و ده‌بیته هوی بورییه‌کانی خوین 
دهلا ندنیان (۳۵۲۳۱6۵۵۵111۷) زیاد بکات‌و فشاری خوێن 


sorter disease) 


دابەزێت‌و ئەو كەسە توشی شوك 5000) ببێت. 

ئەم نه‌خوشییه تا سالانی ۱۹۰۰ شاره‌زاییه‌کی نه‌تو له 
بار‌یسه‌وه نسه‌بوو؛ بهلام دوای ئەوەی؛ که ژه‌هره‌ک هی 
ده‌ستنیشان کرا؛ توانرا قاکسینیکی پارێزەر بۆ مرۆف 
بەرھەم بھهێنرێت. 

نه خوشی له ئاژەلدا: 

هه‌موو شیرده‌ره‌کان (1080001315) به پله‌ی جیاواز توشی 
ئەم ده‌رده دەبن. بالنده گشتخوره‌کان (وه‌کو دال) که لاشه‌ی 
ناژه‌لی توشبوو ده‌خون به‌کترياکه ده‌چیته له‌شیانه‌وه‌و له 
پیساییه که‌یانه‌وه دهرده‌دریته دەرەوە› بهلام زور دەگمەن 
مرداروه دهین. 

به‌رازی گینیا و0 60۱۱٢‏ و مشك که به‌کتریاکه ده‌کرننه 
لهء‌شیانه‌وه زژر زوو تووش دەبنو به‌رازی گینیا له ماوه‌ی ۲ 
تا ٣‏ ڕۆژدا مرداره‌وه ده‌بیست و به‌ززری به‌کتریا که له‌سپلی 
ناژه‌له‌کهدا كۆ دەبێتەوە. ۲۰,۰۰۰دانه له‌به‌کتریاکه 
کاریگه‌ریی »کی کوشنده‌ی ده‌بیست گه‌رهاتوو گه‌ردیلهی 


ته‌نسراکس 

ته‌یوتوز (267050۱) له ٥‏ مایکرومیتهر بچووک‌تربیت. هه‌تا 
گه‌ردیله‌کان بچووک‌ترین»؛توانای چوونه ناوهوه‌ی بزریی 
هه‌ناسه‌یان ئاساتتر ده‌بیت‌و ژماره‌یه‌کی که‌متری به‌کتریای 
ده‌ویت» تاکو کاریگه‌ری کوشنده دروست بکات. زژربه‌ی كارو 
لیکولینه‌وه له‌سهر هوّو بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم دەردە› له دەسگا 
سه‌ربا زییه‌کا ندا ثه‌نجا مدراوه‌و به‌شی زؤری ئەو زانیارییانه‌ش 
بلاونه‌کراوه‌نه‌ته‌وه به هوی نه‌وه‌ی» که ثه‌نسراکس وه‌کو 
چه‌کیکی بایولزژی به‌کارده‌هینریت. 

له‌سروشتدا ئاژەلە کبوییه گیا خوره‌کان و ناژەله مالییه‌کان 
توش دەبن. ئاژەڵ دوای لەوەراندی لەسەر گژوگیای پیس 
بوو› توشی ژه‌هراوی بوونی خوین دەبن. هه‌نديك جار که 
ته‌نی رهق لەگەل گزوگیادا ده‌چیته ریخوله‌ی ثازه‌له‌که‌وهو 
برینداری ده‌کات و ناژه‌له‌که تووشی سکچوون و خوینیزان 
)Haemorrhagic diarrhoea)‏ دهبیت. 

سیوره‌کان له‌ناو لەشدا چالاك دەبنەوەو ژه‌هر دروست 
دەكەن و دەبنە صوی ئاوسانی جیلاتینی (05ا6|81000) 
89 هو خوینیان لےناو له‌شی ئازەلدا به‌کتریاکه 
به‌ره‌نگاری هه‌للوشین (0029061۷10515) ده‌بیتهودو ده‌گاته 
که‌ناله لیمفاویه‌کان‌و خوین. پیش مرداره‌وه‌بوونی ناژه‌له‌که 
به‌کترياکه زؤر به ته‌واوی زياد ده‌کات و خوین‌و شانه‌کانی دی 
ده‌گریته‌وه. لهو ناژه‌لانه‌دا؛ که به‌رگریی له‌شیان به‌هیزه؛ 
خرزکه سپییەکان زوو دینه ده‌ست و هه‌للوش‌ ین 
(012000۷1055) و نی که‌یسولاندن 
(0031000ا06€6805) رووده‌دات. 

نەخۈشى دروست کردن لەلايەن ئےم به‌کتریایسهوه 
ده‌گه‌ریته‌وه بۆ دوو فاکته‌ری سه‌ره‌کی: 

۱-که‌پسول به‌کتریا (6ا0205) که له پولییییت‌اید 
پیکهاتووه‌و ری لەوہ ده‌گریت. که ثه‌نتی بودی (دژەتەن) به 
به‌کتریاکوه بنوسیت و لەلایےەن خرزک» سپییه‌کانه‌وه 
هه‌للوشریت. 

۲-ژه‌هریکی به‌هیز (۲00) که له سی به‌ش پیکها تووه: 

[-فاکته‌ری پاریزهر 120101 (protective‏ 

ب-فاکته‌ری ئاوسان (20107] 0606113) 

ج-فاکته‌ری کوشنده 120101 (Lethal‏ 

ده‌سنیشانکردنی تافیگه‌یی : 

۱-بویه‌ی گرام 51210 6۲801: سلايديك له سامیله‌که 
وەردەگیریت و بو بو هی گرام وه بویه ده‌کریست و 
به‌میکرزسکوپ ده‌پشکنریت. 

۲-چاندن له سەر میدیا: ئەم جوره به‌کتریایه لەسەر میدیا 
ئاساییه‌کان نه‌شونما ده‌کات‌و له بارودرخی ئاساییدا واته 


۱۷ 


ئەنسراكس 
وه‌کو بهکتریا تاساییه‌کانی دى. له دوای ۱۸ سه‌عات 
کولونیه‌کانی به‌تاسانی دەتوانرێت بناسرینه‌وه. 
۱152-۳: ئەم پیشکنینه نویی»» تا ئێستا زر كەم 
به‌کاردیت و له‌سه‌ر سیره‌می نه‌خوش ئە‌نجام ده‌دریت. 
بق زیاتر چه‌سپاندنی پشکنینه‌کانی پیشوو ده‌توانرشت 
ئەم پشکنینانه‌ی خواره‌وه‌ش ئەنجام بدرین: 
۱-توشکردنی گیانداری تاقیگه‌یی: ئەم جوره پشکنینه له 
هه‌نديك تاقیگه‌ی تایبه‌تدا ثه‌نجام ده‌درین نه‌ویش به‌وه‌ی که 
بڕێك له به‌کترياکه ده‌کریْته ناو لەشی گیانداریکی تاقیگه‌وه. 
وه‌کو بهرازی گینیا؛ و له‌پاش ۲ تا ۲ ڕۆژ گیانداره‌که 
مرداره‌وه دەبێت. بهلام ئەم جوره پشکنینه ئێستا زر كەم 
به‌کار دێت. 
۲-کارلنکی ماکفادیان Reacİi0 n)‏ ۱۵]20۷92۲) لەسەر 
سلايدێك بویه‌ی 5۱۵6 ۱۵۲۳۷۱۵۸۵ ۵۱۷۵۲۵۱۸۵ به‌کاردیت 
که به‌کتریاکه ره‌نگی شین و که‌پسووله‌که‌شی ڕەنگى 
سوور وهرده‌گریت. 
چاره‌سه‌ری نہ خوشییه که : 
به‌نسلین دەرمانی يەكەمە› ههروه‌ها ده‌توانریت 
ماکرولایده‌ کین (وهکو پیریسرومایسین) و 
نه‌ماینوگلایکوسایده‌کان (وه‌کو ستریتومایسین‌و گارامایسین) 
و تیتراسایکیلین و هه‌روه‌ها کلورامفینیک ول به‌کار بهینریت. 
ئێستا زیساتر پشت بے سپیرژفلزکساسین ده‌به‌ستریت. 
به‌کارهیْنانی شهم نه‌نتیبایزتیکانه له‌چاره‌سهرکردنی ئەم 
نەخؤشییەدا فاکته‌ری یه‌کلاکه‌ره‌وه نیه. به‌لکو زوو هاتنه 
دەست له ده‌ستنیشانکردنی ئەم نه‌خوشییه‌دا فاکنه‌ری ههره 
گرنگهو هه‌موو دوا که‌وتنيك چاره‌سهر قورستر ده‌کات. 
به‌تایبه‌تی» که کوئه‌ندامی هه‌ناسه توش دەبیت و هه‌روه‌ها 
كۆئەندامى هه‌رس. لەم حاله‌تانهدا نیشانه‌کانی ئەم 
نەخؤشییه زور له‌نه‌خوشییه‌کانی دیکه‌ی ئەم دوو کونه‌ندامه 
ده‌چن. لەبەرئەوہ له‌قو‌ناغه کوتاییه‌کانیدا ثه‌و ریگایانه‌ی که 
بۆ چاره‌سه‌ری ھەر نه‌خزشییه‌کی شۆك به‌کاردیت. ده‌بیت 
بگرینه بەر و نه‌مه‌ش زور له به‌کارهینانی نه‌نتيبايوتيك 
گرنگتره. زؤر اساییه که نه‌خوشه‌که له خه‌لکی جودا 
بکریتهوه. بەلام لەراستیدا توشبوونی مرۆقيك له مروفیکی 
دیکهوه زر ده‌گمه‌نه و بارودژخی گونجاو ده‌توانیت 
نه‌خوشه‌که به ته‌واوی له به‌کتریاکه پاك بکاته‌وه. بەھەر حال 
به‌کتریای چالاك bacteria‏ ۱۳۵۱۲۱۵۱۷۱۸9 ۸۵۱۱۷6۵۱۵ به‌راده‌ی 
سپوره‌کان چالاك نین و ده‌ور نسابینن له‌بلاوکردنهوه‌ی 
نەخۆشيەكەدا› وه‌کو پیشتریش باسمان کرد سپوره‌کان 
له‌لاشه‌ی ثاژه‌لی مرداره‌وه‌بووه‌وه دینه دەرێ. 
به‌کارهینانی نه‌نتی سیره‌می تایبهت بو چاره‌سه‌رکردن 
زژر بەكارنايەت› ھەرچەندە لے شایندەدا رەنگە 
به‌رهه‌لسته‌چاره‌سه‌ری 0000000106130¥| رۆلى سهره‌کی 


زانستی سهردهم ۱۲ 
ببینیت له چاره‌سه‌رکردنی ئەوانەی توشی ژه‌هراوی بوونی 
خوین (560110267016) ددین. 

بلاوبوونه وه‌و کونترولکردن : 

Agricultaral anthrax ثه‌نسراکسی کشتوکالی‎ 

ھیشتا به‌ته‌واوی روون نه‌بوه‌ته‌وه که له‌ناو ثاژه‌لدا چون 
بلاوده‌بیته‌وه بەلام جەندین ولاتی تاسیاو ثه‌ورویا سالانه 
رایورت سےبارەت بےم نه‌خوشییه دەدەنە ریکضراوی 
له‌مه‌روما لا تدا ده‌رده‌که‌ویت. ئیدی له‌وه‌رگه‌کان به قورسی بهم 
به‌کتریایه پیسس دهبن ومولگه‌یه‌کی تووش بوون دروست 
ده‌بیت (60200110) سالی ۱۹۸۰ له زیمبابوی شتیکی ناوها 
روویداو )٩۰۰۰(‏ حاله‌ت له مرژقدا تزمارکراو مه‌رومالا تیکی 
بیشومار مرداره‌وه بوون. 

کاتيك زماره‌یه‌کی ززری ئاژەل توشدهبن و مرژقی‌ش 
لییانه‌وه توشده‌ین ئەوا به‌یه‌تای ئاژەل داده‌نریت 601200116 
له‌و ولاتانه‌دا که نه‌نسراکس تییاندا نیشته‌جییه وه‌کو به‌شی 
زؤری ئەوروپاء توانراوه كۆنترۆلى نه‌خشییه‌که بکریت 
نه‌ویش به کونترژلکردنی مه‌رو مالأت و ثاليك (به‌تایبه‌تی 
ئالیکی نیسقان) و سانسوری ته‌واوی هاورده‌کردنی پیسته. 

سهبارەت بے به‌ریتانیا ریده‌که‌ویت که ده‌رده‌که له‌ناو 
مه‌رومالا تدا هه‌بیت. به‌لام له نيوان ۱۹۹۰-۱۹۹۱ ته‌نیا دوو 
حاله‌تی چه‌سپاو تومار کراوه. 

مرداره‌وه‌بوونی کتویری مەرو مالات. به‌گومانه‌وه ده‌بیت 
مامه‌له‌ی بکریت و فه‌رمانبه‌رانی به‌یتالی (۷6]6۲۱۲۵۲۷) به‌به‌له 
بانگ بکرین بۆ پشکنینی لاشه‌ی ثاژه‌له‌کان؛ به‌بی تویکاریی 
پاش مرداره‌وه‌بوون. و هه‌رحاله‌تیکی پوزه‌تیق ده‌بیت ھەر 
لهو شوینه‌دا بسوتینریت تاراده‌ی به‌خلمیش بوون 
(۱06106۲۵1100) ئەم جوره ناژه‌لانه سەرچاوەيەكى به‌هیزی 
بلاوبوونهوه‌ی نه‌نسراکس. به‌تووشکردنی راسته‌وخوْی 
ئاژەلى دیکه بان به بیسکردنی ژینگه. لهو شوینانه‌دا. که 
نه خوشییه‌که له ئاژەلدا نیشته‌جییه. باکزژه‌کردنه‌وه‌ی زه‌وری 
نیشیکی کرداره‌کی نیه. به‌کترياکه له خولدا نه‌شونماده‌کات» 
کاتيك(۲۱)ی نه‌و زه‌وییه له (1) پتر بیت و پیشوه‌خت باران 
بباریت و وشکه‌وه بوونیکی دریژخایهن به‌دوای دا بیت. 

به‌کورتی کونترژل له ناژه‌لدا خوّی له‌مانه‌دا ده‌بینیته‌وه: 

زوو ده‌ستنیشانکردنی ده‌رده‌که. جودا کردنه‌وه‌ی ئازژەلە 
توشبوه‌کان‌و سوتاندنیان تاراده‌ی به‌خولهمیش بوون و 
هه‌روه‌ها کوتانی ثاژه‌له‌کان. 

نه‌نسراکسی پیشه‌سازی : 

لهو ولاتانه‌دا که ئەم ده‌رده له‌ناو ثاژه‌لدا دەگمەنە› 
ئەنسراکسی پیشه‌سازی» لهبه‌روبوومی پیسبوەوہ: بلاوترین 
شیوه‌ی توشبونه له مروقدا. به‌شیوه‌یه‌کی گشتی توشبوونی 
مرۆف به ئەنسراکس زۆر به‌ربلاونیه‌و ته‌نیا که ژماره‌یه‌کی 


۱۷۵ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

زؤری سپوره‌کان له‌هه‌واو ته‌پوتزی کارگه‌یهکدا بسلاو 
دەبیتەوە› حالەت روو دەدات. 

له‌به‌ریتانیا کونترولی ئەو پیسته‌مه‌نی و خورییانه ده‌کریت 
که گومانی بیس بوونیان لیده‌کریست‌و باکزده‌کرینهوه. 
کریک‌ارانی که‌مه‌ترسیی توش بوونیان لیده‌کریست 
له‌پیشه‌سازیی پیسته‌و خورییه‌وه. و هه‌روه‌ها به‌یتاله‌کانیش 
باشتر وایس» کے بے روتیضی بکوترین و ھےرودھا 
نه‌نتیبایژتیکیان بدریتی» ئەگەر روو به‌رووی حاله‌تیکی 
چه‌سپاو بوونه‌وه. 


به‌رگری کردن ( ۱۳۱۳0۱۷۵۳0۱2۵110۳): 

(لویس پاستیر) سالی ۱۸۸۱ بو یەکەم جار به‌کتریای 
زیندوی لاوازکراوی بو به‌رهه‌لستاندن بسه‌کارهینا. له 
شوینیکدا که ده‌رده‌که تییدا بلاوبوو» ۲۵ مه‌ری بهم قاکسینه 
كوتا› دوای نه‌وه به‌کتریای ثه‌نسراکس کرده له‌شی 
هه‌موویانهوه. له ئەنجامدا ھەر ههموویان بهرگرییان 
له‌نه خوشییه‌که کرد . له‌هه‌مان کاتدا ۲۲ مەر له کی ۲۵ مهره 
كەم بەم قاکسینه نه‌کوترابوون؛ له ماوه‌ی ۶۸ سه‌عاتدا 
مرداره‌وه بوون. 

قاکسینی: که له به‌کتریای زیندوو دروستکراوه بق مرۆف 
سهلامه‌ت نیه. به‌لکو تۆكسۆيدى (تزکسید 
ده‌هی‌نریت. پاش نهوه‌ی به‌ریگهی تایه تی به‌شه 


له توکسین به‌رههم 


نه‌خوشخره‌که‌ی لى لاده‌بریست. بهلام هه‌موو سیفه‌ته‌کانی 
دیکه‌ی تُوکسینه‌که‌ی تیدايه) که له سەر خوییه‌کی نه‌له‌منیوم 
هه‌لواسراوه؛ به‌کار ده‌هیب نریت بۆ نه‌وکه‌سانه‌ی مه‌ترسی 
تووشبوونیان له‌سه‌ره. دژزی به‌هیزکهر (0056 5005]6۲) ناو 
به‌ناو پیویسته. چونکه بری دژه ته‌نی (000000¥7^) دژی 
ژه‌هره‌که زوو له‌ناو له‌شدا نزم ده‌بیته‌وه. 


سه‌رچاوه‌کان : 

1-Cruickshank, R Medical ۸۱۱۱۷ 
Vol 1, 12thed. ELBS 
2-Greenwood,D. Medical Microbioligy 
5'" ed. Churchill- Liuingstone 


تیبینی: هم وتارہ بابەتی سیمیناریکه روژی ۲۰۰۱/۱۰/۲۲ له 
تاقیگه‌ی ته‌نردوستی گشتی سلیمانی پیشکه‌ش کرا. 


۱۷۳۹ 


ئەنسراكس 


خوارده‌مه‌نی خراپ بوو ده‌بیته هوی توشبون 


به شیرپه نجه‌ی کون (وهته) 


پسپوره‌کان لسه‌باره‌ی هصه‌نديك خوراکهوه 
ئاگاداریان راگه‌یان که هه‌لگری ماده‌ی ژه‌هرن. 
په‌یوه‌ندی نه‌مه‌ش به‌تووش بوونی گه‌نجان به 
شیریه‌نجه‌ی (وه‌ته)وه هه‌یه. تویزه‌ره‌وه‌کان له 
زانکوی (ویك فوریست نه‌مریکی) وا ده‌زانن که 
وه‌رگرتنی ژه‌هر- که ناسراوه به (ئوکراتوکسین ۸) 
له سه‌رده‌می مندالیدا یا خود ئەگەر پیش لهد ايك 
بوونیشبیت. له‌وانه‌یه ببیته هوی توشبوون به 
شیریه‌نجه‌ی (وه‌ته) له سهره‌تای لاویدا؛ 
تویژه‌ره‌وه‌کان رونیانکرده‌وه که ئوکراتوکسین ^ 
ماده‌یه‌کی یارمه‌تیده‌ری شیرپه‌نجه‌یه‌و لەكەرو 
دروست ده‌ییت که له‌سهر ده‌نکی قاوهو نه‌و 
اژەلانەی لەسەر دانه‌ویله‌ی که‌رووکردوو ده‌ژیین 
وەك به‌ران. 

تویژه‌ره‌وه‌کان ئاماژه‌یاندا بق ئەوە که به‌رزترین 
ریسژه‌ی تووشبوون بے شیرپه‌نجه‌ی وه‌تسه لے 
دانیمارکدایه به‌هوی زیاد خواردنی گۆشتى 
به‌رازه‌وه؛ و خواردنی گیای جاودر که سهره‌کی 
ترین گیایے بو توشبوون به پیسبون به 
(ئوکراتوکسین ۸) ژه‌هر. 

تویژه‌ره‌وه‌کان له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا که له گۆقارى 
(کونترژل و هوکانی شیرپه‌نجه) بلاویان کرده‌وه که 
شیرپه‌نجه‌ی وہەتے ز‌اتر لے يو تویسژه 
دهوله‌مه‌نده‌کاندا بلاوه که له بنه‌ماله کومه‌لایه‌تیه 
ددوله‌مه‌نده‌کانه‌وه هاتوون. 

نه‌گه‌ر بیتو راستی ئەم ئاکامه ده‌ربکه‌ویت نه‌وا 
تویه‌ره‌وه‌کان وای ده‌بینن که له‌توانادا هه‌یه ریرژه‌ی 
شیریه‌نجه‌ی وه‌ته كەم بکریته‌وه به به‌کارهینانی 
ئەسپرین يان قیتامین (۸)و (0)و (ع) که ده‌بنه هی 
که‌مکردنه‌وه‌ی خرایبوونی ماده‌ی بوماوه‌بی (018) 
که به‌هوی ماده‌ی ئوکراتوکسین ۸ له لای ناژهلانه‌وه 
په‌یداده‌بیت. 


Internet داسو‎ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


هه ندیک پرسیاری کشتی 


دهرباره‌ی خواک و شیر په نجه 


له ثینگلیزیه‌وه: لازو ئەكرەم 


۹2 


کهول ۱ نایا کهول ده‌بیته هوی مه‌ترسی توشبوون به نہ خوشی 
شیر په نجه؛ 

-کهول ده‌بیْته هی توش بوون به‌شیریه‌نجه‌ی زمان‌و 
سورێنچك‌و قورگ و جگەر 0 مه‌مك. 


ماده‌ی دژه ئۈكساندان 

*ماده دژه ئکساندنه‌کان چین‌و چ کاریگه‌ریه‌کیان له 
دروست کردنی نەخؤشی شیریه‌نجه‌دا هه‌یه؟ 

-زور له ماده به‌سوده‌کانی ناو مبوه‌کان‌ و سه‌ورهزه‌کان 
ده‌بنه هوی پاراستنی له‌ش له هه‌موو تێك شکاندنه 
ناسروشتیه‌کانی گه‌ردی ئۆكسجين که به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام 
رووده‌دات به‌هوی کرداری میتابولیزمهوه. ئەم شکاندنه 
ناسروشتیانه‌ش ده‌بنه هوّی زیادکردنی رادەی توش بوون به 
نەخؤشی شێرپەنجە. ماده دژه ؤکساندنەکانیش که له 
سهوزه‌و میوه‌کاندا هه‌ن.بریتین له فیتامین ٥و‏ فیتامین عاو 
سلینوم و ئؤکسیدی کارژتین 2۲01615 و چه‌ند ماده‌یه‌کی 
کیمیایی دی. لیکولینه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه که نه‌وکه‌سانه‌ی 
ئەم سه‌وزه‌و میوانه‌وه ده‌خوّن که لەم مادانه‌دا دهوله‌مه‌ندن 


که‌متر دوجاری نه‌خوشیه‌کانی شتریه‌نجه‌ده‌ین. 


نوقل‌و شیرینی ده‌ستکرد. لیکولین»وه‌کان ده‌ری‌ان 
خستوه. که نوقل‌و شیرینی ده‌ستکرد نابنه‌هژی توشبوون به 

بیتاک‌اروتین: نایسا بیتاک‌اروتین دەبێته هسوی دوچساری 
شیر به نجه؛ 

له‌به‌رئه‌وه‌ی بنتاکارتین ماده‌یه‌کی دژه ئۆكساندنە له ناو 
سەوزەھاتدا به‌دی کراوهو له‌به‌ر نه‌وه‌ی خواردنی سهوزه و 
میوه‌ش سودمه‌ندیان بوله‌ش ززره لەبەرئەوەش برٍیکی زور له 
سه‌وزه‌و میوه ده‌خوریت که‌واته بریکی زژریش له بیتاکارڑتین 
وەردەگیرێت› به‌مه‌ش هیچ مه‌ترسیه‌کی نابێت بو توش بوون 
بەشێرپەنجە. 

کالیسیوم : 

ززرربه‌ی لێكۆڵینەوەو تویْژینەوەکان ده‌ریان خستوه که 
خواردنی ئەو خواردنانه‌ی که راده‌ی کالیسوم تیایاندا ززره 
ده‌بنه هوی كەم کردنه‌وه‌ی شیریه‌نجه لەگەل ئەوەشداء 
یه‌یوه‌ندیه‌که نه‌سه‌لمینراوه هه‌روه‌ها چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌کی 
دی دەریان خستوه که خواردنی نه‌و خواردنانه‌ی که راده‌ی 
کالیسیوم تیایاندا ززره ده‌بنه هۆى دوچاری نه‌خزشی 
شیریه‌نجه‌ی پرۆستات له پیاواندا. بے لام به‌گوی دانه 


۱۷۷ 
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کالیسیوم يان نا به‌گشتی کانزاکان زؤر گرنگن بوک»م 
کردنوه‌ی مه‌ترسسیه‌کانی کنوچکهداری یسك 
به‌تاییه‌تی له ژناندا. 
که‌می چه‌وری يان شیره‌مه‌نیه كەم چه‌وره‌کانی باشترین 
سه‌رچاوه‌ی کالیسیومن هه‌روه‌ها سه‌وزه مه‌نیه گه‌لاداره‌کان‌و 
هه‌نديك جؤری فاسولیا. 
کولیسترول : 
ولیسترول ته‌نها له خوارده‌مه‌نیه گیانه‌وه‌ریه‌کانه‌وه دیت» 
ۆشت› شیری گیانه‌و‌ر هیلکه‌و چه‌وری. شایه‌نی گوتنه هه‌تا 
نیستا لیکژلینه‌وه‌یه‌کی گرنگ ده‌ری نه‌خستوه که کولیسترزل 
مه‌ترسی بو سەر دروستکردنی شیریه‌نجه هه‌بیت. 
تیبینی ئەوەش نه‌کراوه‌که که‌می راده‌ی کولیسترزلیش 
بیته هوی توش بوونی شیرپه‌نچه. 
قاوه: 
له کوندا باوه‌روایوو که خواردنه‌وه‌ی قاوه ده‌بیته هی 
زیادکردنی شیرپه‌نجه‌ی په‌نکریاس و شیرپه‌نجه‌ی مه‌مك له 
ژناندا. بەلام لیکولینه‌وه نوی‌یه‌کان ده‌ریان خستوه. که هیچ 
په‌یوه‌ندیه‌ك له‌نیوان قاوه‌و شیریه‌نجه‌ی په‌نکریاس و مه‌مك‌و 


دا يان هیچ جوره شیرپه‌نجه‌یه‌کی دی‌دا نیه. 


ریگای لینانی چیشت: 

زور کولاندنی گوشت. کاریکی گرنگه بۆ کوشتنی ئه 
ورده زینده‌وه‌رانهی که له ناو گؤشتدا ھەن بەلام 
لیکزلینهوه‌کان ده‌ریان خستوه که زور کولاندنی گۆشت 
دەبیته هوی دروستکردنی پیکهاته‌ی کیمیایی که راده‌ی 
توش بوونی شیریه‌نجه‌زیاد ده‌کات. 

هه‌روه‌ها سوتاندنی گؤشت (گۆشتى سوتاو به‌برژاندن) به 
هه‌مان شیوه ده‌بیته ھی دروست کردنی پیکهاته‌ی کیمیایی 
که ئەمیش به‌هه‌مان شیوه مه‌ترسی ده‌بیت. بەلام ئەم پیکهاته 
کیمیایانه به ته‌واوی گیانه‌وه‌ران توشی شیریه‌نجه ده‌کات 
به‌لام له‌ناو مرژقدا به‌ته‌واوی به‌دی نه‌کراوه. 

ریگاک‌انی وەك: کولاندنی گونجاو به‌هه‌لمین کردنی 
گۆشت› سورکردنه‌وه: گه‌رم کردنی گۆشت نابیته هی 
دروست کردنی ئەم جوره پیکهاته کیمیایانه. 

چه‌وری: خوراکی ززر چه‌ورو چه‌وری خواردن په‌یوه‌ندی 
راسته‌وخویان هه‌یه لەگەل شیریه‌نچه‌دا. 


شیرپه‌نجه 

رؤنی ماسی: رزنی ماسی هه‌روه‌کو چه‌وریهکانی دی 
راده‌ی کالوری زور به‌رزه. 

هه‌روه‌ها راده‌ی که‌له‌که بوونی له ناوله‌شدا که‌مه بەوەش 
به‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وخو نه‌بینراوه له‌گه‌ل شیریه‌نچه‌دا. 

فلوراید : 

له‌به‌ر ئەوەی فلراید گرنگیه‌کی زژری له‌بواری دانسازی‌و 
نه‌خوشیه‌کانی دان و بوک دا هه‌یه گرنگی خوی هەیے؛ 
لەبەرئےەوہ هیچ مه‌ترسیه‌کی شیرپه‌نجه‌ی لەم بسواره‌دا 
نه‌بینراوه. 

فزليك نه‌سید : (فیتامین 8 ) 

فیتامین 8 له‌ززربه‌ی میوه‌کان‌و جوره‌کانی فاسولیاو 
سەوزەو هه‌موو جوره‌کانی گه‌نم‌و جۆدا ههیه له‌به‌ر نه‌وه هیچ 
مه‌ترسیه‌کی راسته‌وخو دروست ناکهن بو توش بوونی 
به شیریه‌نچه. 

سەوزەو میوه: زانراوه که راده‌ی توش بوون به نەخۈشى 
شيريەنجە ٥‏ جار که‌متره لهو که‌سانه‌ی که سےەوزەو 
میوه ده‌خون. 

تووش بوون به نه خوشی شیر یه نجه. 

وه‌رزش: نه‌و که‌سانه‌ی که ناجولین‌و كەم گه‌رژکن زژرتر 
دوچاری شیرپه‌نجه‌ی ریکه ده‌بن. بەلام بینراوه نه‌وکه‌سانه‌ی 
وه‌رزش ثه‌نجام دەدەن که‌متر تووشی شیرپه‌نجه‌ی مەمكو 
برؤستات دهین. 

خوی: نه‌و خوراکانه‌ی که سویرکراون به‌خوی مه‌ترسی 
توش بوونیان به‌شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده‌و لوت‌و قورگی لى ده‌کریت. 

چا: 

لیکولینهوه‌کان ده‌ریان خستوه که چا به‌تایبه‌تی چای 
سهوز ده‌بیته هوی كەم کردنه‌وه‌ی نەخؤشی شیریه‌نچه. 
چونکه ده‌رکه‌وتوه که دزژه ئۆكسانى تیدایه. 

سیر : 

نایا سیر قه‌ده‌غه‌ی شیر یه نجه ده‌کات؟ 

-هەموو ئەو روه‌کانه‌ی سەربە کومه‌له‌ی پیازین رژلی 
تایبےەتیان له کرداره‌کانی میتابولیزمی خوراک دا هەیےو 
به‌سودن. سیر تا ئیستا له‌ژیر لیکولینه‌وه‌دایه که ایا سودی 
له قه‌ده‌غه‌کردنی توشبوون به‌شیرپه‌نجه هه‌یه يان نا به‌لام 
هه‌ند يك لیکؤلینەوہ دەری خستوه که وەك هه‌موو سه‌وزه‌کانی 


دی لەم بارەیەوہ زؤر به‌سوده. 


۱۷۸ 


شیرپه‌نحه 

ماده نایتره‌ینیه‌کان : 

له ززربه‌ی چیشتخانه گه‌وره‌کانی نه‌وروپاو هه‌نديك له 
ولاتانی دی هه‌نديك له جوره‌کانی گۆشت له‌ناو گپراوه‌ی 
نایتره‌یته‌کاندا هه‌لده‌گرن بق ئەوەی خراپ نه‌بن‌و میکروباوی 
نه‌ین. بەلام تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه. که ئەم ماده 
نایتره‌یتیانه که‌ده‌چنه گهده‌وه دەگۆرین بو ماده‌ی 
نایترژسامنیس 111105810011065 که‌ماده‌یه‌کی مه‌ترسی‌داره بق 
تووشبوون به شیریه‌نجه‌ی ریخۆلهە› لەبەرئەوە ھەر نه‌و 
چیشتخانانه قیتامین تای پیوه ده‌کهن بو ته‌وه‌ی ئەم مه‌ترسیه 
نه‌هیلن. با فینول که قه‌ده‌غه‌ی گورینی نایتره‌یته‌کان دەكەن 
بۆ نایتروسامینس لەگەل نه‌وه‌شدا نه‌مریکیه‌کان باوه‌ریان 
وایه که نایتره‌یته‌کان ھؤکاریکی سهره‌کی نین له توشبوونی 
گه‌ده‌و ریخوله به‌شیریه‌نجه‌وه. 

ماده روه‌کیه کیمیاوییه‌کان : 

مه‌به‌ست له ماده روه‌کیه کیمیاویه‌کان چییهو نایا هیچ 
سودیکیان له كەم کردنه‌وه‌ی توشبون به شیریه‌نجه‌دا هەیە؟ 

زاراوه‌ی فایتکیمیک ال ۰0۷۲۵66۵۲۱۱2۵1 روبهریکی 
فراوانی هه‌موو ئەو مادانه ده‌گریته‌وه که له روه‌کدا دروست 
دەبن هه‌ندیکیان ثه‌و مادانه‌ن که روەك له میرو- ده‌پاریزن‌و 
هه‌ندیکیان هورمون‌و ئه‌نریمی ده ژه‌هر ۸۵۳۱۲۲0۷۱02۳01 يان 
هه‌به. تا ثیستا به‌ته‌واوی سودی ئەم مادانه بو كەم کردنه‌وه‌ی 
شیرپه‌نجه نه‌سه‌لمینراوه؛ بەلام وەك باس کرا خواردنی میوەو 
سەوزہ رژلیکی گرنگیان هه‌یه له که‌مکردنه‌وه‌ی توشبوون به 
جوره‌کانی شیریه‌نچه. 

سلینوم: 

سیلینوم چییه 
شیرپه نجه؛ 

-سلینیوم کانزایه‌که له‌ش زؤر پیویستی پئ هه‌یسه 
چونکه له میکانیزمی به‌رگری دژی ژه‌هردا به‌کاری ده‌هینیت؛ 


ایا دەبیتە هوى که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی 


زانستی سهردهم ۱۲ 
تاقیکردنه‌وه‌کانی سه‌رگیانه‌وه‌ران ده‌ریان خستوه که سلینیوم 
ده‌توانیست به‌رگری دژی شیرپه‌نجه بک‌ات يه‌کيك له 
تا قیکردنه‌وه‌کان سه‌لماندویه‌تی که وه‌رگرتنی بری کهم له 
سلینیؤم مرۆف ده‌پاریزیت له توشبونی شیرپه‌نجه‌ی سی؛ 
کولون و پرزستات. بەلام بری زور به‌باش نازانریت. 

پافله‌ی سویا : 

نایا پاقلەی سۆيا رۆلى له که‌مکردنه وهی مه ترسی توشبوونی 
شیر په نجه‌دا هه‌یه! 

-پاقله‌ی سویا سه‌رچاوه‌یه‌کی نایابی پروتین و باشترین 
جیگرهوه‌ی گۆشتە› تاقیکردنه‌وه‌کان لەسەر گیانه‌وه‌ر رژلی 
ئەم پاقله‌یه‌یان له که‌مکردنه‌وه‌ی توشبوون به‌شیرپه‌نجه بهلام 
هیشتا به‌ته‌واوی نه‌سه‌لمینراوه. 

فینامبن ۸ 

نایا فیتامبن ۸ ریژه‌ی توشبوون بەشیرپہ نجه‌دا داده‌به‌زینیت؟ 

-قیتامین ۸ (ریتینول |6100]) له دووسه‌رچاوه‌وه دەست 
ده‌کهویت سه‌رچاوه‌یه‌کی گیانه‌وه‌ری و سه‌رچاوه‌یه‌کی 
روه‌کی که له بیتا کارژتینه‌وه ده‌رده‌هینریت. 

حه‌بی قیتامین ۸ به‌کارده‌هینریت بو پاراستنی دروستی 
له‌ش. تا ئیستا ده‌رنه‌که‌وتوه که ئەم حه‌بی قیتامینه ببیته 
هوی که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی شیریه‌نجه. تەنانەت ئےەو 
که‌سانه‌ی که نهم فیتامینه زر وەردەگرن› توشی هه‌نديك 
زیان و ناره‌حه‌تیش دەبن به‌تایبه‌تی ژنی سکپر. 

بەلام خواردنی سه‌وزه‌و میوه که پره له بیتاکارزتین هیچ 
جزرہ ژه‌هریکی ئەم قیتامینه له له‌شدا دروست ناکهن. 

نایا قیتامین © مه‌ترسی شیریه‌نجه‌کهم ده‌کاته‌وه؟ 

-فیتامین له زر له میوهو سهوزه‌دا هه‌یسه» زور لے 
تاقیکردنه‌وه‌کان سه‌لماندویانه ئه‌وانه‌ی سه‌وزه‌و میوه زر 
ده‌خون زور كەم تووشی شیرپه‌نجه دەبن. 

بەلام خواردنی حه‌په‌کانی فیتامین 6 هیچ سودیکیان لەم 
باره‌یه‌وه دهرنه‌خستوه. 

E فیتامین‎ 

ایا ئەم فیتامینه سودی له که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسی 
نه‌خوشیه‌کانی خوینبەرى دلسسدا هەیے؟ يهكيك 
له‌تا قیکردنه‌وه‌کان ده‌ری خستوه که ئەو پیاوه‌ی رۆژانە (۱۵۰ 
مل) لەم فیتامینه وه‌رده‌گریت توشبونی به شیرپه‌نجه‌ی 
پروستات زۆر که‌مه له‌چاو نه‌وانه‌ی ئەم قیتامینه وه‌رناگرن. 
بهلام ئەمە هیشتا پیویستی بے لیکولنهوه‌ی زیاتر هەیے؛ 
له‌وکه‌سانه‌شدا که ئەم قیتامینه بەحەبو ده‌رزی ودرده‌گرن 
هیچ كەم بونه‌وه‌یه‌ك له توشبوونی شیر پەنجەدا تیایاندا 
نه‌بینراوه. 

Internet 


۱۷۹ 


زانستی سەرکەم ۱۲ : 


بەر له چل سال لەمەوبەر ( گارگارین ) يه كەم که‌س بوو گه‌يشته 
بوشایی‌یه‌کانی ناسمان 


گه وره‌ترین روود اوی زانستی‌به له میژووی مروگایه‌تی دا. 


شادمان ق ج 


-موسكو-پیش چل سال له‌مه‌وبه‌ر و به‌ته‌واوی له (۱۲ی 
نیسان-دا ۰ سه‌رکرده‌ی گه‌شتی اسمانی سوفیتی (یوری 
گارگارین باول) ده‌ستی کرد به گه‌شتیکی مرژفانه به‌ره‌وو 
بۆشايىيەكانى ئاسمان له‌سه‌ر کەشتی (فوستوك) تیدا به 
ده‌وری گویی زه‌وی دا له ماوه‌ی (یەك کات ژمیرو ^£ خوله‌ك 
دا) له به‌رزایی نيوان (۲۲۷-۱۸۱) کیلومه‌تردا سورایه‌وه. 

به چه‌ند رژژيك پیش ده‌ست پی‌کردنی نهم گه‌شته 
میژووییه ۰ چه‌نده‌ها پروپاگه‌نده له پایته‌ختی سوقیت واته 
له (موسکو) بلاوبووه له باره‌ی دەست پی‌کردنی گەشتەكە 0 
نزيك بوونه‌وه‌ی کاتی رایه‌راندنی . ئەو به‌یانه‌ی که ثاژانسی 
(تاس) پیش کات ژميريك له ده‌ست بی‌کردنی گه‌شته که 
بلاوی کرده‌وه بووه هۆی وروژاندن و به‌ره‌وو پیر چوونیکی 
زۆرى خەلك له هه‌موو لاکانی جیهان دا. 

ھەر گه‌وره‌یی ئەم رووداوه یووه هوی له كاروەستانى 
هه‌موو خەلك له زؤربەی کؤمارہ یه‌کگرتووه‌کانی سوقیت › 
تەنانەت له مۆسكۆش بو به‌دوا چوون و گوی گرتن له هه‌وال 
و ده‌نگو باسی نیزگه‌کان» شه‌قامه‌کان و گوره‌پانی سور پر 
بوو به ژماره‌یه‌کی زۆر له خەلك و ئەمەش بۆ یه‌که‌مجار بوو له 
میژوودا (مۆسكۆ) شتیکی وا به‌خویه‌وه ببینیت و بهو راده 
زره خه‌لك کوببیته‌وه» ھەر له هه‌مان رۆژدا و له رووداویکی 
جاوه‌روان نه‌کراودا ۰ رقژنامه‌که‌ی (يراڭدا) که زمان حالی 
رپارتی کؤمؤنیست) بوو ژماره‌یه‌کی تایبه‌تی له روژنامه‌که‌ی 
ده‌رکرد به‌و بؤنەیەوہ و به‌ناونیشانیکی گه‌وره له‌سه‌ری نوسی 
(گه‌وره‌ترین رووداوه له میژووی جیهاندا). 


زانای فەلەك ناسی به‌ریتانیش (سیر برنارده‌لوقیل) که 
به‌ریوه‌به‌ری بنکه‌ی (جوردیل بنك) بوو جه‌ختی له‌سهر نه‌وه 
کرده‌وه که ئەم رووداوه 

سه‌رژکی ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکاش (جۆن کیندی) 
ده‌ست خوشی ل‌کردن و ئەم رووداوه‌ی به (تازه‌ترین دەست 
که‌وتنی زانستیی وئه‌ندازیار و زانا سوفیتیه‌کان پیناس 
کرد . ئەم رووداوه‌ش جوره به‌ربه‌ره‌کانیکی دیکه‌ی سوقیت 
بوو بو ولاته‌یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا و دوای ده‌رژوونی يەكەم 
گه‌شتی لرسپونتيك) له (۶ تشرینی يەكەم-1957) دا که 
به‌پی‌ی به‌رنامه‌ی (ثه‌بولو) رینمایی کرابوو . 

بەم شیوەیه بو جاری دووهم ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مریکا سه‌رنه‌که‌وت له پیش برکیی گه‌شت بو بوشایی 
یه‌کانی ناسمان و یه‌که‌می سه‌رکرده‌ش که ناردیان بۆ 
بوشایی یه‌کانی ناسمان هیچ کاریکی نه‌و توی نه کرد ته‌نها 
وەك بازدانی کیچیك وابوو؛ که‌ماوه‌ی (15) خوله‌کی خایاند له 
(٥ی‏ ایار)دا › ده‌بوایه چاوه‌رییان بکردایه تا (٢ی‏ شوباتی 
۲ ههتاوه‌کو (جون گلین) به‌ته‌واوی بتوانیت به یه‌کهم 
گه‌شتی ئاسمانی ئەمریکی ده‌ست پى بکات له خولگه‌کان و 
به سی خول ته‌واو به ده‌وری گوّی زه‌وی دا › به‌لام (گارگارین 
)توانی له ماوه‌ی سی سال و نیو که‌متر گه‌شته میژووییه‌که‌ی 
ثه‌نجام بدات له دوای یه‌کهم گه‌شتی ئاسمانی (لرسپوتنيك). 

و له هاوینی (959 دا دەست کرا به‌دیاری کردنی 
ریژه‌و هه‌لبزاردنی سه‌رکرده‌کان له نيوان فرژکه‌وانی هیزی 
ئاسمانی دا و له نيوان ۲۰۰۰ پالیوراو دا ته‌نها (۲۰) يان لى 
هه‌لبزاردن بۆ راپه‌راندنى ئەم (كارەتايبەتىيە) › دوای شه‌وه 
ده‌ست کرا به هه‌لبزاردنی (شه‌ش) سەرکردہ بو پیك هینانی 
بنحینه‌ی سهرکرده‌کان له‌وانه‌ی که تاماده کرایسوون بق 
گه‌شته که »و له (۲۵ی مارتی 61 9 1)دا سه‌رکرده‌کان به چاوی 
خزیان ده‌رچوونی که‌شتی (فوستوك)یان بینضسی بو 
بوشایییه‌کانی ئاسمان که سه‌گیکی تیدا بوو به‌ناوی 
(ئەستیرہ بچکولهکهوه ) لەگەل په‌یکه‌ریکی نوینه‌ری جل و 
به‌رگ به‌ناوی (ئیقان . ئیقافوقیتج) له بنکه‌ی (بایکونور) . هم 
گه‌شته‌ش گه‌شتیکی سهرکه‌وتبوو هه‌روه‌کو گه‌شتی پیشوتر 
که له (۹-مارت) کرابوو که سه‌گیکی دی و پەیکەریکی پر 


۱۸۰ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


چاوی مرۆف ده‌بیته پیناسه که ی 


له‌د اها توویه‌کی نزیکدا پیناسی كەسايەتبەك له‌میانه‌ی 
جاوه‌کانیه‌وه دیاری ده‌کریت. ئەوەش له ریگایه‌که‌وه ده‌بیت 
که به (رهنگینه‌ی کزپیکراو) دهناسریت. لەبەر شەوەی که 
چاوه‌کان زور له‌یه‌کتر جیاوازن بویه ده‌توانریت مرژفه‌کان 
نذاسریته‌وه به‌هوزی جاوەكاذيانەوە› ماوەيەكە که‌سویای 
ئەمەریکی و ۲۵۱و CIA‏ گرنگی زود ددد هن به‌چاوی مرۆف› وا 
فیستا بانکەکان و ناوه‌نده بازرگانیەکانیش ئەو گرنگیه دەدەن 


بے جاوی مرۆف له‌بورای ناسینه‌وه‌ی خاوەنەكانيانەوە 
کراو له (مشك و جرج و رۆك) يان خستبووه ناو › له (ی له‌د اهاتووشدا ره‌نگینه‌ی چاوجیگای بیتاقه‌کانی ئیئتیمان 
نیسانی 1961 دا بریاریسان دا به ناردنی ۆف د 1 دهرگرنه‌وهو تەنھا بەسەیرکردنیکی كاميرايەك بق چه‌ند 
ساتيك ئەوكەسە پاره‌ی خوّی وه‌رده‌گریت له‌بانك به‌بی ئەوی 
هیچ زماره‌یه‌کی حسابی خوی پی بیت يان له‌به‌ربیت. 
خاوه‌نی ئەو داهینانه نوییه زانانی بیرکاری د. (جون 
دوگمان)ه که توانی له ره‌نگینه‌ی چاو وەربگریت بو 


بؤشایی یەکانی ئاسمان. 
بەر له دەست بی‌کردنی گه‌شته‌که‌ی گارگارین بەسى 
هه‌فته یەکیك له پالیوراوه‌کان کؤچی دوایی کرد که ناوی 


(قالنتین بوندارنکو) بوو › نه‌مه‌ش له کاتی مه‌شق کردنی دا ناسینه‌وه‌ی خاوه‌نه‌کانیان که ئەوەش له ریگای بەرہ پیدانی 
بوو له ژووری (گونجینه‌ری به‌سکا ن) به هوی که‌وتنه‌وه‌ی سیستمیکی تایبه‌تیه‌وه ده‌بیت‌و ودك خوزی دەلیت: بیرڑکەی 
ئاگر له رووداویکی لاوه‌کی‌دا. ئە‌و داهینانه يشت ده‌به‌ستیت به‌چه‌ند ژماره‌و ره‌گه‌زیکی 

گارگارین به میشکیکی ره‌قه‌وه و هه‌روه‌کو سهرکرده‌کانی | حیسابی که سیفه‌تتی جیاکراوه‌مان ده‌داتی سەبارەت بەخاوەن 
دی پیش سهرکه‌وتن بۆ ناو نه‌و موشه‌که‌ی که هه‌لگری چاوه‌کان» چونکه نزیکه‌ی )۲٦٢(‏ جیاکراوه‌ی حیسابی هه‌یه 
که‌شتی (فوستوك) بوو به براده‌ره‌کانی ئەم وته‌یه‌ی وت [ ثه‌ی له چاوی ھەر مروقیکدا. جگه له‌وانه‌ش چه‌ند جیاکە‌رەوەو 
هاوری یان› يه‌كيك بۆ هه‌موو و هه‌مووش بو یےکیك] و | نیشانه‌و هیمایه‌کی دیکه ههیه له نیو چاوی ھەر مرزفیکدا؛ 
ئەمەشی له چیرژکی (سی سواره‌که)وه وه‌رگرتبوو . واته ره‌نگینه‌ی چاویش ھەروەك سه‌ری په‌نجه‌کان وایسه‌و 


كاتيك که گویی له ده‌نگی کارکردنی نامیره‌کان بوو نه‌و پیناسه‌ی موت دەدات› ای نه‌بیت که ژماره‌ی 
قسه‌یه‌ی کرد که هه‌موو سه‌رکرده‌یه‌کی رووسی ده‌یکات پیش جیاکهره‌وه‌کانی سەر سےری پەنجےکان نزیکهی (۳۵) 
۳ ۱ و جیاکه ن» به‌لام له‌جاودا نزیکه‌ی (360) جیاکه 
گه‌شت کردن و وتی [بویخای واته باده‌رچین] › بهم شیوەیه 8 سوا ۳ ۲ 8 7 یت 8 ته 
۲ و ەى 7 هه‌به. واته جاو باشتر خاوه‌نه‌که‌ی بی ده‌ناسریته‌وه. 
(گارگارین) به‌ره‌و ریگای سهرکه‌وتن و نه‌مری ده‌رچوو ۰ بۆ 1 
نه‌مری و سهرکه‌وتنیکی خوّی و ولاته‌که‌ی که‌وته ری. 
له‌یاشدا له‌زوربه‌ی هو گه‌شتانه‌ی که بو دەرەوەی 
ولاتەکےەی کردی لەلايەن سه‌رژکی ده‌ولهتان و شا و 


به ته‌نها سه‌یرکردنیکی ساتی کامیراکه چه‌ند ليستيك له 
[ماره‌و جیاکهره‌وه‌ی دی ده‌رده‌چیت بۆ نه‌و چاوه که زور 
جیاواز ده‌بیت له ژماره‌و جیاکه‌ره‌وه‌کانی چاویکی دی نه‌و 
لیسته ژمارانه‌ش لەسەر شاشه‌ی کو‌مبیوته‌ره‌که ده‌رده‌جن و 


شازنه‌کانه‌وه پیشوازی کراوه و ملیژنه‌ها کەسیش چه‌پله‌یان کزمییوته‌ره‌که خی شیکاریان ده‌کات‌و که ئەگەر پیشتر ئەو 
بۆلداوە. له ریکهوتی (۲۷ی مارتی ۱۹۱۸) دا و له جاوه‌ی یی ناسرابیت: ئیتر کزمیویته‌ره‌که هەلے ناکات‌و 


(رووداویکی فرژکه) دا (یوری گارگارین) گیانی له‌ده‌ست دا و هه‌رچاویکی دی سەیری کامیراکه‌ی کرد له‌کاتی وه‌رگرتنی 
كۆچى دوایی کرد. پاره لەبانکداء ئامیره‌که ره‌تی ده‌کاته‌وه‌و پاره‌که‌ی ناداتی که 
Internet‏ ئەگەر نه‌و خاوەنى راسته‌قینه‌ی پارەکە نه‌بیت» بویه ئیتر 
نه‌وکه‌سه پیویستی به هه‌لگرتنی هیچ به‌لگه‌نامه‌و له‌به‌رکردنی 
ژماره نابیت بو وه‌رگرتنی پاره‌که‌ی‌و له‌ماوه‌یه‌کی زژر که‌مدا 
چه‌ند سايك ده‌خایه‌نیت پاره‌ی خوی وهدرده‌گریست و لەو 
ریگایه‌شهوه هیچ فيلو ته‌له‌که‌و دزی ناکریت. ئیستا 
نا قیکردنه‌وه‌ی زور ده‌کریت له‌سهر نه‌وسیستمه نویبه بهو 


پزیشکه‌کان نامزژگاری نه‌خوشه‌کانی دل دەکەن 
که لمه‌بریتی به‌کارهینانی قیاگرا سواری پاسکیل 
بین؛ ثاشکرایه که حه‌بی شینی فیاگرا به‌ززری بسق 
ئەو پیاوانه ده‌نوسیریت که تووشی په‌ککسه‌وتنی 
سیکسسی بوون› بےلام بسق ثه‌واننه‌ی که تووشی 
نه‌خوشی دریزخایه‌نی دل بوون باش نیه: بۆيە 


هیوایه‌ی که له داهاتوودا به‌کار بهیذریت له‌بانکه‌کانداو هه‌تا 


زاناکان گه‌یشتونه‌ته نه‌و رایه‌ی که‌بلین ثه‌وکه‌سانه ده‌توانن که سواری له‌ههموو ئےەو شوینانه‌ی که تیای‌اندا سویچ و کلیل و 
پاسکیلی هه‌وایی بین به‌شیوهیه‌کی ريك‌و پيك تاكو باری ته‌ندروستیان باش به‌کارده‌هینریت ده‌توانریت چاو جیگای ئەو سويچو کلیلانه 


بیتو بتوانن سیکسك به‌به‌شی بكەن. بگریته‌وه. ئەگەر پیناسه خاوهنه‌که‌ی بیت ئیتر چ پیویستیه‌ك 
زاناکانی یه‌یمانگای لانسیسی دل له نه‌نکونای نیتالی ده‌ریان خست که ده‌کات کے مرف باريك لے کلیل و سویج بدات 

دهرمانی نیتریت که نه‌خوّشه‌کانی دل ده‌یضوّن ده‌رکه‌وتووه مه‌ترسی هه‌یه به کولی خویدا!؟ 

ئەگەر لەگەل قیاگرادا به‌کارهینرا. جه‌مال Internet‏ 


۸۱ 
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ev 


چاره‌سهر کردنی نه‌خوشی شه کره به 


نەخۆشى شەكرە 


راستییه کی کهم و درو و دهله سه به کی زور 


حه‌سهن عه‌یدولکه‌ريم 


چاره‌سه‌رکردنی نەخؤشى شەكرە به‌روه‌کی سروشتی و 


نازاری پژانه‌ی به‌کارهینانی ده‌رزی ئنسؤلین یا له خواردنی 


راستیه‌که‌ی له‌کویدایه؟ ده‌کریست واز بهینریت له 


حه‌ب و که‌مکردنه‌وه‌ی خواردن› ته‌نیا به به‌کارهینانی هه‌ندیّك 


پووه‌کی سروشتی؟ 


تو بلیست نهم روهك و گژوگیایه ئه نجامیکی وای هه‌بیت. که 
ٹنسؤلین و حهب نه‌توانن هو ئه نجامه بیننه دی؟. 

نه‌وه‌ی» که‌راسته‌و كەس ناتوانیت حاشای لی بکات 
ئەوەیه؛ که ئەوانەی نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌یه هه‌موو کاتيك 
به‌دوای شه‌وه‌دا ده‌گه‌رین» چاره‌یه‌ك له بری حه‌ب‌و ده‌رزی 
ئنسولین به‌کارهینان بدوزنه‌وه؛ هه‌روه‌ها گه‌ليك 
له‌و ده‌رمانانه‌ی که دەخریتە بازارەوەو ص 
له هۆكانى راگەیاندندا پرو پاگه‌نده‌یه‌کی ۱ 
زؤریان بق دەکەن که گوایه چاره‌سه‌ری 
نه‌خوشی شےکرەیان پێ 
ده‌کریت. هیچ 
کاریگه‌رییهکیان 


نییه‌و هه‌ندیکیشیان 


مه‌ترسی زوریان لیده‌کریت وەك ئەو حه‌بانه‌ی که لەم ماوه‌ی 
دواییهدا بو بوونه‌تهه‌وه» که‌پاش ئےەوەی له‌تاقیگهدا 
تاقیکرانه‌وه ده‌رکه‌وت بریکی زؤر ورده ناسنی تیدایه که زور 
مه‌ترسی تیدایه بۆ ته‌ندروستی مرۆف لەگەل هاراوی هه‌نديك 
له‌وحه‌بانه‌ی که نه‌خوشهکان به‌کاری ده‌هینن بو كەم 
کردنه‌وه‌ی ریژه‌ی شه‌کر له خویندا. 
دووباره نه‌وه‌ی که راستییه‌و دوویات کراوه‌ته‌وه ئەوەيە 
که خوبه‌ده‌سته‌وه‌دانی هه‌نديك نه‌خوش بو نه‌و خه‌یالانه‌ی که 
روەك فرژشه‌کان پروپاگه‌نده‌ی بو ده‌که‌ن تووشی نه‌نجامیکی 
مه‌ترسیداریان ده‌کات. چونکه نه‌خوشه‌کان» تەنيا ئه‌و 
گژوگیاو روه‌کانه به‌کاردینن که به‌خه‌یال کاریگه‌ریان ههیه له 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوّشییه‌که‌یانداو ئیتر وازدینن 
له سهردانی دکتورو پیشکنینی بهرده‌وامی 
خوین بو دیساریکردنی ریسژه‌ی شےکر له 
خوینیانداو هه‌روه‌ها وازدینن له 
سهردانی تاقیگاک‌انو 
نه‌نجامدانی پشکنین بق 
دلنیابوون له ساغی 


دلو گورچيله‌و چاو و 


۱A۲ 


نه‌حزشی شەكرە 

تیکرای نه‌ندامه‌کانی لەش. 

يرسيارهکه ھەر ماوەتەوە› ٹایا به‌راستی نه‌خوشی شه‌کره 
به ڕوەكو گژوگیا چار دەكرێْت؟ ئەگەر شتیکی واش هه‌بیت 
جیگای ئنسولین و حەب دەگرێتەوە؟ 

بیش وەلاآمدانەوەی ئےەو برسیارانه یێويسته که‌ميك 
راوه‌ستین به‌رامبهر نه‌و هه‌وله تازه‌یه‌ی که گروپێك له 
له‌زانایانی مه‌لسه‌ندی لیکولینهوه‌ی نه‌ته‌وه‌یی له قاهیره 
دەيدەن بۆ چاره‌سه‌رکردنی شەكرە به روهك‌و گڑو گیا. 

به‌گویره‌ی ئەو هه‌واله‌ی که ثاانسه‌کانی دەنگوباس 
بلاویان کردوه‌ته‌وه؛ زانایانی مه‌لبه‌ندی ناوبراو توانیویانه 
چاره‌سه‌ريك بو نەخۆشى له‌ریگای به‌کارهینانی رووه‌کیکهوه 
بدزنهوه که‌پیی ده‌گوتریت (بلسم الکم‌تری)*. له 
تا قیکردنه‌وه‌کاندا ئەو زانایانه بویان ده‌رکه‌وتوه که به‌ری 
ته‌واو گه‌ییوی نه‌و رووه‌که پاش‌و شك کردنهوه‌و هارینی؛ 
نه‌گه‌ر نەخؤش به‌کاری بهینیت ده‌بیته هوی په‌یدابوون‌و 
زی‌ادکردنی ئےەو ش‌انانه‌ی که لے به‌نکریاس_دا 
ثه‌نسولین به‌رهه‌م دینن. 

دوکتوره (سوعاد) ماموستای رووه‌که بزیش کییه‌کا ن و 
سەرۆكى ئەو گروپە› نه‌وه‌ی دووپات کرده‌وه؛ که به‌کارهینانی 
بریکی دیاریکراو لهو رووەوہ له ریگای ده‌مه‌وه‌و بو ماوه‌یه‌کی 
دیاریکراو ورده ورده ده‌بیته هوی كەم بوونهوه‌ی ریژه‌ی 
شەکر له خوینداو تا دەگاتەوہ سەر راده‌ی سروشتی خوی. 
تەنانەت له‌و حالەتەنەدا که ماوەیەکی زؤر تینەپەریوہ بەسەر 
توشبوونی نه‌خو‌شییه‌که‌دا. ده‌رکهوتووه. که لەگەل 
که‌مکردنه‌وه‌ی بری دهرمانه‌که‌شدا ریه‌ی شه‌کر له خویندا 
له‌راده‌ی سروشتی خوی دا دەمینیتەوە› به شيوەيەك 
که ده‌توانریت ورده ورده به‌ضه‌واوی واز له‌بسه‌کارهینانی 


زانستی سەرصوم ۱۲ 
ددرمانه‌که بهینریت» نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بو کاریگەری ئەو 
رووه‌که له زیا دکردنی تنسولین له لەشدا› بەشيوەيەك ئەو بره 
ئنسولینەی؛ که لووی په‌نکریاس دەری ده‌دات بەس بیت بو 
راگرتنی ریژه‌ی شه‌کر له خویندا له‌راده‌ی ئاسایی خوّیدا 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام. 

نه‌وه‌ی» که ئےەم ده‌رمانه جیاده‌کاتهوه لهو ده‌رمانانه‌ی 
به‌کار ده‌هینرین بۆ چاره‌کردنی نه‌خوشی شەكرە ثه‌وه‌یه که 
رووه‌کی (بلسم الکم‌ثری) نابیتے هوی که‌مبوونه‌وه‌ی 
له‌راده‌به‌ده‌ری شه‌کر له‌خویندا. با نه‌خوشه‌که‌ش زۆتر به‌کاری 
بهینیت لهو بره‌ی که بی دانراوه. ئەمەش سوودیکی دیکه‌یه 
بو نه‌خوشه‌کان چونکه دابه‌زینی کتویری شه‌کری ناو 
خوینیان له کول ده‌بیته‌وه که به‌هوی ده‌رمانه‌کانی دیکه‌وه 
نه‌خوّشه‌کان هه‌نديك جار توشی ده‌بن؛ جگه له‌رزگار بوونیان 
له‌په‌ید ابوونی هه‌نديك بوونه‌وه‌ری دژه ئنسولین به‌جوريك که 
به‌کارهینانی ثنسولینه‌که هیچ سوودیکی نابیت. 

دکتوره (سوعاد) له‌سه‌ر لبدوانه‌که‌ی خوی دهرواو دەلیت: 
تایبه تمه‌ندییه‌کی دیکه‌ی ئەم روه‌که که له چاو روه‌که‌کانی 
دیکەداء کهده‌لین گوایه ریژه‌ی شه‌کر له خوین دا 
دینیته‌خواره‌وه نه‌وهیه: که (کؤمەلەی بیبتیدات)ی تیایه که له 
پیکهاته کیمیاوییه‌که‌یدا له هورمزنی ئنسولین ده‌چیت ئەم 
رووه‌که تاکه رووه‌کیکه هه‌ند يك مادده‌ی تید ابه له تنسولینی 
گیان له‌به‌رده‌جیت. هه‌روا ئەوەشى راگه‌یاندووه که ئەم 
رووه‌که دوور نییه ببیته هوی رزگار بوونی نه‌وانه‌ی تووشی 
نه‌خوشی شەكرە دەبن› به‌تایبه‌ت ئەو مندالانه‌ی» که توشی 
نه‌خزشی شەكرە ده‌بن له جۆرى یه‌کهمو چاریان ھەر نه‌و‌یه 
هه‌موو روژيك ده‌رزی ننسولین له‌خویان بدهن؛ هه‌روه‌ها بق 
نه‌وانه‌ی که تازه توشی ئەو نه‌خوشییه ده‌ین. 

دوکتوره (سوعاد) تامازه‌ی کردوه بەوەی که 
تاقیکردنه‌وه‌ی نه‌و ده‌رمانه بەسەر مندالانضی خوار ته‌مه‌نی 
بیست سالی که روژانه يەك ژهم له‌و ده‌رمانه‌یان دراوه‌تی 
ده‌ری خستووه پاش تیپه‌ربوونی نزیکه‌ی پانزه رۆژ گلوكۆز 
له خوینی‌اندا هاتوه‌ته خواری به‌راده‌ی ۲۵/-۷۵/و به 
به‌رده‌وامبوونیان له‌به‌رکارهینانی ده‌رمانه‌که‌دا بق ماوه‌ی سی 
رز ریژه‌ی دابه‌زینی گلوکزی ناو خوین گه‌پشتوه‌ته ریژه‌ی 
نيوان ۰/۸۰/۳۵ و بو نه‌و نەخۆشانەش که تنسولین به‌کار 
ناهینن تاقیکردنهوه‌کان ده‌ری خستووه که ته‌نها باش 


۱۸۳۳ 
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به‌کارهینانی ئەو ده‌رمانه بو ماوه‌ی دوو هه‌فته به‌شیکی زۆرى 
نه‌و نه‌خوشانه ریژه‌ی شه‌کریان هاتونه خوار. 

ئیستا ده‌گه‌ریینه‌وه سەر پرسیاره‌که‌ی خومان ده‌رباره‌ی 
سوودی دهرمانی له‌رووهك دروستکراو بۆ چاره‌کردنی 
نه‌خزشی شه‌کره» دکتور (قه‌یس نه‌بو ته‌ها) پسپوری 
نه‌خوشییه‌کانی هه‌ناو و شەكرە دەلیت: به‌کارهینانی 
ده‌رمانی لەرووەك ئاماده‌کراو بو نه‌خوشیی شەكرە دهرکه‌وتوه 
که سوودمه‌نده‌و هه‌نديك كەس رویان تیکردوه بهم 
سووده‌که‌ی سنوورداره‌و ناتوانیت نه‌و سنووره ببه‌زینیت» 
لەبەر ثه‌وه دادەنریت به چاره‌سه‌ریکی پله‌دوو و یارمه‌تیده‌ری 
دره‌مانه کیمیاوییهکان و چاودیری پزیش کی و نابیت 
بے جیگرەوەیان ئەمےش راستییه‌که دەبیت هھەموو 
كەس بیزانیت. 

تا ئیستا زیاتر له هه‌زارو دووسهد جور روودك 
تا قیکراونه‌ته‌وه بۆ ئەوەی بزانریت تا چ رادەيەك کاریگه‌رییان 
لەسەر دابه‌زینی شه‌کر له‌تاو خویندا هه‌یه. يا لەسەر هه‌نديك 
لهو گرفتانه‌ی» که توشی نه‌خوّشه‌کان ده‌ین. هه‌روه‌ها نزیکه‌ی 
چل جور رووەك هه‌یه که له‌هه‌موو لایه‌کی جیهاندا ثیستا 
به‌کارده‌هینریت بوچاره‌کردنی نەخؤشی شه‌کره؛ بەلام ته‌نیا 
بریکی كەم لەم روه‌کانه سوودیان لى وه‌رگیراوه له دابه‌زینی 
شه‌کری ناو خویندا. لیکولینهوه‌ی زانستیانه‌ش لەم بواره‌دا 
که‌مه‌و لیره‌دا باسی هه‌نديك لهو روه‌کانه ده‌که‌ین که ثیستا 
به‌کارهینانیان بلاویوه‌ته‌وه له جیهاندا. 

له (کاریلا)وه دەست پیدەکەین که پیشی ده‌گوتریت 
(خه‌یاری تال) چونکه به‌ری روه‌که‌که سەوزەو ھەر له خه‌یار 
ده‌چیت لەگەل بوونی *(گرنج)ی له‌سهر پیسته‌که‌ی 
له‌به‌رنه‌وه‌ی که زور تاله به‌رده‌وامبوون له‌سه‌ر خواردنضی 
زور زه‌حمه‌نه. 

کاریلا ببه‌ناوبانگترینی ئەو رووه‌کانه‌یسه کے بسه‌کار 
ده‌هی‌نریت به‌شیوهیه‌کی بهربلاو بۆ چاره‌سهرکردنی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی شه‌کر له خویندا. 

دوکتور (قه‌یس ئەبو ته‌ها) ده‌لیت: ئه‌زموونی تایبه‌تیم 
له‌گه‌ل هه‌نديك له نه‌خوشه‌کاندا ئەو باودره‌ی لا پەيدا کردوم 
هه‌روه‌ها گه‌ليك له لیکولینه‌وه‌کان ثه‌وه دوویات ده‌که‌نه‌وه که 
کاریگه‌رییه‌کی تەواوی ههیه لەسەر دابه‌زاندنی ریژه‌ی شه‌کر 
لەخویندا به‌راده‌ی ۰۶۰۳۵ به‌ری ئەم روه‌که به‌تازه‌یی و به‌کالی 
ده‌خوریت يان ده‌گوشریت و له رژژیکدا چه‌ند جاريك ناوه‌که‌ی 
ده‌خوریته‌وه» چونکه وشك کردنه‌وه‌و هارینی کاریلاو پاشان 
خواردنی هیچ کاریگه‌رییه‌کی نابیت لەسەر دابه‌زاندنی ریژه‌ی 
شه‌کر له خویندا. 


نەخۆشى شەكرە 

زانایانی بواری (کیمیای ژیان) له کاریلا چه‌ند مادده‌یه‌کی 
کیمیا یت ان ده‌رهیناوه. وەك: م‌ادده‌ی (کارانتین) و 
(مومیردیکا): که به‌راستی دەرکەوتوہ کاریگه‌رییان هەیے 
لەسەر شانه‌کانی (بیتا)» که ئنسؤلین به‌رههم دیننو باوەر 
وایه که نهم ماددانه دەبنە هوی چالاککردنی پەنكرياس 
له‌لایهك و بارمه‌تی شانه‌ی ماسولکه‌کان دەدەن بو گورینی 
گلوکوّزو که‌مکردنه‌وه‌ی له‌خویندا له‌لایه‌کی دیکه‌وه. هه‌روه‌ها 
لیکولینه‌وه‌کان ئاماژە به‌وه ده‌که‌ن که ریژه‌ی شه‌کر له خویندا 
دابه‌زیوه به‌راده‌ی ٤٥‏ لای شەش که‌سی نه‌خوش پاش 
نه‌وه‌ی رۆژانە پانزہ گرام شه‌ربه‌تی کاریلایان خواردوه‌ته‌وه. 
جگه له کاریلا تووی (حلبه)ش هەیه؛ که به‌کار ده‌هینریت 
وەك به‌هارات بۆ خؤشکردنی تامی خواردن. ئەم حولبه‌یه بی 
زیانه‌و به‌شیوه‌یه‌کی گشتی سوودمه‌نده‌و هیچ گرفتيك‌و 
زیانیکی نيه بو نه‌وانه‌ی به‌کاری ده‌هینن. نه‌وه‌نده نه‌بیت 
ئەوکەسەی که به‌کاری ده‌هینیت بونیکی تیز له‌گهل ئارەق 
کردنیا بلاو ده‌بیته‌وه. لیکولینه‌وه‌یه‌کی زؤرکراوہ لەسەر هم 
رووه‌که‌و ده‌رکهوتووه کاریگه‌رییهکی ته‌واوی هه‌یه لەسەر 
داب‌زینی شەكرە له خوینداو له زر وڵاتیشدا به‌کار 
ده‌هینریت بو ئەم مه‌به‌سته و به‌ززریش تووه‌که ده‌هارریت و 
به‌کسهر ده‌خوریت. یا ده‌کریت به‌حه‌لواو تیکەل ده‌کریت 
له‌گه‌ل که‌ميك ئاردو هه‌نديك شه‌کر یا شه‌کری ده‌ستکرد بو 
شه‌وه‌ی تامه‌که‌ی ناخۆش نه‌بیت لیکڑلے‌رەوەکان بۆیان 
ده‌رکه‌وتووه که کاریگه‌ری تووی (حولبه) روون و ناشکرایه 
کاتيك که ریژه‌ی شه‌کری ناوخوین زور به‌رز نه‌بیت» چونکه 
ئەگەر ریژه‌که زژربیت نه‌وه کاریگه‌ری نه‌وه‌نده نابیت. ئەمەش 
مانای ته‌وه‌یه ئەم ده‌رمانه کار ده‌کاته سەر چالاککردنی 
شانه‌کانی (بیتا) و هانیان ده‌دات بو به‌رههم هینانی زیاتری 
هورمونی ننسولین. له‌به‌رنه‌وه ئەم ده‌رمانه بی سووده بو نه‌و 
نه‌خوشانه‌ی شه‌کره‌که‌یان بەرزە› هه‌روه‌ها حولبه ریشالی 
ززری تیدایه‌و ده‌رمانیکی زؤر کارایه بو سك نه‌رم بوون‌و 
ده‌توانریت روژانه سەد گرامی لی بخوریت بی ئەوەی مه‌ترسی 
هیچ زیانیکی ل بکریت ههر له‌نیو نه‌و ده‌رمانه له‌روودك 
دروستکراوه‌کاندا (بلالووك)؟ هه‌یه که پیشی ده‌گوتریت تریی 
دارستانه‌کان» یا (تووی شین) ودك ثه‌وروپییه‌کان دەلین› ئەم 
رووه‌که (کرومیسوم)ی تیدایه‌و نه‌میش یارمه‌تی دەرہ بسق 
سوتان و گرینی کلوکؤز له خوینداو هه‌روه‌ها یارمه‌تی 
تنس‌ولین ده‌دات له ئەركەكانيدا. مےندیك لیکولینض»وه 
گه‌یشتووه‌ته نه‌و نه‌نجامه‌ی که ئەگەر گهلاکه‌ی بکوتریت‌و 
ناوه‌که‌ی بخوریته‌وه» ریژه‌ی شه‌کرو (سیانه‌ی گلیسرول) له 
خویندا كەم ده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها خواردنی به‌ره‌که‌ی که 
تامیکی خوشی هه‌یه سوودی ههیه بو چالاککرنی به‌رگری 
له‌شی مرۆف و ریگا له هه‌نديك شت ده‌گریت» که ده‌ینه هی 
پیربوونی شانه‌کانی له‌ش. بەلام ئەگەر بریکی زذری لى 


A٤ 


نه‌حزشی شەكرە 
بخورێت زیان 
دەگەيەنێت به 
مرۆف و ده‌بیته 
وی کم 
خوینسسی و 
دابەزينى 
کیش و 
توره‌یی و شتی 
دیش. ئەم رووه‌که هیشتا پیویستی به لیکولینه‌وه‌ی زیا تر 
هه‌یه بو دیاریکردنی بری خواردنه‌که‌ی بو ئەوەی کاریگه‌ری 
بهم دواییه هه‌واليك بلاوکرایسهوه؛ کے يهکيك له 
ماموستایانی کوّلیژی زانستی زانکوی ئەمارات سه‌رقالی 
لیکؤلینەوەیەکے ده‌رباره‌ی تووی (خەردەل)و ئەنجامە 
سه‌ره‌تاییه‌کانی ئەو لیکولینه‌وه‌یه‌ش ده‌ری خستووه که نه‌و 
تووه کاریگه‌رییه‌کی گەورەی هه‌یسه بۆ دابه‌زاندنی ریسژه‌ی 
شه‌کر له خوینداو ئیمەش چاوهریی زانیاری زی‌اترین 
لهو باره‌یه‌وه. 


قسه‌کردن له‌سهر چاره‌کردنی شەكرە بەروەك› رامان 
ده‌کیشیت بو باسکردنی چه‌ند چاره‌سه‌رکردنیکی دیکه‌ی ئەم 
نه‌خوشییه. جگه له‌چاره‌کردنی ناسایی پزیشکی ودك 
چاره‌کردن به چاره‌سه‌ری سروشتی و چاره‌کردنی ده‌رزی ئاژن 
له‌سهر شیوازی چینی‌یه‌کان و چه‌ند جوره چاره‌سه‌ریکی دی 
نه‌مه‌ش بابه‌تیکی گرنگه. چونکه پزیشکه‌کان زژر جارو 
له‌ناکاودا رووبه‌رووی ثاره‌زووی نه‌خوّشه‌کانیان ده‌بنه‌وه که 
داوای چاره‌سهرکردنی نائاساییان لیده‌کهن‌و 
لیکولینهوه‌کانیش نامازه‌به‌وه ده‌کهن به‌وه‌ی که له ۲۵./ی 
نه‌خوشه‌کان به‌ناده‌به‌نه‌به‌ر چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه‌کانیان 
بەروەكو گڑوگیاء ئیتر نه‌مه پیش ئەوەی سه‌ردانی دکتور 
بکەنو ده‌رمانیان بو بنووسن یاپاش نه‌وه. 

دوکتور (ئه‌یوته‌ها) ده‌لست. به‌نایردن بو نهم جوره 
چاره‌سه‌رکردنه نائاسایی و يدانه له جیهاندا بلاویوه‌ته‌وه؛ 
لەگەل ئەوەدا که ئەم جوره چاره‌کردنه بشت نابه‌ستیت به 
زانستەوەو هیچ جوره لیکدانەوەو رافه‌کردنیکی نیه. لەیەکیك 
له لیکولینه‌وه‌کاندا هاتوه که ریثەی نه‌و نه‌خوشانه‌ی شهم 
ریگایه ده‌گرنه بەر له جیهاندا له ماوه‌ی سالانی ۱۹۹۰ تا 
۷ له ۲۹./و زیادی کردووه بو له 1/٤۷‏ و له ۸۷۲ 
نه‌خوشکان له‌ماوه‌یه‌کی و نەخؤٴشسییەیاندا 
ئەم ریگایه‌یان گرتوه‌ته‌به‌ر. 

*شیله‌ی هه‌رمی 

*گرنج- نتوء 

سه‌رچاوه : 
الا تحاد الامارانی 


۱۸۰ 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 


کومپانیایه کی به‌ربتانی 
توویکی بوماوه‌یی چاککراو 
به‌ریگه به کی ههدله دابه شده‌کات : 

کومپانیایه‌کی به‌ریتانی؛ که دابه‌شکردنی تۆوى 
کشتوکالی له نه‌ورویا دا نه‌نجامده‌دات دانی به‌وه‌دا 
ناوه که به‌ریگه‌یه‌کی ھەلە تژوی بوماوه‌یی چاککراوی 
تووی ناسایی تیکه‌ل کردوه. پاشان نهم تووانه‌ی 
ناردوه بو ئەوەی له کشتوکالدا به‌کاربهینریت ئەم تووه 
تووی رووه‌کی شیلمه» که رووه‌کیکه له ھۆزى 
خه‌رده‌لیه‌کان و وەك الفيك بو ئاژەل به‌کارده‌هینریت و 
رون زه‌یتی لیده‌رده‌هیتریت. 

ئەم تووانهش تاقی کردنضهوه‌ی لەسەر 
ثه‌نجا مدرابوو چاوه‌روانی بریاری حکومه‌تی به‌رینانی 
ده‌کرد. دەربارەی نه‌وه‌ی. که نایا بیویستی دانانی 
یاسای مه‌سه‌له‌ی خوارده‌مه‌نی بوماوه‌یی جاککراو 
ددکات. 

کومپانیای نه‌دفانتای توو ووتی: بريك له تووی 
به‌هه‌له تیکه‌لکراو» نیردراوه بؤ کریاره‌کانی به‌ریتانیاو 
فه‌ره‌نساو ثه‌لمانیا و سوید. وتی: ٹیستا له ریگه‌ی 
کرباره‌کانی‌به‌وه به‌دوای ثه‌وانه‌دا ده‌که‌رین» که ئەم 
تووانه‌یان لەوولاتانى تردا چاندبیت. 

جا ہو ہپ 


بەشیزکردنی 
بادەوەری به‌جینه‌کانی مشک 

تيميك له زانا به‌ریتانییه‌کان وتیان: که جینیکیان 
لەمشکدا دوزیوه‌ته‌وه؛ که‌ریگه به‌چاککردنی یاده‌وه‌ری 
مرۆف ده‌دات. تویژەرەوەکان له‌به‌کيك له زانکزکانی 
له‌نده‌نه‌وه روتیان کرده‌وه. که ئەو جینه‌ی لەم دواییه‌دا 
دوزیویانه‌ته‌وه یارمه‌تی مشکه بچووکه‌کان ده‌دات بۆ 
ثه‌وه‌ی فیربین. 

له‌هه‌مان کاتدا تاماژه‌یان به‌وه‌دا؛ که ئەم جینه 
ده‌بیته هوی ونکردنی یاده‌وه‌ری له‌مشکدا کاتيك که 
ده‌چیته ته‌مه‌نه‌وه. دریژه‌یان پیداو ووتیان؛ هه‌مان جين 
له‌لای مرژف هه‌یه که سیفه‌ته‌کانیان هاوچه‌شنه. 

ئیستا تویژەرەکان نیازیان وایه که ده‌رمانيك 
بەرھەم بینن؛ به‌بی نه‌وه‌ی که ئەم جینه کاریگه‌ری 
له‌سهر ثه‌وکه‌سانه هه‌بیت که به‌ته‌مه‌نن به‌مه‌ش 
یاده‌وه‌رییان ده‌پاریزیت. هه‌والبه‌ریکمان له‌کاروباره 
زانستیه‌کانه‌وه؛ دهلیست لەگەل فهوه‌ی که فهم 
دزینه‌وه‌یه هیوای زژری هه‌یه؛ بهلام دروستکردنی 
ده‌رم‌انیکی وشیار کهره‌وه‌ی يؤژادەوەری هیشتا 
ماودیه‌کی ززری ماود. 


تارا عبداللہ Internet‏ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


به‌رد 


له چه‌سنهد| به‌رد هه به 


ته‌نها ناو تیکیده‌شکینیت 


زانا جەزا 


پێدە‌چێت به‌رد سه‌ردانی گورچیله بکاتو وهك میوانیکی 
هه‌میشه‌یی تایدا بمینیته‌وه. له‌وانه‌شه ئەر سه‌ردانه دۆستانەبێت› 
ئەگەر به‌رده‌که (بێدەنگ) بت و نه‌بنته مایهی هه‌راسانی 
بەشيوەيەك که گورچیله به‌رگهی بگرێت وه‌کو نه‌وه‌ی هیچ 
رووینه‌دابیت. بهلام زژر به‌داخه‌وه هه‌موو كاتيك نه‌وه روونادات؛ 
چونکه له‌وانه‌یه به‌رده‌که ببێته (تیرزریست)و ئازارێكی لەڕادەبەدەر 
بۆ خاوەن گورچیله دروست بکات. ۱ 

ئاشکرایه تووشبوون به به‌ردی گورچیله کیشهیه‌کی بلاوه‌و 
نه‌گه‌ری تووشبوونی پیاوان بهو کیْشه‌یه بەڕێژەی ۳ تا ٤‏ جار له 
ژنان زیاتره. بو نموونه‌ش بەپێی سهرزمیرییه‌کی ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کان به‌ردی گورچیله دوچاری زیاتر له (۱۰/)ی پیاوان 
دەبێت. دهردیکی ترسناکیشهو ئەگەر پشستگوی بخرێت› 
کاردانه‌وه‌ی زور مه‌ترسیداری دەبێت. ۱ 

له‌وانه‌یه به‌ردی گورچیله ساف‌و بێگەردبێت› يان پێچاوپێچو 
پر به‌رزی‌و نوکی تیژبیت. ره‌نگه‌که‌شی سەوز يان خۆڵەمێشييەكى 
مه‌یلهو سوور ده‌یشت. رێك ده‌کهونت هه‌ندنکیان گه‌وره‌ین‌و 
هەندێکیشیان بچووکبن . بەلام ززربه‌یان لے جوری دووهه‌من‌و 
لەخۆوەو به‌بی به‌کارهینانی چاره‌سه‌ریکی تایبه‌تی نامێنێت. 

ئەگەر له پیکهاته‌ی به‌رده‌که وردبینه‌وه. ده‌بینین له نیشتنی 
ژمارەيەك بلووری کانزایی پێکدێت› که له كلسو ئؤگزالەیت و 
فوسفه‌یت ترشه کی میز پیکهاتوون. هه‌موو نه‌و ره‌گه‌زا نش 
بەشيوەيەكى تواوه له میزدا ھەن. به‌لام به‌هوی بارودۆخێكى 
دیاریکراوه‌وه ده‌ست به‌یه‌کگرتن ده‌که‌ن و ورده ورده که‌له‌که دەبنو 
له کو‌تاییشدا ئەوہ پیکده‌هینن که‌پیی دەوترێت به‌ردی گورچیله 
پشکنینی کیمیایی بؤمیز ززربه‌ی کات یارمەتی پزيشك ده‌دات. تا 
لهو میکانیزمه تێبگات که به‌رده‌که‌ی یی دروستبووه. له هه‌نديك 
حالهتی دیاریکراویشدا دەتوا انرێت جچاره‌سهری گونجاو 
ده‌ستنیشان بکرنت. ۱ 

بنه‌مای سهره‌کی خۆ پاراستن له تووشبوون به بەردى 
گورچیله؛ يان ڕێگرتن له سەر له‌نوی دروستبوونه‌وه‌ی بریتیه له 
خواردنه‌وه‌ی بری پپویست و باشی ئاو. چونکه ئاو رولیُکی 
يۆزەتيی ق لے ردنسهدان بەنیشتنى بلوورەك انو 
كەڵەکەبوونیاندا دەبینێت. 

ژمارەيەك توێژەری نه‌نده‌نووسی بو رێگرتن له دروستبوونی 
به‌رد له گورچیله‌دا ئامۆژگارى خواردنه‌وی شهربه‌تی لیم (جوریکه 
له لیمق) دەکەن. لەبەر ئەوەی لیم ماده‌ی (ستریت)ی زؤر تیدایه» که 
ریره‌وه‌کانی میز ترشهلوك ده‌کات‌و له ئاکامیشدا ری له نیشتن‌ و 
كەڵەكەبى ونی گه‌ردیله‌کانی كلس دەگرێت‌و ناهێڵێت بەر د پیکبیت. 


توێژینەوەکانیش روونیانکرده‌وه که خواردنه‌وه‌ی شەربەتی لیم 
زؤر کارایه. تەنانەت 40 ئەو که‌سانه‌ی پیشتر دوچاری به‌ردی 
گورچیله بوونو ناهێڵێت سەرلەنوێ به‌رده‌که دروستببێتەوە. 
نه‌وه‌ی لیره‌دا جێی ناماژه‌یه ئەوەیے که‌لیم ده‌وله‌مه‌ندترین جۆرى 
ترشهمه‌نییه‌کانه له ماده‌ی (ستریت)داو دوای نه‌ویش لیموو 
برنه‌قال‌و مه‌نده‌رین دین. 
۱ پیویسته لەسەر ثه‌و که‌سانه‌ی دوچاری به‌ردی ئؤگزالەیت بوون 
خؤیان له خواردنی شليك‌و ئەو به‌رهه‌مانه‌ی شلیکی تیدایه دوور 
بگرن. راسته شليك ریره‌وه‌کانی میز له هه‌وکردنه قایرژسییه‌کان 
دەیارێزێت› بے لام زاناک‌انی زانک وی ستانفوردی نه‌مه‌ریکی 
ئامۆژگارى دەکەن که خۆ لەشليك بپارێزرێت› چونکه له ئۆگزالاتدا 
دەوڵەمەندە› که لەگەل کلسدا يەكدەگرێت و هه‌وینیکی نموونه‌یی 
بز پیکهاتنی به‌رد پیکده‌هینن. 

لەم چوارچنوه‌یه‌شدا لێکۆڵینەوەیەك له‌سهر ژمارەيەك ژنو پیاو 
کراوهو بؤماوەی ھەفتەيەك به‌شیوهیه‌کی چپو پر ماده‌ی شلیکیان 
دراوهتی له‌ثه‌نجامیشدا شیکردنه‌وه تاقبگه‌ییه‌کان دهریانخست که 
پیژه‌ی چری ئۆگزالەيتى کلس له میردا (۶۲/) به‌رز بووهته‌وه. 

بۆ نه‌و که‌سانه‌ش که ده‌زانن له‌شیان ناماده‌یی دروستکردنی 
به‌ردی تیادایه. دەبێت جگه له شليك. خویان له خواردنی پاقله‌ی 
(سویا)ش به‌دووربگرن. راسته سویاش سوودی زژری هه‌یه بهلام 
زور خواردنی به‌داوایه‌کی کراوه بق تووشبوون به‌به‌ردی گورچیله 
دادەنرێت. له‌جوره بازرگانیه‌کانیدا بری ئۆگزالەيت زر زیاتره له‌و 
استه‌ی بۆ تووشبووان به‌به‌رد ریگه‌ی پێدەدرێت. تەنانەت له 
همه نددك جوردا ئاستى ئۆگزالەيت (50) هێنده ش »و 
ئاسته‌به که ردددراوه. 

له کوتایشدا پیودسته له‌سهر تووشبووان به‌به‌ردی گورچیله و 
ئەوانەش که تووشنه‌بوون ئاگادارى چونیتی نوووستنیان بن؛ 
چونکه پێدەچێت کاریگه‌ریی »کی راسته‌وخوی هےبیّت بۆ 
دروستبوونی به‌رد. 

ئەوەش بۆچوونى هه‌نديك له زاناکانه» که پێیان وایه نووستنی 
به‌رده‌وام لەسەر يەك لا رێگه بۆ دروستبوونی به‌رد خۆش ده‌کات. 

له لێکۆڵینەوەیەکیشدا که زیاتر له‌سهد که‌سی تووشبوو 
به‌به‌ردی گورچیله‌ی گرته‌وه. لیْکولهره‌کان تیبینی ئەوەیان کرد که 
سی لەسەر چواری تووشبووه‌کان لەو لایه‌دا به‌ردیان هەیے؛ که به 
به‌رده‌وامی ۳ دهخه‌ون. 


الوسط / ۵۱۶ 


۱۸۳۹ 


ز زانستی سهردهم ۱۲ 


له به ر وبومه کشنوکالیبه کاندا 


زان جه‌مال 


پیاز 
o00‏ 
. 
ییاز 01101 یەکیکے له‌به‌رویوم.هکانی خسیزانی 


زه‌نیه‌قییه‌کان 11136686 | که خیزانیکی به‌رفراوانه و زیاتر له 
۰ ره‌گه‌زی رووه‌کی و ۱۲۰۰ جوری له خوگرتووه‌و ناوه 
زانستییه‌که‌ی (6608 ۸۵۱۱1۲7)به» ژماره‌یه‌کی زوریان رووه‌کی 
جوانکاریین و له باخچه‌کاندا ده‌روینرین» یه‌کیکه لهو به‌روبومه 
رووه‌کییانه‌ی بایهخ و پیگه‌ی تایبه‌تی 
لەھەموو ش‌وینه‌کانی سەر رووی 
زه‌وی‌دا هه‌یه. له‌کونداو له‌سه‌رده‌می 
فیرعه‌ونضه‌کاندا له‌ته‌نیشت لاشهو 
شه‌کراوه‌کاندا دانراوه چونکه بروایان 
وابووه بؤنی پیاز یارمه‌تی دوباره 
هه‌ناسه‌دان و زیندویوونه‌وه‌یان دەدات› 
تەنانەت سویندیشیان پیخضواردوو 
ش.وه‌نده لەلایان ی روزبووه؛ 
له‌سه‌رده‌می هاوچه‌رخیشدا له‌رووی 
بسهکارهینانی پزیش‌ کی و بسه‌های 
فراکییه‌وه ژمارەيەك تویژینه‌وه‌ی 
لەسەر کراوهو سودو به‌کارهینانی 
دوزراوه‌ته‌وه‌و یه‌کیکه لەو به‌روبومه 


رووه‌کدانه‌ی ئیستا› که له زانستی پزیشکی رووه‌کیدا؛ که به 


پزیش کی جیگ ردوه (ئه‌لنهرنا تیف) ناو ده‌برت 
به‌کارده‌هینریت. 


*چونیتی ززرکردنی رووەکی پیاز: 

پیاز له‌سهره‌تادا به‌توو به‌شیوه‌یه‌کی چر له‌شه‌تلگه‌کاندا 
ده‌روی نریت و دوایسش بو کیلگ» 
هه‌میشهییه‌کان دەگویزریتەوە› له 
قوناغی سهره‌تادا رووه‌که‌که پیویستی 
بے خزمەت‌و ئاگادارى هەیے تاکو 
پیده‌گات و دەبیتە سەلك که قه‌باره‌یان 
پچوکه چونک ه کیبرکییهکی زور 
لےەنیوانیاندا دروست ده‌یست به‌هوی 
چرییانه‌وه له‌کاتی چاندندا كەيەك دنم 
پیویستی به (۷۰) هه‌زار شه‌تل هه‌یه‌و 
ئەمەش له چاندنی (۲-۲) کگم له‌توو 
به‌رههم دیت بهلام پیویسته ته‌مه‌نی 
تووه‌کان لەساليك تیپه‌ری نه‌کردبیت 
چونکه به‌تیپهه‌ربوونی کات چالاکی 


لەدەست دهدات و باشترین کاتیش سوق 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

چاندنی میوه‌ی مانگی ثاب تاکو نیوه‌ی مانگی ئەیلولے بو 
نه‌وه‌ی شه‌تله‌کان به‌کهلکی گواستنه‌وه بین بۆ زه‌وییه 
هه‌میشه‌ییه‌کان له‌کوتایی تشرینی یەکەمو نیوه‌ی تشرینی 
دووهم. هه‌روه‌ها پیویسته زه‌وییه‌که‌ی زور به باشی بکێڵرێت 
په‌ینی خومالی پیوه بكرێت‌و ئینجا توّوه‌کان ه‌رش بکریْته‌وه 
يان به‌شیوه‌ی هیِل هيل بچینریت به‌مه‌رجيك به‌دوری 30-15 
سم له‌یه‌کترییه‌وه دوربن. 

باشترین بارودوخی چاندنی پیاز: 

فاکتهره‌کانی ئاو و ههوا کارده‌کهن سه‌رگه‌شهی 
رووه‌کهکانی پیاز دروست بوونی سهلکه‌کان‌و گرنگ‌ترین 
فاکته‌ریش پله‌ی گه‌رمییه‌و دریژه‌ی ماوه‌ی روناکییه که 
په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وانه‌ی له‌گه‌ل دروستبوونی سهلکه‌کانی 
پیاز به‌شیوه‌یه‌کی باش هه‌یه پله‌ی گسه‌رمی بےەرز (۲۱,۱- 
٦ء‏ پلهی سه‌دی ده‌بیته هوی خیرا دروستبوونی 
سهلکه‌کان به به‌راوردکردن لەگەل پله گه‌رمییه‌نزمه‌کان (۱۰- 
10,0( پله‌ی سه‌دی. 

پیکھاتەکانی پیاز 

ماده شه‌کرییه‌کان به‌ریژه‌ی ۱۶-۸/ وەك: سسوکەرؤزو 
فرەكتۆزو مالتۆزو نینولین و ۲-1,٥‏ پرزتین و ژمارەيەك 
قیتامينى تیدایه وەك (۸ء 81ء 82› €) هه‌روه‌ها سودیومو 
پوتاسیوم و فوسفاتی کلس و نیتراتی کلس‌و ناسن‌و یودی 
تیدایه. گه‌لاو سه‌لکه‌کانی به‌ریژه‌ی (۰:۱۱-۰,۱۲) رونی خیرا 
فری تیدایه. گۆگردى به‌شیوه‌ی 00216اداوا0 تیدایه‌و بون‌و 
تامی جیاوازی به‌پیاز به‌خشیوه. هه‌روه‌ها پیکهاته‌یه‌کی 
دیکه‌ی تیادا دزراوه‌ته‌وه که کاریگه‌رییه‌کی بکوژی بۆ 
به‌کتریای 512010۷10606۱5 هه‌یه. جگه لهوه‌ی که ترشی 
فسفوريك و (گلوکولینین)ی تیادایه. 

به‌کارهینانه‌کانی : 

له‌رووی به‌کارهینانی دەرەوە بق زور مه‌به‌ست به‌کاردیت 
چونکه نه‌رمکه‌ره‌وه‌یه‌و يارمەتيدەرە بۇ ده‌رکردنضی برین‌و 
زیپکەو پا ککه‌ره‌وه‌یه‌و هیمنکه‌ره‌وه‌ی نازاره. بؤ سوتاندنه‌وه‌و 
روماتیزم و که‌مکردنه‌وه‌ی نازاری لاسه‌ربه‌شه هه‌روه‌ها بۆ 
گرفته‌کانی میزکردن به‌کاردیت. به‌شیوه‌یه‌ك مادده‌ی پیازی 
پیشاو ده‌خریته ناوچه‌ی خوارسك. بو چاره‌سه‌ری پیوه‌دانی 
میژووش له‌دوای لابردنی جزوه‌که‌ی شوینه‌که بزماوه‌ی 


۷ 


نيوخولەك- تا خوله‌کيك بەپارچەیەك پیاز پاك ده‌کریته‌وه: بۆ 


پیاز 
دەرکردنی ماده‌ی پیسی كۆبۆوە له‌ناو برین‌و دومهل 
مایه‌سیریدا که‌ماده‌ی پیازی برزاو به‌گه‌رمی ده‌خریته سەر 
شوینه‌که تاکو برینه‌که پیده‌گات وییسه‌که‌ی لى ده‌ردیت. له 
کاتی قلیشاوی‌و روشاوی پیستیشدا که‌مادده‌ی ناوگی پیاز 
ده‌خریته سەر ئەو شوینه. هه‌روه‌ها بۆ چاره‌سه‌ری سوتان‌و 
برینداری پهرده ته‌نکهکانی نيوان گهلاکانی لەيەك 
جیاده‌کریته‌وه‌و ده‌خریته سەر ناوچه‌که پاشان به‌پارچه‌یه‌ك 
شاشی پاك ده‌به‌ستریت. بەلام بو کالکردنه‌وه‌ی ئەو خاله 
قاوه‌ییه باوانه‌ی پیی ده‌وتریت نه‌مش پیازه‌که له‌سرکه 
هه‌لده کیشریت و ده‌هی‌نریت بەسەر پیسته‌که‌دا. پیاز بۆ 
درو خستنه‌وه‌ی میژووش به‌سوده‌و بو ئەم مه‌به‌سته پیازه‌که 
دووکهرت ده‌کریت‌و له‌نزيك شوینی نوستن داده‌نریست. 
ههرچی به‌کارهینانه ناوه‌کییه‌کانیه‌تی بۇ زور مهبه‌ستی 
نه‌خشی و پاراستنی دروستی به‌کاردیت وهك دروستکردنی 
گیراوەیەك له‌بری ناوگی * 6 1(گرام پیاز لەگەل بريك نه‌لکحول 
۰ بو ده‌ست که‌وتنی يەك لیتر لەم گیراوه‌یهو لەم بارانه‌دا 
به‌سود ده‌بیت: لاوازی‌و خاوبوونه‌وه‌ی ریخوله‌کان؛ هه‌وکردنی 
ریخؤلے ئەستورە› بەرز بوونهوه‌ی پالے پەستۆى 
خوینبهره‌کان و سنگه‌کوژی» هه‌روه‌ها روسیه‌کان بۆ 
به‌رگریکردن له‌سه‌رما و ئه‌نفلونزا به‌کاریده‌هینن. هه‌روه‌ها 
ده‌رکهوتووه پیاز کاریگه‌رییهکی هاوشیوه‌ی نینسولینه 
له‌دابه‌زینی ریژه‌ی شه‌کر له خویندا چونکه ماده‌ی گلوکونینی 
تیدایه. بویه نه‌و که‌سانه‌ی که نه‌خزشی شه‌کره‌یان هه‌یه 
پیویسته رژژانه به‌به‌رده‌وامی پیاز بخون هه‌روه‌ها پیاز نه‌و 
ثه‌نزیمانه‌ی تیدایه که بارمه‌تی نه‌شکاندنی تنسولین ده‌دات‌و 
پاریزگاری چالاکییه‌کهی لەلەشدا ده‌کات ھےرودھا 
به‌هیزکهریکی سیکسیه چونکه فه‌ومادانهی تیدای» که 
هاوشبوه‌ی ھؤرمؤنی نیرینهن (165105160700) يارمەتى 
نوستن دهدات بو نه‌وکه‌سانه‌ی توشی که‌مضه‌وی دەبن› 
هه‌روه‌ها له چاره‌سه‌ری هه‌وی سییه‌کان‌و نه‌خزشی سیل دا 
بسه‌کاردیت ئەمےەش بے وردکردنسی و دان‌انی له‌ناو 
پارچه‌شاشیکی پاکدا له‌ناو لوتدا بماوه‌ی ۱۵ خولهك 
داده‌نریت و ئەم کرداره رؤڑی سی جار دوباره ده‌کریته‌وه. 
به‌لام پیویسته له هه‌موو باره‌کاندا پیاز له‌دوای له‌تکردنی و 
وردکردنی بو ھەر مه‌به‌ستيك بیت راسته‌وخو به‌کاربیت 


جونکه نه‌و رونانه‌ی که‌تیایدان زوو به‌هه‌وادا ده‌رژن. هه‌روه‌ها 


۸۸ 


ساز 


پچ 


ئاوگی پیاز بو بنےبرکردنی مشه‌خوره‌کانی ریخۆله 


۷م ے 


به‌کاردیت و له نه‌خوشییه‌کانی گه‌ده‌و هه‌وکردنی لۆزەتێنیشدا 
به‌سوده. ئاوگه‌که‌ی بوچاره‌سه‌ری له‌ده‌ستدانی شه‌فافییه‌تی 
چاو به‌که‌لکه. بۆ ره‌قبوونی خوینبهره‌کان بەتایبےتی 
خوینبه‌ره‌کانی ده‌ماخ. 

تویژینه‌وه نوئیه‌کان 

پزیش که سویسرییه‌کان له زماره‌یهك تویژینهوه‌دا 
ثاشکرایان کردووه که دانانی يەك گرام له هاراوی پیاز بو 
خوراکی هه‌نديك له زینده‌وه‌ران ده‌بیته هوّی له‌ده‌ست نه‌دانی 
ماده‌ی کلسی بهریژه‌ی ° به‌به‌راوردکردن له‌گهل ئُەو 
گیانه‌وه‌انه‌ی که پیازیان نه‌دراوه‌تی. ئەم ثه‌نجامه زۆر گرنگه‌و 
ئیستا له‌هه‌ولی تاقیکردنهوه‌دان له‌سهر مروژف. ئەگەر 
ثه‌نجامه‌کان هاوجی بوو ئەوا پیاز ده‌بیته يه‌كيك له‌هه‌ره ماده 
گرنگه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی نەخۆش 
ده‌بیته میوانیکی چاره‌گرانی قۆناغى پیری مرؤف. ده‌بیت ثه‌و 
ماده‌یه چی بیت وا له پیاز ده‌کات ریگه له له‌ده‌ستدانی كلس 
بگریت تا ئیستا وهلامی ئەم پرسیاره ثاشکرا نه‌بووه به‌لام 
نه‌وه‌ی زانراوه پیاز به دهیبه‌ها پیکهاته‌ی ئالۆزى تیدایه 
ھەروەك باسم‌انکرد و بو بنه‌برکردنی جوره‌ها نه‌خوشی 
به‌کاردیت وەك شیریه‌نجه‌و به‌رهه‌نگ و نه‌خوشییه‌کانی دلو 


داخورانی ئيسك که 


بزرییه‌کانی خوین. له هوله‌ندا تا قیکردنه‌وه له‌سه‌ر کومه‌ليك 
که‌سی ئاسایی کراوه که به‌شیوهیه‌کی ریو پيك رزژانه 
خواردنه‌کانیان پیازی تیدابووه: تیبینی کراوه ریژه‌ی مردن 
به‌هوی نه‌خوشییه‌کانی دل سی ئەوەندہ که‌متر بسووه به 
به‌راوردکردن لەگەل که‌سانی دیکه‌دا که پیساز ناخون؛ 
هویه‌که‌شی ده‌گه‌ریته‌وه بو بوونی هه‌نديك پیکهاته‌که یارمه‌تی 
دایه‌زینی کولیسترول و نه‌مه‌ینینی خوین دددات وەك ماده‌ی 
فلافونوئید. که (کیریستین) یه‌کیکه له‌پیکها ته‌کانی و به‌دوو 
میک‌انیزمی جیاواز توانای پاراستنی دلو بزرییهکانی 
خوینی هه‌یه لهيه‌کيك لەم دووریگایه بەم شیوهیه‌یه: نایه‌لیت 
کزلیسترزلی بەد (یان خراپ) ا0اله ناو خوینبه‌ره‌کاندا 
بنیشیت و په‌ره‌که‌کانی خوین کوببنهوه‌و تزیه‌لی خوین 
دروست بکهن. هه‌روه‌ها پیاز ژماره‌یهك پیکهاته‌ی دیکه‌ی 
تیدایه که به‌سودو پاریزه‌رن بۆ مرۆف وەك گؤکرد که ده‌بیته 
هوی فرمیسے هاتنضسه خواره‌وه بسه‌چاودا لسه‌کاتی 


پاککردن و ووردکردنیدا. 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 

زاناکان پییان وایه نهم پیکهاتانه استی کؤلیسترؤلی 
باش ا10 له دلو خوینبهره‌کاندا بەرز ده‌کاتهوه‌و ریژه‌ی 
چه‌وری زیانبه»‌خشیش وهك گلیسیریدی سیانی که‌مده‌کاته‌وه‌و 
پارمه‌تی به‌شلی هیشتنه‌وه‌و رؤیشتنی خوین ده‌دات له 
بؤرییەکانی خویندا. بۆ کؤئەندامی هه‌ناسه‌دان به‌سوده‌و دژی 
کاردانهوه‌ی سۆيبى ئےم کونه‌ندامه‌یسه که بے صوی 
هه‌ستیاره‌ییه‌وه روو ده‌دات به‌مه‌ش نایه‌لیت ره‌بو روو بدات‌و 
نه‌و که‌سانه‌ش که رەبؤ (به‌رهه‌نگ) يان هه‌یه امززگاری 
ده‌کریت پیاز به‌کالی يان کولاوی بخون بەلام پیویسته نه‌و 
که‌سانه ئاگاداری ثه‌وه‌بن به‌هیچ شيوەيەك لەگەل سرکه‌دا 
نه‌یخون چونکه نئه‌نجامه‌کان به‌ته‌واوه‌تی پیچه‌وانه ده‌کاته‌وه. 

بو کونه‌ندامی هه‌رسیش پیاز کاریگه‌رییه‌کی دیاری 
له‌دژی شیریه‌نجه‌کانی ئەم ئه‌ندامه هه‌یه‌و نه‌مه‌ش دیسانه‌وه 
هه‌ربههوی بوونضی پیکهاتهی (کیریستین) ودیسه» ئهو 
تاقیکردنه‌وه تاقيگەييانەش که لەسەر گیانه‌وه‌ران جی‌به‌جی 
کراون ثاشکرای ده‌کهن که پیاز ریگه له‌یه‌ره‌سه‌ندنی 
شیریه‌نجه‌ی کول‌ون ده‌گریست. له‌لایهکی دیکهوه 
لیکوّلینه‌وه‌یه‌ك له‌سه‌ر ۱۲۰ هه‌زار كەس له هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که 
کراوه که روژانه پیاز ده‌خون ده‌رکه‌وتووه که‌متر رووبه‌رووی 
شیریه‌نجه‌ی گه‌ده ده‌بنه‌وه. هه‌روه‌ها ماده‌ی تیایسه که 
یارمه‌تیده‌ره بق نه‌و که‌سانه‌ی به‌باشی میزیان بو ناکریت. 
هه‌روه‌ها مه‌رج نییه بو سود وه‌رگرتن له پیاز بریکی گه‌وره 
بخوریت به‌لکو خواردنی پیازیکی قه‌باره مامناوه‌ند سودی 
گه‌وره‌ی هه‌یه که له ژماردن نايەت› بۆ رزگار بوونیش له‌بونی 
ناخۆشى پیاز ده‌توانریست به‌دوایدا که‌ميك مه‌عده‌نوس 


بخوریت که ده‌بیته هوی نه‌هیشتنی بونی پیازه‌که. 


سه‌رچاوه : 

۱-د. یوسف ابو نجم› معجم النباتات الطبية. ط۱/ ۱۹۹۲ 
لبنان ”بیروت. 

۲-د. طاهر نجم واخرون› 333 سۇلا وجوابا حول نباتات 
الزينة والفاکهة.. ط۲/ ۱۹۸۹ عراق. 

۳-د. محمد العودات و د. جورج لحام. النباتات الطبية 
واستعمالاتها ط/ ۱۹۹۶ دمشق - سوریا. 

6-گوقاری (الوسط) ژماره ٣٤٤‏ سالی ۲۰۰۰. 


موعیده له کولیجی زانستی زانکوی سلیمانی 


۱۸۹ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


(ناو له‌سهرده‌میتکی زۆر زوودا لەسەر رووی زه‌وی دهرکه‌وتووه) 


نوقیانوسه‌کان و زه‌پزشی ناسمان و کیشوهره‌کان بەر له 
٤٤٣(‏ ملیار) سال له‌مه‌وبه‌ر بونیان هه‌بووه › و چه‌نده‌ها شیوه 
جیا جیاکانی ژیان لەناوچوون به‌هوی نه‌یزه‌که‌کانه‌وه. 

واشنتزن له (فرانسیس تیمان)وه 

تویژینه‌وه نوی‌یه‌کان نه‌وه‌یان ده‌رخست که ئاو له کاتیکی 
زور زوو له‌سه‌ر رووی زه‌وی‌دا ده‌رکه‌وت دوای پيك هینانی 
هه‌ساره‌که خوی 3 ثه‌مه‌ش ئەو بیروباوەر ده‌گه‌ینیت که 
بارودوخی پيك هینانی ژیان زؤر اسان ترو خیراتره له‌وه‌ی 
باسی یدەکریت و بروامان پی‌ی ههیه. 

هه‌ردوو تیمی لیکولینهوه‌ی نه‌مریکای و نوسترالی له 
تویژینه‌وه‌یه‌کیان دا که په‌یمانگای تویژینهوه‌ی گه‌ردوون 
ناسى سەر به ئاژانسی گەردوون ناسی ئەمریکایی (ناسا) به 
بؤی بلاوکردنه‌وه و ئەوەیان راگه‌یاند[ که زه‌رکزنه‌کان خویی 
سلیکەتی زەرکؤنیومه- ده‌گه‌ریته‌وه بو ۶,۶۲۶ ملیار 
سال له نیشتوی ده‌ریاکانی خۆر ئاوای ئوستراليدا] . 

هه‌روه‌ها ئەم خویی كانزايىيە 
بچوکانه پيك دين له کارلیکی 
گرانیت لەگەل ناودا به کؤنترین 
كارليك دا ده‌نرین هه‌تاوه‌کو ئیستا 
۰ که‌مه‌ش دهییته به‌لگه بو بوونی 
ئاو له‌شیوه‌ی شله‌دا لەسەر رووی 
زه‌وی لهو قؤناغەدا › واته پاش 
پيك هاتنی له پیش ۰1,۶ ملیار- 
سال . 

نےم دۆزينەوەيەش ری 
خۆشكەرە بو گه‌رانهوه‌ی پیش بینی زاناکان له‌باره‌ی 
ده‌رکه‌وتنی ئاو له‌سه‌ر رووی زه‌وی بو نزیکه‌ی (۶۰۰ملیون) 
سال بو لەوەو پیش. 

(ستیقن موجیس) زانای جیولوجی له زانکزی (جولدر- 
کولورادو) نه‌وه‌ی روون کرده‌وه که (ئاو لهو هه‌سارانه که 
شیوه‌ی زه‌وییان هه‌یه به خیرایی شیوه‌ی شله وهرده‌گرن) 
هه‌روه‌ها وتی (که ثه‌گه‌ره‌کانی دوزینه‌وه‌ی شیوه‌کانی ژیان له 
شوینه‌کانی دیکه‌ی ئەم گه‌ردوونه‌دا زیاتره). 


هه‌روه‌ها گه‌رمی زه‌ویش دوای پیکهاتتنی له کوبوونه‌وه‌ی 
گازه‌کان و تۆزە جیاوازه‌کان له سستمی خوردا ززر زووتر 
سارد بووه لهو راده‌ی‌یه‌ی که بروا پی کراو بوو . 

(ولیام بيك) له‌زانکوی (کولگیت) له هاملتون رای گه‌یاند 
(کاتيك که کیشوەرەکان پيیك هاتوون ناو زؤر زووتسر 
ده‌رکه‌وتووه و له‌وانه‌شه چه‌ند توقيانووسيك هه‌بووبیت 
وچه‌نده‌ها چه‌شنی ژیان له‌ناو چووبیت هه‌مووی به هی 
نه‌یزه‌که‌کانه‌وه بووه و هیچی لى به‌جی نه‌ماوه ته‌نها هم خوی 
يانه نه‌بیت). ۱ 

هه‌تاوه‌کو ٩,۲‏ ملیار سال پیش نه‌مرزمان › زه‌وی بەر 
شالاوی بارانیکی چری به‌رده‌وامی نه‌یزه‌که‌کان که‌وتووه تا 
رادەيەك بوته هوی به‌ههلم بوونی ئوقیانوسهکان و له‌ناو 
بردنی پاشماوه‌ی ھەر شوینه‌واریکی بونی ژیان بو ماوه‌یه‌کی 
دوور و دریز. 

کون‌ترین نموونه‌ی ناسسراوی (ژی‌انی میکرزیی) 
دوزرابیته‌وه ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ۸۰,۲ 
ملیار سال که له نیشتوه‌کانی 
(گرونلاند) دا دژزرایه‌وه . 
ئەم دوزینه‌وه‌یه‌ش ریگه خوشکهر 
بوو بو زانینی نه‌وه‌ی که زه‌وی 
له‌وکاتانه‌دا له کیشووره‌کان پيك 
هاتبوو. له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەم زه‌رکونانه 
ده‌گورین بو خوییه‌کان له گرانیت 
دا و جه‌خت له بونی ئەم جوره 
به‌ردانه ده‌که‌ن له پیش ٤,٤‏ ملیار 
ساله‌وه (سام یورنیگ) له په‌یمانگای ته‌کنولزژی له (ماسا 
چوستس) نه‌وه‌ی راگه‌یاند › وتی (لەگەل نه‌وه‌شدا که هیچ 
به‌رديك نه‌دزراوه‌ته‌وه بەم كۆنىيە له‌به‌رنه‌وه‌ی يان توشی 
داخوران بووه يان خوی خوٰی ته‌واو کردووه له سروشت دا). 

موجس یس پی‌واب_وو که گومان لەوەدان یی ےه 
‹(ئۆقيانووسەكان و بەرگى دەرەوەی گۆی زه‌وی و 
کیشووهره‌کان له بیش ۲,۶ ملیار ساله‌وه هه‌ین)). 

Internet . شادمان‎ ۱ 


۱۹۰ 


کوئه‌ندامی زاوزی 


کونه ند امی 


زانستی سەرصەم ۱۲ 


راوزیّی نير مروگ 
Male Reproductive System‏ 


کؤئەندامی زاوزیی نیری مروف ده‌کریت بەسى به‌شی سەرەکیەوە : 
[-ئه‌ندامه سره‌کیه‌کان: که بریتین له جوته‌گون‌و 


به‌رجقه‌ی: دانا محمد 


گونه‌کان ده‌که‌ونه ناو توره‌که‌یه‌کی پیستییه‌وه پێیى ده‌وتریت 


به‌رپرسی دروستکردنی توحمه‌خانه‌کانی نیرن. سهره‌رای 


ده‌ردانی هورمونه ستکسبه‌کان کے به‌ریرسی گه‌شهی 


ثه‌ند امه‌کانی دیکه‌ی زاوزنن و ده‌رخستنی سیفه‌ته توخمیه 


دوه‌میه‌کانیش له‌نیردا. 

ب-جۆگە گویزهره‌وه‌کان: بریتین 
له جوگه‌ریکهکان له‌وانه جۆگە 
ده‌رچوه‌ک‌ان و بوربوخ و توواوه 
جزگو جوزگ ی م‌اویزه‌رو و 
میزەرؤ. 

ج-رژینه‌کان: بریتین له توواوه 
چیکلدانه‌و پرۆستات‌و كۆپەر. 

گونه‌کان : 165165 : 

گونه‌کان دوو ئەندامى ههره 
سهره‌کی نێرن› کەتیایاندا تۆو 


هورمونه‌کانی نێر دروست دەبن. 


۱۹۱ 


توره‌که‌ی گون "011ء5 له‌نئوان‌و بەردەم هه‌ردووراندا. 
مرۆف له سهره‌تایی کورپه‌له‌ییدا توحمیکی دیاریکراوی 

نیه چونکه ثه‌ند امه سیکسیه يەكەمەكانى› گون بن با 

هدلکهدان» له‌ناو هه‌ناوی له‌شدا. له‌شوینيك که نزیکه 


به‌شوینی دروستبوونی گورچیلهدا 
دروست دهین له‌باشدا داده‌به‌زنه 
شوئنه‌که‌ی خویانهوه لەمىدا. 
هه‌ردوو هدلکهدان داده‌یهزن بۆ 
نه‌وه‌ی بچنه به‌شی حه‌وزی ناو 
هه‌ناوی سكەوە› و له نیریش دا 
گونه‌کان به‌ره‌و ده‌ره‌وه‌ی لەش ده‌چن 
بۆ ناوتوره‌که‌ی گون. 

يەسىش 
بنگه‌یشتوودا دەگاتە نزیکه‌ی اسم 
هه‌روه‌ها درێێییەکەی له بنشهوه 
نزیکه‌ی (۲,۵سم)ه۰ که‌ميك لەمەش 


زانستی سەرصوم ۱۲ 


که‌متر له‌لایه‌که‌وه بو لاکه‌ی دی. لەگەل نه‌وه‌ی قه‌باره‌ی گون 
به‌گشتی لهکه‌سیکه‌وه بو یه‌کیکی دی جیاوازه؛ بهم له 
سهره‌تادا بچوکن و له پاشداو له‌کاتی بالقبووندا گه‌وره ده‌بن؛ 
له پاشتریشدا که مرۆف به‌سالدا ده‌چیت. دیسانه‌وه 
قه‌باره‌یان بچکوك ده‌بیته‌وه. 

گون تاراده‌یه‌ك شیوه‌ی گویی يا هیلکه‌ییه گونی چه‌پ 
تاراده‌یهك له‌گونی راست شورتر دەبیتەوە› بے لام له‌و 
که‌سانه‌ی چەپەن گونی راستیان زۆرتر شور ده‌بیته‌وه» 
چونکه ده‌رکه‌وتووه ئەم سیفه‌ته په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخزی 
به ده‌سته‌وه هه‌یه (14800600655). کیشی گون نزیکه‌ی 7-5 
گرام ده‌بیت. 

هه‌رگونيك به به‌رگیکی ده‌ره‌کی داپژشراوه پیی ده‌لیین 
زیی پەردە ۷201015 ۲۷/۱62 که به شیکه له میزوسلیوم 
0 که ناو پۆشى هه‌موو بوشایی سکی کردووه» و 
هه‌رئه‌ویشه کے له کاتی دابهزینی گون دا له‌گهلیدا 
شورده‌بیته‌وه بۆ ناو توره‌که‌ی گون. 

له‌رووی ناودوه‌ی ئەم بەرگەوە› چینیکی شانه‌یی ریشالی 
هه‌یه پیی ده‌وتریت پەردە سپی 210091068 ۲0۳62 که له 
روکاری ناوه‌وه نه‌ستورتر ده‌بیت‌و گون به‌هوی به‌سته‌ره 
شانه‌یه‌که‌وه بو نزیکه‌ی ۲۵۰ پلەی جیا دابه‌ش ده‌بیت. ھەر 
یه‌که‌یان توواوه بوریچکه‌یه‌کی 5610101167015 تیدایه. هه‌موو 


ئەم توواوه بوریچکانه له‌پاشدا ده‌نوسین به جۆگەيەكى 


كۆئەندامى زاوزی 

ریکه‌وه که بە‌رەو لای ناوەوەی له‌ش دهروات‌و ده‌نوسیت به 
توريك بوریچکهوه پیان ده‌وتریت پرچه بوریچکه ۲٥٢‏ 
«tubules‏ یا بوریچکه ده‌رچوه‌کان. 

توواوه بوریچکه‌کان دوو جور خانه‌یان تیدایه که بریتین له : 

[-خانه‌ی سرتولی ءاام 86۲10۱: که خانه‌ی ستونی ناوك 
هیلکه‌یین. ده‌ردراوه‌کانیان ده‌بنه خوراکی ئەو توانه‌ی 
پەيدا ددین. 

ب-خانه‌ی دروسنکه‌ری توو 6615 506۲۱۸۵1۵000۲6 

ئەم خانانه به‌شیوه‌ی چه‌ند چينيك دروست ده‌بن» که 
قوّناغه‌کانی گه‌شه‌ی تۆو پیکده‌هینن؛ واته لەم خانانه‌وه تۆو 
به چه‌ند قونا غیکدا دروست ده‌ین. که له دەرەوە بو ناوەوہ 
بریتین له توو پیکهینهره‌کان (دروست کهری توو- 
5 تووه خانهی به‌کهمی Primary‏ 
6 تووه خان هی دووه‌می 5660۳02۲۷ 
6 و نه‌رزمه تووه‌کان 506۲۳۱21105 له‌یاشدا 
تووه ده‌رچوه‌کان ٩06۲۲05‏ له‌نیوان توواوه بوریچکه کاندا؛ 
کؤمەلەخانەیەکی تیدایه پیان ده‌وتریت: نیوانه خانه‌ی لایدك 
5 61019 | که هورمزنی تیستوسترون 16910951670۳06 
(گونه ھۆرمۆن-نیره هرمون) ده‌ریژن» کاریکی سهره‌کییان له 
دهرکه‌وتنی سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی نیردا هه‌یه. 

جوگه گویزەرەوەکان : 

توواوه بوریچکه‌کان له پله‌کاندا؛ هه‌موو ده‌نوسین به چه‌ند 
بوریچکه‌یه‌کی ریکه‌وه؛ که نه‌وانیش ده‌نوسین به تزريك له 
پرچه بوریچکه‌ک» یا جؤگەلے ده‌رچوه‌کانهوه ۴1167601 


بس =` 


۱۹۲ 


کوئه‌ندامی زاوزی 
a4 < ductules‏ 
ژماره‌یان بۆ ھەر 
گونيك نزیکه‌ی 15- 
1 دەبیت› ئەم 
بۆريچكانە تۆوەكان 
بەرەو بربخ دەبەن. 
بر سس 
Epididyymis‏ + 


به‌به‌شی دواوه‌ی 
گونهوه نوساوه»› 
له‌به‌شیکی سهرهوه پیکهاتوه پیی دەلین سەر 0۲ ۲۱۵۵0 
1ا و له ریگای ته‌نیکهوه 


800¥ نوساوە بەبەشى 
خواره‌وه که‌ییی ده‌لین كلك 9018 ۲21107 دریژییه‌که‌شی 
نزیکه‌ی سم دهبیت. 

بزریه ده‌رچوه‌کان تووه‌کان ده‌گه‌یه‌نن بے بربخ. که ودك 
جوگه‌یه‌کی پیچخواردوی تاك Single convoluted duct‏ 
ددرده‌که‌ویت. و کوتایبه‌که‌ی ده‌گات بے لوله‌ی گویزهره‌وه 
5 ۰۷28 

کلکی بربخ وهك کوگه‌ی تووه‌کان وایه. له بەرئەوە 
نه‌بوونی كلك یا گیرانی ده‌بیته هوی نه‌رزیشتنی تووه‌کان‌و 
به‌و حاله‌ته‌ش ددلین بی تووی ۰۸200506۲۳۱1۵ 

لوله‌ی گویزه‌ره‌وه. که به به‌شی کلکی بربخه‌وه ده‌نوسیت 
و له توره‌که‌ی گونهوه دیتے دەرەوەو به‌پشت ميزەلداندا 
ده‌روات‌و ده‌نوسیت به توواوه چیکلدانه‌وه. 

: Seminal Vesicles توواوه چیکلدانه‎ 

کونه‌ندامی زاوزیی نیر؛ جوتيك توواوه چیکلدانه‌ی هه‌یه 
که بے به‌شی بنه‌وه‌ی پشتی میزه‌لدانهوه نوسارە› و 
راسته‌وخو ده‌که‌ویته نيوان ئەو و ریکه‌وه (12010071). 

چیکلد انه‌کان له‌به‌شی سهرهوه‌یاندا له یه‌کتری دوورن؛ 
بەلام لەبەشی خواره‌وه‌دا ززربه‌یه‌که‌وه نوساون. 

له مرزشدا ئەم چیکلدانانه پان بوەوەو بچوکن. ئەگەر 
به‌راورد کران به هه‌نديك گیانه‌وه‌ری ودك: مشك‌و به‌ران 


که‌تیایاندا تاراده‌یه‌ك گه‌ورهن. هه‌نديك شیردەری دیکه‌ش ئەم 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
چیکلدانانەیان نيه وەك: که‌نفه‌رو ززربه‌ی گیانه‌و‌ره گۆشت 
خوره‌کان (5لا68001¥0¥0). 

ئەو شله‌یه‌ی که چیکلدانه‌کان ده‌یریژن ریژه‌یه‌کی ززری 
توواوه پلازمای تیدایه. ئەم چیکلدانانه توو کوناکه‌نه‌وه 
ھەروەك له مه‌وپیش وا ده‌زانرا. به‌لام شه‌کری فرەكتۆز 
6 دهریزن که ده‌بیته خوراك بو تووه‌کان و ووزه‌یان 
دهد اتی . له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەم چیکلد انانه راسته‌وخو لەبەردەم 
ریکه‌دان» بویه کرداری ده‌رهاویشتن (0611031100) زر جار 
ده‌بیته هوی پەستان خستنه ئەم چیکلدانانے ده‌بیته هوی 
دهردانی ده‌ردراوه‌کانیان بهلام ئەم کرداره تا راده‌یسه‌ك 
ده‌گمه‌نه. چونکه ئےەم چیکلدانانه و ززرتر له میزه‌لدانه‌وه 
نزیکن وەك له ریکه. به‌لام زژرتر له‌وکه‌سانه‌دا رووده‌دات که 
چیکددانه‌کانیان پره. کوتایی ھەر دو چیکلدانه‌کان له‌ریگای 
هه‌ردوو لوله‌ی گویزهره‌وه ده‌بنه يەك و هاویژه جزگه 
پیکده‌هینن که به میزهرودا ده‌کرینه‌وه. 

:۲۲۱۶1٥1٥ پروستات‎ 

تؤژینەوەکان نیشانیانداوه. که رژینی پرزستات 
بایه‌خیکی زژر گه‌وره‌ی لەڑایاندا هه‌یه» و هه‌رتیکچونیکی 
تیدا رووبدات به‌تایبه‌تی له دوای په‌نجا سالیه‌وه. ده‌بیته 
موی تیکدانی ژیانی مرۆقەکە› لەبەر نه‌وه تارادەيەك به‌دریژی 
باسی ئەم رژینه ده‌که‌ین: 

پرزستات له‌دووبه‌شی سهره‌کی پیکدیت. به‌شی یه‌که‌میان 
که‌ییی ده‌وتریت رژینه‌به‌ش 21200012۲ و به‌شی دووه‌میان 
پیی ده‌وتریت ريشاله ماسولکه‌یی ۰۳0۲۵۲۳۷5۷۷1۵۲ 

رژینەبەش به‌هزی کاری هورمونه‌کانی نیره‌وه کار ده‌کات. 
ئەم به‌شه شله‌یه‌کی رون دەر ده‌دات که بریکی زور له ترشی 
ستريك (1]۳08010)ی تیدایه. و بری ئەم ترشه‌ش به‌نده به 
vas deferens‏ 


opididymis 


seminiferous 
tubules 


scrotum سس‎ testis 


۱۹۳ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
بری نیره هوّرمونه‌وه. له‌به‌ر ئەوہ دیاریکردنی بری ترشەکە› 
توانا بری هورمونه‌که ۲9510516۲0۳ له مروقه‌کهدا دیاری 
ده‌کات. ههروه‌ها چه‌ند ماده‌یهکی دیکه‌شی تیدایه ودك 
سییرمین 906۲۲006 و سییرمیدین 506۲1110106 
که‌پیکهاته‌وی ئؤرگانین ئەو بونه تایبه‌تیه پەيدا دەكەن بق 
توواو ده‌توانریت پاش جووت بوون له هه‌ناسه‌ی ژندا بوّن 
بکریت. سهره‌رای ثه‌مانه له ده‌ردراوه‌ک‌انی پرژستاتدا 
ماده‌یه‌کی شیوه ھۆرمۆنى گرنگ هه‌یه که‌پیی ده‌وتریست 
پرژستا گلاندینس ۲051201200105 و به‌زمانی زانست به 
(56) ناوده‌بریت. ئےم ماده‌یه له سالی ٣۱۹۳۰دا‏ زانای 


ںےم 


سویسری قون ئەیله ۱6۲ 7606 له‌شله‌ی توواوی مرۆقدا 
جیای کرده‌وه. و ئەم ناوه‌ی دایسه بهو بروایسه‌ی که 
توواوه‌پلازما ته‌نها پرژستات ده‌یریژیت. له دواتریشدا که 
زانا یاسون سالی 1959 سه‌لماندی که توواوه پلازما ته‌نها له 
پرزستاته‌وه نارژیت به‌لکو به‌شیکی ززریشی له توواوه 
چیکلد ان وه ده‌رژریست» ھەر 
ناوه‌که‌ی نه‌گورا: له‌پاشتریش دا 
سه‌لمینرا که پروستاگلاندینه‌کان 
له هه‌موو شانه‌کانی له‌شه‌وه 
دروست دهین. 

ئیستا نزیکهی ۱۶ جكۆر 
پرژستاگلاندینی هه‌یسه» که له 
باره‌ی کیمیایی و فیسیولوژییه‌وه 
جیاوازن. به‌شی سهره‌کی کاری ئەم 
ماده‌یه بریتیه له کرژبونی منالدان و 
جوگه‌کانی فالوب که له کاتی دوای 


جوتبوندا رژلیکی گه‌وره ده‌بینن بو 


ہم 


رؤیشتنی تووه‌کان بەناویاندا بەرەو 
هیلکه. لەبەر ئەوہ پروستاگلاندینس رژلیکی گەورەیان له 
کرداری پیتاندندا هه‌یه. 

ھەر لەبەر ئەمەشە له سهره‌تای شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی 
پیشوهوه. هه‌نديك له کومیانیاکانی ده‌رمان نهم ماده‌یه‌یان 
وەك ماده ده‌رمانه‌کان داناوه که بو مندالیون ۱00۱۲ ۱۱0۵6۶ 
له قوناغه‌کانی دوایی سکیریدا به‌کاری ده‌هینن» هه‌روه‌ها بق 
روودانی لهبارچوون ۸0۲۲۱00 له قوناغه‌کانی سهره‌تای 


كۆئەندامى زاوزی 

له‌هه‌نديك که‌سدا. به‌تایبه‌تی له دوای چ ل ساليەوە› 
پرزستات گه‌وره ده‌بیت» ئەم گه‌وره بوونه به‌زژری به‌شی 
ریش‌اله ماسولکه ۲10۲0۲056۷12۲ ده‌گریتهوه به‌ززری 
له‌وکه‌سانه‌د! بری ھۆرمۆنى می (ئیسترزجین) له‌چاو ھۆرمۆنى 
نیردا به‌رز ده‌بیته‌وه. که زژرجار له رژینه‌کانی سەر گورچیله 
یا ھەر له گون خوّیه‌وه دورست ده‌بیت. ئەم گه‌وره‌یوونه کار 
ده‌کاته سەر میزەرؤ و به‌شيك له میره‌لدان له‌به‌رئه‌وه ده‌بیته 
هوی میز به‌گران کردن. 

له‌سهره‌تادا ميزه چورکی دروست ده‌بیت. و میز هاتن 
به‌شه‌و. چونکه گه‌وره بوونه‌که پال به بنکی میزه‌لدانه‌وه 
دەنیت و به‌ستان ده‌خاته سەر ملی میزەلدان و نه‌و کاره 
دروست ده‌کات. و میز هاتنه‌کهش هیواش و پنت پنت 
ده‌بیت. نه‌گه‌ر ئەم گه‌وره بوونه زوری خایاند ده‌بیته هوی 
کوبوونه‌وه‌ی میز له میزه‌لداندا؛ که سه‌ره‌تا که‌مترو به ۸0٥6‏ 
0 ناوده‌بریت بەلام له‌پاشتردا ئەگەر چاره‌سه‌ر نه‌کرا 
توندو دریڑ خایهن ده‌بیست و پیی 
ده‌وتریست به‌نگخواردنوه‌ی 
دریژخایەن ۲۵۵510۳ «Chronic‏ 
که هاتنه خواره‌وه‌ی میز زور کەم 
ده‌بیت و ده‌بیته ینت پنتی ته‌واو. له 
سهره‌تادا ئەم حالەتە ناره‌زوی 
سیکسی ۱0100 زیاد ده‌کات 
لەپاشتردا نامینیت و ده‌بیته هوی 
په‌ککه‌وتنی سیکسی. 
رژینشی کویبهر Bulbourethral-‏ 


: coupers gland 


دوو رژینی زؤر بچوکن له ميزەرۆدا 


ده‌کرینفوه لهژیر ده‌رج4ی 
پرزستاتدا. ده‌ردراوه‌که‌ی تفته. پارمه‌تی هاوکیش کردنی 
ترشیتی میز ده‌دات له ميزەرۆدا› ئەگەر هه‌بیت. 

: Penis چوك‎ 

چووك له‌سی کوله‌که‌ی شانه‌یی پیکدیت› کے توانای 
ره‌یبونیان هه‌یه و پیان ده‌وتریت ره‌یه‌شانه Erectile Tissue‏ 
ئەم سی کوله‌که‌یه لەگەل یه‌کتردا یه‌کده‌گرن و ته‌نی چوك 
Body or ۱‏ پیکده‌هینن. بهلام لەرەگى چوکدا 8001 
له‌به‌کتری جیا ده‌ینه‌وه. 


۱۹٤ 


کوئه‌ندامی زاوزی 


ره‌یه‌شانه له ژمارەیےکی زور كنۆچكەيا ه‌شکهوته 
بوشایه گه‌وره 502665 62۷6۲005 12796 پیکدیت. که له 
کاتی ره‌یبوونی چوکدا پرده‌ین له خوین. 

هه‌رچی میزه‌رژشه ۷6۲10۲2 که لیره‌دا پیی ده‌وتریت 
میزه‌رژی چوك. چونکه به‌ناو چوکدا ده‌روات تا کوتایی چوك 
دریژ ده‌بیته‌وه‌و ده‌گاته به‌شی پیشهوه‌و به کونی چوك 
کوتایی دیت. 

ره‌پبونی چوك له‌ژیرکاری پاراسه‌مپه‌ساویه كۆشەندام 
دایه. و به به‌هوی پربوونی به خوینه‌وه رووده‌دات. هه‌رچی 
کرداری تو هاويشتنيشه له‌ژیر کاری سه‌مپه‌ساویه كۆئەندام 
دا ده‌بیت. که پیکدیت له زنجیره‌یه‌ك کرژیوونی يەك له‌دوای 
یه‌کی ريك‌و له بربخه‌وه دەست پێ ده‌کات و به‌دریزژای لوله‌ی 
گویزهره‌وه‌دا دەروات. ھەر له‌به‌ر ه‌مه‌شه لوله‌ی گویزهره‌وه 
دیواریکی ماسولکەیی؛ هیزی نه‌ستوری هه‌یه. له‌یاشدا 
ماسولکه‌کانی پروستات و کویهرو چوك يەك له‌دوای يەك 
کرژده‌بن به‌دریژایی میزهرو» تزواوه‌که بے تووه‌کانهوه 
هه‌لده‌ددنه‌وه دەرەوە. 

توره‌که‌ی گون 56101001 : 

بریتیه له توره‌که‌یه‌کی پیستی ته‌نك که گونه‌کانی 
تیدایه‌و به‌شیوه‌یه‌کی وردی وا دروست بوه که فه‌رمانه‌کانی 
خۆی به‌باشی جی‌به‌جی بکات. پیشهکه‌ی پره له بزیه‌ی 
تایبه‌تی که یارمه‌تی تیپه‌ربوونی تیشکه گه‌رمه‌کان بدات. 
هه‌روه‌ها موویه‌کی که‌می ته‌نك داییشیوه. هیچ چه‌وریه 
شانەکانەیەك له‌ژیریدا نيه بۆ ه‌وه‌ی گه‌رمی له گونه‌کان و لوله 
خوینه‌کانیان نه‌گریت. چينیك له ریشاله ماسولکه‌ی 
خونه‌ویست که‌وتوته ژیر ئەم پیسته‌وه‌و به به‌شیکی گرنگی 
ئەم توره‌که‌یه داده‌نریت. کاتيك ئەم ریشالانه به‌هوی سه‌رماوه 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
کرژ ده‌بن یا له ئەنجامی وه‌رزشکردندا: ئەوا توره‌که‌ی گون 
کرڑ ده‌بیت بو نه‌وه‌ی رهق بیت‌و پیستیکی چرچی هه‌بیت. 
بەلام له‌که‌شی گه‌رمدا ماسولکه‌کانی خاو ده‌بنه‌وهو نه‌وکاته 
وەك توره‌که‌یه‌کی شور بودوه ده‌رده‌که‌ویت. 

مه‌به‌ستی سهره‌کی لەم گورانکاریانه بو نه‌وه‌یه که پله‌ی 
گه‌رمی گونه‌کان ريك بخات. له كەشى ساردا گونه‌کان 
به‌ره‌وسك راده‌کیشن. له‌که‌شی گه‌رمیشدا بو خواره‌وه شوریان 
ده‌که‌نه‌وه‌و توره‌که‌ی گون رووبه‌ریکی فراوان دروست ده‌کات. 

Semen توواو‎ 

قه‌باره‌ی توواو لەيەك هه‌لداندا له‌نیوان ۷۰۲ سم 
به‌تیگرای ۲,۵سم". ھەر اسم" له توواوه نزیکه‌ی 150-760 
ملیوّن تۆوى تیدایه. ۸۰/ی ئەم تووانه ساغن‌و سروشتین له 
قه‌باره‌و شیوه‌و روخساریاندا. 

هه‌رچی تووه تیکچوه ناسروشتیه‌کانيشه ده‌کرین به ۷ 
جوردوه که ئه‌مانه‌ن: 

گه‌وره‌تر له سروشتی: ۰12۲06۲ بچوکتر ۰5۳02116۲ ته‌نك 
۲ سه‌رهیلکه‌یی ۹10۷2۵۱-6200 بریتی سه‌رهه‌مییی 
۲ دووسےرہ 10٥٥٥٥٥٥060‏ یی نه‌گه‌یش تو 


.Immature 


یی نه‌گه‌یشتوه‌کان نه‌و خانانەیه که بیش یێ گه‌یشتن. 
ھاتونەتے دەرەوە› به‌زوری ئەوانےەن که له قۆناغەكانى 
کۆتاییاندان و بییان دەوتریت ئەرۆمەتۇو (5]06101810) 
كەلەوانەیە تاك بن 51096› يا بیکه‌ولکاوین كەم" u|ء.‏ 

له‌باری سروشتی و دروستىدا قه‌باره‌ی توواو روخسارى 
تووه‌کان و ناوه‌رژکی شله‌که له نيوان ته‌مه‌نی ۶۰-۲۰ سالی‌دا 
به‌شی ههره زژری تووه‌کان ساغ‌و سروشتین. و ۸۰./ی 
تووه‌کان جوله‌دارن ۱0]116. 

e .9,01 ۰ 

بوونی ۳۰ ملین توو بو اسم له توواودا پی‌ی دەلین 
كەم تووی 09050600018 و به‌زوریش خه‌سه‌تیکه له 
خه‌سه‌ته‌کانی نیری نه‌زك. هه‌روه‌ها لهو پیاوانه‌شدا 
رووده‌دات که قه‌باره‌ی هه‌لدارویان ناگاته زیاتر له ۰,۵سم" 
له‌گهل نه‌مه‌شدا زۆر لەم پیاوانے مندالیان ده‌بیت. بے لام 
نه‌بوونی توو به‌شیوه‌یکی ته‌واو له توواودا پیی ده‌لین بێ 
توویی ۰۸2005۳06۲۲015 که همهرگیز ثه‌مانه توانای 


پیتاندنیان نیه. 


۱۹4 
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جولهی توو به‌گه‌رمیه‌وه به‌نده» تؤوەکان له‌پاش ۲۶ 
سه‌عات له جوله ده‌وه‌ستن ئەگەر له هه‌لگیراویکی وەك پله‌ی 
گه‌رمی له‌شدا هه‌لگیران. توو له ۸ پله‌ی سه‌دی‌دا ززر 
به‌خیرایی ده‌مریت. 

بو ده‌سته به‌رکردنی پیتاندن پیویسته به‌لای که‌مه‌وه 
۰ ی تووه‌کان له جولهد این. 

بریکی که‌می تووی چالاك. زۆر باشترن له‌بریکی زۆرى 
تؤوی ناچالاك. 

ساردکردنه‌وه‌ی تووه‌کان به‌خیرایی ده‌بیته هوی مردنیان» 
هه‌لگرتنی تۆوى مرۆف به ساردی بو ماوه‌یه‌کی زژر ده‌کریت؛ 
له‌گه‌ل نه‌وه‌ی هیشتا خه‌لکی به‌باشی نازانن. 

سهره‌رای ئەمانه تۆو به‌پله‌ی ترشیتی ۸0۵1/7 و پله‌ی 
تفتینی ۵۱۴311011۷ کارتیکراو ده‌بن. له‌باره اساییه‌کاندا 
توواو تفته. به‌لام ده‌ردراوه‌کانی زی Vaginal Secretion‏ 
ترشن به‌تابه‌تی له‌کاتی هیلکهد اناندا 0۷۱۷۱۵1100 

هه‌رچی ژیانی تؤویشه پاش جووت بوون به نده به بوونی 
کومه‌ليك ماده‌ی کیمیاوی هاوکیشه‌وه Buffers‏ |¢06001628 له 
توواودا که پاریزگاری له 
تفتیه‌ته‌که‌ی ده‌کات. 

بوونضی توواوه‌پلازس ا 
گوره‌ترین سودی 
به‌تووه‌کان گه‌یاندوه. چونکه 
به‌هه‌لواسسراوی لےناویدا 
ده‌میننه‌وه» و بریکی باش 
له شه‌کره‌کانی گلوكۆز 
6و فرکتسوز 


6 و بروژستا گلاندینه‌کان و برژتینه‌کانیان بو ده‌ستبه‌ر 


ده‌کات» سهره‌رای جوله‌و مه‌له‌کردن تیایدا لەگەل ثه‌مه‌شدا 
بریکی باشیشی له‌ترشی ئه‌سکورييك ۸۱٥‏ ]۸560۲۵ تیدایه 
تاقیکردنههکانیش ده‌ریانخضس توه که ٥٠-٥٢‏ /‌ی ئه‌و 
پیاوانه‌ی که ناتوانن پیتین جێبەجيبكەن› دابه‌زینیکی 
زژریان له‌ماده‌ی پرستاگلاندینس دا هه‌یه له توواویاندا. 
هه‌روه‌ها گه‌ليك هوکاری وەك به‌رده‌وام به‌کارهینانی ئەسپرین 
0 و ئیندومیساسین "21 0"6 ”او به ززری گه‌وره 
ده‌بیته هوی كەم بوونه‌وه‌ی پرژستاگلاندین. ھەر ئەمەش 


هویه‌کی سهره‌کییه له بی تواناپی پیتین دا لهو که‌سانه‌ی که 


کوئه‌ندامی زاوزی 

تووشی هه‌وکردنی جومگه‌ی روماتیزمی بوونو بریکی زۆری 
ئەو مادانه به‌کارده‌هیتن. 

هورمزنه‌کانی وەته (گون ): 

نیوانه خانه‌کانی لایدگ له‌ناوشانه‌ی گوندا› کومه‌له 
هۆرمۆنیك دەریسژن که به هورمونه ثه‌ندروجینهکان 
Androgenic 6‏ ناو ده‌برین له‌سی جوری سه‌ره‌کی 
پیکدین که بریتین له: 

۱-تیستوستبرژن ۲65910916۲0۳6 

Androstenediione ۲-نه‌ندروستیدیون‎ 

۳-دی هادرژنییی نه‌ندروستیرون 6۳01 ۱6۳۷0۲0 
۵( 

ئەم هورمونانه له‌ژیر کارتیکهری هورمونه‌کانی زیر 
میشکه‌رژین دا 91300 7٦‏ دروست د‌ن 
به‌تایبه‌تی (۲۷) 

ززربه‌ی توزه‌ره‌وه‌کانی هورمونه سیکسیه‌کانیش لهو 
باوره‌دان که هه‌ردوو جوره‌که‌ی دیکه ھەر له تیستوستیرونه‌وه 
پەيدا دەبن› بەلام هه‌نديك له تاقیکردنه‌وه‌کان سه‌لماندویانه 
که به‌جیاو به‌ریژه‌ی جیاواز دروست دەبن. 
تیستوستبرون 16510516101 
ئەم هورمونه که به‌نیره هرمن 
ناسراوه. راسته‌وخو نیوانه 
خانه‌کانی لایدگ له‌ته‌مه‌نی ۱۳ 
سالیه‌وه ده‌یرژیت. روژی ۱۱-۲ 
ملگم لەم ھۆرمۆنە تا کوتایی 
ته‌مه‌نی لاوی گون ده‌یریژیست و 


هدرم rmn‏ ده‌چیته خوینه‌وه. به‌لام له‌دوای 


ته‌مه‌نی ۲۰ سالیه‌وه» تا ديت 

ئەم بره به‌ره‌ودابه‌زین و که‌می دەروات. له پلازمای خویندا 

ززرجار خه‌ستیه‌که‌ی له‌نیوان ۰,۸-۰,۵ مایکرژگرامدا دەبیت 

بو ۱۰۰ مل له پلازم ا. نزیک هی ۲۸/-۳۰/ی لەگەل 

نه‌لبومیندایسه: 1۷-77۰ ی به‌گلوبینسه گویزەرەوەکسانی 

خوینه‌وه بەندن› هه‌رچیشی ده‌مینیتهوه به‌شیوه‌ی به‌رهلا له 
خویندا بلاوده‌ینه‌وه. 

شایانی باسە› له (مێ)شدا ئەم هوّرمونه به‌ریژه‌یه‌کی كەم 

له تویکلی سه‌ره گورچیله رژینه‌وه دروست ده‌بیت و هه‌نديك 


جار ریژه‌که‌ی له بلازمای خوینی می‌دا دەگاتە £ * *مگم. 


۱۹۹ 


کوئه‌ندامی زاوزی 

تیستزس‌تیرزن رزلیکسی گسهوره له له‌شس دا 
ده‌گیریت به‌تاییه‌تی له: 

۱-ده‌رخستنی سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی نير وەك گربوونی 
ده‌نگ و ده‌رکه‌وتنی مووی ده‌موچاو سنگ‌و ناوچه‌کانی 
دیکه‌ی له‌ش. هه‌روه‌ها یی گه‌یشتن و گه‌شه‌ی كۆئەندامى 
زاوزی. به‌تایبه‌تی چوك. 

تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریان خستوه که ئەگەر پالفته‌ی شهم 
ھؤرمؤنے کرایسه گیانهوه‌ریکی پینه‌گه‌یشتوهوه گه‌شه 
به‌کزنه‌ند امی زاوزیی ده‌کات‌و سیفه‌ته دووه‌میه‌کانی سیکسی 
زوو تبادا ده‌رده‌که‌ویت. 


هه‌روه‌ها له‌تا قیکردنهوه‌کاندا دهرکهوتوه» نه و که‌سانه‌ی 
لەبەر ھەر ھۆیەك بیت؛ پیش بالقبوون Puberty‏ نه‌گه‌ر گونیان 
لەدەست دا ئەوا نەك ھەر توویان نایبت به‌ته‌نها بەلكو 
ده‌نگیان ناسكو مووی لەشیان نايەت‌و سمیل‌و ریشیان 
نابیت‌و شیوەی می ودرده‌گرن» هه‌روه‌ها له‌و که‌سانه‌شدا 
که‌پیش بالقبوون ده‌خه‌سینرین (02517211070). زژربهیان 
چه‌ورییهکی زر لے سمت‌و ران و سکیان و مسه‌مکیاندا 
کوده‌بیته‌وه‌و ماسولکه‌کانیان نه‌رم‌و بی گه‌شه دەبن. بهلام 
نه‌گه‌ر خه‌ساندن يا گورانه‌که له‌دوای بالق بوونه‌وه بیت ئەوا 
ده‌بیضین» وورده ورده› توواوه چیکلدانے و پیروستات 
دەپوکیٹےوەو مه‌یلی سیکسی میی نامینیت چونکه 
تیستؤسترؤن ته‌نها له بالقبووندا گرنگ نيه بۆ ده‌رخستنی 
روخساره دووه‌میه‌کان؛ به‌لکو گرنگيشه بۆ به‌رده‌وام بوونیان. 
بەلام له‌وکه‌سانه‌ی که توواوه بؤریچکەو بربخیان ده‌به‌ستن؛ 
ئەم کرداره ته‌نها ده‌بیته هوی نه‌زژکی» جونکه توویان نابه‌ته 
دەرەوە› بی توو دەبن› به‌لام کار ناکاته سەر ده‌رکه‌وتن‌و 
بهرده‌وامی سسیفه‌ته دووه‌مبه‌کانی سیکسیان» جچونکه 
هورمزنی تیستوستیرژن له‌ریگای خوینه‌وه بەلەشدا 
بلاودەبیتەوە› هیچ په‌یوه‌ندییهکی راسته‌وخوی به‌فریدانی 
تووه‌وه نیه. 

لهو که‌سانه‌شدا که ھەر لے كۆرپەلەييەوە گونیسان 
له‌ناوجه‌ی که‌له‌کهدا ده‌مینیتهوه واتے گونضی شاراوه 
۲ بان هه‌یه‌و نایه‌ته ناو توره‌که‌ی گونیه‌وه؛ 
نه‌وا گەشەو پیگه‌یشتنی توویان نابیت و زژربه‌یان نه‌ززك 
دەبن› بهلام له‌به‌رنه‌وه‌ی نیوانه خانه‌کانی لایدگ تیای‌اندا 
تاسایییه. ثه‌وا دهرکه‌وتنی سیفه‌ته دووه‌مبهکان ئاسایی 
دەبیت› به‌کيك له هو سه‌ره‌کیه‌کانی نەزؤکیان؛ ده‌گه‌ریته‌وه بو 


زانستی سەرصەم ۱۲ 
نهوه‌ی که‌تووه‌کان لەپلەی گه‌رمای ناوله‌شدا گه‌شه 
ناکه‌ن و ده‌مرن. 

۲-یه‌کیکی دی له کاره‌کانی تیستزستیرژن نه‌وه‌یه که 
یارمه‌تی پێ گه‌یشتنی تووه‌کان ده‌دات له بوربوخ داو وایان لی 
ده‌کات که به‌هوی بربخه‌وه بتوانن گه‌شه بکهن و بجولین‌ و 
توانای نه‌وه‌یان هه‌بیت هیلک کون بکەنو کرداری پیتین 
۴ جی‌به‌جی بکهن. 

۳-گومان له‌وه‌دانیه که رژاندنی ئەم ھۆرمۆنە ھەر له 
سهره‌تای بالقبوونه‌وه. ناره‌زوی نیربو مئ دروست ده‌کات‌ و 
سوزو ئەندیشه بۆ توحمه‌که‌ی دیکه‌زیاد ده‌کات. نه‌بوونی ئەم 
هورمونه وەك باسکرا؛ هه‌موو مه‌یلیکی بۆ توحمه‌که‌ی دیکه 
ده‌کوزژیت و نایهیلیت. 

4-ئەم هزرمونه تارادەيەكى دیساریکراویش هانی 
قه‌ده‌خانه‌کانی موخضی ئيسك دەدات بو دروست کردنی 
خروکه‌ی سور. 

٥-لەکاتی‏ بالقبوونداو له پاشتریشدا؛ نهم هورمونه هانی 
دابه‌شبوونی خیرایی خانه‌کان‌و گه‌شهیان ده‌دات بویه 
ده‌بینریت زژربه‌ی نيران له کاتی بالقبووندا زؤر به‌دیاری 
گه‌شه ده‌کهن و گه‌وره دەبن› ئەم گه‌شه‌یه. به‌تاییه‌تی گه‌شه‌ی 
ئيسك و بالا› تا نزيك ۲۲ سالی به‌رده‌وام ده‌بیت. 

6-ئەم هۆرمۆنە یاریده‌ده‌ریکی سهره‌کیه: بق خیرابوونی 
تیکرای کرداره‌ک‌انی زینده‌یپ‌ال ۱6120011570 لےنیرداء 
به‌تایبه‌تی زینده‌پالی پرؤتین. 

۷-ههروه‌ها نهم هورمزنه به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو و 
بەیاریدەی ھۆرمۆنى هانده‌ری چیکلدانه ۳5۱۷ که له ژیر 
میشکه رژینه وه ده‌رده‌چیست و ده‌بیته هؤی ریکخستن و 
دروست کردنی کرداره‌کانی پیکهاتنی توو 506۲۳[ توواوه 
چیکلدانەکاندا. 

۸ مە‌رودھا ئەم هۆرمۆنە یارمەتی زياد به‌کارهینانی 
ئۆكسجين له شانه‌کانی له‌شدا دەدات› ده‌بیتکه هموی 
ددریه‌راندنی وزه. 

٩-کاریکی‏ دیکه‌ی ئەم ھۆرمۆنە خه‌ستکردنه‌وه‌ی 
۸0ء زور کردنی کسرداری ریز پی‌گرتنی ترشه 
ثه‌مینیه‌کانه بق دروستکردنی پرژتینه‌کان له‌خانه‌کانی له‌شدا؛ 
به‌وه گه‌شه‌ی خانه‌کانی له‌ش زياد ده‌کات. 

٠‏ یهکیکی دی له کاره‌کانی زژرکردنی کرداری 
دروستکردنی ترشی ستریکه له خانه‌کاندا به‌تاییه‌تی له 


مایتوکوندریادا بۆ زياد کردنی ده‌ریه‌راندنی وزه. 


۱۹۷ 
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۱ یارمهتی دروست کردنضی ترشےےه 

چه‌وریه‌کانیش ده‌دات. 
ونترزلی دروستکردنی تیستزستیرون له گوندا 

به‌یله‌ی سهره‌کی ژیر میشکه رژین 91200 110187¥ 
به‌تایبه‌تی پلی پیشهوه ۳11112۲۷ ۸۳۱۵۲۲0۲ رولیکی گه‌وره 
ده‌بینیت له دروستکردنی ئەم هورمونه‌دا» چونکه ئەم رژینه 
گه‌ليك هوّرمون ده‌کاته خوینه‌وه که راسته‌وخو ده‌وریکی بالا 
دەبینن لے کرداره‌کس‌انی دروست رەنو 
پیکهاتنی تيستۆتيرۇندا 

له‌وانه : 

The interstitial- 1¬ھۆرمۆنى نیوانے خانهکان‎ 
stimulating ۵ 

که به (1651) ناو دەبریت› ئەم هۆرمۆنە له پیکهاتندا وەك 
هورمونی (114) وایه له‌میدا. 

۲-هورمونی گونا دوترژیین 6008001۲00۳1۳6 

رولیکی گه‌وره‌ی هه‌یه له گه‌شه‌سه‌ندنی وهته‌و کاری تواوه 
بؤریچکەکانداء هه‌روه‌ها لەگەشےو فه‌رمانه‌کانی نیوانه 
خانه‌کانی لایدگداء ئەم هورمونه راسته‌وخو له پیکهاتنی 
هورژمنی ۲5۱۷) ده‌چیت که ده‌بیته هوی گه‌شه پى کردنی 
چیکلدانه هیلکه‌دانه‌کان بو دروستکردنی هیلکه‌و رژاندنی 
هورمونی می له ثیسترژجین 25۱۲006۲) له‌می‌دا. 

کاری هورمزنی ۳5۱۱ که له ژیر میشکه رژینه‌وه ده‌رژیت 
ریکخستنی کاری دورستکردنی سییرماتیده‌کانو گه‌شه 
کردنیانه بۆ توو ۰506710 نهم ھۆرمۆنەش راسته‌وخو که‌وتوته 
ژیرکاری هورمونیکی دیکهوه که‌پیی ده‌وتریت ئینھیبین 
(۱۳۳۵1۳) و راسته‌وخو له‌خانه‌کانی سبرتول (Sertoli cells)‏ 
وه دەردەپەرن. 

ئەم ھۆرمۆنى ئینهیبیته رژاندنی ۴5۱۱ ريك دەخات› ھەر 
كەميەك له بوونی نینهیبیندا رووبدات ده‌بیته هوی زور 
رژاندنی ۰۴5۱۱ به‌پیچه‌وانه‌وه‌شه‌وه زوری ده‌بیته هی كەم 
کردنه‌وه‌ی. 

هورومنی ۲۲۱ که‌به 10010010106 6۷0]10121۳00] ناو ددیریت‌و 
راسته و خو له‌ژیر میشکه رژینهوه ده‌رده‌چیت. ک‌اریکی 
سهره‌کی ده‌کاته سەر نیوانه خانه‌کانی لایدگ. ثه‌ویش ده‌ست 
ده‌کات به‌رژاندنی تیستوستیرزنه‌که؛ که‌می تیستوستیرژن 
له‌خانه‌کانی لایدگدا وا ده‌کات که بریکی زژرتر ۲۱| له‌ژیر 
میشکه رژینه‌وه برژیت بو نه‌وه‌ی هانی لایدگ بدات بو 


دروست کردن و وروژاندنی تیستوسترونه‌که. 


۱۹۸ 
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ناشکراکردنی هه‌یقیکی نوی 

زانا گه‌ردون ناسه نه‌مریکیه‌کان ووتویانه نه‌وه‌ی 
که بەھوٰی روانگه‌که‌یانه‌وه بینیویانه وای بۆ ده‌چن 
که هه‌یفی حه‌فده‌هه‌مینه بۆ ئەستیرەی مشتری ` 

ئەگەر ئەو ئاشکراکردنه راست بیت ئەوہ بو 
یەکەم جار ده‌ژمیردریت که زانا گه‌ردون ناسه‌کان 
هه‌یفیکی نوییان ناشکرا کردبیت بۆ نه‌ستیره‌ی 
مشتری له ماوه‌ی ۲۰ سال زیاتره 

کزمه‌ليك له‌زانایان رایسان گه‌یاند له‌زانکی 
نه‌ریزوناو له‌روانگه‌ی سمیشسوینان له‌ولایه‌تی 
هاساچسوستس که نهو هه‌یقه ناشکراکراوه 
تیره‌که‌ی له ٥‏ کیلؤ مه‌تر زیاتر نابیت . 

نه‌وه‌نضهوه ده‌گه‌یبهنیت کے ئنےەو ھەيقە 
ثاشکراکراوه بچوک‌ترین هه‌یقیکه که به‌خولگه‌ی 
يه‌کيك له نه‌ستیره سهره‌کیه‌کاندا ده‌سوریته‌وه 
له‌کومه‌له‌ی خور. بهلام ئەم زانایانه ووتویانه : 
که‌نه‌یان توانیوه له دلنیا بون و تاشکراکردنی ئەم 
مەیفہ پیش چه‌ند مانگيك نەبیت لەبەرئەوەی ئیستا 
ئەستیرەی مشتری ده‌که‌ویته نزیکترین خاله‌کانی 
خولگەی خۆرەوە کەروناکیەکەی خسور نەی 
دەهیشت ئەو هەیقانے ببیسنریت کے بےدەوری 
مشتریدا دەخولانەوە وخیرا لەگەل دلنیابون و 
ئاشكرابونى ئەو هه‌یقه زانایان ناویکی بۆ دادەنین . 

ئاشكرابون به ریکەوت 

دەلین زاناکان له کاتی کارکردنیاندا توانیویانه 
هه‌یقیکی نوی ببینن . له‌پرزگرامی روانگه‌ی 
نه‌ستیره بجوکه‌کان که ده‌که‌ویته نیوان مشتری و 
مه‌ریخه‌وه ۱ 

له سهره‌تادا گومانیسان وابسوو که‌نهوه 
نه‌ستیره‌یه‌کی بچوکه که بے ده‌وری خضوردا 
ده‌خولیته‌وه به‌لام سروشتی ریره‌وه‌که‌ی سه‌رسامی 
کردن بەوەی تیبینیان ده‌کرد که‌جوله‌که‌ی له 
جوله‌ی كلك داره‌کان ده‌جیت که‌نه‌ویش جوریکی 
دیکهن لهو ته‌نانه که‌به‌ده‌وری خوردا ده‌خولینه‌وه 
زاناکان هه‌ستیان پى نه‌کردووه که نه‌وه یه‌کیکه له 
هه‌یفه‌کانی نه‌ستیره‌ی مشتری ته‌نها دوای خه‌وه 
نه‌بیت کهژمیریاری گه‌ردون سه‌لماندی له ماوه‌ی 
چه‌ند رژژیکدا که ئەو هه‌یقه ناخولیته‌وه به ده‌وری 
خور دا به‌لکو به ده‌وری نه‌ستیره‌ی مشتری دا 
ده‌خولیته‌وه ئەوہ بوو که مانگی 16 بو نه‌ستیره‌ی 
مشتری له سالی ۱۹۷۶ کے تیره‌که‌ی ۱۰ كيلۆ 
مه‌تره وه زاناکان ناو يان لی نا (لیدا). 

Internet رزگار‎ 
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که شه ی رووه‌ک 


کاژاو غا ى 


ماموستای بايولۆژى 


به‌کارهینانی هۆرمۆنەكان بۆتە هوّی په‌یداکردنی رووه‌کی 
کورت‌یان دري ههروه‌ها بزته هوی ده‌ستکه‌وتنی گول 
به‌پی‌ی ئارەزو. 

هه‌موو خاوهن با خچه‌یه‌ك › له‌وه‌رزیکه‌وه بۆ وه‌رزیکی دی 
چاودیری رووه‌کهکانی ده‌ک‌ات و؛ به‌خزشیه‌وه نسه‌و 
پیُش‌که‌وتنه‌ی تیایاندا پویداوه وەردەگرێت› دانیشتوی شار 
له‌لای خۆیەوە› به بایه‌خه‌وه گه‌شه‌ی ئەو رووه‌کانه‌ی که له 
ماله‌که‌ی خویدا رواندونی چاودیری ده‌کات. ده‌توانشت 
لاربوته‌وه چونکه نه‌گه‌ر رووهك گه‌شه‌ی کرد نه‌وا دەجوڵێت. 

رووه‌کی بچوك. درێژدەبێتەوە بو نه‌وه‌ی گه‌شه کردوبیت. 
و گه‌شه‌که‌ی بو به‌رزی‌و پانىيە› ئەم گه‌شه‌یه چالاکی ھەندێك 
ناوچه‌ی رووه‌که‌که کونترزلی دەکەن: و له سەر هوکاره‌کانی 
ژینگەو توخمه هورمونیه‌کان وه‌ستاوه که رووه‌که‌که خی 
دروستیان دەکات. 

گیانوه‌ران ببههوی 
ماسولكەو نه‌قلیان»وه 
ده‌توانن هه‌نديك جوله بکەن 
و لهء‌شوینیکه‌وه بچن بسق 
شوینیکی دی. و ده‌توانن 
راوبک»ن و یا پارنزگ‌اری 


له‌خویان بکەن. بەلام رووه‌که‌کان که هیچ شانه‌یه‌کی نه‌ندامی 
يا ده‌ماریان نی‌یه ئەو توانایه‌یان نيه ته‌نها ده‌توانن هه‌ندیٌك 
جار گرز ببن؛ رووه‌که‌کان هه‌ندیك په‌رچه‌کرداریان ھەيە 
دەربارەی وریاکهره‌وه جوربه‌جوره‌کان. به‌چه‌ند جوله‌یسهك 
که‌تاراده‌یه‌ك ده‌کشین و ئەم به‌رچه کردارانه که به ززری 
به‌روخساره‌کانی گەشەوہ به‌ندن‌و به‌پی‌ی خه‌سله‌ته‌کانیان 
دابه‌ش دەبن بۆ جوله‌ی گه‌شه‌و روتیکردن و راکیشان. 

چون رووەك گه‌شه‌ده‌کات؟ 

رووهك له‌یه‌که‌یه‌کی بچوکی زیندو واته خانه پیکهاتوه که 
له شیوەیاندا جیاوازن بو ثه‌وه‌ی ثه‌ندامه تایبه‌تیه‌کان لەرەگ و 
قه‌دو گهلاو گول پيك بهینن. 

گه‌شه. بریتی‌یه له زیادبوونی دریژی خانه‌کان‌و له‌لایه‌کی 
دیکه‌وه زوربونی زماره‌یان. 

گه‌شه به‌شیوهیه‌کی دریسڑی رووده‌دات له ئەنجامى 
ززربوونی خانه‌کان‌و کشانیاندا که به‌زوری له کوتایی‌دوری 
قه‌دو ره‌گدا یه‌یداده‌بیت له 
ئاستى شانه مه‌رستمی‌به 
يەكەميەكاندا› ئەگەر 
لوتکه‌ی روه‌کی زەمبەق 
(زنبق) له‌نیوان دوپهره‌دا 
پانکرایه‌وه‌و خستمانه ناو 


۱۹۹ 
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شله‌یه‌کی ره‌نگداری گونجاو له‌پاشدا خرایه ژیر وردبینه‌وه 
نه‌وا وامان لى ده‌کات که شانه‌کانی به‌ته‌واوه‌تی ببینین که له 
کؤمەلے خانه‌یه‌ك پیک‌هاتوه و نهم خانانه هه‌ره‌یه‌کهیان 
ناوکیکی گه‌وره‌ی تیْدایه بهلام بوشاییان تیدا نی‌یسه و 
له‌راستیدا ئەم خانانه ھەر لے حاله‌ته کوریه‌له‌که‌یاندا 
ماونه‌تضهوهو پارپزگاریی ان به‌توانای‌خویان»وه بسق 
زوربون کردوه. 
ناراسته‌وخودا لى جیابکەینےوہ: له‌وانه‌شه گه‌شه که لے 
نه‌نجامی دریژبوونی خانه‌کانیه‌وه بیت که له هه‌نديك ناوچه‌ی 
جیاوازدا روده‌دات که تاراده‌يك له‌مرستیمه‌وه شانه‌وه نزیکن 
له‌وانه‌شه هه‌نديك خانه‌ی دی له‌به‌شيك يان به‌شیکی دیکه‌ی 
نه‌و گری‌یانه‌ی که قه‌ده‌که هه‌لی گرتون روبدات. گه‌شه‌ی 
تبره‌یی. ده‌بنته هوزی هه‌لوه‌شاندنی شانه‌کانی دەرەوہ له‌بهر 
نه‌وه چينيك له کامییوم دروست دەبێت که‌گه‌شه بوناوهوه 
ده‌کات‌و ده‌بنه هوی دروستکردنی لوله‌د ارکیسهکان و بسق 
ده‌ریشه‌وه ده‌بنه هی دروستکردنی نیان. 

نه‌گه‌ر پانه برگه‌یه‌ك له قه‌دی دره‌ختيك برا كۆمە‌ڵێك بازنه 
دهرده‌که‌ون که بەڵگەن بۆ يەك به‌دوایه‌کدا هاتنی وهرزه‌کان؛ 
لوله‌دارکیه‌کان که له به‌هاردا پەيدا ده‌ین فراوانترن له‌وانه‌ی که 
له پایزدا پەيدادەبن. 

رولی هوکاره‌کانی دەرەوە : 

تيشك کاریگه‌ری له‌سه‌ر رووهك هه‌یه. چونکه ده‌چیته ناو 
روشنه پیکها تن و کرداری گه‌شه‌وه. 

له روه‌که سهوزه‌کاندا کارگه‌ی دروستکردنی ماده 
نه‌ندامییه‌کان له‌خوی کانزاییه‌کانه‌وه‌یه هه‌روه‌ها له‌و ناوه‌ی 
که تیکه‌له لەگەل گیراوه‌ک‌انداو له‌گازی دوانه ئۆكسيدى 
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کاربون بەهۆى کلورزفیله‌وه که‌وزه‌ی خۆر دەگؤریت بۆ خۆراك 
بے بهراوردی دوکؤمەلے لهروه‌کی بچوکه‌لهی تەماتە 
که‌یه‌کیکیان خرایه بەر تاریکیه‌کی به‌رده‌وام بو ماوه‌ی سی 
(۲) رۆژ نه‌وی دیکه‌یان خرایه بەر روناکی وەك زانا (رولین) 
۵ بۆی ده‌رکه‌وت که کومه‌له‌ی دووهم زوتر گه‌شه‌یان 
کردوه لەیەکەم› ئەمەش مانای وایه که روناکی پارمه‌تی 
گه‌شه ده‌دات. 

هه‌نديك جار تیشکی دیکه‌ی وهك تیشکی سوری دور؛ که 
دریژی شه‌پوّله‌کانی (0 0 3 87 ) ئەو کاره ده‌توانن بكەن› ئەم 
دیارده‌یه له‌وانه‌یه به‌هوکاری یەکیك له پرۆتینەکانەوە بیت که 
زانای نه‌مریکی بورسووييك (80110016¥) ناوی نا فیتکروم 
۵ کاریگهریکی دیکهش هەیے که‌بریتبیه له 
پله‌ی گه‌رمی كاتيك ترمومه تر بؤخوارەوہ دادهبه‌زیت لەوانەیه 
گه‌شه‌ی رووهك بوه‌ستینیت که نه‌مه‌ش له‌جی‌ی پله‌ی سفری 
رووه‌کهکه‌یه‌و له جوریکی رووه‌که‌وه بویه‌کیکی دی ده‌گزریت 
بو نمونه له گه‌نمدا 6ˆ پله‌ی سه‌دی) و له (میودا ۱۰" پله‌ی 
سےدی)ولے دره‌ختسی مسوزدا ۲۶ آس) و بسه‌پی‌ی ئه‌و 
تا قیکردنه‌وانه‌ی که هوله‌ندی ونت (۷6۲) کردی دهرکه‌وتوه 
که ئەو رووه‌کانه‌ی به‌گورانگاریه گه‌رمیه‌کان ده‌که‌ون زژرتروه 
باشتر گه‌شه‌ده‌که‌ن و لهو رووه‌کانه‌ی که هه‌ميشه لەبەردەمى 
پله‌یه‌کی گه‌رمی چه‌سپاودان. 

هورمونه رووه‌کیه‌کان : 

له‌یاش نه‌وکارانه‌ی که (بویزن جنسن) 8056۲-16756 
و پال 881 و سودینگ 8500109 کردیان بؤیان ده‌رکه‌وت که 
له ناو رووه‌کدا کومه‌له هورمونیکی تیدایه که به‌مادده‌ی 
ھاندەر داده‌نریست له‌وانه‌یه به‌شیکی بچوکیان کاریکی زۆر 
بکاته سەر گه‌شه‌ی رووه‌که‌که بۆ نمونه رووه‌کی پاقله كاتيك 
ده‌رویت و رەگ ده‌کات گهلای یەکەم دروست ده‌کات زانا 
(سودینگ) بوی ده‌رکه‌وت که نه‌گه‌ر لوتکه‌ی ئەم ئەندامە ببرین 
ئەوا له‌گه‌شه ده‌که‌ویت و. نه‌گه‌ر ئەو لوتکه‌یه‌ی خرایه‌وه سەر 
ده‌ست ده‌کاته‌وه به‌گه‌شه بهلام زانا (پال) بوی ده‌رکه‌وت که 
ئەگەر نه‌و پارچه‌یه بخریته سەر بنکه قوچه‌کیه‌که‌ی نه‌وا 
ده‌ست ده‌کاته‌وه به‌گه‌شه‌و له شیوه‌ی که‌وانه‌به‌کدا ده‌ییت‌و 
وگه‌شه‌که له‌و لایه‌وه ده‌بیت. ئەگەر پارچه‌که خرایه نيوان 
قوچه‌که‌کهو بنکه لوله‌یه‌که ده‌بینین لوتکه‌ی شه‌تله‌که له 
گه‌شه‌کردندا ده‌بیت له‌ریگه‌ی مادده‌یه‌کی کیمیاویه‌وه که زانا 


۳۲۰ ۰ 
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(ونت) ناوی نا ئۆكسين. ئەم هۆرمۆنە لەگەل ترشی ب (8) و 
ترشی (عاءی ) - ۸۱۸ به‌کده‌گرن. 

ئەم ییکهاتوه که له ناستی گویکه‌ی لوتکه‌یدا دروست 
دەبیت ده‌بیته هوی گه‌شه‌ی قه‌ده‌که. بهلام له‌وانه‌یه گه‌شه‌ی 
رەگ بوه‌سیت. هرمن ده‌بیته هصوی دريژيونى خانه‌کان 
به‌هزی زیادکردنی نه‌رمی په‌رده‌ی سیلیلؤزیەوہ ھەروەھا 
ززرکردنی سلیلوز له‌پاشدا له شانه‌ی مه‌رستیمی 
دووه‌می‌یسهوه گه‌ليك توخمی دیکه ھەن ودك جیبرلین 
(0100676111066) که بریتی‌به له بالفته‌ی که‌رویهك له سەر 
برنج دەڑی و کاریگه‌ری ززری له‌سهر به‌شه‌کانی ناودوه‌ی 
هه‌یه ھەروەك وا له فاسولیای بجوك ده‌کات که گه‌شه بکات‌و 
دریژبیت؛ ودك فاسولیای ھەمەلق . 

تەنانەت کومهليك توزهره‌وه‌و توانب‌ان ههنديك 
له‌به‌رهه‌مهکانی که‌لهرم بگه‌یننه به‌رزی (۶م) همهنديك 
له‌به‌رهه‌مه‌کانی ثه‌سیه‌رجس بگه‌به‌ننه به‌رزی (٥م).‏ هه‌رجی 
سایتوکنینه (1101065 0۷۲0) که گه‌نمه‌شامی ده‌ری ده‌کات 
یارمه‌تی خیراکردنی خانه‌کان ده‌دات‌و گوپکەکان و تزوه‌کان 
چالاك ده‌کات. له‌ززربه‌ی کاته‌کاندا گه‌شه‌ی رووهك هه‌نديك 
جوله‌ی له‌گه‌لد ایه که له وانه‌به زؤربیت یا كەم ببت. 

جوله‌ی گه‌شه‌ی رووه‌ك و روتیکردن : 

جولهکانی گه‌شهی رووه‌ك جول هی خوّیین شهتله 
بچوکه‌کان يا هه‌نديك له‌به‌شه گولداره‌کانی رووهك ثه‌نجامی 
ددددن سه‌رهرای ئەوەی هه‌نديك قه‌دی گه‌لایی بیاز نه‌وجوره 
جوله‌به ئەنجام دەدەن. 

له هه‌نديك باری دیکه‌دا ھەروەك له روه‌کی خو هه‌لواسیوو 
پیچ خواردوی وەك میوو بولکه‌دا روده‌دا. 

ثه‌ندامه‌کانیان دریژ ده‌ینه‌وه و جوله‌یه‌کی لول بیجی 
دەكەن له‌وانه‌شه جوله‌ی گه‌شه‌ی روه‌که‌که له‌گه‌ل روتیکردندا 
بیت‌و ئەم روتیکردنانه لەگەل هه‌نديك جولەدا 
بو هه‌نديك رووەك يا بو به‌شیکی ده‌بیت‌و له 
هه‌موو کاتیکدا به‌نده به اراسته‌ی 
هانده‌ره‌که‌و قه‌ده هه‌وا به‌کهوه که 
به‌زوری بەرەو سه‌رجاوه‌ی تيشك دەجن 
که ئەمەش پێ‌ی دەوتریت ۹ 
روتیکردنی ئيجابى. 
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جوله‌ییه‌کی زور ده‌کات لهو به‌شه‌ی که له تاریکیدایه واته 
له‌ولایه‌ی ئەو دیوی روناکیه‌که‌دا کوده‌بیته‌وه. ئەمەش ده‌بیته 
هوی روتیکردنسسی روه‌که که بےرەہو روناکیه‌ک»و 
به‌پیچه‌وانه‌وه‌شهوه هه‌نديك شوینی دیکے وەك رەگە 
هه‌وایهکان له‌سهرچاوه هه‌وایهکان دورده‌که‌ونهوه یسی‌ی 
ده‌وتریت روتیکردنی سلبی بهلام رەگ به‌شیوه‌یه‌کی ديار 
مه‌ميشه روتیکردنی زه‌وی ههیه. 

لیکد انه‌وه‌ی ئەم جوله‌یه بریتییه له دابه‌ش بونیکی 
نایه‌کسانه بۆ ترشی ۸14 چونکه هورمونه‌که به چالاکی له‌و 
لایه‌نه‌وه که بەر تاریکیه‌که که‌وتوه ده‌جولیت‌و لهو لایه‌نه‌ی که 
بەر روناکیه‌که که‌وتوه كۆ ده‌بیته‌وه نه‌مه‌ش ده‌بیته هی 
لاریونه‌وه‌ی روه‌که‌که» سه‌ره‌رای ئەمه ده‌توانریت به‌هوی کاری 
روناکی له لارژشنه‌که‌وه هه‌موو نه‌و نکسینه له‌ناو ببریت 
به‌پیچه‌وانهوه‌ی نه‌مه‌وه ئەندامى دیکه هه‌یسه وەك رەگە 
هه‌وایه‌کان که له‌سهرچاوه‌ی روناکیه‌که ده‌رده‌که‌ونه‌وه لەم 
حاله‌ته‌دا بەر روتیکردنیکی سلبى ده‌ینه‌وه. لەسەر هه‌مان 
شیوه ره‌گوکه‌ی روه‌کی بچوك که زر هه‌ستداره بو نه‌و 
قورسایی‌یه‌ی ده‌که‌ویته سه‌ری ده‌چیته ناو گلەکەوەو 
به‌خاکه‌که دا شور دەبیتەوە بسه‌هوی روتیکردنسی 
زه‌وییه که‌ییه‌وه به‌پیچه‌وانه‌ی قه‌دزکه‌وه که‌به‌ره‌و تاسمان 
ده‌کشیت. ههروه‌ها روەك ده‌توانیت یه‌رچه‌کرداری هه‌بیت 
ددرباره‌ی هه‌ربه‌رک»وتنیکی ساکار یا به‌رنه‌نجامی بونی 
توخمیکی کیمیایی هه‌روه‌ها گه‌ليك په‌رچه‌کرداری دیکه هه‌یه 
له روه‌که‌کاندا ده‌رباره‌ی ھەر چالاكه‌ريك که ززرتر بلاوبیت‌و 
له هه‌نديك حاله‌تی دیاریکراوا روده‌دات. 

کؤپەرہ داخراوه‌کانی گولی تولیپ. ئەگەر به‌ریله‌یه‌کی 
زياد له پله‌ی گه‌رمی نه‌و ناوچه‌یه که‌وتن نه‌وا ده‌کرینه‌وه بق 
نه‌وه‌ی جاریکی دیو له حاله‌تیکی دڑی نه‌مه‌دا 
دایخرینه‌وه. 
هصه‌نديك پەرچےکردار لەی هك لای 
درەختیلەی-ےکدا به‌تنهواوی 

رودەدات لەگەڵ نزم بونه‌وه‌ی 

گەلاکان و لقوکه‌کانیا ندا. 
رووه‌کی مسیروخور کؤمەلے 
جوله‌یه‌کی زور خیرا ده‌کات بۆ نمونه 
لے دایونی | گے لاکانی لهخیرایی ۰,۰۲ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

چرکه‌یهکدا دادەخرێنەوە› به‌وه‌ش تهله‌یه‌کی چالاك بۆئەو 
رووه‌کانه دروستده‌کهن که له سه‌ریان وه‌ستاون. 

راکیشان : 

گه‌ليك قه‌وزه‌ی میکروه‌سکوبی وەك یوگلینا هه‌یه. ئەگەر 
لەيەك لاوه خرانه بەر روناکی نه‌وا زور به‌چالاکی بەرەو ئەو 
روناکییه ده‌روات به‌هوی راکیشانی روناکییه‌وه. پلانکتزنی 
روه‌کی زر هه‌ستداره بو جیاوازی‌یهکانی پله‌ی گه‌رمی؛ 
هه‌روه‌ها نیره خانه‌کانی روه‌کی سه‌رخه‌س روده‌کاته ترشی 
سيو که‌می‌یه خانه‌کانی به‌رامبه‌ری دروستی ده‌کهن؛ شهم 
راکیشانه کیمیای‌یه به خه‌ستیه‌ك روده‌دات ده‌گاته ۰,۰۰۱/له 
ترشه‌که و ھەر ثه‌ويشه که کرداری په‌رین جی‌به‌جی ده‌کات‌و 
بهم شنودیه. گه‌شه‌ی روه‌که‌که هه‌روه‌کو له منداڵێکكدا 
رووده‌دات به‌نده به خوراکه‌که‌ی به‌و ژینگه‌یه‌ی که تیایدا 
ده‌ژی. سهره‌رای ریکخستنی هورمزنی تیایدا ئەم هوکاره‌ی 
دوای بهززری له هاوکاری»کی به‌رده‌وامدایسه بسههوی 
به‌هیزکردنی جوله‌کانی» بەم شیوهیه روەك زژر به‌وردی به‌نده 
جوريك له هاویهیوه‌ندی یاکاری‌ هل 
له‌دوای به‌کی هورمونه‌کانه‌وه. 

نهم ھؤکارانے؛ کے تانه‌مرو شوینی لیکولینهوهن 
توانابه‌کی زژر سه‌بریان هه‌به له ریکخستنی کرداره‌کاندا بو 
نمونه روه‌کی ثه‌ناناس ده‌توانیست به‌پی‌ی داواکاری گول 
بگریت به‌هوی ئەم هوکارانه‌وه. 

هه‌ردو زانای ئەمریکی (هلپرین) ,۲12۱06۲10 ویرزیل 
11 لهبارودوخیکی نه‌زمونی‌دا توانیان له‌چاندنی 
شانه نادروستکه‌ره‌کانی گویزه‌ریکی ده‌شته‌کیه‌وه کوریه‌له‌ی 
روه‌کی به‌ده‌ست بهیتن. 

لەگەل بوونی کومه‌ليك جیاوازی زؤر که‌گیانه‌وه‌رو رووهك 
لەیەکتری جیاده‌که‌نه‌وه بهلام له‌نیوان هه‌ردوکیاندا جوريك 
له یه‌یوه‌ندی هه‌یه. 

هه‌ردوکیان پیویستیان به‌وه هه‌یه به‌پی‌ی ئەو بارودوخه‌ی 
که له سەر زه‌وی ھےن: بگونجیت. بهم شیوهیه جوله‌ی 
رووه‌که‌کان که زور شیوه‌ی جیاجیان هه‌یه نه‌و هه‌ستداریته 


زوره‌ی زینده‌وه‌ران به‌گشتی رون ده‌که‌نه‌وه. 


Internet 


گه‌شه‌ی رووەك 


ناموژگارییه‌ک له ریگه‌ی ٹینتەرنیتەوہ بو دەست 


له کارکیشانه‌وه.. به‌سه‌ند کرا 


حییم 


کاریگه‌ری ئەنتەرنیت له به‌ریتانیا گەیشتۆتە نه‌و 
راده‌یه‌ی که پرژفيسوريك ده‌ست له کاری (وانه وتنه‌وه) 
بکیشیتەوہ. دوای ئەوەی کیشے که بریاری له‌سهر درا له 
لایەن ده‌نگ ده‌رانه‌وه که ریکه‌وتن لەسەر پیویستی ده‌ست 
له‌کار کیشانه‌وه‌ی ثه‌کادیمیه‌که له پوسته‌که‌ی خوی به هوی 
بوونی گومان له لایه‌ن گیری ئەو زانکزیه‌ی که نیازی بوو 
وانه‌ی نیا بلیته‌وه. 

پرژفیسور ریتچارد سیمس سه‌رنووسهری گۆقارى 
پزیشکی به‌ریتانی که چایکراویکی وه‌رزی تایبےت و 
بەذاوبانگە دەست له‌کار کیشانه‌وه‌ی خوٰی له کاری 
وانه‌وتنه‌وه له زانکٰی نوتنگهام پیشکه‌ش کرد. که زانکۆی 
ناوبراو بريك پاره‌ی وه‌رگرتووه له کؤمپانیای توتن› ئەم 
ده‌ست له کارکیشانه‌وه‌یه دوای ئەو ده‌نگ دانه بوو که بو 
خوینهرانی پیگےی نسهو گزف‌اره لەسەر تسوری 
ئەنتەرنیت ثه‌نجام درا. 

پروفیسور سمیس پیشتر بیزاری خوی ده‌ربری بوو بۆ 
بریاری ره‌زامه‌ندی زانكۆ بق وه‌رگرتنی زیاتر له ٥‏ ملیون 
دولار له کومپانیای ثه‌نجومه‌نی به‌ریتانی ¬ ئه‌مه‌ریکی بق 
توتن. داوای له خوینه‌رانی گوفاره‌که کرد یارمه‌تی بدەن له 
چاره‌سه‌ريك بۆ شیوازی ره‌وشتی په‌سه‌ندکراو له وه‌رگرتنی 
کاره‌که يان به‌جیهیشتنی ئەو کاره. 

نزیکه‌ی ۵۶/ كەس له کوّی ۱۰۷۵ كەس له میوانی نه‌و 
پیگه‌یه هاتن به ده‌نگیه‌و پارمه‌تیان دا بۆ ده‌نگدان لەسەر 
ده‌ست له‌کار کیشانه‌وه‌ی له کاتیکدا زیاتر ۸۰/ی میوانه‌کان 
وتیان پیویسته زانكۆ ئهو پارەیے بگه‌رینیتسهوه بۆ 
کمپانیه‌که. و زانكۆ پیشتر نه‌و پاره‌یه‌ی وه‌رگرتبوو له 
کومپانيا که که داده‌نریت به دووهم کومیانیای بەرھەم هینانی 
تووتن له جیهاندا. بو یارمه‌تی دانی سه‌نته‌ری نیوده‌وله‌تی 
تایبەت به لیپرسراویتی کومه‌لایه‌تی بو کومپانیاکانی توتن. 

پروفیسور سمیس ماموستای پیشووی ماده‌ی 
روزنامه‌گهری ته‌ندروستی له کاتی وهی دەست 
لەکارکیشانەوەیدا وتی: وەرگرتنی ئەو به‌خشینه ھەلەيەكى 
گه‌روه‌یه که زیان به ھەيبەت و ناوبانگی زاکؤ ده‌گه‌یه‌نیت و 
ده‌ست له کارکیشانه‌وه‌که‌ی بے ده‌نگه‌وه‌هاتنی ئامۆزگارى 
خوینه‌رانی گوفاره‌که‌و ده‌ربرینی ناره‌زاییه‌کی توندو به‌هیزه 
به‌رامبه‌ر به وەرگرتنی ئەو بره پارەیە› بهلام زانکق لەسەر 
زمانی فیلیب دالنج که به ناوی زانکووه وتی: به داخه‌وهیه بؤ 
له دەسىت دانی پرژفیسور سمیس. بەلام نایه‌ویت ئەو بره 
پاره‌یه بگه‌ریندریته‌وه.. و به بۆچوونى نه‌و بریاری رازیبوون 
به‌و بره باره‌یه پاساويك بوو.. ئاماژه به‌وه ده‌کات که ئەو 
جوره دەنگ دانانه کاریگه‌ریه‌که‌ی به بله‌ی به‌کهم به هی 
توری نه‌نده‌رندته‌وه دیت. ۱ 

Internet سهیران‎ 
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نه عنا 


رووه‌کبّکی خومالی به‌سووده ! 


۲۱٣۱٣ 


ئامادەکردنی: نازمى هه‌ورامی 


پسپوری کیمیا 


نەعنا› گیایه‌کی خومالییه‌و به‌ززری له ده‌شت‌و دەرو 
کویستانه‌کاندا هه‌یه. ناوه زانستیه‌که‌ی : Mentha)‏ 
3 ) يهو لے پول لیوداره‌کانسسه 
(الفصیله الشفویه: 1-8018186) 

به‌گویره‌ی په‌رتووکی خوراکزانی (۰۰:) جوّری ههیه؛ 
هه‌روه‌ها (یونگه) و (خه‌ریونگه)اش. که له ولاتی ئێمه‌دا 
به‌زژری ههن. له ره‌سه‌نی نه‌عنان. 

ئەم گیایه؛ گهلاو چله‌کانی سه‌وزه؛ نزیکه‌ی نیومه‌تر 
له زه‌وییه‌وه به‌رز ده‌بیته‌وه‌و» جۆرى په‌ره‌که‌ی موّرو وردو 
بره. ھەروەك جوری لاسکه‌که‌ی. نەرمےو درکی نییهو» 
بونیکی خوشو تیسزی هه‌یه‌و؛ کیسوی‌و مالی‌یسه. 
ده‌شتوانریت بڕۆێنرێت يان زۆر بکرێت به‌هوی نه‌و 
ره‌گانه‌وه دەبێت که له ناو گله‌که‌دا له‌به‌هارو پایزدا له 
شوینی به‌رسیبه‌رو بے هێڵێك دەڕوێنرێت که ۲۰ 


سه‌نتیمه‌ر له یه‌کترییه‌وه دووربن› واته (متوربه ناکریت). 


ئەمەش لهو سه‌وزانه‌یه که له‌باخی چیشتخانه‌ی مالدا 
حهز به‌رواندنی ده‌کریت. 

له قوّناغی خونچه‌کردنی گوله‌که‌یدا. گهلکانی نه‌عنا 
ده‌قرتینرین و كۆ ده‌کرینه‌وه» واته پیش نهوه‌ی که 
نه‌عناکه گول بکات» چونکه دوو جار گول ده‌کات» جاری 
یه‌کهم: له‌نیوان هه‌ردوو مانگی ته‌مووزو ئاب داو› جاری 
دوومیش: له پایزداو له‌مانگی نه‌یلوول دا. 

به‌های خوراکی نه‌عنا لەوەدایے لەبەر شه‌وه‌ی 
گهلاکه‌ی سه‌وزه نه‌وا له کورده‌واریدا له‌گه‌ل زژر خوراکدا 
ده‌خوریت و؛ خواردنیشی به‌کالی تامی توونه (سه‌د) 
گرام له نه‌عنا (15) کالوری (گه‌رمزکه)) وزه بەلەش 
ده‌به خشیت که بریکی باشه واتاراده‌یه‌ك كەم نییه. 

پیکهاتوه‌کانی ناو نه‌عناش ئەم مادانه‌ی تیدایه که 
لەئەنجامی شیکاری کیمیاییهوه دوزراونه‌ته‌وه بو ھەر 


(۱۰۰) گراميك له نه‌عنا ئەم ریژانه هه‌یه: 


۳۰ 
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۱-ماده به‌ریژه‌ی ۷,۹ گرام له سەدا. 
کاریزهیدره‌یته‌کان 


۲-ماده پرژتینییه‌کان | به‌ریژه‌ی ٤‏ گرام لەسەدا. 


ماده چه‌وره‌ییه‌کان | به‌ریژه‌ی ۱,۶ گرام له سه‌دا. 


۶-کالیسیوم به‌ریژه‌ی ۳۰۰ گرام لەسەدا. 
۵-فوسفه‌یت به‌ریژه‌ی ۸۰ گرام لەسەدا. 
6-ئاسن به‌ریژه‌ی ۸ مللیگرام لەسەدا. 
7-قیتامین ۸ به‌ریژه‌ی ۱۶۰۰ یه‌که‌ی 


نیوده‌وله‌تی (لا.۱) لەسەدا. 
به‌ریژه‌ی ۰,۱۳ میللیگرام 


له‌سهد ا. 


۸-قیتامین 81 


تايبە تمه‌ندی و سووده‌کانی نه‌عنا : 

نەعنا› تامو بژنیکی خوش‌و باشی هه‌یه. به‌هژی بوونی 
ئەو رنه هه‌لفریوه‌ی که به‌ریژه‌ی ٥٥٥‏ تییدایه‌و» به (رونی 
نه‌عنا) ده‌ناسریت‌و. بی ره‌نگ‌و تی ژ بویه. نهم رنه 
پیکهاتووه له‌مانه : 

۰2۰ له مه‌نسول ۰۱60۱10۵۱ ماده ته‌ریینه‌کانی ودك : 
مینسون 106010006› لیمؤنین 10116176 او فیلاندرین 
gphellendrene‏ پیانین .Pinene‏ 

بەوەش خواردنی نه‌عنا پاش خواردنی سیر یان پیا 
ده‌توانیت بونه‌کانیان نه‌هیلیت و بۆنى دهم خۆش بکات؛ 
هه‌روهك به‌هوی ئەو بونه خوشهیه‌وه ده‌توانریت عه‌تری لى 
ده‌ربهینریت که پاشتر باسی ده‌که‌ین. 

لیره‌دا ده‌توانین ئەم سوودانه‌ی نه‌عنا له دوو روانگه‌وه 
کورت بکه‌ینه‌وه‌و باسیان لیوه بکه‌ین؛ نه‌وانیش: 

أله روانگەی پزیشکی یە‌وہ. 

ب- له روانگه‌ی پيشەسازىيەوە. 

[-نه‌عنا له روانگەی پزیشکی یەوہ: 

له‌باری پزیشکییه‌وه. نه‌عنا گیاده‌رمانیکی زژر به‌که‌لکه‌و 
سودی بو ناده‌میزاد گه‌ليك ززره. که ده‌توانین لەم چه‌ند 
خاله‌دا کورتیان بکه‌ینه‌وه: 

1-بۆ چاره‌سه‌رکردنی ههلا مه‌تی مندال به‌کاردیت» نه‌ویش 
به‌دانانی گهلاکانی نه‌عنا له‌شه‌ودا لەسەر ئاگريك له ژووری 
خه‌وتندا؛ که ماده چالاکه‌که‌ی زوو ده‌ههلمیت و بلاوده‌بنته‌وه 


تیکه‌لی هه‌وای ژووره‌که دەبێت. 


يان نه‌عنا؛ به سه‌وزی بیت يان به‌وشکی. ده‌کریته ھەر 
چیشتیکی شله بەتایبےت چیشته فولکلوریهکانی وەك: 
دوخه‌وا؛ که جگه له تامو بۆن خۆش کردنی. گه‌رمیش له 
چێشتەکەدا دروست ده‌کات که بو ھەلامەتو ته‌نگه نه‌فه‌سیی 
(ره‌بو-به‌رهه‌نگ) زژرباشه» هه‌روه‌ها ناره‌زووی خواردنینش 
زیاد ده‌کات. 

۲-گیای نه‌عنا له هه‌رشوینیکدا بیت میکروب و میش‌و 
مه‌گه‌ز ناھێڵێت› که نه‌گه‌ر چه‌يكيك نه‌عنا بخریته ناو پووشی 
خورماء له هاویندا کرم تێی نادات. 

۳-نه‌وانه‌ی خوینیان خه‌سته. نه‌عنا به (چا)وه بخوّنه‌وه 
رزگاریان دەبێت. 

٤-جاوینی‏ نه‌عنا بس ئازارى دان‌و ورده‌برینی 
ناو دەم چاکه. 

٥‏ گیای نه‌عنا لەگەل ناردی جو بگیرێته ھەر سه‌رێك که 
ژانه سه‌ری بێت› چاك دەبێتەوە› يان بگیریته مه‌مکی ھەر 
ژنيك که شیری تیدا مابیْته‌وه‌و بووبیته برین ڕزگاری ده‌کات. 

-ههروه‌ها نیمه‌نمه‌کی ئاردی جوو نه‌عنا بو وه‌ته‌کانی 
پیاو له کاتی ئاوسانیاندا چاکه. 

۷-ناوی نه‌عنا يان هاراوه‌ی نه‌عنا ده‌رمانن بو برینی 
پیس به‌تایبه‌ت کرمولی مرژیی يان گیانەوەر. 

۸-ناوی نه‌عناو ریا ى هه‌نگوین بۆ ئیشی گوی باشه. 

9¬-ئەگەر هه‌رکه‌سيك به‌بونه‌ی دارمانی ژه‌هراوییهوه 
تووشی سکچوون (ره‌وانی) بووبیست. به‌خواردنی نه‌عنا 
چاك ده‌بیته‌وه. 

۰-ههلگرتنی گه‌لای نه‌عنا بسق ژن پیش جووتبوون» 
قەدەغەی سکپربوون دەكات. 


1 -ھەروەك گیراوەی ئاوی نه‌عنا بەسەر که‌وتووترین 
ده‌رمانهکان دادەنرێضت بۆ چاره‌سهرکردنی کسرژی‌و 
ماندووبوونی و ریخوّله‌کانو» پارمه‌تی چالاك کردنه‌وه‌ی جگەر 
وزه‌رداو ده‌دات‌و» گازه‌کانی ناو ریخوله‌کانیش دهرده‌کاته 
دەرەوە› به‌لام دەبێت وریا بین له‌وه‌ی که له کاتی هیلنجی 
رشانه‌وه‌دا. ئاوى نه‌عنا نەخورێتەوە› چونکه رشانه‌وه زياد 
ده‌کات‌و دهم وشك ده‌کاته‌وه‌و (تینویتی) یش زياد ده‌کات؛ 
يان به‌هوی زر هه‌ستیاریی به‌رگی دەرەوەی گسه‌ده‌وه 
ناوله‌ش وشك دهکاته‌وه. 


٤ 


نه‌عنا 

۳۲-هه‌روه‌ك ده‌توانریت سوود له رژنه عه‌ترینه‌کانی 
گهل کانی نه‌عناو رووه‌کی یوک‌الیبتس وەربگیریت به‌هوی 
ئەوئیش و کاره‌یانه‌وه که وەك ماده‌یه‌کی دز به گه‌شه‌کردنی 
به‌کتریا هەیانەو؛ بۆ پته‌وکردنی پووك به‌غه‌رغه‌ره‌کردنی لەدەم 
دا» زورباشه. 

۳-بو گرانه‌تی و ته‌رووشکی (له‌رزوتا). 

4 ¬-بۆ به‌دهه‌رسی باشه. واته هه‌رسی خواردن ده‌کات. 

هه‌روهك له ئاماده‌کراوه ده‌رمانگه‌رییه‌کانیش دا به‌کاردیت 
تاکو چیژیکی په‌سه‌ندی پی ببه‌خشیت زیاتر به‌شیوه‌ی رۆنى 
نه‌عنابیت بان له‌شیوه‌ی ئاوی نه‌عنادا که ده‌ستمان ده‌که‌ویت 
له نه‌نجامی دلۆپاندنى (۱) کیلوگرام له گهلای نه‌عنا 
به‌تیکردنی (۶) ليتر ئاو. 

ب-نه‌عنا له روانگه‌ی پیشه‌سازی‌یه‌وه: 

ئاوى نذےعنا لے زرس هی پیشه‌س‌ازی‌یه‌کاندا 
به‌کارده‌هینریت؛ له‌وانه: پیشه‌سازی سابون و هه‌ویری دان 
شۆرین‌و بنیشست و شسرینی و سسارده‌مه‌نی‌یه‌کان و له 
پیشه‌سازی خوراکی و جوانکارییهکانیش دا ده‌خریت 4 
کارەوەو؛ بۆ زور مه‌به‌ستی دیش وك تامو بۆن 
خوشكه‌ريك به‌کاردیت. 

شه‌و ریگه‌یه‌یش که به‌هویهوه ثاوی نه‌عنامان دەست 
ده‌که‌ویت. ریگه‌ی هه‌لمه دلویاندنه (Vaccum Distillation)‏ 
که بەم هه‌نگاوانه کورت ده‌کریته‌وه: 

۱-گهلای رووه‌کی نەعنا› پاش لیکردنه‌وی» ده‌کیشریت و» 
به‌ئاویکی سارد باش ده‌شورریته‌وه. 

۲-نه‌عناکه ده‌خریته ثامیری دلویاندنه‌وه‌و بريك ناوی 
نزیکهی (۲,۵) لیس‌تری بسق ھەر (كيلۆيەك) نه‌عنا بسق 
زياد ده‌کریت. 

۳-ده‌ست به‌گه‌رم کردن و کولاندنی ئاوو نه‌عناکه‌ی ناوی 
ده‌کریت و. وا باشتره به‌شیوه‌یه‌ك بکولی‌نریت که ناوه‌که 
به‌هیواشی و له‌سه‌ر خویی بهه‌لمیت. 

۶-هه‌لمی ماده‌کانی نه‌عنا و هه‌لمی ناوه‌که به‌رز ده‌ینه‌وه؛ 
بهلام له خه‌ستکهره (60006056¥) که‌ی سےرەوەدا چر 
ده‌ینه‌وه (که بو ئەو مه‌به‌سنه دانراوه) و» هه‌لمه‌که به‌شیوه‌ی 
دلویه ئاو کوده‌کریته‌وه. 

تیکه‌له خه‌سته‌که‌ش ۲۵۲۵ 9¬ )€0ndensi‏ بونیکی 


عه‌ترینی دلپاوی ههیه‌و پیی ده‌وتریت: ناوی نه‌عنا. 
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۵-ده‌توانریت رژنی نه‌عنامان لهو تیکه‌له خه‌سته دا 
دست بکه‌ویت؛ به به‌کارهینانی يسه‌كيك له توينەرە 
ثه‌ند امییه‌کانی وهك: ئیسەر (6106۲) له‌گه‌ل ثاوی دلۆپینراو و 
له‌گه‌لیدا به باشی تيك ده‌دریت (ده‌هه‌ژینریت). ئنجا چه‌ند 
خوله‌کيك تیکه‌له‌که به‌جی ده‌هیلریت تاکو چینی ئیسە‌رہکە له 
ناوه‌که جیا ده‌ییته‌وه. 

پاش هه‌لماندنی ئیسەرەکەش به‌چه‌ند پله‌یه‌کی گه‌رمی 


نزم» ده‌توانریت (رونی نه‌عنا) که‌مان ده‌ست بکه‌ویت. 


ماودته‌وه بلیم : 

سهرباری ئەو هه‌موو سووده زانستی و پزیشکییانه‌ی که 
تویژینه‌وه‌و نه‌زموونیان له‌سه‌رکراوه‌و» کتومت خراونه‌ته سەر 
توی‌ی کاغه‌زه‌کان» ئەم سووده‌یشم له نه‌عنا به‌دی کردووه. 
که: به‌خواردنی ئەم سه‌وزه‌یه‌ی لای خومان. يەكپارچە 
هیمنی‌و ناسووده‌یی و ئارامی و دلفراوانی به‌دل‌و ده‌روونی 
مرف ده‌به‌خشیت و» ئەو به‌ری فینکی به‌گیانی دهدات‌و؛ 
چ‌لاکی و گسورو تین به‌لاشهیه‌کی ش.ه کهت و 


ماندووش دهبه خشیت . 


سه‌رچاوه‌کان : 

۱-الوعي الغذائي الصحي, الهندس الزراعي : محمد سید احمد 
حنفي, دار الجبل, بيروت , ۱۹۸۹ ص ۱۷۲-۱۷۵ 

۲-الصناعات الغدائية, د. عبد علي مهدي. مطبعة العمال. 
بغداد, الطبعة السادسة. ۱۹۸۲ء ص ۰۲۳-۲۶۱ 

۲-نباتات العطور بین روح العلم وعبق التاریخ, الهندسة سحر 
السالم. مجلة (اغروتیکا ). عدد ۲۹ء ايار حزیران ۱۹۹۹ء ص 40. 

6-دور النباتات في حیاتنا الیومية, د. هدی حمزة السراوی, 
مجلة ( العلوم ), عدد :1 نیسان ۱۹۸۵, ص 03-07. 

۵-گول و گژوگیا. میزرا صدیق احمد چنگیانی. چاپی یه‌کهم/ 
۰ء ل ۰۱6۷-۱6۵ 

7 -گول و گولاله‌ی کوردستان, نا : احمد صالح علی, گوشاری 
( پسسه روهرده‌و زانسست ) ژممسسارہ ,)٥(‏ سسسالی ( ۰0۲ ۰۱۹۷۲ 
پاشکوی تایبه‌ت. 

۷- پسه‌روهرده‌ی خسیزانی, دانسای لیژنه‌یه‌ك له وه‌زاره‌تسی 
پەروەردە, چا پخانه‌ی الوفاق. بغداد. ۱۹۹۸ء ل ۰۱۱-۱۰۰ 
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جینیکی نایبه‌ت ده‌بیته هوی زوو 


3 
.ى 


زانا ئەمریکییەكان رایانگەیاند ه‌وجینه‌ی له دەماخدا 
ههیه‌و به‌ستراوه به نه‌خوشی ئەلزایمەرەوہ ھؤکاری پیربوونی 
زووه لای ههنديك كەس لهجاو هم ندیکی دیکےداء 
توژه‌ره‌وه‌کانیش په‌یوه‌ندی نێوان ئەو گورانانه‌یان دؤزییەوہ 
که لے خانه دەماریبیەكاندا روو دەدات وی‌ربوونی زوو 
دەخوڵێنێت› لەگەل جسوری جینیکی تایبےت کے بے 
(نه‌پولیبزیرژیتین) ناوده‌برنت» يان به‌کورتکراوه‌یی جینی 
(ئەپؤئی) پیده‌لین. 

ئەم جینه که له (۲9/)ی مرژفه‌کان هه‌لیده‌گرن‌و نه‌گه‌ری 
تووشبوون به نەخۆشى ئەلزايمەر زياد ده‌کهن» جگه لهو 
نه‌خو‌شییانه‌ی دوچاری ماسوولکه‌کانی دل ده‌ینه‌وه‌و ده‌بئته 
هوی له‌پیر چونه‌وه ئەگەر نه‌وکه‌سه سه‌ری به‌رقورساییه‌ك 
بکه‌ویّت يان له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ری قه‌سته‌ره‌ی دڵدا. 

زاناکان هه‌ولی زانینی هکاری ئەو حاله‌تانه دەدەن که 
بوچی هه‌نديْك پیر توانای بیرو یاده‌وه‌رییان ھەر به‌هیزه 
تەنانەت پاش ته‌مه‌نی (۰٩)سالی‏ و بۆچى هه‌نديك که‌سانی 
دیکه‌ش باری ته‌ندروستیان تێکدە‌چێت‌و دوچاری خله‌فاویی 
ده‌بن و زووش پیر دەبن؟ 

توژه‌ره‌وانی بنکه‌ی نقژداری (دیوك) له‌ویلایه‌تی (نورث- 
کارؤلینای نه‌مریکی تیبینییان کردوه ئەو که‌سانه‌ی جینی 
(نه‌پزنی ۶) يان هه‌لگرتووه زووتر پیربوون له‌چاو نه‌و 
که‌سانه‌ی ئەم جینه‌یان هه‌لنهگرتووه. (مسورالای دورای 


پیر بووں 


سوامي) پسپؤر له نەخؤشییه ده‌مارییه‌کان‌و سەرپەرشتیاری 
ئەم تؤژینەوەیه دەڵێت: دیارتین نیشانەکانی زوو پیربوون که 
له هه‌موو نیشانەکان دیارو سەلینراو تره لەبەشی پیشووی 
کرژکی ده‌ماخدا دەردەکەوێت› له‌رووی کردارەوہ هه‌موو 
دیاردہ ده‌مارییه‌کانی زوو پیربوون دەگەڕێتەوە بو کاری ئەم 
به‌شه‌ی ده‌ماخ. له‌کاتی پشکنینی ئەم به‌شه گرنگه‌شداو به 
چاودیُری کردنی کاریگه‌ری ئەم جینه تایبه‌ته» جۆرێك له 
جینی تایبه‌تمان دزییه‌وه که ده‌بنه هی نه‌و گوّرانانه‌ی له 
خانه‌ده‌مارییه‌کاندا دەدەن‌و دواتر به‌ندن به زوو پیریوونه‌وه؛ 
نه‌وکه‌سانه‌ی جینی (ئە‌پۆئى 4) يان هه‌لگرتووه بەدەست 
تیکچوونی خێرای کاره‌کانی نه‌و خانه ده‌مارییانه ده‌نالینن. 

وا چاوه‌روان ده‌کریت تیمی توزهره‌وان ئاکامه‌کانی شهم 
لێكۆڵینەوەیە له پانزهیه‌مین کزنگره‌ی سالانه‌دا بخه‌نه ژر 
مشتومرو باسه‌وه که له ورلاندزی سەربە ویلایه‌تی فلزریدای 
نه‌مه‌ریکی دەبەسترێت. 


له بیرچوونه وه : 
لهو توژینه‌وه‌یه دا که دوو سالی خایاند ( ٦١٥‏ زژن‌ و 


بیاوی گرتهوه که له نەخۆشخا 
سوون و ته‌مه‌نیان له‌نیوان (۵ ۸۵-۵) ساانه بوو» ياش 


نه‌کاندا له‌ژیر جاودیریدا 


جیاکردنه‌وه‌یان» کردیانن به دووبه‌شهوه. به‌شیکیان لەم 
جینه‌یان هه‌لگرتبوو و به‌شه‌که‌ی دیکه‌یان له‌مجوره جینه‌یان 
نه‌یوو» له‌دوای چه‌ندین تاقیکردنهوه‌ی بیرو ده‌ماری ئەم 
نه‌خو‌شخانه. تۆژەرەوەكان گه‌یشتنه نه‌وه‌ی که ئەو که‌سانه‌ی 
جینی (ئەپۆئى4) يان له ده‌ماخدا هه‌یه له‌چاو نه‌وانه‌ی دیکه‌دا 
دوچاری تیکچوونیکی ززرتری ده‌ماریی هاتوون. 

ززرب»ی نهو کۆمەڵە خیرخوازییانسهی یساریده‌ی 
تژینه‌وه‌یان به هه‌نگاویکی 
گه‌وره له‌قه‌له‌مدا؛ چونکه هه‌نگاویکه‌و دهبیْته هی تیگه‌یشتن 


بیرو به‌ککه‌وته‌کان دەدەن ئەم 


له هوکاره‌کانی زوو پیربوونو په‌ککه‌وتن. 
Internet‏ 


۳۰۹ 


اوی ژیان 
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ئاس ریان له خانه‌دا 


قیان محمد رشید 


پسپۆڕى زینده‌زانی 


مرۆف (زینده‌وه‌ریکی شله) چونکه دوو له‌سسی‌ی 
لەشی له‌ئاوییکهاتوه. 

ئاو پزلیکی گەورەو بنەڕەت ده‌بینیت له‌پاریزگاری 
ژیان‌و به‌رده‌وامی؛ بےلام ئےەو تاوه‌ی له خانه‌کان يا 
له‌ده‌وریاندایه له خه‌سله‌ته‌کانی ئاوی اسایی جیایه و ئەم 
خه‌سله‌ته تایبه‌تیانه‌شه که بایه‌خی زینده‌یی پی به‌خشیوه. 

لهشمان پەق دهرده‌کهویت. ماسولکه‌کانیش مان ودك 
ناسن. بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا نیمه زینده‌وه‌ری "شلین ". چونکه 
دوو له‌سیی قه‌باره‌ی مرۆف له ثاوپیکهاتوه (نزیکه‌ی ۶۰ 
لیتر) که له ملیاره‌ها خانه‌دان» و اویش ناوه‌ندیُکی گشتی‌یه 
بو هه‌موو چالاکیه بایژلزژییه‌کان. ھەر نه‌ويشه ماده‌کانی دی 
شی‌ده‌کاته‌وه‌و شه‌کان ڕوون ده‌کاته‌وهو ده‌یانگویزیته‌وه. 
سےەرەرای کارلیکی ان لەگەل ھمےموو ماده‌کیمیاویی 4 
بنه‌ره‌تیه‌کانی ژیاندا. ئاو له چاودا پاکی ده‌کاته‌وه؛ له لیکدا 
خوراك شى ده‌کاتهوه به‌هزی ئەو نه‌نزیمانه‌ی تییدایه. 
له‌شله‌ی لمفاوی‌دا جه‌سته له‌به‌کتریاکان و ماده نائاشناکان 
پاك ده‌کانه‌وه. 

پاش پزیشتنی ناو له گەدہ بۆ ريخۆڵە› ڕاستەخۆ 
دەچێتە سوڕى خوێنەوە› و * 9/ شله‌ی خوین پیکده‌هینیت 
واته پلازما. خوێنیش به‌رده‌وام پاك دەداتەوە› E‏ 


هه‌ناسه‌دان‌ و ئارەق کردنه‌وه هه‌موو زیادہ ئاوى ناوخانه‌کان 
له ریگای پیست و سیه‌کانه‌وه فری ده‌ده‌نه دەرەوہ هه‌روه‌ها 
ئاو نزیکه‌ی نیوه‌ی هه‌موو كۆئەندامێك له کونه‌ندامه‌کانی 
لەش پیکده‌هینیت ھەر له جگەرەوە تا دەگاتە ده‌ماخ. 
تەنانەت ئیسکیش که زۆر پەق ترو وشکتریش دەنوێنێت 
له‌گه| نه‌وه‌شدا لەنێوان ۱۰ تا ۲۰ / شله‌ی تێدایە. 

له سالی ۱٦٦١‏ زانای نینگلیزی روبرت هوك سه‌رنجی 
دایه ته‌په‌دور ودك خه‌پله‌یه‌کی شانه‌ی هه‌نگی بینی به‌هه‌ر 
يەكێك له‌و بزشاییانه‌ی ناونا (خانه-66۱). له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا 
تەپەدۇر به‌شیکی مردوه‌و ناوی تیدا نیے؛ دواتر هوك 
هه‌رخوی بهو ژورانه‌ی ناو جه‌سته‌ی زیندوشی ووت خانه 
بهلام هیچ هوکاریکی ئەوتوی له‌به‌ر ده‌ستدا نه‌بوو كەبزانێت 
ئەو ژورانه چییان تیدایه. 

نهم کاره تا ناوه‌راستی سهده‌ی نوزده مایهوه 
تابه‌تضه‌واوی میرزسکوبه بسههیزه‌کان دروست کسران‌و 
ته‌کنیکه‌کانی تاقیگه‌ی هه‌ستدار پیش که‌وتن که توانایان 
زیاد کرد بو زانینی ناوه‌رژکی خانه‌کانی گیانه‌وه‌رو روه‌کیش. 
له پاش دژینه‌وه‌ی پروتوپلازم له‌خانه‌دا بۆ زاناکان ده‌رکه‌وت 
که پروتوده ناوو پرزتین‌و خوی بےلام پلازم بریتیه له 
تیکەلەیەك له ئاوو پرزتین‌و خوی بهلام ئەم پیشکه‌وتنانه 
نه‌بوونه هوکاريك بۆ زانینی بایسه‌خی نه‌و شله‌یه‌ی لهو 
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خانانه‌دایه کے بریتیه له ئاو به‌چاو به‌چاوپوشین لهو 
شوینه‌ی تییدایه. 

هه‌موو ناويك ناونیه : 

لەپاشترداء لەم چل په‌نجا ساله‌ی پیشودا. زاناکان بیان 
ددرکه‌وت که ئەو ناوه‌ی له خانه‌کاندایه به‌شنوه‌به‌کی جیاواز 
له هه‌موو ئاوه‌کانی دی ره‌فتار ده‌کات واته لهو ناوه‌ی له 
ڕوبارێکدا یا له پیاله‌یه‌کدایه. 

بۆ زاناکان دەرکەوت ئاو له‌خانه‌دا به‌پی‌ی نه‌وه‌ی نزیکه 
له‌یه‌رده‌ی خانه‌که‌وه خاسیه‌تی فیزیایی زور نائاسایی ههیه‌و 
یارمه‌تی شیکردنه‌وه‌ی گه‌ليْك مەتەل و نهیْنی بایولوژی ده‌دات 
که له‌به‌ر ده‌ستدان. وەك: چۆن خانه‌کان ده‌توانن به‌شیوه‌یه‌کی 
هاوسه‌نگی‌کیمیایی له‌گه‌ل ده‌وروبه‌ری خوێندا بڑی؟ و چون 
خانه‌کان ده‌توانن به زیندوی بمیننه‌وه لەگەل نه‌وه‌ی توشی 
وشکبونه‌وه‌ش دێن؟ و بو شیوه‌کانی ژیان له چوارچیوه‌ی 
پله‌یه‌کی گه‌رمی ته‌سکدا نه‌بیّت نایه‌نه به‌رهه‌م. 

که‌می زانیاریمان؛ سه‌رمان سوڕنامێنێت لهو شله‌یه‌ی که 
له خانه‌کا نماندایه. به‌تایبه‌تی ئەگەر زانیان تەنانەت ثاوی 
ناسایش. سه‌ری زاناکانی بۆ چه‌نده‌ها سه‌ده سورمان تا ئەو 
کاته‌ی له‌سه‌ده‌ی هه‌ژده‌دا زاناکان زانیان که ئاو له‌یه‌کگرتنی 
هایدروجین و ئۆكسجين پیٔکھاتوەو به‌مانایسه‌کی ورد "دوو 
گه‌ردیله هایدر‌جین به‌رامبه‌ر بەيەك گه‌رد ئۆكسجين)› و هه‌مو 
هەوڵێکیش درا بۆ ئه‌وه‌ی بزانن ئەم يەك گرتنه له ھەر سی 
شیوه‌ی اودا «شل. رهق گازی) چۆنە. 

ئەمرؤ به‌ته‌واوی ده‌زانرنت پیکهاته‌ی ناوی په‌ق‌و ناوی 
گازی به‌شیوه‌یه‌کی دیاریکراو چونن. ئەگەر ئاو بو ژیر پله‌ی 
سفری سه‌دی نزم کرایه‌وه گه‌رده‌کانی له‌چه‌ند چینیکی يەك 
له‌سهریه‌کدا دەیبەستێت له توریکی کریستالی‌دا؛ و له 
کوتایی‌دا. واته کاتنك که ئاو بو زیاتر له ۱۰۰ پله‌ی سبه‌دی 
گه‌رم ده‌کرنت گه‌رده‌کانی به‌شنوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی له‌یه‌کتری 
دا دەبڕێن. بەلام که دیینه سەر ئاوی شل. زاناکان خویان له 
باریکی نائاسایی‌دا ده‌بیننه‌وه؛ ره‌نگه به‌شیکی کنشه‌که 
له‌وهدابیّت که تیگه‌یشتنی ره‌فتاری شله به‌شیوهیه‌کی گشتی 
گرانه. بەپیٔچە‌وانەی به‌نده کیمیاییه‌کان له ماده ره‌قه‌کاندا که 
گه‌رده‌کان به‌یه‌کتره‌وه ده‌به‌ستن و به‌چه‌سپاوی دهیان هێڵنەوە› 
گهرده‌کانی شله به‌رده‌وام شوننه‌کانی خویان دەگۆپڕن› 
نه‌مه‌ش وای کردوه لێنۆڕینمان گران بێت. له‌ناو هه‌موو 
شلەکانیشدا ئاو تاراده‌یه‌کی زر دیاریکردنی خه‌سله‌ته‌کانی 
پیکهاته‌ی له هه‌موویان گرانتره. له راستیدا ثاوی شل به هۆی 
هیزی کیش کردنی به‌نده هایدرجینه‌کانهوه به‌یه‌کهوه 
ده‌به‌سترین (گه‌ردیله‌ی هایدرژجین زژربه توندی به‌ره‌و پیری 


اوی ژبان 
گه‌رده‌کانی ئؤکسجین ده‌چن له گه‌رده‌کانی ته‌نیشتیاندا)و ھەر 
گه‌رديك ده‌توانیت ناوه‌له‌که‌ی خۆی له نیوان ۱۰تا ۱۰۰ ملیار 
جار له چرکه‌یه‌کدا بگوریت. 

خه‌سله‌تیکی دیکه‌ی ناوی شل نزمی چرییهکه‌یه‌تی 
له‌ززریه‌ی شله‌کاندا ھەر گه‌رده له‌نیوان ۱۱-۸ گه‌ردی دی 
به‌ده‌وردا دیت. به‌لام له گه‌رده‌کانی ئاودا› له‌وه‌ناچن له ٠-٤‏ 
گه‌رد زیاتری هاوسی بیت لەبەر نه‌وه گه‌رده‌که بەرەو نه‌وه 
ده‌چیت توریکی پیکهاته‌ی نا چه‌سپیو دروست بکات. چونکه 
نو بوش‌اییه ناو دەدەن زور به‌ئاس‌انی تیکهلاوی 
ماده‌کانی دی بین. 

دیاریکردنی پیکهاته‌ی گیراوه‌یه‌کی ئاوی؛ واته نه‌و 
ناوه‌ی ماده‌ی کیمیایی تیکراوه؛ زر گرانترو ناخشتره له 
دیاریکردنی پیکهاته‌ی ثاوی روون» بو نمونه باوادابنیین 
خوی‌ی چیشت که له‌سودیومو كلۆر ریژه‌یه‌کی یه‌کسان 
پیکهاتووه) خرایه كوپيك ناوه‌وه. له‌وکاته‌دا نایونی سودیوم 
که بارگه‌که‌ی موجه‌به» زوربه‌توندی به‌ره‌و ئؤکسجین ده‌چیت 
که بارگه‌که‌ی سالبه له چه‌ند ئاویکی هاوسی‌یه‌وه. له 
هه‌مانکاتدا کلوره‌که که بارگه‌که‌ی سالبه به‌ره‌و هایدرژحینه‌که 
ده‌چیت که بارگه‌که‌ی موجه‌به. و كاتيك به‌ته‌واوی خوییه‌که 
ده‌تویته‌وه وا داده‌نریت که ھەر گه‌ردیله‌یه‌کی سودیوم چوار 
گه‌رد ناو ده‌وری دابیت یا زیاترو کلوره که‌ش ژمارەيەك که‌متر 
ئاو ده‌وری دابیت» نا بهو شیوه‌یه ھەر خوی کرایه ئاوەوہ 
زیاتر ئالۆزى دەكات› و له خانه‌ی زیندویش دا که‌بریکی زژر 
ماده‌ی تواوه‌ی تیدایه و به‌ته‌نها سودیزم و کلؤریش نین به‌لکو 
پوتاسیوم و مه‌گننسیومو فوسفه‌یت و گه‌ليك جۆرى چه‌وری و 
پرژتین و کاروهیدره‌یتشیان تیدایه؛ نه‌وا گومان له‌وه‌دا نيه که 
نالوزییه‌که زۆر زیاتر ده‌بیت. 

ناوی هاوسی : 

گورانی پیکهاته‌ی اوی خانه به هوی هیزیکی فیزیایی 
تایبه‌ ته‌وه لے زیادبوندایه. ئےم صیزه یسی‌ی ده‌وترینت 
" تواندنه‌وه!" ثه‌وکاته ده‌رده‌که‌ویت که ئاو ده‌بیته هاوسی‌ی 
رووی خانه‌که‌و گه‌رده‌کان لەم باره‌دا رووده‌که‌نه گه‌ردیله‌کانی 
ناو ئەم روه. 

و نه‌وسا جوله‌یان ده‌به‌ستریته‌وه‌و نه‌وه‌ش ده‌بیته هی 
نهوه‌ی که بەشیکی ززری به‌چواربهندی هایدرزجینهوه 
(له‌بری سی یا که‌متر) ببه‌ستریته‌وه به گه‌رده‌کانی هاوسی‌وه؛ 
ئەو کاته به‌و اوه گوراوه ده‌لین ''ئاوی هاوسی " ۰۷:01 

و لەبەر ئەو پیکهاته تایبه‌تیه‌ی. "ئاوی هاوسهر" گه‌ليك 
سیفه‌تی جیاوازی هەیە› بو نمونه چریه‌که‌ی (ناوی ناسایی 
له ۸۳ که‌مترو فراوانی گه‌رمیه‌کی ززرتریشی ههیه پیویستی 
بے ۸۲۵ وزه‌ی زی‌اتر هەیے بو گه‌رمکردنی) ههروه‌ها 


۳۰۸ 


اوی ژبان 

لینجیه که شی واته به‌رمه‌لستیه‌که‌ی بو ده‌ریه‌پین- زۆرترە› 
ئەمےش وای لى دەكات کے جوله‌ی ماده تواوه‌کان 
له‌ناویدا گرانترین. 

ھەر خانه‌یه‌ك سه‌دان ړوی وایان هه‌یه که هیزی 
توانه‌وه‌ی 10۲66 solvation‏ دروست بكەن. له‌راستیشدا 
نیوه‌ی قه‌باره‌ی خانه پیکهاته‌ی جیاواز پریان ده‌کاته‌وه؛ 
سه‌ره‌رای ناوکیش. ناوه بلازمه توریش 600001257016 
reticulum‏ هه‌یه که رةو بەشێکیان ده‌نکوله‌ی وردی 
رايبۆسۆم 110050176 خەلدەگرن؛ یارمهتی کرداری 
دروستکردنی پروتینه‌کان دەدەن› سهره‌رای بوونی ته‌نه‌کانی 
گوڵجیش Goi bodies‏ که له ژمارەيەك حهوززکه یا کاسه‌ی 
قالبی كێك دەچنو ئەو گه‌ردانه‌ی له‌ناو خانەدا پەيدادەبن 
کیان ده‌کاته‌وه‌و جاکیان ده‌کات‌و دەیانگوێزێتەوە بو ناو 
خانه یاو "¥ هصه‌روه‌ها خانه مایتوکوندری ا 
(001۱0۳00۲12]:)شی تددایه که شوینی دروستکردن و 
دهریه‌راندنی و زەن. 

سهره‌رای نه‌مانه ژماره‌یه‌ی زژر ترشه چه‌ری تیدایسه 
لەگەڵ سیانه‌ی گلیسرییه‌کان‌و کاربوهیدره‌یت و پروتینه‌کان 
که بری "ناوی هاوسین " زياد دەکەن به‌هوی زر کردنی 
روه‌کانی ناو خانه‌که‌وه. 
۱ کوی روبه‌ری په‌رده‌کانی هه‌موو خانه‌کانی له‌شی مرف 
نزیکەی 00 00 336 مه‌تری چوارگؤشه دەبن (واته 3.36 
کیلؤ مه‌تری چوار گۆشە). 

دەریش که‌وتوه شیکردنه‌وه‌ی ئاوی هاوسێ له‌ناو 
خانه‌کاندا کاریکی گرانه. چونکه هه‌ربریکی ده‌ربهینریت بۆ 
شیتەل کردن؛ له ناوی "هاوسی‌ی" ده‌که‌ویت واته هیچ 
خه‌سله‌تیکی نا ناسایی پیشان نادات ئەمرۆ توانراوه به 
گرتنی ئاو له‌نیوان دوو رودا له تاقیگه تاقیکردنه‌وی لەسەر 
بکریت. نمونه‌ی ئەم تاقیکردنه‌وانه ده‌ریان خستوه که گه‌ليك 
خه‌سله‌تی ئاوی هاوسی‌ی تیدایه که به شینه‌یی ناگزرین 
ھەروەك تاوی ئاسايىدەيكات› ثاوی ئاسایی هه‌رکه يەك يله 
گه‌رمی بۆ زیاتر ده‌کریت ثه‌وئاوه لینجیه‌که‌ی که‌متر دهبیته‌وه 
هه‌روه‌ها كه‌ميك چریه‌که‌شی توانای له گه‌یاندنی کاره‌بادا 
به‌رزتر ده‌بیته‌وه و یارمه‌تی خیراکردنی کارلیکه کیمیاییه‌کان 
دددات.و له‌گه‌ل به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی‌دا که‌ميك کرژی 
روه‌که‌ی (160510۳ 5۲]266)ی كەم ده‌بیته‌وه (واته به‌رهو 
دروستکردنی روه‌یه‌کی بریقه‌دار؛ ئەم روه له ثاوی زه‌لکاو 
وه‌ستاوه‌کاندا ده‌توانریت کومه‌ليك میروی بچوك هه‌لبگریت 
بێ نه‌وه‌ی نقوم بن). به‌لام له ناوی هاوسی‌دا هه‌موو 
خه‌سله‌ته‌کان به‌کتویری ده‌گورین. ئەو حاله‌تانه له زوربه‌ی‌دا 
پیچه‌وانه دهینه‌وه. 


Internet 


۲۰۹ 


زانستی سەرصەم ۱۲ 


کوّمپیوتەر شیرپه نجه‌ی کولون دهد وزیته وه.. 

تۆژەرەوەكانى وولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا 
رایانگەیاند کے ریگه‌یسهکی نوئ بو دزینهوه‌ی 
شیریه‌نجه‌ی كۆلۆن ده‌که‌ویته نیو به‌کارهینانی به‌رنامه‌ی 
کومیدوته‌ره‌وه که‌شان له‌شانی زیرەکی مرویی دهدات 
بهلام زور خیراتر بۆ شیکردنه‌وه‌ی هه‌زاره‌ها جینی 
بماوه‌یی له‌یه‌ك کاتدا. 

زانایانی بنکه‌ی (گرینباوم) بو شیرپه‌نجه له زانکژی 
(میریلاند)ی ثه‌مریکی له په‌ره‌سه‌ندنی به‌کارهینانی توره 
ده‌ستکرده‌کانی ده‌مارییدا سه‌رکه‌وتنیان به‌ده‌ست هينا› 
که له به‌رنامه‌یسه‌کی بیرکاری پیکها تووه‌و فره‌چینه‌و 
دەتوانیت زانیارییه زورو نالوزه‌ک‌ان ده‌رب‌اره‌ی 
شیکردنه‌وه‌ی جینه بماوه‌ییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی ززرخیرا 
شى یکاته‌وه. 

(د.ستيفن میلتزر)ی تۆژەرەوە ئاماژەی بۆ ئەوەکرد 
که تەكنەلۆژيا لەھەر رژژیکدا بیت یاریده‌ی پزیشکه‌کان 
دەدات نه‌خوشییه شیریه‌نجه‌ییه‌کان ھەر له نیشانه 
سهره‌تاییه‌کانیانه‌وه دیاری بکاەنو بەئەوەش 


نه‌خوشه‌کان له نه‌شته‌رگه‌ری ناپیویست بیاریزن. 


توژه‌ره‌وه‌کان له لیکولینه‌وه‌یه‌کی نويدا (۶۰) نموونه‌ی 
شانه‌ییان لهو نه‌خوشانه وه‌رگرتووه که تووشی 
شیرپه‌نجه‌ی تایبه‌ت به‌هه‌وکردنی ریخوله‌کان هاتوون» 
به‌به‌کارهینانی توره‌کانی ده‌ماریی ده‌ستکرد زیاتر له 
(۸۰۰۰)جینضی بوماوه‌یی‌ان لەھەر نموونه‌یسهکدا 
شیکردوته‌وه» نه‌ویش پاش راهینانی له‌سهر زانینی 
دووجور لووی شیرپه‌نجه‌یی له کولونداو دانانی 
زانیارییه‌کان ده‌رباره‌ی (۱۲) نموونه که‌پیشتر نه‌زانراوه؛ 
توزینه‌وه‌که به سهرکه‌وتوویی هه‌موو حاله‌ته‌کانی به 
ووردی و به‌راستی دیاری کردوه. 

تزژه‌ره‌وه‌کان ووتیان ده‌توانریت نهم شیوازی 
شیکردنه‌وه‌یه به‌کاربهینریت بو چه‌ندین جوری نه‌خوشی 
نەك به‌ته‌نیا بق شیریه‌نجه. ئەم توره ده‌ستکردانه ھەر له 
ده‌ماخی مروزیی ده‌چن و ده‌توانریت له‌سهر زانیضی 
نه‌خوشییه تایبه‌تییه‌کان و له‌سهر جیاوازی نيوان 
جوره‌کانی يەك نه‌خوشی رابهینریت. 

توژه‌ره‌وه‌کان له که‌مکردنهوه‌ی ژماره‌ی جینه 
بوماوه‌ییه پیویسته‌کانی توره ده‌مارییه‌کاندا سه‌رکه‌وتوو 
بوون بو نه‌وه‌ی دیاریکردنیکی راست ببه‌خشیت. 
که‌مکرنه‌وه‌که‌ش له (۸۰۰۰)هوه بو ته‌نیا (۹۷) جینضی 
بزماوه‌یی بوو تاوه‌کو ئەم شیوازه له جیبه‌جی کردندا 
اسانتربیت و تیچوونیشی که‌متر بیت له داها توودا. 

عه لی Internet‏ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


جباوازی نيوان رُن و 


بیاو 


کوولتره له وهی دهرانرنت 


زان نه‌مریکیهکان رایانگهیاند» جیاوازب 4 
بایولزژیه‌کانی نيوان ژن‌و پیاو زؤر له‌وه قوولترن که له 
پیشدا ده‌زانرا؛ هه‌روه‌ها زاناکان له تقژینهوه‌کانیاندا 
سه‌لماندیان که پیویسته توخم به‌بایه‌خه‌وه وەربگیریت 
له‌کاتی تو‌ژینه‌وه پزیشکیه‌کاندا. له رایزرتیکیش دا که 
لەلايەن چه‌ند توژه‌ره‌وه‌یه‌کی (پسهیمانگای پزیشکی 
ثه‌مه‌ریکیهوه) ناماده‌کراوه. ئاماژە درا بسه‌وه‌ی ئاستى 
جیاوازی نيوان نیرو می ده‌گاته ناستی خانه‌ی مرف. 

هه‌روه‌ها زانا نه‌مریکیه‌کان له په‌یمانگای پزیشکی 
نه‌مه‌ریکی‌دا وتیان: توخم یه‌کیکه لەو گورانکاریه مرژییه 
سےےرەکی و گرنگانهی. که بیودسسته لسه‌کاتی 
نه خشه‌کیشان و ووردکاری توژینهوه‌کان دا گرنگی 
پیبدریست. نه‌مه‌ش لەسەرجەم ناوچه‌کان و سەرجەم 
ناسته پزیشکیه‌کان و ته‌ندروستیه‌کاندا؛ نه‌وانه‌ی که 


مھ 


پەیوەندییان به تؤژینەوەوہ هه‌یه. 

پیشتریش تؤژەرەوہ پزیشکیەکان لایان وابوو كه 
جیاوازی نيوان ژنان‌و پیاوان ته‌نها له كۆئەندامى زاوو 
زی‌دایه‌و جگه له‌مه هیچ دياردەيەك 
نیے لے وەلامدانەوەياندا بۆ 
داووده‌رمانه پزیشکیه جیاوازه‌کان. 


Ve 


ھےمان ئەم توزه‌ره‌وانسه لسه 
راپؤرتیکدا که به‌ناوی ئاشكرا بوونی 
هه‌ولسه بایولوژیه کانسوه لے 
ته‌ندروستی مرویی‌دا نا ماده‌یانکرد» 
ووتیسان: ايا توخسم هیچ 
کاریگه‌رییس کی هەی۔ے؟ ده‌زگ‌ای 
زانایانیش واده‌بینیت که جیاوازی 
نيوان هه‌ردوو توخم ده‌گاته ناستی 
خانه‌ی مرؤف: واته ژنان‌و پیاوان 


له‌جزری نه‌خوشی و سووری ژیانیاندا جیاوازن. 

ھەر له هه‌مان رایورت دا ناماژه‌دراوه به‌وه‌ی جیاوازی 
له تووشبوونی نه‌خوشیدا له‌نیوان هه‌ردوو توخم دا 
هه‌یسهو نه‌ندامانی ھےردوو توخمیش به‌شیوازی 
جیاوازه‌وه پابه‌ند ده‌بن بو پاراستنی ووزه. جگه له‌مه 
جیاوازیه‌کان به‌ره‌و پرزسه‌کانی زینده‌پال‌و میتاپؤلیزمی 
خضوراك ده‌چیست. کے پەيوەندە به‌دروستکردنی 
پروتوپلازماوه. زانایانیش لایان وایه که ئەم جیاوازیانه 
ده‌توانن جیاوازی له وهلامدانه‌وه‌ی نیرومی‌دا بو داوو 
ده‌رمانه جیاوازه‌کان دروست بكات. 

هه‌روه‌ها راپورته‌که بانگیشتی توژه‌ره‌وانی کردوہ بق 
نه‌نجامدانی توژینه‌وه‌ی زیاتر له‌پیناو زانینی چونیه‌تی 
ولا مدانسهوه‌ی هسهردوو توخسم بسق نه‌خوشسی و 
داووده‌رمانه‌کان؛ هه‌مان راپورت بانگیشتیشی کرد بو 
نه خشه کیش نيك بۆ به‌رنامه‌یسه‌کی تژینهوه‌ی وا كه 
گرنگی بهم جیاوازیانه بدات. 

هه‌مان ده‌زگا رایگه‌یاند» پیویسته تژینضهوه‌ی 
وابکریست که ثه‌نجامه‌کانی بسه‌پیی 
توخم ده‌ربکه‌ویت» پیویستيشه ناوی 
نه‌وکه‌سانه ببریت که تاقیکردنه‌وه‌و 
تزژینه‌وه‌کانیان به‌سه‌ردا ده‌کریست 
ثه‌مه جگه له گرنگی دانی توژینه‌وه‌و 
تاقیکردنسوه زانستیه‌کان بهو 
زانیاریانه‌ی که پسهیوه‌ندی‌یان به 
سووری مانگانه‌ی ژنه‌وه هه‌یسه. 
نئه‌وانهی که پیهیوه‌ندیان 
به‌توژینه‌وه‌که‌وه هه‌به. 

ثارا. ج ۱۱۲۵۱6۵۲ 


۳۰ 


هه‌رزه کاری 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 


هه رزه‌کاریی 


Adolescence 


عبدالرحمن عبدالله حمه صالح 


تاقیگه‌ی نه‌خشخانه‌ی مندالبوون 


سلیٔمانی 


له زمانی کوردیدا "ھەرزەكار" به‌یه‌کيك دەوترێت که له 
قؤناغیٔکی دیاریکراوی تەمەن و گەشەدايە› قۆناغەكەش پی‌ی 


اب هد 


دەوترێت "قۆناغى هه‌رزه‌کاریی "۰ ووشه‌که‌ش (ههرزه‌کار) 
لیکدراوی هه‌ردوو ووشه‌ی "هه‌رزه" و "کاراه. "ههرزه آش 
مانای هه‌لسوکه‌وت و دیارده‌ی دزیوو ناڕێك ده‌به‌خشیت وەك: 
هه‌له‌شه‌یی» درؤکردن؛ شەرانگیٔزی؛ نه‌فامی گوناه و تاوان.. 


ئەمڕۆ زاراوه‌ی "هه‌رزه‌کاریی" چەمکیٔکی دیاریکراوه‌و 
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پیناسه‌ی قوناغیکی دیاریکراوی ژیانی مرۆف ده‌کات: نهم 
پیشکه‌وتنه له دیاریکردنی ئەم زاراوایه‌دا له‌خورئاوا لەگەل 
شورشی پیشه‌سازیدا سه‌ری هه‌لدا كاتێك نه‌وانه‌ی ته‌مه‌نیان 
بچوکتر بوو له هه‌رزه‌کارو گه‌وره‌کان جیاکرانه‌وه له ئیش› 
هه‌روه‌ها گورانکارییه کومهلایه‌تییه‌کانیش له‌وه‌دا رولی بینیوه 
که مندال‌و میرد مندالانی خوار ته‌مه‌نیکی دیاریکراو 
"هه‌رزه‌کاریی "ی پاراستووه له ئیشکردن و به‌کارهینانیان. 
هس روه‌ها پیش که‌وتنی زانسست‌و قوتابخانهکانیش 
به‌شیوه‌یه‌کی فراوان یارمےتی دی‌اریکردنی "قۆناغى 
هه‌رزه‌کاریی " يان داوه چونکه ژماره‌یه‌کی زۆر له‌قووتابیان له 
قوناغه جیاجیاکانی خوێندندا لهو ته‌مه‌نه‌دان. 

ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریی : 

ریکهوتنیکی ته‌واو نییه له‌سهر ماوهو ساله‌کانی 
ھەرزەكاريى› بهلام به‌شیوه‌یه‌کی‌گشتی ته‌مه‌نه‌کانی شهم 
قوناغه له نیوان (۲۰-۱۲) سالیدایه» هه‌نديك پییان وایه له 
نیوان (۲۱-۱۰) سالیدایه له کچ‌انداو له‌نیوان (۲۷-۱۲) 
سالیدایه له کوراندا بهو پی‌یه‌ی کچان زووتر بالق ده‌بن 
(پی‌ده‌گه‌ن) وەك له کوران و سوزداریشیان زووتر یی ده‌گات. 
سهره‌رای نهم ناککیی هش له دیاریکردنی ماوه‌ی نهم 


ى 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
قوناغه‌دا. تویژه‌ره‌وه‌کان کوکن له‌سه‌ر نه‌وه‌ی که ته‌مه‌نی 
ده‌ستییکردنی ئےم قوناغه ده‌گونجیت لەگەل ته‌مه‌نی 
پیگه‌یشتن دا (بالقبوون) و ئےم تەمەنەش بەشیوەیەکی 
گشتی‌به (۱۲) سالی داده‌نریت» چونکه سالی پیگه‌یشتن وه‌کو 
وتمان له‌نیوان کورو کچدا جیاوازه‌و؛ هه‌روه‌ها به گۆرانى : 
شارستانی» شوینی جوگرافی جوری خوراك و هه‌لویستی 
کؤمەل سه‌باره‌ت به ثه‌نجامدانی سیکس ده‌گوریت. بو نموونه 


بیگه‌یشتن زووتر رووده‌دات له‌ناوچه گه‌رمه‌کاندا وەك له‌ناوچه 
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سارده‌کان هه‌روه‌ها له كۆمەلگا روزئاواییهکاندا ئیستا 
بالقبوون درەنگتر روو ده‌دات له‌جاو جارانیدا بسه‌هوی 
باشبوونی خوراك لەلایەکەوەو لیبسووردن له گوزارشته 
سیکسییه‌کان لهلایه‌کی دیکه‌وه. 

بارودژخی ژیانی هه‌رزه‌کار خوی‌و ئەو کومه‌لگایه‌ش که 
تیایدا ده‌ژی دوا سالی نه‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری دیاری ده‌کات» بۆ 
نموونه به‌رده‌وامبوون له‌سهر خویندن‌و دواکه‌وتنی ژیانی 
ھاوسەریتى و بشت به‌ستن به‌خیزان دوا ئاستى نه‌مسه‌نی 
ھەرزەكايى بەرز ده‌کاته‌وه‌و دریژه‌ی یی دەدات› بهلام 
نیشکردن و زوو دروستکردنی خیزان و گرتنه نه‌ستوی 
به‌رپرسیاریتی‌یه خیزانییه‌کان به‌گشتی قزناغی هه‌رزه‌کاریی 
زوو كۆتايى پن ده‌هینیت. 

بوجوونه‌کان سەبارەت به هه رزه‌کاریی وەك فوناغيك : 

به‌کيك لهو بابه‌تانه‌ی که لیدوانی له‌سهره سەبارەت 
به‌قوناغی هه‌رزه‌کاریی» بریتی‌به له بوونی ئەو قوناغه له 
بنه‌ره‌تدا؛ پیروراک‌انیش جیاوازن» هه‌نديك پییان وایه ئەم 
قوناغعه هه‌رنیبه لەبنےرہەتداء به‌به‌لگه‌ی‌نهبوونی لهو 
کومه‌لگانه‌دا که مندال ھەر له منالبیه‌وه ده‌چیته ناو قوناغی 
بیاوه‌تی هه‌رکه ده‌گاته ته‌مه‌نی بیگه‌یشتن جونکه مندال 
ده‌توانیت ببیت به‌پیاو (بؤنیر) يان ببیت به ژن (بۆ می) به‌بی 
په‌رینه‌وه به‌قوناغی دیکه‌دا. بؤچونیکی دی بروای به‌بوونی 
ماوه‌ی هه‌رزه‌کاری هه‌یه بەلام به‌دریژکراوه‌ی ماوه‌ی منالیتی 
ده‌زانیت که‌تیایدا هو كەسە گه‌شه ده‌کات لهرووی 
فیزیؤلؤجی و ده‌روونییه‌وه گه‌شه‌یه‌کی پله‌به پله‌و به‌پیاوه‌تی 
(بؤ نیر) یان ژنیتی (بۆ می) کوتایی دیت. بچوونی سی‌یهم 
به پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌وه پسی‌ی واه ماوه‌ی ههرزه‌کاریی 
ماوه‌یه‌کی جیاوازه له ژیانی تساکی مرفدا به سیفهت‌و 


تایبه تصه‌ندیتی و رووداوو کیشه‌کانییه‌وه. بەشيوەيەك که 


هه‌رزه کاری 

وینه‌ی نییه له قوناغه‌کانی دیکه‌ی گه‌شه‌داو؛ پییان وایه ئەم 
قناغه‌ی ژیان قوناغی جم و جۆلو هه‌لچوونه‌و مرۆف ماندوو 
ددکات» زؤر له زاناو دەروونناس و بیریارہ ناسراوه‌کانی وەك 
فروید. هول» سلفان مارگریت مید. ثبرکسونو به‌نه‌دیکت 
نوینه‌رایه‌تی ئەم بیروراو بوچوونه جیاوازانه دەكەن. 

له ھےمان کومه‌لگاشدا "قۆناغى صهرزه‌کاریی 
له‌که‌سیکه‌وه بو که‌سیکی دی ده‌گزریت به‌هزی جیاوازییه 
بایؤلؤڑی و ده‌روونی و کومه لا یه‌تییه‌کانه‌وه. 


ئیمه لەم سه‌رده‌مه‌ی تیایدا ده‌ژین پیویسته دان به‌بوونی 
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ئەو قۆناغەدا بنیین له‌ژیاندا سهره‌رای هه‌موو جیاوازی‌و 
ناکوکییه‌کان سەبارەت به ده‌رکه‌وتنی يان هوکاره‌کانی يان 
دوورو دریژیی ماوه‌که‌ی. ئےەوەی ئاگاداری رووداوه‌کانی 
دنیابیت به‌ئاشکرا بوی ده‌رده‌که‌ویت که زژرترین گرنگی 
بەقۆناغى هه‌رزه‌کاریی ده‌دریت له کومه‌لگا هاوچه‌رخه‌کاندا؛ 
نه‌و قوناغه کاریگه‌ریی له هه‌موو قوّناغه‌کان زیاتره له‌سهر 
بواره جیاجیاک‌انی ژیان› بواره كۆمەلايەتى و نابووری‌و 
سیاسییه‌کان» و ئەو قوناغه سەبارەت به خودی هه‌رزه‌کارو 
سەبارەت به کؤمەلیش زیاتر له هه‌موو قوناغه‌کانی دی پر له 
ماندووبوون‌و ناسازیی. 

ماوه‌کانی قوناغی هه رزه‌کاریی : 

هه‌نديك پییان وايه "هه‌رزه‌کاریی " ماوهیه‌که کؤمەليك 
تایبه‌تمه‌ندیتی دیاریکراوی هه‌یه که سەرجەمى ئەو ماودیه 
ناراسته ده‌کات. هه‌ندیکیش قوناغی هه‌رزه‌کاریی ده‌کهن 
به‌چه‌ند ماوه‌یه‌کهوه که روالےەتی ههرزه‌کاریی تیایاندا 
ده‌گریت و هوکارو جولینه‌ری نهو روالهت‌و دیاردانه‌ش 
ده‌گوریت که په‌یوه‌ندییان به هه‌لسوکه‌وت و کیشه‌کانه‌وه هه‌یه 
لهو ماوانه‌دا. 

ززربه‌ی تویژه‌ره‌وه‌کان قزناغی هه‌رزه‌کاریی دابه‌ش ده‌که‌ن 
بو دوو ماوه‌ی بنه‌ره‌تی که‌بریتین له : ماوه‌ی پیگه‌یشتن 
(بالقبوون)ی سهره‌تا؛ دوا ماوه‌ی هه‌رزه‌کاریی. هه‌رچه‌نده 
ژماره‌یه کیش له تویژه‌ره‌وه‌کان پییان واه ماوه‌یه‌کی 
سی‌هه‌میش ههیه له‌نیوان ئەو دوو ماوهیه‌ی پیشوودا که به 
ماوه‌ی ناوه‌ند ناوده‌بریت‌و تیایدا تاکی مرو لهلابه‌که‌وه حەز 
دەکات بگه‌ریته‌وه بو میرد مندالی و لەلایەکی دیکه‌شه‌وه حهز 
ده‌کات بےەرەو پیاوه‌تی بچیت‌و لەم ماوەیەشدا سیفه‌ته 


روونےکانی هصه‌رزه‌کاریی دەردەکەون› که سسیفەتو 


۲۲ 


هه‌رزه کاری 

هه‌لسوکه‌وته‌کانی هه‌رزه‌کار نه‌نه‌وه‌یه مندالانه بن‌و نه‌نه‌وه‌شه 
پیاوانه ریان ژنانه) بن. 

یه کهم/ ماوه‌ی پیگەیشتن يان سه‌ره‌تای هه‌رزه‌کاریی : 

"پیگه‌یشتن" یەکەم سهره‌تای ته‌مه‌نی هە‌رزەکارییے؛ 
چه‌ندین نیشانه‌ی جیاکه‌ره‌وه هه‌یه بو قۆناغى پیگه‌یشتن که 
له بنهره‌تدا به‌یه‌کهوه به‌ندن و هه‌روه‌ها له تاراسته‌و 
به‌لگه‌کا نیشدا يەك ده‌گرنه‌وه. 

پیگه‌یشتن-بالقبوون- له‌بنه‌ره‌تدا کرداریکی با يۆلۆژىيە 
که له کاتیکی دیاریکراوی قوناغه‌کانی گه‌شه‌دا رووده‌دات که 
ئەرەش به ووروژاندنی ژیرمیشکه‌رژین 
0 0112۲ ده‌ییت بو ده‌ردانی 
چه‌ند هوّرمونيك که نه‌وانیش له‌ریگه‌ی 
خویانوه رژینه سیکسسییه‌کان 
ده‌وروژینیت بو دهردانی هورمونه 
تایبه‌تییهکانی نیرینهو میینه» له 
شه‌نجامی نه‌وه‌شدا کرداری گۆرانى 
فیسیولوژی رووده‌دات که ده‌بیته هی 
دەركەرتنى نیش‌انه‌و دیس‌ارده 
ناوه‌ندییهکان له‌رووی توجمه‌وه که 
نیرو مى له‌یبهکتر جیاده‌کاتکهوه. 
هه‌روه‌ها ده‌بیته هوی گورانی کتوپر له 
گه‌شه‌ی له‌شدا بەشیوەیەکی گشتی. 
هه‌موو ئەم گؤرانے توخمی و جه‌سته‌پیانه نیشانه‌ی 
تییه‌راندنی قوناغی مندالی و چوونه ناو قوناغیکی نوییه. لهم 
قناغه‌شدا سه‌ره‌رای گۆرانە جه‌سته‌یی و سیکسییه‌کان ژیانی 
سوزدارییش دەگریتەوە کے به‌یوه‌سته بهو گورانه 
بایولوژیانه‌وه که ناماژه‌ی پیدرا. 

گرنگترین نیشانه‌کانی ماوه‌ی بالقبوون په‌یوه‌ندی به‌لایه‌نه 
سیکسییه‌کانه‌وه هه‌یه. ئیتر نه‌و لایه‌نانه ئاشکرابیت يان 
شاراوه. ئەوبارو دزخه زاله‌و ئەوەش حاله‌تیکی سروشتی‌یه 
لەبەر نه‌وه‌ی هیزی پالنه‌ری سیکس لەم ماوه‌یهدا زؤرەو 
ثه‌وکه‌سه پیگه‌یشتووه له شیوه‌ی ناسته‌نگیکدا هه‌ستی پێ 
ده‌کات له‌بورای سکس بدا. که یالی پیسوہ ده‌نست سوق 
به‌تالکردنه‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌ك له‌شیوه‌کان. 

لایه‌نی توخمی ته‌نها لایه‌نی جیاکهرهوه‌ی ئەم ماودیه 
نییه. لایه‌نیکی دیکه‌ش ههیه که په‌یوه‌ندی به‌لایه‌نی توحمه‌وه 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
هه‌یه له لایه‌ك و به‌لایه‌نی گه‌شه‌کردنی له‌شهوه له‌لایه‌کی 
دیکەوە› هه‌رزه‌کار له‌کاتی بالقبووندا بو به‌که‌مجار هه‌ست 
به‌وه ده‌کات که ئیتر مندال نییه‌و واقیع‌و روواله‌تی وای لی 
دەكەن که به‌یه‌یوندییهکانیدا بچیتهوه له چوارچیوه‌ی 
خیزانداء لەگەل ئەوەدا که هه‌رزه‌کار به خوشییه‌وه پیشوازی 
له نشانه‌کانی پیاوه‌تی ده‌کات له‌خویدا که تازاده له 
هه‌لسوکه‌وت و به‌تالکردنه‌وه سیکسییه‌کانیدا. لەگەل نه‌وه‌شدا 
هه‌ست ده‌کات ئەو ثازادییه نوییه‌ی یابه‌ندی ترس و دله 
راوکی‌یه‌و له‌وه‌دا که دايك‌و باوك به‌چاویکی دی سه‌یری 
دەكەن› هه‌رزه‌کار لەم قوناغه‌دا لهلای 
دايك‌و باوك له‌وه ده‌رچووه که مندال 
بیت‌و دەم مندال تیبگه‌یهنریت و ی 
بیوردریسست. بەلكو گه‌نجیکه لی 
دەپرسریتەوە سرا دەدریست له‌سهر 
هه‌لسوکه‌وتی» وەك گەورہ؛ به‌و شیوەیه 
هه‌رزه‌کار هه‌ست ده‌کات که ئیتر خوی 
بەر پرسیاریتی ده‌گریته نه‌ستوو نه‌مه‌ش 
هه‌ستی دله راوکی و دابران و نه‌بوونی 
دلنس‌ایی للا دروست ده‌کات. 
هه‌ستکردنی بهم ته‌نیایی و دابرانه لەگەل 
هه‌ستکردنی به‌وه‌ی که‌چی دی مندال 
ننیه له روالەت و پیداویستییه‌کانیدا 
وای ى ده‌کات که خوی به‌کسیکی سه‌ربه‌خو بزانیت له‌رووی 
خوودو بوونه‌وه. له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا که هه‌ول دەدات له‌سهر هم 
بنه‌مایه هه‌لسه‌که‌وت بکات.. به‌لام به‌لایهوه گرانه واز له 
په‌یوه‌ندییه کونهکانی بسهینیت کے بسه‌باوك و دايكو 
خیزانه‌که‌یه‌وه ده‌به‌ستیته‌وه‌و» دلنیایی و خوشه‌ویستی پی 
ده‌به خشیت و» له ويل بوون‌و وون بوون ده‌یپاریزیت. 

دوودم/ ماوه‌ی هه‌رزه‌کاریی ناوەند : 

شهم ماوه‌یه ده‌که‌ویته نيوان ئەو ماوه‌یه‌ی که گورانه 
کتوپرو خیراکانی تیدا روو ده‌دات له‌رووی گه‌شه‌ی له‌ش‌و 
سیکسه‌وه. و ئەو دوا ماوهیه‌ی هه‌رزه‌کاریی که ئیتر هه‌رزه‌کار 
ده‌گاته استی پیاوه‌تی (يان ژنیتی) و تایبه‌تمه‌ندیتی‌یه‌کانی. 
ئەم ماوه‌یه‌که بەزۆرى ده‌که‌ویته نیوان (15)و (۱۸) سالییه‌وه 
جیاوازییه‌کی ئەوتوٰی نی‌یه لەگەل ماوه‌ی پیش‌و پاش خی 
له‌رووی زالبوونی چه‌ند هویه‌کی بزوینه‌ری هه‌لسووکه‌وت و 


۳۳ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
سوزه‌وه» له‌رووی سیکسییه‌وه هه‌زه‌کار گرنگی به‌ره‌گه‌زی 
به‌رامبه‌ر ده‌دات وەك ناوات و ئامانجيك. ئیتر ثه‌وگرنگی پیدانه 
راسته‌وخو بیت يان له‌ریگه‌ی ویناکردن و ئەندیشەوہ بیت. 

له‌رووی به‌یوه‌ندییه‌کانه‌وه هه‌رزه‌کار رووده‌کاته پەیوەندی 
به‌که‌سيك يان زیاتره‌وه له ده‌ر‌وه‌ی خیزان› و له‌وانه‌یه ئەم 
پەیوەندییے له به‌یوه‌ندییهکانی ناو خیزان متمانهدار 
ترو توندوتولتربیت. 

ھەر لەم ماوهیه‌دا هه‌لسوکه‌وتی هه‌رزه‌کار روون ده‌بیته‌وه 
لهو لایه‌نه‌وه که دهیه‌ویت پیناسی خودی خوی بسه‌لمینیت 
له‌ههموو ناسته‌کاندا. حەزدەكات سەربەخۆ بت 
له‌هه‌ستکردنه‌کا تیدا . 

گرنگترین ئےەو نیشانانه‌ش که‌ثهم ماوه‌یه جیاده‌کاتهوه 
بریتی‌یه له ده‌رکه‌وتنی ره‌وتی نموونه‌یی هه‌رزه‌کار سەبارەت 
به کاروباره‌کانی ژیان بۆ ئه‌وشتانه‌ی که خوی به‌نموونه‌ییان 
ده‌زانیت و به‌وپه‌ری خوین گه‌رمی و پایه‌ندبوونه‌وه په‌یره‌وی 
ده‌کات» که هه‌نديك جار پالی پیوه ده‌نیت بو تووره بوون‌و 
هه‌لچوون و ده‌ست دریژی کردنه سەر که‌سانی دی يان خوی‌و 
تەنانەت هه‌ولدانی بۆ خوکوشتن له هه‌نديك باری سه‌ختدا. 

تایبه‌نمه‌دیتی‌یه‌کانی خودی ههرزه‌کارو ده‌وروبهرو 
کولتوری كۆمەليەتى ئەو كۆمەلگايەش که ههرزه‌کاری تییدا 
ده‌ژی رولی کاریگه‌ری ههیه له دیاریکردنی نه‌و شتانه‌ی که 
هه‌رزه‌کار به نموونه‌ییان ده‌زانیت. زور جاریش به نموونه‌یی 
بینینی شتەکان له‌لای هه‌رزه‌کار له‌خورایه‌و تایبه‌ته به خودی 
هه‌رزه‌کارو سیفه‌ته که‌سیتی‌یه‌کانی له هه‌ستکردنی به‌واقیع‌و 
هه‌لسه‌نگاندنی ئەو واقیعه. 

سی‌ههم/ دوا ماوه‌ی هه رزه‌کاریی : 

ئەم ماوه‌یه ده‌که‌ویته نيوان ته‌مه‌نی هه‌قده (۱۷) سالی و 
نه‌وته‌مه‌نه‌ی که ئەو كەسە به‌ریرسیاریتیه‌کانی زیان ده‌گریته 
ئه‌ستو. تواناو ثاره‌زووی سیکسی لەم ماوه‌یه‌دا زیادده‌کات و› 
نیشانه بنه‌ره‌تیه جیاکهرهدوه‌کانی صه‌رزه‌کاریی تیدا 
دهرده‌که‌ویت و ده‌چه‌سپیت بو قوناغی ناینده (پیاوه‌تی يان 
ژنیتی) نه‌ویش له‌رووی: 

کاملیوونی سوزداری و» گه‌شه‌ی هوکاره‌کان له‌پیشت 
سیکسهوه. که ره‌نگد انه‌وه‌ی ده‌بیت بو تییه‌راندنی ململانی 
سیکسییه‌کانی پیش ووو گورینضی به‌تا قیکردنهوه‌ی 
سیکسی کامل‌و سروشتی. 


هه‌رزه کاری 

ھەر لەم ماوه‌یه‌دا پیویستی دەرکەوتن و جیگیر بوونی 
ناسنامه‌ی که‌سیتی ده‌رده‌که‌ویت. هه‌رزه‌کار زیاتر ده‌چیته ناو 
واقیعو ژیان و کزمه‌له‌وهو نه‌مه‌ش ناچاری ده‌کات کارليك 
بکات له‌نیوان خودی خۆی‌و واقیعدا؛ له‌به‌ر نه‌و هویه‌ش 
ههرزه‌کار پیویستی به‌دزینه‌وه‌ی پله‌و پایه‌یه‌کی گونجاو 
دەبیت له كۈمەلدا بۇ نه‌وه‌ی خواست‌و ثاواته‌کانی 
له‌چوارچیوه‌یدا بھینیتے دی. سهرنه‌که‌وتنی ههرزه‌کار 
له‌به‌ده‌ستهینانی ناسنامه‌ی که‌سیتی سهربه‌خوی خوی لەم 
ماوهیه‌دا؛ به شیوەیەك که ناراسته‌یه‌کی راست بگریته به‌رو 
بیگه‌یه‌نیته پله‌و پایه‌یه‌کی کومهلایه‌تی گونجاو (نیتر له‌ریگه‌ی 
ئیشکردن و پیشهیه‌که‌وه بیت يان له‌ریگه‌ی دروستکردنی 
خیزان يان خویندنهوه بیست) نا نومیسدی‌و هه‌ستی خو 
بەکےمزانین و بی بروایسی و نائارامى و ونبوونی بو 
ده‌خولقینیت. که نه‌ویش بهرده‌وام توانای رزگار بوون له 
ململانیکانی هه‌رزه‌کاریی و تیکه‌لاو بوونیکی به‌رپرسانه له 
كۆمەلدا دوا ده‌خات‌و ریگه‌ی لیده‌گریت. 

کیشه کانی هه‌رزه‌کاریی : 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئەو تاقیکردنه‌وانه‌ی رووبه‌رووی 
كۆمەل يان ههرزه‌کار ده‌بیتهوه لەم قوناغهدا له‌وانه‌یه 
تارادده‌یه‌کی زر له يەك بچیت. بەلام کارلیکردنی هه‌رزه‌کار 
له‌گه‌لیداو کاردانهوه‌کانی كۆمەڵ بوی له‌وانه‌یه له‌نیوان 
کومهليك و کومهلیکی دیکهدا يان له‌نیوان ههرزه‌كاريك و 
هه‌رزه‌کاریکی دىدا جیاوازبیت. 

كۆمەل به‌هوی کیشه‌کانی هه‌رزه‌کاریی و هه‌لسوکه‌وتی 
هه‌رزه‌و ناريك و پیکه‌وه ماندوو ده‌بیت. به‌لام خودی هه‌رزه‌کار 
ماندوتره به‌هوی تایبه نمه‌ندیتی‌یه‌کانی ئەم قوناغه‌وه‌و 
قوناغیکی ناسازه سەبارەت به‌خوی. پیویسته کیشه‌کانی 
کومهل به‌ده‌ست ههرزه‌کاره‌وه‌و» هه‌رزه‌کار بەدەست ئەو 
قوناغه‌وه كەپيايدا تیده‌یه‌ریت پیکه‌وه ره‌چاو بکریت وەك 
پید اویستییه‌ك بق گه‌شه‌ی تاك‌و ئاماده‌کردنی بۆ ژیان. 

له قۆناغى هه‌رزه‌کاریدا هه‌رزه‌کار رووبه‌رووی سی جور له 
له‌کیشه‌کان ده‌بیته‌وه که بریتین له: 

۱-کیشه سیکسییه‌کان : 

کيشه سیکسییه‌کان له قزناغی هه‌رزه‌کاریدا له ناره‌زووی 
به‌تالکردنه‌وه‌ی ووزه‌ی سیکسییه‌وه سه‌رهه‌لده‌ده‌دات» ثه‌ویش 


به‌هزی: نه‌بوونی هاوسهنگی له‌نیوان هانده‌ری سیکسی 


۲٤ 


هه‌رزه کاری 
وبه‌تالکرنه‌وه‌یدا؛ يان به‌تالکردنه‌وه‌ی هم هانده‌ره به‌ریگه‌ی 
نائاسایی يان نایه‌سه‌ند سەبارەت به هه‌رزه‌کار يان به‌و 
کومه‌له‌ی که تیایدا ده‌ژی. ئاسانترین ریگه که ههرزه‌کار 
به‌کاری ده‌هینیت بو به‌تالکردنهوه‌ی ووزه‌و ثاره‌زووی 
سیکسی بریتی‌یه له دەستپەر (یان ثاوهینانه‌وه) چوونکه 
گرتنه به‌ری شیوازه‌کانی دیکه‌ی به‌تالکردنه‌وه‌ی ثاره‌زووی 
سیکسی. وەك سیکس لەگەل همان توخمدا 
(11000056×0280)› بان سیکسی سروشتی (نیرومی) 
نایاسایی و ھەرەمەكى› هه‌رزه‌کار رووبه‌رووی چاودیری‌و 
سزای یاسایی يان سزای مه‌عنه‌وی کوّمه‌لایه‌تی ده‌که‌نه‌وه 
چونکه كۆمەل ئەو کارانه بے بەد ره‌وشتی داده‌نیست و؛ 
ثه‌نجامدانی ئەو کارانه‌ش دۆخيك له ترس‌ودله‌راوکی له 
ههرزه‌کاردا به‌رپا ده‌کات به‌هوی نه‌خوشی و ترسی ناشکرا 
بوون‌و نابرووچوون؛ نه‌مه بیجگه له‌وه‌ی که به‌رده‌وامبوون 
لەسەر ئەم کارانه تیروانینیکی هه‌له ده‌به‌خشیت به‌هه‌رزه‌کار 
سهبارەت به سروشست‌و ب ه‌هاو گرنگیی ژب‌انی 


هاوسه‌ریتی له یاشە‌رؤڑدا. 


ھەرچەندە دەستپەر به‌شیووه‌یه‌کی گشتی مه‌ترسی 
ته‌ندروستی له رووی ده‌روونی و له‌شه‌وه نيه ده‌توانرینت 
به‌دیارده‌یه‌کی سروشتی دابنریت له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریدا 
به‌لام لەگەل نه‌وه‌شدا ئەم کردەوەیے ره‌نگدانه‌وه‌ی خرایی 
ده‌ییت له‌سهر هه‌نديك له هه‌رزه‌کاران» ئەویش به‌هوزی 
کاریگەری خرایی ئەو ترسه‌ی که هه‌یانه له‌سهر باری 
دەروونییان؛ يان به‌هوی په‌یره‌وکرنی ئەم کرده‌وه‌یسه به 
شیوهیه‌کی توندو تیزو زیاتر له‌راده‌ی خوٰی که زیان به له‌ش‌و 
ثه‌ندیشه‌ی ئەو هه‌رزه‌کاره بگه‌یه‌نیت. ره‌نگه خوگرتنیش بهم 
کرده‌وه‌یه‌وه پال به هه‌رزه‌کاره‌وه بنیت بو دوورکه‌وتنه‌وه له 
واقیعی راسته‌قینه‌ی ژیان له‌لایه‌که‌وه‌و له‌توانای کاملبوونی 
سیکسیهوه له‌لایه‌کی دیکهوه؛ هه‌روه‌ها ده‌کریت پال 
به‌هه‌رزه‌کاره‌وه بنیت بو گرتنه به‌ری ریگه‌ی چه‌وت‌و لادان. 

هه‌رزه‌کاری کچ زژر که‌متر ئەم ریگه‌یه به‌کارده‌هینیت بۆ 
شکاندنی ناره‌زووی سیکسی وەك له هه‌رزه‌کاری کور که 
بەزؤری نهم ریگه‌یه به‌کارده‌هینیت؛ نه‌ویش چونکه ووزهو 
ثاره‌زووی سیکسی کور له نه‌ندامی زاووزییدا كۆ بوته‌وه 


به‌لام ئەم ثاره‌زووه‌ی کچ به‌سه‌ر هه‌موو له‌شید ادابه‌ش بوه. 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 

کاتيك هه‌رزه‌کار ناتوانیت ثاره‌زووی سیکسییەکانی 
بشکینیت. باری ده‌روونی و ژیریی ئالۆز ده‌بیست و 
ره‌نگدانه‌وه‌ی له هه‌لسوکه‌وتیدا ده‌بیت‌و به‌زژری ئەر حاله‌ته 
یس کرده‌وه‌ی نایه‌سهند ده‌رده‌یریت وەك تووره‌یی و 
توندوتیسڑی و ئازاردان› جاری واش هه‌یه ههول ده‌دات 
چاره‌سه‌ری بکات بے وه‌رگرتنی ماده هیورکهره‌وه‌و بی 
موشکه‌ره‌کان که ده‌شیت کیشه‌ی زیاتری بۆ دروست بکات که 
نه‌توانیت زال بیت به‌سه‌ریاندا. 

رینمایی‌کردنی ھەرزەكار لەم قوناغه‌د الهرووی 
رؤشنبیرییەوہ پارمه‌تییهکی ززری ده‌دات بو تییه‌راندنی 
قوناغه‌ که به‌شیوهیه‌کی دوور له مه‌ترسسی و 
ره‌نگدانه‌وه‌ی خراپ. 

۲-کیشه کانی ناسنامه‌ی که‌سیتی : 

ھەرزەكار لەم قوناغه‌دا واھەست دەکات که پیویسته 
ناسنامه‌یه‌کی که‌سیتی سەربەخوٰی هه‌بیت. ئەمەش به‌ززری 
پالی پیوه ده‌نیت بو دورکه‌وتنهوه له‌په‌یوه‌ندیی خیزانی و 
له‌بری نه‌وه رووکردنه دروستکردنی په‌یوه‌ندی لەگەل 
هاورییه‌ك بان کومه‌ليك له هاوته‌مه‌نه‌کانی» واهه‌ست ده‌کات 
شوینی گونجاوی ئەو دەرەوەی ماله‌و خیزانه‌که‌ی ریگریکه 
له‌به‌ردهم سه‌ربه خوبوون و پیگه‌یشتنی خودی ئەو. 

ئەم حالەتەش به‌تاییه‌تی لای ئەو هه‌رزه‌کارانه روو دەدات 
که له قۆناغى مندالیدا مامه‌له‌ی رهق و توندوتیزژیان له‌گه‌لدا 
کراوه» يان کیشەو نائارامی به‌رده‌وام له‌خیزانه‌کانیاندا هه‌یه. 
بۆيە هه‌ولی یا خیبوون لهو واقیعه ده‌ده‌ن. نه‌مه‌ش له‌خورناوا 
یه شیوه‌یه‌کی به‌رفراوانتر ده‌رده‌که‌ویت وەك له خورهه‌لات. 

گرنگترین کیش کانی ھەرزەكار ه‌چوارچیوه‌ی 
خیزانه‌که‌یدا له هه‌لویستیدایه به‌رامبهر به دايك و باوکی» 
چونکه زوربه‌یان پییان وایه که دايك‌و باوکیان يان یه‌کیکیان 
لییان تی ناگەنو نه‌مانیش ته‌مه‌نیان گورانی به‌سهردا 
هاتووه‌و پیویسته به‌گویره‌ی ئه‌و گورانه مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا 
بکریت. بویه له ه‌نجامدا هه‌رزه‌کار پی‌ی وایه مافی خوّیه‌تی 
به ئازادى و به‌بی هیچ ریگیری‌و رینمایی كردنيك هه‌لسوکه‌وت 
بكات› زؤر جاریش به‌یاخی بوون و توندو تیژییه‌وه داوای ئەم 
مافه ده‌کات. له‌کاتیکدا که به‌رده‌واميشه له پشت به‌ستن 
به‌دايك و باوکی له‌رووی ماددی‌و گوزه‌رانیشه‌وه‌و ئەو پشت 
به‌ستنه‌ش ھەر به‌مافی خوی ده‌زانیت» نهم تیکچوونه له 


۳6 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
په‌یوه‌ندی هه‌رزه‌کاردا به‌خیزانه‌که‌یه‌وه زور به‌ناشکرا له‌ژیانی 
نه‌مرودا به‌رچاو ده‌که‌ویت. که بووه‌ته هوی نالوزی زور بق 
صهرزه‌کار ضوی‌و خیزانه‌که‌شسی. جه‌نده خضیزانیش 
که‌مته‌رخه‌می بکات له‌یه‌روه‌رده‌و رینمایی‌کردنی هه‌رزه‌کاردا 
نه‌وه‌نده ئەم دیارده‌یه زياد ده‌کات و مه‌ترسییه‌که‌شی 
گه‌وره‌تر ده‌بیت. 

جله‌و شلکردن بو هه‌رزه‌کار له‌و ته‌مه‌نه‌داو ری نه‌گرتن له 
ئازادبوونى که هه‌ند يك له ده‌روونناسه‌کان به‌لایانه‌وه به‌سه‌ند 
يوو له‌شه‌سته‌کاندا له ثه‌مه‌ریکاو نه‌ورویا تاقیکراوه‌ته‌وهو 
ثئه‌نجا مه‌کانی سهرکه‌وتوو نه‌یووه» بویه گه‌رانهوه یوق ئەو 
بروایه‌ی که پاوانی خیزان بو هه‌رزه‌کار تا راده‌یه‌ك پیویسته 
بو بنیاتنسانی راسته‌قینه‌ی که‌سیتی ههرزه‌کارو 
ناماده‌کردنی بو دوارژز. 

زور جار هه‌لسوکه‌وت و ثاراسنه نموونەیی بهکانی 
هه‌رزه‌کار لەم قوناغه‌داو سه‌رنه‌که‌وتنی له‌به‌ر جه‌سته‌کردن و 
به‌دی هینانی له‌واقیعدا هه‌رزه‌کار تووشی نائومیدی ده‌کات‌و 
کاریگەری قوولی دەبیت لەسەر باری دەروونی لەدوا رؤژداء 
بەتاییبےتیش ئەگەر هه‌رزه‌کاره‌که که‌سیکی ئەندیشےہیی و 
هەستیار بیت. ره‌نگه ھەرزەكار ياخى ببیت لەو هه‌لوسکه‌وته 
نموونه‌ییه‌ی که خواستویتی و ثاراسته‌ی پیچه‌وانه بگریته 
بەر› وەك ئەوەی بیه‌ویت توله‌ی خوی له کومهل‌و له خۆشى 
بکاته‌وه له‌هه‌مان کاتدا. 

کیشه‌کانی پله‌و پایه‌ی کزمه لایه‌تی‌و ژیان: 

هه‌ولی هه‌رزه‌کار بو به‌ده‌ستهینانی خواست و ئاواته‌کانی 
لەپلەو پایه‌ی کومه‌لایه‌تی له‌ناو كۆمەلداو له ژیاندا له 
دواماوه‌ی هه‌رزه‌کاریدا سەر ھەلدەدات› به‌زوری لےەنیوان 
(۱۸)و (۲۱) سالیدا بو کچان و له‌نیوان (۱۸)و (۲۱) سالیدا بو 
کوران. نهم هه‌ولدان_هش رووبهرووی واقیعصی ژیان 
ده‌بیته وه‌وئه‌نجا مه‌کا نیشسی بەندە لەسەر دوو هوک ار: 
تواناکانی هه‌رزه‌کار خۆی› نه‌وه‌ی که واقیعی زژیان ده‌ی 
ره‌خسینیت بو به‌رجه‌سته‌کردن و به‌دیهینانی ئەو توانایانه. 
کانی هسه‌رزه‌کار لەم رووهوه به زوری لەم بوارانسهدا 


$ مو 


دهرده‌که ویت : 
”یەکەم شت که ههرزه‌کار له‌وانه‌یه رووبه‌رووی ببیته‌وه 
بریتی‌به له‌سه‌رنه‌که‌وتنی له به‌دیهینانی تاواته‌کانی له 


خویندندا بەوشیوەیەی که خه‌ونی پیوه بینیوه. 


هه‌رزه کاری 

له‌وانه‌یه ئەم سهرنه‌مه‌وتنه‌ش گه‌وره‌ترین کاریگه‌ری 
به‌رده‌وام له ژیانی ده‌روونی ههرزه‌کاردا به‌جی بهیلیت» 
له‌وانه‌به ئەم سه‌رنه‌که‌وتنه‌ش سه‌رنه‌که‌وتنی دی به‌دوادا بیت 
که دؤزینەوەی هاوسه‌ری گونجاوه لەگەل ناواته‌کانیدا له 
دروستکردنی ژیانی هاوسه‌ریتی‌دا؛ ئەم دوو سه‌رنه‌که‌وتنه‌ش 
له‌وانه‌یه ناراسته‌ی ژیانی ھەرزەكار به‌هه‌لهدا 
به‌ریت له‌دوا رۆژدا. 

-کیشهیه‌کی به‌رچاوی دی لەم قۆناغەدا› نه‌وه‌یه که 
ده‌کریت به‌هوی بسارودژخی کومه‌لایسهتی‌و نسابووری 
هه‌رزه‌کاره‌وه بیته دی» چونکه زژربه‌یان هه‌ست به پشت 
به‌ستنیان ده‌کهن به‌که‌سانی دی لهو دوو لایه‌نه‌وه. به‌هوی ئەو 
بارەوہ ناره‌حه‌تن‌و ده‌یانه‌ویت ئەو حاله‌ته تیبپه‌رینن یتر له 
ریگه‌ی هه‌ولدانی راست و دروسته‌وه‌بیت بۆ ئەو گورانه. یا 
خود له ریگه‌ی چەوتو لادانه‌وه بیت بو کوتکردنه‌وه‌ی ریگا؛ 
زۆر له هه‌رزه‌کارانیش رازین بهو باره‌و هیچ هه‌وليك نادەن بق 
گوران؛ ھەر چه‌نده ئەم رازیبوونه رووکه‌شه‌ش هه‌ستی خۆ به 
که‌مزانینی له‌گه‌لدایه‌و ئەگەر ئەم هه‌سته‌ش له ده‌رووندا 
بچه‌سپیت ده‌بیته هوی ژه‌هراوی کردنی ده‌روونی هه‌رزه‌کار 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام‌و تیپه‌راندنی گران ده‌بیت. 

-کیشهیه‌کی گرنگی دی که دووچاری هه‌رزه‌کار ده‌بیت 
كاتيك ده‌یه‌ویت پی بنیته قؤناغی پیاوه‌تییه‌وه په‌یوه‌ندی 
بهلایه‌نی سوزدارییه‌وه هه‌یه. ئەم سؤزدارییەش ناراسته‌ی 
ئامانجیکی دیاریکراو ده‌کات» سهرنه‌که‌وتنی هه‌رزه‌کاری 
کورو کچ له نه‌گه‌یشتن به‌پیداویستییه سوزدارییه‌کانیان‌و» 
نه‌بوونی توانا بو ثاراسته‌کردنی نهم پیداویستییانه بەرەو 
گه‌یشتن بے نه‌نجام نه‌ویش به‌دروس‌تکردنی ژی‌انی 
هاوسه‌ریتی له‌وانه‌یه ببیته هوی قه‌یرانیکی ده‌روونی توندتر 
له هه قه‌يرانيك به‌هویه‌کی دیکه‌وه. ئەم جوره کیشه‌یه‌ش 
زۆرتر له كۆمەلگا خورههلا تییهکاندا رووده‌دات ودك له 
کومه‌لگا خورناواییه‌کان. 

نالوزییه‌کانی باری ده‌روونی و ژیریی له قوناغی هه‌رزه‌کاریدا : 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی لیکولینه‌وه‌کان ثاماژه به به‌ره‌و زياد 
چوونی ریزه‌کانی روودانی ثالزییهکانی باری ده‌روونی و 
ژیریی دەدەن له ته‌مه‌نی ھەرزەكاريدا› یی‌ده‌چیت ریژه‌ی 
روودانی نهم ئالۆزييانەش له‌ناو کوراندا زوتربیت وەك له‌ناو 
کچاندا. تا ریژه‌ی ئەم نالوزییانه ززرت بیت له هه‌رزه‌کاریی‌دا؛ 


ره‌نگد انه‌وه‌ی خراپی ززرتری ده‌بیست له ژیانی دوا رژژی 


۳۹ 


هه‌رزه کاری 


هه‌رزه‌کاردا. به‌گشتی ریژه‌ی روودانی ثالزییه‌کانی باری 
ده‌روونی ززرتره له تالوزییه‌کانی ژیریی. 

نالززییهکانی ژیریی ریسژه‌ی روودانیان له قۆناغى 
هه‌رزه‌کاریدا به‌رزتره له وولاتانی خورهه‌لات وهك له وولاتانی 
خورناوا؛ نه‌وه‌ش ده‌گه‌ریتهوه بۆ نه‌و فشاره جیاجیایانه‌ی 
(خویندن و سوزداری وده‌روونی) که ده‌بیته هی ناماده‌باشی 
بو تووشبوون بهو نالززییانه. بویه ده‌بینین نالززییه‌کانی 
ژیریی به‌تایبه تیش نه‌خوشی (شیززفرینا) ئیستا زوتر (له 
تەمےتئی بحوکتردا) رووده‌دات وهك لس وه‌ی که 
پیشتر رووی ده‌دا. 

ده‌توانریت نالوزییه‌کانی باری ده‌روونی و ژیسری لەم قوناغه‌دا 
بکریت به چوار(4) جۈرەوە که نه‌مانه‌ن : 

۱-نالززییه ده‌روونییه‌کان. 

؟-نەخۆشىيە ده‌روون جه‌سته‌پیه‌کان. 

۳-یشیوییه‌کان له هه‌لسوکهوتدا. 

٤‏ ئالۆزييەكانى ژیریی. 

بەشیوەیەکی گشتی له‌نیوه‌ی يەكەمى ماوه‌ی هه‌رزه‌کاریدا 
پشیوییه‌کانی هه‌لسوکه‌وت ده‌رده‌که‌ویت زیاتر له ثالوزییه 
ده‌روونیهکان که بے شیودیه‌کی زیاتر لے دواماوه‌ی 
هه‌رزه‌کاریدا ددرده‌که‌ویت. نه‌خوشیه ده‌روون جچه‌سته‌پیه‌کان 
له کجانی هه‌رزه‌کاردا زیاتر رووده‌دات ودك له یشیوییه‌کانی 
مه‌لسوکه‌وت. الوزییه‌کانی ژیریسی زور زیاتر له کورانی 
هه‌رزه‌کاردا رووده‌دات وهك له کچان. 

زورسهی نالوزیسهکان لے روودانی (دلهراوکی) دا 
کوده‌بیته‌وه؛ ئیتر نه‌ی دله راوکییے ترسیکی شاراوه‌به که 
هوکه‌ی روون نییه؛ يان له نه‌نجامی باریکی ژیانی‌ی تایبه‌تییه 
که یه‌یوه‌ندی بەو دله‌راوکی‌به‌وه هه‌یه. له بازنه‌ی ئەم دله 
راوه‌کییه‌شدا نه‌خش تووشی هه‌مانه ده‌بیت: نه‌بوونی توانای 
بیرکردنه‌وه؛ حه‌په‌سان؛ رارایی و ماندووبوون بیجگه له‌چه‌ند 
نیشانه‌یه‌ك له‌سه‌ر له‌ش که حاله‌تی دله راوکی‌ی تیادا ره‌نگ 
دەداتەوە وەك : سه‌رئیشهو دله کوتسسی و بشیوی 
کونه‌ندامی هه‌رس‌و هند. 

له‌دوای دله راوکی ''خےمؤکی'' دیست. له خه‌موکی‌دا 
نه‌خزش تووشی غه‌مباری‌و بیزاری‌و ره‌شبینی و وه‌رسبوون 
ده زیان‌و ههروه‌ها نائومیدی و وون بسوون ده‌بیست. 
"هیستریا آش له هه‌رزه‌کارانی کچاندا زیاتر روو ده‌دات وهك 
له کورانداو» له هه‌رزه‌کاری خوینده‌واردا که‌متر رووده‌دات 
وەك له نه خوینده‌وار. 

یشیوییه‌کان لے هه‌لسوکه‌وتدا زؤرن› گرنگ‌ترین ئهو 
دیاردانه‌ی که له هه‌لسوکه‌وتی ھەرزەكاردا ده‌رده‌کهویت 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
له‌بورای پشیوییه‌کانی هه‌لسوکه‌وتی سیکسیدایه. که 
مه‌ترسید ارترینیان ثاره‌زووی لادانه یەکیکیش له‌هانده‌ره‌کانی 
ئەم ناراسته‌یه بریتی‌یه لەو زانیرییانه‌ی که بلاو ده‌بیته‌وه‌و 
به‌هه‌رزه‌کار ده‌گات له‌سهر ئےەو کرده‌وانه له شارستان و 
ناوچه‌کانی دیکه‌ی دنیادا. پشیوییه‌کی دیکهی به‌رچاو له 
هه‌لسوکه‌وتی ههرزه‌کاردا له توندوتیژی به‌یوه‌ندییهکانی 
ناومال و ناوکومه‌لدا ده‌رده‌که‌ویت. به‌کیکیش له‌هوکاره‌کانی 
هم هه‌لس وکه‌وته که‌مبوونضوه‌ی رژلی خیزان 4 
له یهروهرده‌کردنی ههرزه‌کارداو پیش نو قۆناغەش› 
پەروەردەیےکی زانستیانه‌و دروست. پشیوییه‌کی دی له 
هه‌لسوکه‌وتدا که لەم سالانه‌ی دواییدا رووی له‌زیاد بوون 
کردووه بریتیی‌یه له دیارده‌ی خواردنهوه‌ی خواردنه‌وه 
کهولییه‌کان و جگه‌ره‌کیشان» یان به‌کارهینانی مادده هیور 
که‌ره‌وه‌و بی هوشکهره‌کان که‌ره‌نگه رابین له‌سهر ئەو مادانه 
که نه‌مه‌ش کیشه‌ی كۆمەلايەتى گه‌وره دروست ده‌کات‌و زیان 
به هه‌رزه‌کارو سه‌رجه‌می كۆمەليش ده‌گه‌یه‌نیت. 

له کو‌تاییدا ده‌لین وەك ریگه‌یه‌کی سهره‌کی بو به‌رگرتن له 
به‌شی زژری کاردانه‌وه خراپه‌کانی "قوناغی هه‌رزکاریی " له 
ژیانی هه‌رزه‌کارو دوا رۆژيدا› پیویسته نه‌و مرۆقە ھەر له 
قون‌اغی مندالیی»وه فضیری بے ئاسايى وهرگرتضی 
سهرنه‌که‌وتنه‌کان بکریت له تا قیکردنه‌وه‌کانی ژی‌انیداو» 
رینمایی و هاواکاری بکریت بو پشت به‌خوبه‌ستن به‌پله‌ی 
یه‌کهم بو چاره‌سهر کردنی کیشکان و زالبسوون به‌سهر 
کزسپه‌کاندا» و تابکریت بپاریزریت له توندو تیزیو دل 
رەقی و دوور بخریته‌وه له پشیوی‌و ململانیکانی ناو خیزان. 

بیجگه لەمەش ناستی په‌روه‌رده‌و رینمایی رشنبیری له 
قۆناغى هه‌رزه‌کاریداو؛ ره‌خس‌اندنی بواری گونجاو بۆ 
ھەرزەكار بسق به‌رجه‌سته کردضی خولی‌او ناره‌زوو 
به‌هره‌مه‌ندییسهکانی بەشیوەیەکی سوودبه خش به‌خوی‌و 
به‌کومه‌ل. لەگەل باری گوزەران و ثابووری باشی کومه‌ل زامنی 
تییه‌راندنی قۆناغى ههرزه‌کارین به‌شضیوه‌یه‌کی راست‌و 
دروست و سوودبه‌خش به‌ئیستاو داه‌اتووی ههرزه‌کارو 


کؤمەلیش به‌گشتی. 
سه‌رچاوه: 


۱-النفس تألیف الدکتور على كمال 

الطبعة الثانية ۰۱۹۸۳ 

۲-علم النفس و تطبیقاته التربوية والاجتماعية. 
الدکتور عبد على الجسمانی بغداد ۰۱۹۸۶ 
۳-الشعور بمرکب النقص 

تألیف : دیلیو. جى. مکبراید 

ترجمة : کاظم سلمان احمد 


۲۷ 


ههوکردنی جومگه 


Osteoarthritis 


دكتؤر جه‌مال 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


باوترین جوری هه‌وی جومگه‌یه که له له نه‌نجامی 
تیکشکانی کرکراگه‌ی ناو جومگه‌کان دروست ده‌بیت‌و پاشان 
کار له ئیسکی زیر کرکراگه‌کانیش ده‌کات بویه پیشی 
ده‌وتریت تیکشکانی جومگه. جومگه‌ی توشبو به‌ئیش و رهق 
ده‌بیت و جوله‌شی كەم ده‌بیته‌وه. زیاتر له سمت‌و نهژنزکان و 
بریره‌دا رووده‌دات» هه‌روه‌ها جارجار لەسەر جومگه‌کانی 
په‌نجه به‌تایبه‌تی جومگه‌ی بن په‌نجه گه‌وره‌ی ده‌ست‌و پێ 
دهرده‌که‌ویت. 

پیشتر ریگا چاره باوه‌کان 
بریتی بوون له ده‌رمانه ئازار 
کوژه‌ک‌انی وەك پروف ین و 
فلت ارین و ئيندؤسيدو 
هتد..و نه‌شته‌رکاری که هیچ 
گورانیکیان له چاره‌نوسی 
نه‌خوشی به‌که‌د| نه‌کردووه؛ 
بهلام ئیستا گلوکوسه‌ماین 
Glucosamine‏ و 
کؤندریؤتےین 0600۳0۲011۴ 
دوو پیکهاته‌ی خوراکین که 


پاش توژینهوه سودیان له چارەسەرى صه‌وی تیسکه 
جومگه‌دا ددرکه‌وتووه. هه‌روه‌ها ئەو به‌سته‌ره شانانه‌ی که 
له‌ناوو دەوری جومگه‌کاندان (کرکراگه. ژێ› به‌سته‌ره‌کان) 
به‌رده‌وام له‌نوی بونه‌وه‌دان و بق ئەم دروستبونه‌وه‌یه‌شیان 
يشت بهم گلوکوّسه‌ماینه دەبەستن. 

گلوکوسه‌ماین ۵۱06052۳01۳6 : 

شه‌کریکی ئەمینی گلوكۆزە› با بلیین گلوکوزیکه گروپی ‹- 
۷) کەی گوراوه به گروپی 
ئەمینی (131). پیکهاتهیه‌کی 
بایزکیمیایی بی ژه‌هره به 
سروشتی پەيدا دەبیت› له 
لەشدا له گلوک وزو ترشی 
گلوتاميك (ترشیکی نه‌مینی‌یه) 
دروست دەبیت هه‌ردووك لەم 
گلوکوزو ترشی گلوتامیکه له 
سرجاوه خوراکی به‌کانهوه 
ده‌ستمان ده‌که‌ون. میکوکویول 


فور سیوا ۲ اقا 


گلایکو پروتینهکا ن نموف هی 


۳۹ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
گلوکؤسەمایئن. 
میوکوپسولی سےەککە‌رایدەکان 


+ Mucoplysaccharides 
يەكێكە لے کومه‌ل هی‎ 
کاربؤھیٔدرەیته ٹالؤزەکان که‎ 
فضسےرمانی سەرەكيان‎ 
پیکهینانی ھەيكى لى بەستەرە‎ 
شانه‌کانه» نمونه‌ی میوکوپوی‎ 
سه‌ککه‌رایده‌کان کو‌ندریو‌تینه‎ 
ده‎ 17 
کرکراگهدا هه‌یهو له‌ترشی‎ 
گلوکرؤنیل و گالاکتؤسەماین‎ 

پیکهاتووه. 


ترشسسی گلوکزرز نیس 

: Glucuronic acid 
ترشیکی شەكرە له گلوكۆز دادەتاشریت: له لینجاوی‎ 

جومگه‌کاندا هه‌یه‌و پیکهاته‌یه‌کی گرنگی کوندریوتینه. 


گلایکو پروتینه‌کان 0۵1۷۰00۲016105 : 

ئەو گروپانه‌ن که له یه‌کگرتنی پرؤتین و کاربزهیدره‌یته 
ربق نمونه گالاکتؤن) پيیك دیسن. هورمون و ه‌نزیم و 
نه‌نتیجینه‌کان نمونه‌ی گلایکوپرژتینه‌کانن. 

ئیستا گلوکسهماین نه‌و ده‌رمانه نوییه‌یسه کے بۆ 
چاره‌سهرکردنی ئیسکه جومگه‌سو به‌کارده‌هینریت و ئەم 


پیکهاتانه‌ی خواره‌وه‌ی تیدابه: 


گلوکوسه ماین سەلفەیت ٠٠‏ ملگم 
قیتامین © ۰ ملگم 
کالسیوم کاربونیت ۰ ملگم 
مه‌نگه‌نیز ٥‏ ملگم 


ده‌رمانیکی بی ترس‌و بی زیانه. له بازاره‌کانی خوزناوادا 
هه‌یه و نرخی هه‌رقوتویهك که 6 ده‌نك حهبی تیدایه ۲۰ 
پاوه‌نده؛ هه‌موو که‌سیکی توشبو به هه‌وی ئیسکه جومگه 


ده‌توانیت به‌کاری بهینیت. 


۳۳۰ 


هه‌وکردنی جومگه 


وه‌رزشکردنی ريك و پيك 
سودی بو ه‌و که‌سانه ههیه که نه‌خوشی شه‌کره‌یان ھەيە 


تززینه‌وه‌یسه‌کی پزیشکی ده‌ریخست که 
وه‌رزشکردن بو ماوه‌ی چوار کاتژمیر هه‌فتانه. 
له‌مه‌ترسیه‌کانی توشبوون به نه‌خوشیه‌کانی 
خوینبه‌ره‌کانی دلو خوینبه‌ره تاجیه‌کان به‌ریژه‌ی 
نزیکه‌ی له (۶۰/) لای ئەو ثافره‌تانه كەم ده‌کاته‌وه 
که ریژه‌ی شه‌کر له خوینیاندا به‌رزه. 

تا قیکردنه‌وه‌که به‌سهر (۵۱۲۵) نی نه‌خوشی 
شه‌کره‌دا كرا نه‌وانه‌ی که نه‌خوشیه‌که‌یان له پله‌ی 
دووه‌مدایه يان نه‌و شه‌کره‌یه‌ی که پیگه‌یشتوان 
تووشی دەبنو له نه‌نجامدا که‌سه‌که به‌ته‌واوی 
توانای به‌کارهینانی نینسولینی به‌چالاکی نامینیت 
لەگەل زیادیوونی ته‌مه‌نی‌دا» نه‌مه‌ش به‌شیکه له 
تزژینه‌وه‌یه‌کی نه‌ته‌وه‌یی بو سسته‌ره‌کان له‌ویلایه‌ته 
به‌کگرتوه‌کانی نه‌مه‌ریکادا که سالی ۱۹۷۲ ده‌ستی 
پیکردووه. توژه‌ره‌وه‌کانیش چه‌ختیان خسته سەر 
نه‌و زانیاریانه‌ی که له‌ماوه‌ی نيوان سالانی 0 ^9 (بۆ 
٤‏ لەلايەن ژنانه‌وه پیشکه‌ش کرا. 


نه‌خوشیه‌کانی خوینبهره‌کانی تاجی ده‌ییته 


هوّی گیان له ده‌ستدانی پتر له‌نیوه‌ی ثه‌وکه‌سانه‌ی 


که نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌یه. هاوکات جەلته 
ده‌بیته هوی گیان له‌ده‌ستدانی له (65/). 

ناماره‌کانیش ناماژه دەدەن به‌وه‌ی که نزیکه‌ی 
٦‏ ملیون نه‌مریکی له ولاته یه‌کگرتوه‌کانی 
نه‌مه‌ریکادا تووشی نەخۆشى شەكرە بوون› بەلام 
زانیاری ته‌واو سه‌باره‌ت بے کاریگهری به‌سوود 
به‌شیوه‌یه‌کی ته‌ندروستی به‌ده‌سته‌وه‌نیه بسق نه‌و 
وه‌رزشانه‌ی کے له نه‌خوشهکانی شەكرە 
پیویسته بیکهن. 

تارا .ج Internet‏ 


پشت تشه زانستی سهردهم ۱۲ 

۰ ي 
0 66 £ ب وه 

e ر‎ 

۰ 

دکتور عدنان عبد الله 
شاره‌زای نه‌شته‌رگه‌ری گورچیله‌و ميزەڕۆ 
پیشه کی مه‌ترسی داره. چونکه زوربه‌ی پشت یشه بو خوی نامینیت. 


*ئازارى پشت لەم چه‌رخه‌دا بەھوٰی گوران له چونیه‌تی 
ژیاندا به‌بسه‌راورد لەگەل چه‌رخه‌کانی دیکهدا زر باوه 
به‌تایبه‌تی به‌هوی باری ده‌رونی و چونیه‌تی بیرکردنه‌وه‌وه. 

* ی که‌سانی کومه‌ل واز له کاری زر ده‌هینن به هی 
پشت نیشهوه‌و ژیان به پشت نیْشهیه‌کی ناو به‌ناو 
بەسەردەبەن هه‌ميشه تازاریان ده‌ینت. 

*پشت نیشه پەنگ كەم بێت‌و بؤچاند ڕۆژێك درز 
بکێشێت› يان دریژخایه‌ن بێت‌و بی توانایی له دوابیت. 

۰ ۳ی پشت ئێشه هوکه‌ی به‌ته‌واوی نازانریت. 

"له بسهریتانیادا سالانه 
(۳۷۰۰۰۰) كەس هه‌نديك کاتی 
کارکردنیان لەدەست دەچێت 
بەھوٰی پشت ننشه‌وه که دەکاته 
(15) ملیؤن ڕۆژی کار. 

* ی نو نه‌خشانه‌ی 
پزیشکی گشتی ده‌یان پشکنیّت 
چارەسےےریان بو پشت 
ئێشه ده‌ویت. 

*ته‌نها که‌ميك لهو که‌سانه‌ی 
پشت نیشه‌یان هه‌یه باره‌که‌یان 


* زوربه‌ی پشت نیشه کاتێك له مێێووی سەر جی‌یی 
ئاسايى و پش‌کنینی سسهرجیییی ده‌کولینهوه 
هوکه‌ی ده‌دوزینه‌وه. 

٭ئەگەر هاتو هی پشت ئێشەکە نه‌توانرا دەست نیشان 
یکریت نابئت ھەر له خومان‌وه که وه‌کو باوه به‌که‌سه‌که 
رابگه‌ینین که هه‌وی بر بره‌کانی پشت هه‌یه چونکه ئەمه 
ده‌بیْته هوی دله‌راوکی بۆی› لەبەر نه‌وه ته‌نها وا ئاگادارى 
ده‌که‌ین ته‌نها پشت ئێشه‌ی نیشان کراوی ههیه. 

”لهو کومهلگا پیشه‌سازییه‌کاندا پشت ئێشه سی‌ههم 
کیشهی ته‌ندروستیه پاش 
نه‌خوشیه‌کانی دلو شێرپەنجە› 
هه‌رچه‌نده لەم کومه‌لگایانه‌دا خق 
پاراستنی زور ره‌چاو ده‌کریت 
به‌شیوه‌ی بلاوکردنه‌وه‌ی زانیاری‌و 
پشکنینی ته‌ندروستی به‌رده‌وام 
بهلام ئەو نه‌خوشیانه‌ی توشی 
پشت ده‌بن ته‌نها کاتيك بمان 
دەردەکە‌وێت چسین که‌یشت 
ئازار پەيدا ده‌کات. 


خو پاراس ت لەدزژى 


۳۳۱ 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 

نه‌خوشیه‌کانی پشت پیویستی‌به تیگه‌یش‌تنی ےو 
په‌یوه‌ندیه‌وه هه‌یه که له نيوان کاره جیاجیاکانی فیسیولوژی 
نه‌وگیان له‌به‌ردایه لەگەل فیربونی ریگه‌یه‌کی پیره‌و کراو بو 
جولاندنی باش. ھەر لەبےەر ثه‌مانه‌یه نه‌زمونه‌کان‌و تى 
بینیکانی كار ەندى چاره‌س.هرکه‌ری 
سروشتی زوربه‌سود دەبن. 

”لێکۆڵێنەوە نوی‌کان نه‌وه دویات ده‌که‌نه‌وه که نه‌و 
گورانکاریانهی به‌سهر پشتدا دیسن ههموویان به‌هوی 
نه‌خوشیه‌کانی پشته‌وه نین. نه‌و نه‌خوشیانه‌ی له نه‌نجامی 
گورانکاری وهك زەبری ماسولکه. تێك چونی له‌ش‌ولار؛ 
ئەنجامی به‌کارهینانی زیادو له پاده به‌کارهینانی جومگه‌کان 
هه‌مویان ده‌گه‌رینه‌وه بو نه‌و پاستیه‌ی که‌وا کاری دەرونو 
جه‌سته‌یه‌ك یه‌که‌یه‌و ھەر لەبەر نه‌وه‌شه ده‌خرینه ژیر ناو 
نیشانی نه‌خوّشیه ده‌رونیه جه‌سته‌ییه‌کان. 

*نه‌خوشيك پشت نیشه‌ی هه‌بیّت ززر پیٔویستی به‌وه 
هه‌یه‌که بزانێت هوکه‌ی چيهو ی تیبگات. ئەو که‌سانه‌ی 
هه‌مو کات ئازاری پشتیان هه‌یه گرنگه لایان هوکه‌ی بزانن و چ 
جوره گورانکاریهك ړوی داوه له پشت یانداو دەیست 
چاوه‌ری‌ی جی بن له‌داهاتوی باری پشتیان پاش 
نه‌شته‌رگه‌ری تیایدا يان پاش نازاری زژر. 

*چاره سه‌رکردنی سروشتی, یه‌کیکه لهو ریگایانه‌ی 
ده‌سته بەر ده‌کریت بو پشت نیشهو ته‌واوکهری نه‌و 
دەرماذانەيە که له لاهن نود اره‌وه بۇ باره‌ک ه 
ده‌ست نیشان ده‌کرین. 

*بەدەر له‌وه‌ی پشت ئیٔشےی نه‌خشه که لەلايەن 
نؤژدارەوہ (پزیشکی پسپۆڕى نه‌خوشیه‌کانی دەمار› پزیشکی 
نەشتەرگەرى› پزیشکی نەخؤشیەکانی ئێْسك› پزیشکی 
هه‌ناو) چارەسەردەكرێت› بەپێ‌یى هوی پشت ئێشەکە› 
زؤربەی کات ته‌نها چاره‌سه‌ری سروشتی هیزی جەستەیی و 
متمانه‌ی دەرونی (بان خویی) به‌نه‌خوشه‌که ده‌دات بو نه‌وه‌ی 
ژیانیکی ناسایی به‌سهر به‌ریت. 

*خالی گرنگ له چاره‌سه‌ری پشت ئێشەدا تیکهلاوکردنی 
هه‌ردو جوری چاره‌سهره پزیشکی و سروشتی؛ ههروه‌ها 
پرس و را به‌نه‌خوشه‌که بق هه‌لبزاردنی جۆرى چاره‌سه‌ره‌که که 
بگونجی و به‌سود ترینیان بیت بوی به‌تایبه‌تیش گرنگی 
چاره‌سه‌ری سروشتی پاش چاره‌سهری پشت ئیٔشےی 
نه‌خوشه‌که له لایه‌نی نؤژداری ئێسك‌و نه‌شته‌رگه‌ری گه‌ورهوه. 

*هه‌تا چونیه‌تی ژیان به‌ره‌و ته‌کنولقزژیای پیُشکه‌وتووتر 
بروات چزنیه‌تی ژیانی خه‌لکه‌که ناسان ترده‌بیت به‌به‌راورد 
كردن لەگەل ڕابوردودا› به‌لام باجی نه‌مه په‌یدابونی ئێش‌و 


نازاره. تێك چونی ته‌ندروستی پاش وه‌خت لەگەل ماندوبونی 
پیش وه‌ختی دەرون و جه‌سته له‌ززربه‌ی که‌ساندا به هی 
زياد له راده م‌اندوبونی دهرون‌و جەسسستەو 
ناهه‌مواریه‌کانی دیکه‌ی ژیان. 

*پشکنین یه‌کیکه لهو نه‌ندامانه‌ی له‌ش که تازاریه‌یدا 
ده‌کات بەھوٰی ئەو جوره زياد له‌راده ماندوبونه جەستەیی و 
ده‌رونیه‌و ھەر چه‌نده خوّی (واته پشت) نه‌ندامیکه له ئیْسکی 
ڕێك‌و پیکی دامه‌زراو دروست بوه لەگەل ماسولکه‌ی به‌هیز 
به‌چوارده‌وریدا به‌واتایه‌کی دی پشت زور پیکراوه بۆ هه‌موو 
جوره‌کانی زياد له راده‌ماندوبونی جه‌سسته‌یی و ده‌رونی 
به‌کاردانه‌وه‌یه‌ك که پشت ئێشەیە. 

*ئازاری پشت به‌گشتی ئه‌نجامی زوپوکانه‌وه‌و دراندنی 
کرکراگهی نيوان بسره بره‌کانه‌تی بان ناريك کاری 
ماسولکه‌کانی به‌هوی ناریکی راگرتضی. ان گرژی 
ماسولکه‌کانی. ئەم بارانه ده‌رئه‌نجامی زياد له راده ماندوبونی 
جه‌سته‌ییه‌یان دمرونیه. 

#نه‌و گوران‌و نه‌خوشیانه‌ی که له‌پشتیدا ڕودەدەن وه 
ده‌بنه‌هوی نیش و نازار پیویسته له هه‌موو رویه‌که‌وه ره‌چاو 
بکرین و ھەل سەنگێنرێت نەك ته‌نها له‌روی نه‌خوشیه‌کانی 
ئێسك‌و ماسولکه‌وه. له‌به‌ر ئەوەی جه‌سته‌و ده‌رون یه‌کیه‌که‌ن 
له ړوی كارو زینده‌وه‌ریه‌وه» بویه چه‌نده نیش و نازاره‌کانی 
پشت ده‌توانریت به‌نیشانه ده‌رونی»- جه‌سته‌ییه‌کانی 
نه‌خوشی دابنریت» ھەر بهو شیوه‌یه‌ش هوی ززربه‌ی ئەم 
بارانه تاشکرا ده‌بن مێژوى سه‌رجی‌یی پشت نیشه 

کاتێك نەخۆشێك نازاری پشتی هەیے پویسته شهم 
خالانه‌ی خواره‌وه‌ی له‌گه‌لدا رون بکریْته‌وه: 

١-شوینی‏ نازاره‌که‌ی : 

ا-ئەگەر جیگای ئازارى پشتی نەخۆشەكە له سه‌رو 
ناوه‌راستی سی بەندەدابو ئه‌وا هکهی رەنگە‌يەکكێك 
بێت لەم نه‌خوشیانه: 

نه‌خشیه‌کانی لهناوچون (9606721۷6ع0) دەرچونى 
کرکراگه‌ی نيوان بریره‌کان» نەخۆشى (0516007107:8). 

ب-ئەگەر شویّنی نازاری پشتی نه‌خوّشه‌که له‌ناوه‌راستی 
هه‌ردو شانی بو (ناوه‌پاستی پشت ی سنگ) نه‌وا هزکه‌ی له 
نه‌نجامی شیلان شکاندنی بربره‌ی پشت دوای خوراندنی 
ئێسکەکەی .(Osteoporotic Crush Fracture of Vertebraete)‏ 

۲-ثازاری پشته‌که بۆ کوی‌ی جه‌سته دەڕوات› بۆ نمونه 
بۆ به‌شه‌کانی بلاو بونه‌وه‌ی شاده‌ماری ران Nerve)‏ 5019006 
(Supply Radiation‏ 

چۆنيەتى دەست پی‌کردنی پشت ئێشەکە: 


۳۳۲ 


آ-ئەگەر پشت ننشه‌که کت و پر رویدا؛ ثه‌وا هوکه‌ی 
ده‌رچونی کرکراگه‌ی نيوان بریره‌کانی پشته. 

ب-ئەگەر پشت نیشه‌که به شینه‌یی و ڕۆژ له‌دوای ڕۆژ 
دەستى پی‌کرد. ئەوا هوکه‌ی رەنگە نەخۆشى Ankylosing)‏ 
5 بێت. ۱ 

4-ئەو فاکته‌رانه‌ی پشت ئێشەکە فره تردەکەن. 

٥-چؤنیەتی‏ کاته‌کانی پشت ئێشەکە. 

[-چهند باره‌بونهوه‌ی پشت ئێشەکە وەك فهوه‌ی 
له‌نه‌خوّشیه‌کانی کرکراگه‌ی نێوان بربره‌کانی پشتدا روده‌ده‌ن. 

ب-پشت نیشه‌ی دریژخایهن بۆ نمونه له نەخؤشی 
(Ankylosing Spondylitis)‏ 

خشته‌یه‌کی به‌راودی نیوان پشت ئێشەیەك بے‌ھوٰی 
هه‌وکردنه‌وه بێت بەرامبەر به‌پشت ئێشەیەك که هوکهی 


میکانیکی بێت): 


هه‌وکردنی میکانیکی 
ده‌ست پی‌کردنی | ڕۆژ له دوای ڕۆژە | کت‌و یرہ 
ثازاره‌که 
ک‌اتی فره‌بونضی | لەبەیانیاندا له‌کنواراندا 


ثازاره‌که 


رهق بونی به‌یانیانی | تی بینی ده‌کری 
پٹ 


فازارەکە فره تر 
دەکات 


ئەنجامى وەرزش | ئازارەکە ذامیٔنیٰ 


کردن بو ئازارەکە 


هوکانی پشت نيشه : 

[-هویه ترسناکه‌کان: 

۱-(ههوه‌کان): بۆ نمونه هه‌وی میکرژبی کرکراگه‌یی 
نیوان بربره‌کانی پشت (ەآاآہ5آ0ا 50110)» سیل ی بربره‌کانی 
يشت (Tuberculosis of Vertebrae)‏ ۱ 

۲-شپریه‌نجه: بۆ نمونه ته‌شهنه‌ی لو ۲0۳00۷0۲ 
5 و (۰)0/۷6۱0۲۱2 لوی درکه پەتك (یه‌تکه‌ده‌مار). 

؟-ئازارە گویٔزراوەکان (طندط 04ء 

ب-ھسووەکان: و نمونه نه‌خوشی 
Ankylosing Spondylitis‏ . 

ج-نه‌خوشیه‌کانی کرکراگهی نێوان بربرەکان يان 
:(Osteoarthritis)‏ 

۱-ده‌رچوونی کت ویری کرکراگه‌ی نيوان بره‌کانی پشت. 


۲-نه‌خوّشیه دریزخایه‌نه‌کانی کرکراگه‌ی نیوان بربره‌کانی 
بشت .(Osteoarthritis) (Spondylitis)‏ 


د-نه‌خوشیه‌کانی ئێسك: 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

وەك خوراندنی ئیٔسك (051602۳10۲1115) پوکانه‌وه‌ی ئێْسك 
(05160۳021212)» فره رژینه‌ری رزینی مله قورته ته‌نیشت 
ودرهم «(Hyperparathyroidism)‏ نەخۆش ى (5 «(Paget‏ 
نه‌خوشی 051600۷5۲۲۵0۳۷ .(Renal‏ 

ه-کیشه میکانیکیه‌کان: 

ھەنديك لەم هویانه‌ی پشت ئیشه وەك چارەسەر پپیویستی 
به نەشتەرگەرى هەیە› بو نمونه ناته‌واویه زگماکیهکان؛ 
ته‌سکی له پەتكە ده‌ماردا؛ قه‌له‌وی. سك پری» چونیه‌تی پشت 
راگرتن. نه‌خوّشی (5]0000¥|015106515). 
: و-کنشه‌کانی شانه نه‌رمه‌کان: 

بو نمونه ۰۴1۵۲۵۴۷۵ 50۲۵1۳6 Strains‏ رزدیره‌کان). 

ر-"هوکاره ده‌روونیه‌کان. 

ز-هوکاره ده‌ست نیشان کراوه‌کان. 

پشکنینی نه‌خوشیك که پشت نیّشه‌ی هەبێت: 

۱-ته‌ماشاکردنی نه‌خوّشه‌که به‌روتی له‌ته‌نیشت و پشته‌وه 
بو تیبینی کردنی ھەچ ناته‌واویه‌ك له پشتدا. 

۲-تبینی کردنی پشتی نه‌خوشهکه بۆ هه‌مو جوره 
جولاندنەکانی توانای پشت. 

۲-پشکنینی پشت به‌په‌نجه بق ھەر تازاریکی سنوردار. 

٤-پشکنینی‏ سه‌رجی‌یی بۆ ره‌گه‌زه‌کانی ئەو ده‌مارانه‌ی له 
بریره‌کانی پشته‌وه ده‌رچوون بو نمونه: 

[-تاقی کردنه‌وه‌ی به‌رزکردنه‌وه‌ی لنگ به‌ریکی. 

ب-تاقی کردنه‌وه‌ی کشاندنی ده‌ماری به‌رران ۲۵۳۳0۲۵۷) . 

ج-راده‌ی هه‌ست له لنگه‌کان دا. 

باتوی بی هیزی له لنگه‌کان دا. 

ه-چونیه‌تی کاردانه‌وه‌کانی ماسولکه‌کانی لنگه‌کان. 

و-کاردانه‌وه‌کانی ژیر پی‌کان. 

۰-پشکنینی سه‌رجی‌یی گشتی ته‌واوی هه‌مو جه‌سته 
زور گرنگه. بق نمونه گه‌رانی ناوسك بق بارستە› پشکنین بۆ 
گه‌وره‌بونی لوہ لمفاویه‌کان» هه‌وی گلینه‌ی چاو. 

تیشك و تاقیگه‌پیه‌کان؛ 

گرنگی ئەمانے که‌متر به‌به‌راوردکردن لەگەل گرنگی 
خالهکانی مێتێوی نه‌خوشسیه‌که لەگەل پش‌کنینی 
پزیشکی سه‌رجی‌یی: 

۱-تیشکی »ی پشت: گرنگی نيه له ئازاری پشتيك که 
هوکه‌ی نه‌خوشی کت و پری کرکراگه‌ی نیوان بربره‌ک‌انی 
پشت بێت. هه‌روه‌ها تیشکی پشت ڕەنگە ببیته هۆی به هەله 
بردن له دؤزینەوەی هی پشت ئێشەکە کاتيك پیشانمان 
ده‌دات کے لے ته‌مهنی پسپریدا گۆڕانى لهناوچون 
(069606191100) هه‌یسه بے لام ئےەو گورانه به‌هوی پشت 
نیشهکه‌وه نيه لەنەخۆشەكەدا. 

۲-پشکنینه‌کانی خوین بو خڕۆكە‌کان› 558. 


۳۳۳ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
۲-پشکنینه‌کانی خوێن بق کالیسیؤم: فؤسفؤر ۸۱:۵۱:۳۵ 
.phosphotase‏ ۱ 
۶-یشکنینه‌کانی خويْن بۆ (Acid Phosphatase)‏ « 
.(Prostste Specific Antigen)‏ 
٥-پشکنینه‌کانی‏ خوین بۆ «(Protein Electrophoresis)‏ 
(insاobuاوlmmuno)‏ بۆ نەخؤشی مۆخەگمۈڵى(10¥76|0009). 
*-پشکنینه‌کانی خوێن بو ۱1۸-827. 
۷-سکانی تس قان/ بو نیشانه‌کانی 
بلاوبونه‌وه‌ی شیریه‌نجه. 
۸-تیشکی (ا018: بۆ ده‌ستنیشانکردنی نه خّشیه‌کانی 
کرکراگه‌ی نيوان بربره‌کانی پشت. 
نیشانه‌کانی پشت نیشه‌ی ترسناك: 
كاتێك بشت نیشه ده‌ست یی ده‌کات له‌گه‌لتاو يەكێك يان 
پتر لەم نیشانان‌ت تیا دەردەگەزێت؛ دەبێت زوو به‌ده‌نگیهوه 
بچێت‌و فه‌رامشی نه‌که‌یت» ئەم نیشانانه‌ش ئەمانەن: 
۱-پشت نیشه‌که نوی ده‌ستی پێ کردبیٔت. 
؟-کێشت به‌ره‌و که‌می بروات. 
۳-سکالای ترت هەبێت 7 نمونه كۆكە. 
4-ئازارێكکى دەست نیشان کراوت لهبریره‌ی 
پشت دا هه‌بیت. 5۳ 
٥‏ تایەکی دیار. 
٦بە‌رزبونەوەی‏ تاقیگه‌یی خوین بۆ (۶5۳). 
يشت ننشهیه‌ك هوکهی لے نه‌خوشبه‌کانی 
نه‌ندامانی دیکه‌وه بیّت 
ئەم جۆرە نازاره ئی دهلین ئازارى گویزراوه (۳616۲۲60 
0 بےراتای ار ثه‌ند اميك جگے له لهبریره‌کان و 
ماسولکەکانی پشت که توشی ھەر جوره نەخۆشيەك دەبن 
ره‌نگه يەكێك له سکالاکانی نه‌خوشه‌که پشت ئێشە‌بێت وەك: 
" ۱-نه‌خوشیه‌کانی گورچیله: بۆ نمونه بەردی گورچیلە› 
لوه‌کانی. سۆی› ئاو ساندنی. 
؟-منداڵدان: بو نمونه سوری بی نوێنژى مانگانە› هه‌وی 
حه‌وز. لوه‌کانی. ۱ 
۳-هیلکه‌دان: بو نمونه لوه‌کانی؛ توره‌که‌ی هیلکه‌دان. 
٤‏ سورینچك: بو نمونه ههوکردن» شێرپەنجە› 
گه‌ده يۆستى. 
۵ -گه‌دهو دوانزه‌گری: بو نمونه برین؛ شیریه‌نجه. 
٦‏ پەنکریاس: بو نمونه هه‌وکردن؛ شیریه‌نجه. 
۷-شا خوین بەر: بؤ نمونه کیسه‌خویٌن؛ هه‌وی لاکانی. 
۸-ریخوّله: بو نمونه: هه‌وی لۆچ› دومه‌ل. شێرپەنجە. 
٩-زراو:‏ بو نمونه: هه‌وکردن. 
سه‌رچاوه : 
of Back Aches / Renate Zauner.‏ 1-506210۴0 


2-Clinical Medicines. 
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قایرزسینکی نوی 
بانکه‌شه بو شوینه رووته‌کان ده‌صات 


جیهان دووچاری فایرقسیکی کومپیوته‌ری نوی بووه که شه‌و 
ده‌زگایانه‌ی که دوچاری بوون ثاراسته‌ی شوێنه رووته‌کان ده‌کات. 

ئەم فایروسه نوی‌به که ناوی (۱0۲00296) واته لا پەرەی سه‌ره‌کی» 
به‌یانی دووەم چوارشه‌ممه‌ی شوباتی ۲۰۰۲ له ثوسترالیا و خورههلاتی 
دوردوه گه‌يشته نه‌وروپا» بووه هوی تیکدانی دامه‌زراوه‌کانی پاگه‌یاندن 
له‌پایته‌ختی به‌ریتانیادا له به‌ره به‌یانی زودوه. 

کومپانیا تایبه‌تمه‌نده‌کانی له‌ناوبردنی فایرزسه‌کانی كۆمپيوتەر 
له‌وه دەترسىن› که ئەم دەردە نوی‌یه خراپتر دەبێت کانيك که وولاته 
یه‌کگرتوه‌کان به‌ناگا دینه‌وه‌و دانیشتوانه‌که‌ی ده‌سست دەكەن 
به‌کردنهوه‌ی نامه‌کانی پوستی نه‌لکترژنی که پڕن لهو ددرده‌ی 
چاوه‌روانیان ده‌کات. ئەم کومپانيایانه بروایان وایسه که شهم ده‌رده 
نوی‌یه بلاوترین ده‌ردی كۆمپيوتەرىيە که ئەم سال بلاوبوته‌وه. 

هه‌نديك له شاره‌زایانی له‌ناوبردنی قایرژسهکان. فه‌وانه‌ی ئەم 
قايرۆسە نوی‌یه‌یان پشکنیوەو هه‌روه‌ها ئەو لاپه‌رانه‌ی که له‌لایهن 
ئەوکەسانەی که به‌کاریاندینن نێردراون› گومانیان لەوەدايه که ئەمە 
نه‌نها هه‌ولیکه که هه‌نديك كەس نه‌نجام يان داوه بق زیادکردنی ژماره‌ی 
میوانه‌کان بۆ شویّنه رووته‌کان بلاوبونه‌وه‌ی ئەم فایروسه نوییه دوای 
تیپه‌ربوونی ساڵێك بەسەر بلاوبونه‌وه‌ی فایروسیکی له‌ناوبه‌ری دیکه که 
قايرۆسى خوشه‌ویستییه» دێت که بوه هی زیان گه‌یاندنیکی زژر به 
ززربه‌ی دامه‌زراوه‌کان له ززربه‌ی ناوچه‌کانی جیهاندا. 

گراهام كل وى قسےکەر به‌ناوی کومپانیسای سوفوس تایبه‌تمه‌ند 
به‌به‌رههم هیّنانی پرو‌گرامه‌کانی دژ بے فایرزسه کومپیوته‌رییه‌کان 
ده‌لیّست. کؤمپانیاکەی له‌وه‌وپیش ۸۰کومپانیای جیاوازی تووشسی 
قايرۆسە نویُکه کردوه. هه‌ندیك لەم کومپانيایانه له‌وه ده‌ترسن که 
له‌وانه‌یه به‌شداری بلاوبونه‌وه‌ی فایرزسه نوی‌که‌ی له ریگه‌ی پزستی 
فه‌له‌کترونیی‌یه‌وه کردبیّست. کلولی ترسسی خۆی دەربسری له‌وه‌ی كە 
بارودۆخەکە خراپتر ببێت کاتێك که ڕۆژ دادێت‌و خه‌لکی ده‌ست دەکەن 
به‌کردنه‌وه‌ی نامه ئەلەكترۆنىيەكانى که له شه‌ودا پێیان گه‌يشتوه. 

قایرژسی (۲۱۳6۳0296)ی نوی له‌سهر شیوه‌ی نامه‌یهکی 
نه‌له‌کترونی به‌ریدیدا ده‌رده‌که‌ویت هانی خوینه‌ره‌وانی ده‌دات بق نه‌وه‌ی 
پووبکه‌نه لاپەڕەيەكى دیاری کراوی ئینتەرنێت› بەلام هه‌رکه دەست كرا 
به کردنه‌وه‌ی نامه‌که. ۋايرۆسەكە ده‌ست ده‌کات به‌ئیشه‌که‌ی خۆى. 

نه‌وکه‌سه‌ی که لاپه‌ره‌کان هه‌لده‌داته‌وه به‌ره‌و یەکیك لهو چوار شوینه 
رووتانه ده‌بات» هه‌روه‌ها ده‌ست ده‌کات به‌گق‌رینی لاپه‌ره‌ی سه‌ره‌کی» 
ئەوکەسەی که لاپه‌ره‌کان ههل ده‌داته‌وه‌و يەكۈك لەم شوینانه ده‌خاته 
شوینی ئەو لاپەڕەیە. 

شه‌وه‌ی شایانی باسه که ئەم فایرزسه نوی‌یه ته‌نها تووشی 
ثه‌وکه‌سسانه دەبێت کے پرژگرامی (ئوتلوك)ی پۆستى 
ئەلەكترۇنى به‌کاردیفن. 

تارا . ع Internet‏ 


کیشەکانی زاووزێ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


کیشه کانی زاووزی 
له مانگای ناوچه‌ی سلیمانی 


-یوخته‌ی ماسته‌رنامه‌ی 
دکتور فه‌ره‌یدون عبدالستار 


-تویژینه‌وه‌یه‌کی کلینیکی و تویکارییه 


له‌روژی 8 ۰ لے هی رووناکیبی زانکوی -شلەيەكى سافو خاوین و لینج به‌زییدا دیته خواره‌وه. 
سلیمانی گفتوگوی له‌سه‌رکراو. ثه‌مه به‌که‌مین ماسته‌نامه‌یه له -مانگای به‌که‌ل ده‌وه‌ستیت و كلك به‌رزده‌کاتنه‌وه. بق 


زانستی پزیشکی فیتیرنه‌ری له کولیژی پزیشکی قیتیرنه‌ری/ هوه‌ی له ریگه‌ی گایه‌که‌وه که‌ل بدریت. 


زانکؤی سلیمانی. 
پیشه‌کی/ 


کؤئےندامی زاووزیسی مانگا به‌شیوهیه‌کی گش‌تی 
پیکهاتووه له جوتيك هیلکه‌دان (راست‌و چه‌پ) و جوتيك 


جژگهی فالوب (راستت و چەپ)و گویره‌کهدان‌و ملی 


گویره‌که‌دان و زی. 

يه‌کيك له خه‌سله‌ته گرنگه‌کانی 
مانگا سوری مانگانه‌یه. که‌پیی 
ده‌وتریت هاتنه‌کهل (05ا0651 
6 بەشيوەيەك› که هه‌موو 
مانگایهك "1" رژژجاريك دیتے 
کهل‌و له نیشانه دیاره‌کانی هاتنه 
كەل له مانگادا بریتیه له: 

-مانگ‌ای بەکەل زۆر جول 
جول ده‌ک ات و ده‌بزرینیت‌و 
کونترزل کردنی زه‌حمه‌ته. 


”بەرشەمی شیری كەم ده‌کات. 
ئەم تویژینەوەیە دوولایەن دەگریتەوە: 


تویزژینه‌وه‌یه‌کی کلینیکی؛ که (539) مانگای خوّمالی 


لەخؤدەگریت و كۆئەندامى زاووزییان توشی چەند کیشەیەك 


بوون بەم شیوه‌ی خوارەوہ: 


۲۲۰٥ 


Inactive ۱-هیلکهدانی ناچالاك‎ 
:(ovaries) 

۰ مانگ‌ای خۆمالى توشى 
هیلکه‌دانی ناچالاك بوون بەریڑەی 
٦ہ‏ لے ک‌اتی پشکنیندا 
دهرکه‌وت هیلکهد انه‌کا نیان به‌قه‌باره 
بچوکه‌و هیچ پیکهاته‌یه‌کی وه‌کو: 
ته‌نه‌زه‌رده‌و چیکلد انه‌ی له‌سهر 
ددرنا که‌ویت. 


هوی سهره‌کی زیادبوونی ریژه‌ی 


زانستی سه‌ردهم ۱۲ 


ئەم کیشه‌یه له نیوان مانگای ناوچه‌ی سلیمانی ده‌گه‌ریتهوه 
بو که‌می خوراك‌و هه‌ژاری له‌وه‌رگاکان؛ به شیوهیه‌کی گشتی 
نه‌مه‌ش به‌تایبه‌تی لەم سالانەی دواییدا له به‌رکه‌می ریژه‌ی 
باران بارین لەم ناوچه‌یه‌داو پیدانی ناليك به‌مانگاکان؛ که 
زیاتر پیکهاتووه له جزریکی خراپ له‌کاو نانه‌ره‌قه که ئەمەش 
بیگومان هیچ سودیکی ئەوتوٰی نییهو ده‌بیته هموی 
گه‌شهنه‌کردنی چیکلدانهکانی هیلکهدان و قه‌باره‌کهی 
به‌بچوکی ده‌مینیته‌وه‌و له ثه‌نجامدا مانگای توشبوو سوری 
مانگانه‌ی له‌سهر ده‌رناکه‌ویت‌و نایه‌ته كەل› بو پالیشتی 
کردنی ئەم راستیه‌ش له‌به‌شی دووه‌می تویژینه‌وه‌کهدا که له 
قه‌سابخانه‌ی ناوه‌ندی سلیمانی نه‌نجام درا ده‌رکه‌وت که 
ریژه‌ی هیلکه‌دانی ناچالاك گه‌پشتوته ۱۷,۹۳ 

۰ مانگا که توشی هیلکهدانی ناچجالاك بسوون 
چاره‌سه‌رکران به هورمونی فولیگون (۳۵۱۱1907) به‌مه‌به‌ستی 
هاندانی گه‌شه‌کردنی چیکلدانه‌کانی هیلکه‌دان‌و چالاککردنی 
که له‌نه‌نجامدا ۶۱ مانگا به‌ریژه‌ی ٦۸,۳۳‏ هاتنه‌وه که‌ل 
له‌ماوه‌ی نيوان (3؟-1) رۆژدا. 

۲-دووباره هاتنه‌وه كەل breeder Cow)‏ 06281 186): 

۰ مانگای خومالی توشی دووباره هاتنه‌وه كەل بوون 
به‌ریژه‌ی ۰/۱۷,۲۲ مه‌به‌ست له دووباره هاتنه‌وه كەل ئەو 
مانگایانه ده‌گریته‌وه که سوری مانگانه‌یان ريك‌وپیکه واته 
هه‌موو "1" رۆژ جاريك دینه‌وه که‌ل به‌شیوهیه‌کی ديارو 
هه‌ریه‌که‌یان (4-۳) جار كەل دراون› بهلام به‌بی ئەوەی که‌ل 
بگرن‌و ثاوس ببن. هوکاری دووباره هاتنه‌وه كەل له 
مانگاک‌اندا ززرن‌و له ئەنجامى پشکنینی کلینیکی‌دا 
دهرکه‌وت: 

+ ؟مانگغ ا یب سهریزه‌ی ۲۱,۰۷ / كکۆنشغشەندامى 
زاووزییان سروشتییه. 

۸ مانگا بسهریژه‌ی ۸0۰,۵۲ توشى هه‌وکردنی 
گویره‌که‌دان بوون. 


کیشەکانی زاووزی 

۲ مانگا بهریژه‌ی ۸۱۲,۲۳ توشی هه‌وکردنی ملی 
گویره‌که‌دان بوون. 

٥‏ مانگا به‌ریژه‌ی ۸0,۲ توشی هه‌وکردنی گویره‌که‌دانی 
دوای زایین بوون. 

ئەو * 3 مانگایه‌ی که كۆئەندامى زاووزییان سروشتی 
بوون چاره‌سهرکران به‌هورمونی 0.5019 (60¥1¥) و له 
نه‌نجامدا ۲۶ مانگا به‌ریژه‌ی * ^/ سودیان ى وه‌رگرت. 

Persisten Ce of Corpus) ۳-مانه‌وه‌ی ته‌نه‌زه‌رده‎ 
:(Luteum 

۰ مانگا توشى مانهوه‌ی تەنەزەردە بوون بەریڑەى 
۸ تەنەزەردە (016001ا | C0۲18‏ ) به به‌رده‌وامی لەسەر 
هیلکه‌دان ده‌مینیته‌وه له ئەنجامى تیکشکاندنی خانه‌کانی 
بەشی ناوهوه‌ی گویره‌کهدان (2۳00۳61۲10۲۳) به‌هه‌رهویهك 
بیت. که ده‌بیته هوی به‌رههم نه‌هینان و دروست نه‌بوونی 
ھۆرمۆنى پروستاگلاندین (۰)۳۳2 که فه‌رمانی سهره‌کی 
بریتیه له توانه‌وه‌ی تەنەزەردە (۱۷]601۷515) بەمەش له 
نه‌نجامدا مانگاكان نایه‌نه کهل‌و سوری مانگانهیان 
لەسەر ددرنا که‌ویت. 

٥‏ مانگای خوّمالی که توشی مانه‌وه‌ی ته‌نه‌زه‌رده بوون 
چاره‌سهرکران به دووجوری جیاواز لے هورمونی 
پرژستاگلاندین ۰۳ ۲۰ مانگا چاره‌سه‌رکران به ۲۵ ملغم له 
(01۳00۲05۷) له ئه‌نجامدا ۱۲ مانگا به‌ریژه‌ی * 6 / هاتنه‌وه 
كەل له‌ماوه‌ی نيوان (15-4) رۆژدا› و ۲۵ مانگا چاره‌سهر 
کران به ٩۲۱‏ مایکوگرام (60۱0۳0۲۵5۱6۳0۱) له ثه‌نجامدا ۱۷ 
مانگ اب ریژه‌ی ٦۸‏ هاتضوه کل لے مساوه‌ی 
نيوان )۸-٥(‏ روزدا. 

:(Retained Fetal membranes) ء-گیربوونی پزدان‎ 

۰ مانگا توشى گیربوونی پزدان بوون به‌ریژه‌ی ۱۲,۹۸/ 
پزدان (ویلاش) به‌شیوه‌یکی سروشتی له ماوه‌ی (13) 
کاتژمیر له‌دوای پرزسه‌ی زاییندا دیته دەرەوە› بهلام به 


بیچه‌وانه‌وه گه‌رنه‌هاته ددره‌وه له‌کاتی دیاری کراودا ئه‌وا 


۳۳۹ 


کیشه‌کانی زاووزی 
گیرده‌بیت و پیویسته چاره‌سه‌ربکریت. 

۰۶۰ مانگا به‌سی شیوه چاره‌سه‌رکران: 

-5 مانگا چاره‌سهرکران به‌بهکارهینانی ده‌ست‌و 
له‌گهل‌به‌کارهینانی ۲۰ملفم/ کفم نوکسی تتراسایکلین و له 
ئےنجامدا ۱۲ مانگ ا بەریژەی ٦٦‏ پزدانهکانیان 
فریدرانه دەرەوہ. 

-۲۳ مانگا چاره‌سهرکران به‌بهکارهینانی ۱۰ ملغخم 
8٦6٥ 208316(‏ [55028010) لەگەل ۱.۸.50 oxytocin‏ و له 
فه‌نجامدا ۱۵ مانگا بهریژه‌ی 765.31 پزدانهکانیان 
فریدرانه دەرەوہ. 

-۲۲ مانگا چاره‌سه‌رکران بهبه‌کارهینانی ۵۲٩‏ مایکو‌گرام 
03051600 01010) و له ئەنجامدا ۲۰ مانگا به‌ریژه‌ی ٩۰,۹۰‏ 
پزدانه‌کانیان فریدرانه دەرەوہ که بی گومان ئەم ریگه‌یه له 
هه‌موو ریگه‌کانی‌دیکه باشترو سهرکه‌وتووتربوون. 

Metritis 200 ە-هەوكکردنى گویره‌کهدان‎ 
:(Endometritis) 

مانگا توشی هه‌وکردنی گویره‌که‌دان بوون به‌ریژه‌ی 
۰ و به‌سی شیوه چاره‌سه‌رکران: 

-5 مانگای خومالی چاره‌سهرکران به‌به‌کارهینانی ۲۰ 
ملفم/ کفم ئۆكسى تتراسایکلین و له نه‌نجامدا ۸ مانگا 
به‌ریژه‌ی ۸۰۲,۳۳ چاك بوونه‌وه. 

¬ مانگا چاره‌سهرکران به‌به‌کارهینانی ۲۰/ملغم اكغم 
ئۆكسى تتراسایکلین له‌گه‌ل ۱۰ ملغم (8610202816 (Estradiol‏ 
له نه‌نجامدا ۱۲ مانگا به‌ریژه‌ی * ^ / چاکبوونه‌وه. 

-۲۰ مانگا چاره‌سه‌رکران به به‌به‌کارهینانی ۲۰ملغم / کغم 
ئۆكسى تتراس‌ایکلین لەگەل ٩۲7‏ م‌ایکو‌گرام 
(اoprostenoاCh)‏ وه له‌شهنجامدا ۱۸ مانگغ ا 
ریژه‌ی ۹۰ چاکبوونه‌وه. 

٦-کوٰمەل‏ بوونی کیم له گویره‌که‌دان ۲۵ ۲۷۱۲: 

5./ 1.49 مانگا تووشی 0۷0۳۱۵۱۲۵ بوون بےەریژەی‎ ٥۰ 
بریتیے له كۆمەل بوونی کیےمو پیسیی ناو‎ ۵ 
گویره‌کهدان لے ئەنجامى همهوکردنیکی دریژخایهنی‎ 
گویره‌کهدان» که بیگومان نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی مانهوه‌ی‎ 
ته‌نه‌زه‌رده له‌سه‌ر هیلکه‌دآن و به‌رههم هینانی بریکی زور له‎ 
هزرمونی پرؤجیسترؤن به‌به‌رده‌وامی. که ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی‎ 
سوری مانگانه‌ی ده‌وه‌ستیت و مانگاکان نایه‌نه که‌ل.‎ 

۰ مانگا چارەسەر کران به دوو جوری 
هورمونی «۳۵۴): 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 

-5 مانگا چاره‌سه‌رکران به ۲۵ ملفم (/0:000۲05) له 
ثه‌نجامدا ٩‏ مانگا به‌ریژه‌ی * 6 / هاتنه‌وه کهل. 

-5 مانگا چاره‌سهرکران به ۰٩۲۱‏ م‌ایکو گرام 
(اoprostenoاch)‏ و لە سامدا ۱۲ مان 
به‌ریژه‌ی ۸۸۰ هاتنه‌وه که‌ل. 

:Silent heat ۷-هاتنه‌که‌لی بیده‌نگ‎ 

۰ مانگای خومالی توشی هاتنه‌کهلی بیدەنگ بوون 
به‌ریژه‌ی ۸۷,۶۲ هاتنه‌که‌لی بیده‌نگ بریتیه له‌وه‌ی» که 
مانگاکان به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی دینه‌کهل؛ بهلام هیچ 
نیشانه‌یه‌کی دەرەكى پیوه دیارنییهو خاوهن ناژه‌لهکان 
توانای ده‌ست نیشانکردنیان نییه. 

° مانگا چاره‌سهرکران به‌هورمونی °1 مایکوگرام 
(0۳۱۵۵۲۵۵۲6۳0۷) و له ه‌نجامدا ۱۸ مانگابه ریثەی 7۸۹۰ 
هاتنه‌وه كەل له‌ماوه‌ی نيوان (۷-۲) روزدا. 

۸-هصهوکردنی ملی گویره‌کهدان دریژخای.هن 
:(Chronic Cervicitis)‏ 


¬4 مانگا توشی هه‌وکردنی ملی گویرەکەدان بوون 


ببس ریژه‌ی ۱۰,۰۱/ وچاره‌سرکردنیان دچ 
نه‌نجامیکی ئەوتوٰی نه‌بووه. 
دووهم/ 


تویژینه‌وه‌یه‌کی تویکاری نه‌نجامدرا له قه‌سابخانه‌ی 
شاری سلیمانی و له ئەنجامدا (۱۲۰۰) كۆئەندامى زاوزی‌ی 
مانگا کوکرایه‌وه بو ده‌ستنیشان کردنی ئەو گورانکارییه 
ناسروشتیانه‌ی» که به‌سه‌ریاندا هاتووه. له نه‌نجامی 
تویزینه‌وه‌کهدا ده‌رکهوت» که 6115 كۆئەندامى زاووزی 
بهریژه‌ی 54.593 / گورانک‌اری ناسروشتیانه‌ی تیدابوو 
که‌بریتیبوون له: به‌شیوه‌ی سەرەكى : 


۲۵ وی Ovaro-bursaladhesion‏ 
به‌ریژه‌ی ۰/.۲۲,۵۱ 

-۱۹۱ توشی هیلکه‌دانی ناچالاك به‌ریژه‌ی ۰۱۱,۹۲ 

- توشی 0۷51 0۷۵۲۱۵۳ -۳۵۲6 به‌ریره‌ی ۲,۶۵/. 

-۱۱۹ توشی 58101091805 به‌ریژه‌ی 0.54 1/. 

-۱۰ توشی ۲۱۷۵۲۵۹5۵۱01۱۳ به‌ریژه‌ی ۸۸,*/. 

۲۵۰ توشی 500000610105 به‌ریژه‌ی ۲۲,۱۱/. 

۹۶-2 توشی 0610105 به‌ریژه‌ی ۰/۸۱۲۲ 

-0ع توشی 0۷0۲06۱۲۵ به‌ریژه‌ی ۰1۲,۹۸ 

./6,۶۹ توشی 660376105 به‌ریژه‌ی‎ ٦٦٦ 


۳۳۷ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


ov 


نه خو اسه 


زۆرن نه‌و که‌سانه‌ی به‌بی ده‌نگیو بهبی هیچ پاساوێك 
دەناڵێنن› چونکه شه‌رمنی وا لهو که‌سانه ده‌کات که ناتوانن باسی 
گیروگرفتی ته‌ندروستی خویان بۆ پزیشکه‌کان بکه‌ن. 

به گویره‌ی نوی‌ترین ڕاپۆرت ده‌رباره‌ی رینمایی ته‌ندروستی بۆ 
هه‌موو كەسێك که گۆقارى "ویتش" به‌ریتانی دەری کردوه 
چاره‌سه‌ری ئەو جوره گیروگرفتانه ثه‌وه‌یه که ئەو که‌سانه ده‌توانن 
گیروگرفته‌کانیان بۆ گوشه‌ی ته‌ندروستی له گۆقارو به‌رنامه‌ی 
ته‌ندروستی له رادیوو ته‌له‌فزیزنه‌کان بنێرن ده‌رباره‌ی هو 
گیروگرفتانه‌ی لەگەل پزیشکه‌کاندا ناتوانن باسی بكەن. 

وهك له راپزرته‌که‌دا هاتووه دله‌راوکی‌ی نه‌خوشه‌کان له باس 
کردنی نه‌وه‌ی له مێشکیاندا یان شه‌رمنیان له باس کردنی هه‌ندیك 
گیروگرفتیان» ئەمە زانراوه و ٍاستیه‌که.. بهلام له هه‌مان کاتدا 
زیانی ئەم که‌مته‌رخه‌میه‌ش زژره. 

و راپذرته‌که هه‌موو كەسێك دلنیا ده‌کاته‌وه که ئهو پزیشکانه 
ڕاهێنراون بق هه‌لسوکه‌وت لەگەل ئەو کێشانەدا به شێوەيەكى 
تايبەتمەند› و بریار لەسەر هو که‌سانه بے هوی گبروگرفتی 
ته‌ندروستیان نادەن. لەبەرئەوہ دله‌راوکی له باس کردنی ھەر 
گکرروگرفتنکی ته‌ندروستی پاساوی نيه سس رهرای 
ئەوەش که زیان به‌خشه. 

و ئەو مه‌سه‌لانه‌ی هه‌ندئك كەس لایان وایه شه‌رمنه وەك بۆنى 
ناخوش و برینداری و پیسی که په‌یوه‌سته بے نه‌خوشهوه يان 
گیروگرفتی سیکسی و راهاتن لەسەر مادده بێ هش کهره‌کان يان 
شتی دی.. ئەمانه شتیکی ناساییه له‌لای پزیشکه‌کان و پژژانه 
دووچاری ده‌بن لەبەرئەوہ پنویسته نه‌خزش لەم باره‌یه‌وه هیچ 
ترسیکی نه‌بیت. لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌نديك كەس ههیه لایان ئاسان 
نيه باسی هه‌ندیك حاله‌تی نەخۆشى بکهن.. بۆ نموونه ئافرەت 
کاتێك گریّیه‌ك له مه‌مکیدا بۆ یه‌کهم جار دەدۆزێتەوە يان پياويك 
کاتێك که گرێیەك له وه‌ته‌یدا (گون) ده‌دزیته‌وه. له‌به‌رئه‌وه ززربه‌ی 
کس لەلایان اسان نيه بۆ پزیشکه‌کانی باس بکەن چونکه 
ده‌ترسن له‌وه‌ی پزیشك پی‌یان بڵێت که نه‌وه گری‌ی شپریه‌نجه‌یه. 
بهلام ڕاپۆرتەكە جه‌خت له‌سهر گرنگی راویُْژکردنی پزیشکه‌کان 
ده‌کات بو ئەم جۆرە حاله‌تانه هه‌تا بتوانن کاری پیویستی بۆ بکەن 
بو چاره‌سهرکردنیان یان دانانی سنوريك بو کاریگهری نه‌و 
نه‌خوّشیه له کاتی زوودا پیش نه‌وه‌ی ته‌شه‌نه بکات. 

و لهو حاله‌تانه‌ی دی که نه‌خش شەرم ده‌کات له باس کردنیان 


ئەو بونه ناخوشه‌ی که له هه‌ردوو بی‌کانه‌وه دهرده‌جیت» بان نه‌و 


شەر منەکان 


شه رمنه‌کان به‌بی دەنک دهنالینن 


نه‌خوّشیانه‌ی به هی په‌یوه‌ندی سیکسییه‌وه ده‌گویزریته‌وه يان 
په‌ککه‌وتنی سیکسی یا بیرچوونه‌وه. 

دکتوره ان روبنسون که دانه‌ری راپرته‌که‌یه ده‌لیت: به هوی 
ئەو بوچوونه باوه‌ی که دەلیت زوربه‌ی فه‌رمانه‌کانی قەدەغەن و 
ناتوانریت باس بکریت. لەبە‌رئەوہ زۆربەی خەلك کاتيك که 
دووچاری گیروگرفتی لهو جوره دەبن هه‌ست به گؤشەگیری ده‌کهن. 
دکتوره رژینسون دریژه به باسه‌که‌ی دەدات و ددلیت: رینماییه 
نوی‌کان ئەوەمان بیرده‌خه‌نه‌وه که هه‌ربه‌کيك له کیمه هه‌نديك جار به 
ده‌ست گیروگرفتی ته‌ندروستیه‌وه ده‌نالینین.. له‌به‌رئه‌وه پیویسته 
هه‌ست به زەحمەت نه‌که‌ین له باس کردنی گیروگرفتهکانمان به 
تایبه‌تی بۆ پزیشکه‌کان. 

و راپزرته‌که ده‌لیت که خەلك به زه‌حمه‌تی ده‌زانیت له باس 
کردنی گیرگرفته‌کانیان بۆ پزیشکه‌کان له‌به‌رنه‌وه‌ی له سهره‌تادا 
تەنانەت ناوی نه‌و نه‌خوّشیانه‌و ناوی ئەو به‌شانه‌ی لەشیش نازانن 
که دووچاری نه‌خوّشیه‌که بوون. 

و راپزرته‌که ئامۆزگارى پزیشکه‌کان ده‌کات که گفتوگۆ لەگەل 
نەخؤشدا به شیوهیه‌کی ساده بکهن و خۆیان به دووربگرن له 
زاراوه‌ی پزیشکی که خه‌لك به گشتی لیی تی‌ناگات. 

و راپورته‌که ده‌لیت: هه‌نديك كەس ههول ذادەن که چاره‌سه‌ری 
پزیشکیان ده‌ست بکه‌ویت چونکه وا ده‌زانن که ثه‌و نه‌خشیه‌ی 
ئەو پیوه‌ی ده‌نالینیت چاره‌سه‌ری نيه يان بیستویانه که سالانی 
پیشوو نهم نه‌خوشیه دهرمان و چاره‌سه‌ری نه‌بوه. 

رایزرته‌که جه‌خت لەسەر گرنگی هه‌ولدان بۆ دروست کردنی 
راویژی کردنی پزیشکی گونجاو ده‌کات به زووترین کاتی پیویست 
له پیناوی چاره‌سه‌رکردنی گیروگرفته‌کان له زووترین کاتدا. 

زژربه‌ی پزیشکه‌کان کوکن له‌سهر ئەو بچوونه‌ی پیشتر که‌باس 
له پیویستی راویژکردنی پزیشکه‌کان له زووترین کاتدا ده‌کات له 
پیناوی دوورکه‌وتنهوه له ژیانی زیاتر و ده‌لین که سهرکه‌وتن 
به‌سهر دیارده‌ی شه‌رم وا له خەلك ده‌کات که زیاتر گرنگی و بایەخ 
به ته‌ندروستی خویان بدهن. 

هه‌نديك كەس ثاماژه به‌وه ده‌کهن بو نموونه که خەلك له 
فەرەنسا زور باشترن له خهلکی بکریتانیا د‌رب‌اره‌ی روون 
کردنه‌وه‌ی گیروگرفته ته‌ندروستیه‌کانیان. 

و راپۆرتەکە به کورتی ده‌لیست: که باس کردنی گیروگرفتی 
ته‌ندروستی له کاتی زوو خویدا- واته چاره‌سه‌رکردنی خیرایی و 
له هه‌نديك کاتیشدا ده‌بیته هوی رزگارکردنی ژیانی ئەو که‌سه. 


۳۳۸ 


دوندرمه 


زانستی سهردهم ۱۲ 


به‌شی دووەم 


د وندر مه 


خالد خال 
ماموستای کولیژی کشتوکال 


پنکهاتوکانی دؤندرمه سەرچاوەكانيان و لیشوکاریان 
پیکهاتنی دؤندرمه به‌پیی جوری دؤندرمەکەو ناره‌زوی 
کریاران دەگۆڕێت› هه‌روه‌ها پهیره‌وکردنی نه‌و رینما 
یاساییانه‌ی دانراون له لايەن کاربه‌ده‌ستانی تایبه‌نمه‌نده‌وه بۆ 
هه‌ریه‌ك له جوره‌کانی دژندرمه. به‌لام به‌هیچ جۆرێك نابێت 
ریژه‌ی چه‌وری تیدا له ۸/ که‌متر بیت. دوندرمه‌ی بازرگانی 
ریْژه‌ی چه‌وری شیر تییدا له 0 1/و ماده ره‌قه بی چه‌وره‌یه‌کان 
۴ ۱۱-۱۰ و شه‌کر 1۱6-۱۳ و ماده 
جیگیرکهره‌کان ۰,۵-۰,۲./ و ماده ملته‌کان 
۱ ۰,۲-۰/یه. ئەوەی ده‌منننته‌وه له (00* 1) 
ناوه تییدا. له‌وانه‌شه دزندرمه‌ی بازرگانی 
به‌شیوه‌ی ووشککراو بێت› که هه‌موو 
پیکها تووه‌کانی تیٔدايه ناوی لى دەرچێت که 
ری و ا ارات ± 
دروستکردنی دوندرمه لیّی له پاپورک‌اندا 
بو نه‌وانه‌ی سه‌فه‌ر ده‌کهن به‌پایور. ئەم 
تیکه‌له ووشکه بریتی‌یه له ٤٤‏ شه‌کرو 


/۲۸ ماه ره‌قه بێ چه‌وریهکان‌و‎ ٥ 


چه‌وری‌و شير ۱/ ماده جیگیرکه‌ره‌کان و ملته‌کان و له ۸۲ ناو. 

Water ۱-ناو‎ 

ئەگەر شیری ته‌رمان به‌کارهینا بۆ دروستکردنی دؤندرمه 
نه‌وا پیویستیمان به ئاو نابێت› چونکه سه‌رچاوه‌ی ناوه‌که 
لەشیرەکەو هه‌ندنك شبره‌مه‌نیه‌وه‌یه که به‌کارده‌هتنریت 
اویش کاتێك به‌کار دەھێنرێت کەتێکەڵەکە له شیری ووشكو 
شیرەمەنيە ووشککراوه‌کان بێت. ئێستا زیاتر تیِکه‌آه‌ی 
دؤندرمه نامادہ دەکریت لهو مادانه‌ی که 
به‌شداری له پیکهاتنی دؤندرمےەدا دەكەن 
به‌شیوه‌ی ووشککراو ثاوی لى دەرچێت. 
۲-چه‌وری شبر Milk Fat‏ 
چه‌وری به‌گرنگترین پیک ها توی دۆندرمە 
دەژمێرێت له‌بهر به‌رزی نرخی و به‌های 
خوراکیسی. چه‌وری بسون و بەرامەيەكى 
قه‌یماغیی حه‌زلنکراو ده‌دات به‌دندرمه. 
لەگەل چیزیکی چه‌وری به‌له‌زهت به‌مه‌رجيك 
چه‌وریه‌کسه له‌سهرچاوه‌یه‌کی پاکهوه 


به‌رهه‌مسهینرابیت و به‌ریژه‌یه‌کی به‌رز له 


۳:۷ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
دؤندرمەک‌دا بێت. چه‌وری بهریژه‌ی ۸۲۲-۸ دەکریتڑے 
دندرمه‌وه به یی جوّری دزندرمه‌که. سه‌رچاوه‌کانی چه‌وری 
شير که له پیشه‌سازی دوندرمه‌دا به‌کاردینرین ئەمانەن: 

1-قەيماغى تازه يا بەستێنراو. 

۲-کهره‌ی تازه یا ووشککراو به‌شیوه‌ی تۆز. 

۳-رزنی چێشت لێْنان که ڕێژەی چه‌وری تیدا ززر 
بەرزەو له‌وانه‌یه بگاته 7۹۹۱۸. 

6 -ده‌توانریت شیری خه‌ستکراوی شیرین که شه‌کری 
تیکراوه به‌هه‌موو رژنه‌که‌یه‌وه یا بێ شەكر› یا شیری وشك 
به‌کار بهینریت. 

۰-هه‌نديك جار چه‌وری ڕووەك له جیاتی چه‌وری شیر 
به‌کاردیت. و بەم جوره دؤندرمەیے ده‌لین ۲6۵۳ 1666 
۵ چه‌وری شیر يا شیره‌مه‌نیه‌کان» رژلی دیاریان 
هه‌یه له خوشکردنی تامو بنیات‌و پیکهاته (نسجه) ی 
دوندرمه» چونکه نایه‌لن کریستاله گه‌وره‌کان دروست بېن له 
دؤندرمەکەدا که بنیات‌و پیکهاته‌یه‌کی زبر دەدەن یی و 
له‌کاتی خواردندا هه‌ستی پێ دەکرێت. هه‌روه‌ها چه‌وری 
به‌های خوراکیی و گه‌رما ووزه‌ی به‌رهه‌مه‌که به‌رز ده‌کاته‌وه 
جگه له‌وه‌ی که به‌شداریش ده‌کات له باشکردنی ره‌نگی 
به‌رهه‌مه‌که. چونکه بے ریژه‌یه‌کی ديار ره‌نگی کارژتین که 
زه‌رده له‌ناو چه‌وری شیری مانگادا هه‌یه به‌شیوه‌ی تواوه. 
هه‌روه‌ها چه‌وری ریژه‌ی قازانج (0۷6۲۲۳) كەم ده‌کاته‌وه؛ 
چونکه کار ده‌کاته سەر بلقه‌کانی هه‌واو که ده‌کریته ناو 
تیکه‌له‌ی دندرمه‌وه به که‌مکردنه‌وه‌ی که ئەمەش ده‌بیته هی 
که‌مکردنه‌وه‌ی قه‌واره‌ی دوندرمه‌که. 

۲-ماده ره‌قه بێ چه‌وریه‌کان 5۱1۳ 

ئەم مادانه پیکها توون له 836.7 پرژتین و ٤٥:٥‏ لاکتوزو 
۸ توحمه کانزاییه‌کان. نهم مادانه به كۆمەڵ یارمه‌تی 
خوشکردنی تامو چێژی دوندرمه دەدەن جگه له باشکردنی 
بنیات و پیکهاتهو به‌های خوراکی نه‌گهر به‌ریژه‌یه‌کی 
گونجاو به‌کاربهینرین. 

لاکتوز شیرینییه‌کی كەم ده‌دات به دندرمه چونکه شەش 
جار شیرینییه‌که‌ی که‌متره لەشەکر بەلام ریژه‌یه‌کی زۆر لێى 
دەبێت به‌هوی بنیاتنکی لمی ۲6۷۲ 9200و تامیکی 
تایبەت تێیدا› چونکه کریستاله‌کانی لاکتوز به‌هپواشی 


ده‌توینه‌وه له‌ده‌مداو هه‌ست ده‌که‌یت که لمی تیدایه. پرۆتین 


دوندرمه 

نرخی خوراکیی تیکه‌له‌که به‌رز ده‌کاته‌وه‌و تام و چپژیکی 
تایبه‌تی خوی ده‌دات پیی و پارمه‌تی دروستبوونی که‌ف 
0 دهد ات به به‌رهه‌مه‌که که به‌هوی بلقه‌کانی هه‌واوه 
دروست ده‌بن. جگه له‌وه‌ی که پرژتین لەگەل ئاودا يەك 
ده‌گرن و بنیاتیکی به‌کگرتوی نه‌رم ده‌دات به دوندرمه‌که. 

له سه‌رچاوه سه‌ره‌کیه کانی ٩۱۱۳‏ ه‌مانه‌ن : 

شیری خه‌ستکراو به‌هه‌موو چه‌وریه‌که‌یه‌وه به هه‌ردوو 
جوره‌که‌ی به‌شه‌کرو بی شه‌کرهوه. هه‌روه‌ها شیری بی چه‌وری 
خه‌ستکراو و شیری بی چه‌وری خه‌ستکراو به شه‌کره‌وه که 
/٦‏ ماده ره‌قه بی چه‌ورییه‌کانی تیدایه/ جگه له ئاوى په‌نیر 
۷ ووشککراو قه‌یماغیش که ٦:۲٢‏ 800۴ تیدایه. 

شایانی باسه بری ئەو ماده ره‌قه بێ چهوره‌یانه‌ی 
له‌تیکه‌له‌ی دندرمه‌دایه په‌یوه‌ندییه‌کی پیچه‌وانه‌ی لەگەل 
بری نه‌و چه‌وریه‌ی له هه‌مان تیکه‌له‌دایه هه‌یه. له‌وانه‌یه 
هوکه‌ی نه‌وه بێت که پرزتین و چه‌وری لەگەل ناودا يەك 
دەگرن› بویه ئەگەر هه‌ردووکیان به ریژه‌یه‌کی زر بن ناویکی 
زر كەم ده‌منننته‌وه له دوندرمه‌که‌دا که ئەمەش دەبێت به 
هوی دانی بنیاتیکی نیمچەرەق به به‌رهه‌مه‌که. 

٤-مادہ‏ شبرینکه ره‌کان5۷661606۲5 

شه‌کر 56۲056 له بورای پیشه‌سازی دوندرمهدا زۆر 
به‌کارده‌هینریت بق شیرینکردنی» و دەبێت شیرینیه‌که مام 
ناوه‌ندی بیت. بو نه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌که باش بێت له بنیات‌و 
پیکهانه‌دا. زور زه‌حمه‌ته بتوانریت دوندرمه‌یه‌ك دروست 
بکریت که باشتربینت له‌وه‌ی که به سوکە‌رؤز دروستکرابیت. 
سهرچاوه زوره بو شه‌کرو ماده شیرینکه‌ره‌کان که به‌کار 
ده‌هینرین له پیشه‌سازی دوندرمه‌دا. له‌وانه هه‌نگوین و 
گلوکوزو شه‌کری میوه (فره‌کتوز) و ھەندێك جوری شه‌کری 
پیشه‌سازی که له کارگه‌کاندا دروست ده‌کرین. شایانی باسه 
دەبێت خه‌ستی شه‌کر له دوندرمه‌دا رئژه‌که‌ی له‌نیوان ۱6- 
۸ بێت له‌سهر بنه‌مای سوکه‌روز؛ و ئەم شه‌کرانه جیاوازیان 
هه‌یه له‌نیوان یه‌کتریدا لسه‌راده‌ی شیرینیدا ›Sweetness‏ 
سوکه‌رژز ش‌رینییه‌که‌ی ۱۰۰ و دیکس‌تروز 80-75/و 
هه‌نگوینی سپی ۵/۷۹۷۰ هه‌ندیك جار له‌به‌ر هی ئابوورى 
ده‌توانریت شه‌کری گه‌رمه‌شامی (دیکستروز) به‌کاربهینریت 
نیوه نیوه له‌گه‌ل شه‌کردا. نه‌وانه‌ی نه خوّش 
سه‌که‌رین 82060112۲1۳ به‌کار ده‌هینن له تیکه‌له‌ی دۆندرمەدا. 


شه‌کره‌یان هه‌یه 


۳:۸ 


دوندرمه 

۵-ماده جیگیرکه‌ره‌کان Stabilizers‏ 

ماده جیگیرکه‌ره‌کان يان یه‌کگرتوه‌کان به‌کار ده‌هینریت 
له‌پیشه‌سازی دوندرمه‌دا بۆ باشکردنی خه‌سله‌ته‌کانی 
به‌رهه‌مه‌که» چونکه یارمه‌تی نه‌رمی بنیات‌و پیکهاتیکی 
قه‌یماغیان ده‌دات لەگەل زیادکردنی توانای تیکه‌له‌که بۆ 
که‌فکردن؛ که نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی زیادبوونی قه‌واره‌ی 
دوندرمه‌که‌و ریْژه‌ی قازانجکردن؛ جگه له زیادبوونی به‌رگری 
به‌رهه‌مه‌که بۆ توانه‌وه. ماده جنگیرکه‌ره‌کان توانایه‌کی زژریان 
هه‌یه بۆ هه‌لمژینی ناوی ناو تیکه‌له‌کهو دروستکردنی 
هولاميك به‌راده‌یه‌ك که بریکی كەم له ناو ده‌مینیته‌وه که‌به‌شی 
نه‌وه ناکات کریستاله سه‌هوله گه‌وره‌کان دروست بین. بۆيە 
دوندرمه‌که بنیات‌و پیکهاته (نسجه)ی نه‌رم ده‌بیت‌ و خیرا 
ناتویته‌وه. هه‌روه‌ها له‌خه‌سله‌ته کانی ماده جیگیرکهره‌کان 
زیادبوونی لینجی به‌رهه‌مه‌که‌یه جگه له هیواشکردنه‌وه‌ی 
جولانفهوه‌ی کومه‌له 
خرؤکے رنه کان و 
باش کردنی 
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یی به‌رهه‌مه‌که. 


ریژه‌یه‌کی كەم 3, * ¬ 
٦لم‏ ماده 
جیگیرکهره‌کان بسه‌کار 
ده‌هنسنرین له 
دروس _تکردنی 


دوندرمهدا. بوه 


14¥ بت 386 1 


کارناکه‌نه سەر تامو بۆن‌و ره‌نگی به‌رهه‌مه‌که. و ئەگەر ڕێژەکە 
لەپێویست زیاتربوو به‌رهه‌مه‌که زۆر لینج ده‌بیت‌و وه‌کو 
سریّشی لى دێت‌و دره‌نگ دەتوێتەوە لەگەل بنیساتیکی 
لاستیکی. له‌وانه‌شه ری نه‌دات به‌پرژسه‌ی که‌فکردن که 
به‌هوروژمی هەوا بق ناو تیِکه‌له‌که‌و تێکدانی بق دروستبوونی 
بلقه‌کانی هه‌وا دروست دەبن› له‌ماده جیگیرکهره‌کان که‌به‌کار 
ده‌هینرین لەم بواره‌دا هیْندیکیان له‌سه‌رچاوه‌ی ناژه‌لییه‌ودن 
وهك جیلاتین که له پێست‌و ئێسقانی ئازهل‌ده‌رده‌هینرین یا 
له‌سه‌رچاوه‌ی روه‌کییه‌وه‌یه ودك په‌کتین و سریشی عەرہبی و 
ثه‌لجیناتی سودیوم. 

: Emulsifiers ملته‌کان‎ ہدام-٦‎ 

ئەم مادانه به‌کار ده‌هینرین بو باشکردنی خه‌سله‌ته‌کانی 
که‌فکردن له تیکه‌له‌کهداو به‌رهه‌مهینانی دۆندرمەيەك که 


بنیات و پیکهاتی نه‌رمتربیت. نیشی سهره‌کی ماده ملّته‌کان 


زانستی سهردهم ۱۲ 
ثه‌وه‌یه که توانای یه‌کگرتنی دوو شله‌مه‌نییان هه‌یه به‌یه‌کهوه 
که به‌بی ئەو ماده ملتانه تیکه‌ل به‌یه‌ك نابن. ئەم خه‌سله‌ته 
دەگەڕێتەوە بۆ پیکهاتی کیمیاوی ماده ملّته‌کان که به‌شیکی 
ییکها توون لهو گه‌ردانه‌ی که حهز له‌یه‌کگرتن ده‌کهن لەگەل 
ناوداو به‌شه‌که‌ی دیان حەز له ئاو ناكەنو له‌گه‌ل چه‌وریدا 
يەك ده‌گرن. ماده ملّته‌کان یارمەتی به‌رهه‌مه‌که دهدن که 
بنیاته‌که‌ی توندو تول بێت‌و اسان بێت‌و بۆ که‌فکردن؛ 
دره‌نگ بتویته‌وه‌و نه‌رمتر بێت. له ماده ملته‌کان زه‌ردینه‌ی 
هیلکه‌ی تازه‌و ووشککراو یا هیلکه‌ی تازه‌و ووشککراو 
چونکه ماده‌ی لیسیسین 601101۳0 ای تیدایه. گلیسریدی یه‌کی 
یا دوانی 019۱۷66۲106 Mon or‏ له ماده ملته‌کانن به‌ریْژه‌ی 
۲ به‌کار ده‌هینرین؛ خؤ نه‌گهر بریکی زۆر به‌کارهات 
ده‌بیْته‌هوی بنیاتیکی هه‌لوه‌شاو دره‌نگیش ده‌تویته‌وه. 
۷-ماده بونداره‌کان و 
ر هدنگه‌کان Flavors‏ 
:and colors‏ 
بۆؤن‌و به‌رامه‌ی 
دؤندرمه زۆر گرنگه 
چونکه پەيوەندى 
بەكڕيارانەوە ھەيهە. 
کریارکه دوندرم 4 
ده‌خوات یەکەم جار 
هه‌ست به‌یونی ده‌کات 
لەگەل بنیات و پیکهاته‌ی. بون و به‌رامه‌ی دندرمه ثه‌نجامی 
بۆنى هه‌موو پیکهاتوه‌کانیتی ودك: شه‌کرو چه‌وری و پروتین و 
ماده بونداره‌کان. زورن نه‌و مادانه‌ی بون‌و به‌رامه دەدەن به 
به‌رهه‌مه‌کهو ده‌توانریت به‌کارب هینرین له پیشه‌سازی 
دوندرمه‌دا. بے لام لەم بواره‌دا زیاتر ئەم مادانه به‌کار 
ده‌هینرین: 

قانیلا یا به‌شیوه‌ی وشك یا گیراوه. باشترین قانێْلا ئەوەیه 
که دەرهێێرابێت له تووی رووه‌کی ۳۲۵۵۲۵۳۴5 ۷۵0۱۱۱2 که له 
باشوری مه‌کسيك دەڕوێت. 

فانیلای پیشه‌سازیش هه‌یه که له کارگه‌کاندا دروست 
دەكريىن› هه‌رچه‌نده چیاوازییه‌کی كەم هه‌یه له‌نیوان بونی 
هه‌ردووکیاندا. چیکولاته‌و کاکاو دوای قانیلا دێن. ده‌توانین 
چیکولاته به‌ده‌ست بهینین له‌توی کاکاو به‌ری دره‌ختیکه 


۳:۹ 
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به‌ناوی 60603 ۲0600۲003 که له‌ناوچه گه‌رمه‌کاندا دەڕوێن 
وهك مه‌کسيك و به‌رازیل. کاکاویش به‌کار ده‌هیرنیت یا به 
ووشکی یا بے شیوه‌ی گیراوه. بو اسانی ده‌ستاو 
ده‌ستکردن و زیادکردنی ناره‌زووی کریاران بو دوندرمه. 
هەندێك جوریان دادەپۆشرێن به چیکولاته چونکه تامی زژر 
خۆشەو شیوه‌شی دلگیره. ززر جور ھەن له داپؤشین 
به‌تويژيك له چیکولاته که پیکهاتووه له ۸۰-0۰ چه‌وری‌و 
0-5 4/ شه‌کرو ۰,۳-۰,۲/ لیسیسین. خۆ ئەگەر ۸۱۲-۱۰ 
له‌ماده رەقەکانی شیر به‌کار بینرین به به‌ردهه‌مه‌که ده‌وتریت 
6 ۸۴ا قاوه‌و حیل‌و دارچینی و نه‌عناو میخه‌ك 
به‌کار ده‌هینرین بو خوشکردنی بون و به‌رامه‌ی دوندرمه 
به‌چیکولاته یابه میوه . 

شایانی باسه له‌کاتی به‌کارهینانی ماده بۆ نداره‌ک‌اندا 
دەبێت حساب بو جوری ماده‌که‌و پله‌ی خه‌ستیْتی بکه‌ین. نه‌و 
ماده‌بوندارانه‌ی که بونیان تیڑ نییه په‌سه‌ندن لای کریاران 
ئەگەر خه‌ستیشیان زۆر بێت. ب‌پیچه‌وانه ئەو مادانه‌ی که بۆ 
نيان تیه په‌سه‌ندنین ئەگەر خه‌ستیشیان كەم بیت. 

میوه‌ی جوراو جؤریش به‌کار ده‌هینریت يان به‌پارچه‌ی 
پچووك يان ووردکراو يان شه‌ربه‌ته‌که‌ی يان گوشراوه‌که‌ی بو 
خوشکردنی بون‌و به‌رامه‌ی دزندرمه‌که ئەم میوانه‌ش يان 
به‌شیوه‌ی میوه‌ی تازه يان به‌ستینراو يان به‌قوتودا يان 
به‌ووشکی به‌کارده‌هیِنرین. لهو میوانه‌ی به‌کارده‌هینرین: 
شليك› قه‌یسی موز؛ مانگە› سێو› قۆخ› ههرمی: ئەنەناس› 
ههلوژه. پرته‌قال‌و ليمۆ. ئە‌توانین بۆنى ئەم میوانه 
به‌کاربینین بهم شێوانە: 

يان گوشراوی ئەم میوانے به‌تازه‌یی يان به‌شیوه‌ی 
پیشه‌سازی که له کارگه‌کاندا دروست ده‌کرین. 

چەرەسیش لەم بواره‌دا به‌کاردیت که بۆنى تایبه‌تی خی 
هه‌یه. جگه له‌وه‌ی که ده‌وله‌مه‌نديشه به چه‌وری ودك فستق و 
بوندق و گویّزو بادام‌و فستق عه‌بیدو پیکان؛ دوای نه‌وه‌ی 
وورد ده‌کرین و به‌ریْژه‌ی ۶-۳ پاوه‌ند ده‌کریته ۱۰ گاڵۆنى 
تێکەڵەکە. له‌به‌ر نه‌وه‌ی هم چه‌ره‌سانه ژمارەیےکی زر 
میکرژبیان پیوه‌یه که ده‌بیّت به‌هوی پیسکردنی تیکه‌له به 
ژماره‌ی»کی ززر له میکرزبهکان؛ لەوانەشے میکرزب» 
نه‌خوش خه‌ره‌کانی تێدابێت› بویه4 پێویستەبخرێنه بەر 


گه‌رمایه‌کی ووشکه‌وه تا پله‌ی پاستورکردن یا زیاتر. يان بؤ 


دوندرمه 
چه‌ند چركه‌يك ده‌خریته ناوی کولاوه‌وه که خویّی تیکراوه 
دوایی ووشك ده‌کرینه‌وه له پله‌ی گه‌رمای ۸۱۶۹-۱۲۱ بۆ ۳- 
٤‏ خولەك. بےم جوره ده‌توانین میکروبهکان بکوژینن 
ر ه«نگه‌کانیش ۵16۲۵15 00100۲9 به‌کارده‌هینرین بۆ 
نه‌وه‌ی رووکه‌شیکی جوانی رەنگین بدەن به دۆندرمەكە به 
پیی جوری ئەو دوندرمه‌یه‌و نه‌و ماده بوندارانه‌ی که تیی 
کراوه. ره‌نگه‌کان به‌کاردنن بو هه‌موو جوره‌کانی دوندرمه. 
دوندرمه به‌قانیلا ره‌نگی زه‌ردی تیده‌کرشت بو نه‌وه‌ی له 
پەنگی قه‌یماغ بچێت که زەردیٔکی کاله‌و کریاریش وابزانێت 
که چه‌وره. دندرمه به‌میوه پپویسته ره‌نگیکی وای تیکریت 
که گونجاوبێت لەگەل میوه‌که‌دا. چونکه ره‌نگی میوه‌که خوی 
بەس نییه که ره‌نگی گونجاو بدات به به‌رهه‌مه‌که. ئەگەر 
دوندرمه‌که به گیلاس يا هه‌لوژه بوو دەبێت ره‌نگی سووری 
کالی تیبکریت. نه‌گه‌ر بەشلێك بوو دەبێت ره‌نگی په‌مه‌یی 
تێبکرێت› نه‌گه‌ر به سێو بوو ره‌نگی زه‌ردی کالی سه‌وز باوی 
تنده‌کرنت. ئەگەر به‌قه‌یسی یا مانگه بوو ره‌نگی پرته‌قالی 
کالی زه‌ردی تێدەکرێت› نه‌گهر به‌پرنه‌قال بسوو ره‌نگی 
پرته‌قالی تێدەکرێت› خۆ نه‌گه‌ر به‌لیمز بوو پەنگی سه‌وزی 
زەردباوی تیده‌کریست. ئەگەر دوندرمه‌که یه کیك لے 
چه‌ره‌سه‌کانی تیکرابوو نه‌وا ر‌نگیکی کراوه‌ی تیده‌کرشت. 
دوندرمه به چیکولاته ته‌نها جوره که به دەگمەن ره‌نگی تێ 
ده‌کریت» چونکه کاکاوه‌که خۆی به‌باشی ره‌نگ ده‌دات به 


به‌رهه‌مه‌که. 


ههوا Air‏ 
هه‌وا به‌کیکه له‌یید اویستیه‌کان له‌پیشه‌سازی دؤندرمەداء 
جونکه ئەگەر هه‌وای تی نه‌کریت تیکه‌له‌که له قۆناغى 
به‌ستندا دەبێت به تیکه‌له‌یه‌کی ره‌قی تەر› جگه له‌وه‌ی که 
زیادیوونی قه‌واره‌ی دوندرمه ئەگەر به‌راوردی بکهیت 
به‌قه‌واره‌ی تیکه‌له‌که کے دزندرمه‌کهی ل دروستکراوه 
ده‌گه‌ریته‌وه بو هه‌وا که قه‌واره‌که‌ی گه‌وره تر کردووہ؛ ئەمەش 
ده‌ینته هوی قازانجی زیاتر چونکه وەك باسمانکرد دوندرمه 
زیاتر به‌قه‌واره دەفرۆشێت. هه‌وا به نامیری تایبه‌تی دیته ناو 
تیکه‌له‌که‌وه که بریتی‌یه له هه‌وای ناو شیرو شیره‌مه‌نیه‌کان و 
ئەو ناوه‌ی ده‌کریته تیکه‌له‌که‌وه جگه له‌هه‌وای ناو نه‌و 

بؤشاییەی ناو ئامێرەکە که تیکه‌له‌که‌ی تێدایە. 


۳۹۰ 


دوندرمه 

هه‌نگاوه‌کانی دروستکردنی دؤندرمہ 

ناتوانریت دزندرمه‌یه‌کی زژر باش بەرھەم بهینریت ئەگەر 
ثه‌و ماده خاوانه‌ی به‌کار ده‌هینرین له‌دروستکردنیدا ناياب 
نەبن‌و باشیش تیکهل نه‌کرابن لەگەل یسه‌کدا ببه‌پیی نه‌و 
ریژه‌یه‌ی که پیویسته بین له دوندرمه‌کهدا. که ئەوەش 
ا خوی هه‌یه که پیشه‌کی بوی ده‌کریت که نابێت هیچ 
ھەڵەيەكى تیدا بێت له کێشانياندا› چونکه ھەر ھەڵەيەك له 
کیشانی ھەر مادەيەك له‌ماده‌کاندا دەبێتە هوی گۆڕانى 
پیکهاتنی کیمیاوی دۆندرمەکە. وا به‌کورتی باسى ھەرەيەك 
لەم هه‌نگاوانه ده‌که‌ین: 

The Preparation of the mix ۱-ناماده‌کردنی تیکه له‎ 

لەسەر روناکی خەسلەتەكانى نه‌و دۆندرمەيەی که 
ده‌مانه‌ویت دروستی بکه‌ین و جۆرى دروستکردنەکەی؛ دەبێت 
حساب بکه‌ین بۆ بری ھەريەك له ماده‌کانی ناو تیِکه‌له‌که‌و له‌و 
سهرچاوانه‌ی که لێمان وه‌رگرتسوون. نهم پیکهاتووانه‌ش 
ده‌گورین به گورینی پیکهاتنی کیمیاوی دزندرمه‌که. ئەم 
مادانه يەك يەك ده‌کیشرین؛ ننجا باش تیکهل ده‌کرین لەگەل 
یه‌کدا. ئەو مادانه‌ی به‌شیوه‌ی شلن وەك شیرو قه‌یماغ دەبێت 
بپاڵێورێن‌و ده‌کرینه حه‌وزی تایبه‌ته‌وه که دروستکراوه له 
پۆلايەك که ژەنگ هه‌لناهینیت. یا ناو حه‌وزه‌که دایشراوه به 
شووشه که کار ناکاته سەر بون‌و به‌رامه‌ی به‌رهه‌مه‌که. له‌ناو 
حه‌وزه‌که‌دا تیکهه‌لده‌ريك (5115765) ئوتوماتیکی تیدایه بو 
تیک لکردنی پیک‌هاتووه‌کان. شیرو قسه‌یماغ یسا ھەر 
شله‌مه‌نیه‌کی دیکه‌ی ناو حه‌وزه‌که گه‌رم ده‌کرین بو پله‌ی 
4 م. لەگەل تیکدانی به‌هیواشی. ئنجا ماده ووشکه‌کان 
لەسەرخۆ ده‌کرینه ناو حه‌وزه‌کهوه بۆ تیک هلکردنیان و 
توانه‌وه‌یان. هه‌نديك له ماده جنگیرکهره‌کان ودك 50010۲0۲ 
6 پلەیەکی به‌رزی گه‌رمای ده‌ویت بو توانه‌وه. بویه 
ئەم ماده‌یه كاتێك ده‌کریته تیکه‌له‌که‌وه که پله‌ی گه‌رماکه‌ی 
گه‌یشتبیّته ۷۱" م۰ واته کاتی پاستورکردنی بیت. 

:Neutralization ۲-هاوکیشبوون‎ 

زورجار به‌زه‌حمهت ده‌توانریشت يان ناتوانریت شیر يان 
قه‌یماغ يان کهره‌ی تازه‌مان ده‌ستکه‌ویت. ناچار شیرو 
شیره مه‌نییه‌ك به‌کارده‌هینرین که تازه نينو ریژه‌ی ترشی 
تێیاندا به‌رزبوته‌وه. لەم جوره حالانەدا پنویسته رێژەی نه‌و 
ترشییه بهینریته خواره‌وه چونکه ترشی زژر ده‌بیت بەھوٰی 
مه‌ینی پرژتینهکانی شیری ناو تیکه‌له‌که لهکاتی 
گه‌رمکردنیدا؛ جگه له‌وه‌ی که ده‌بیّت به‌هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی 
لینجی له‌کاتی هاوجورکردنیدا ۲۱0۳۳۵۵6۳126110۳ که ئەمەش 
ده‌بیته هوی که‌مکردنهوه‌ی پرسه‌ی که‌فکردن. بهلام 
ھاوکیٔشی ترشی ئەم کیشانه نایەڵێت› و بەرھەمێكى باشمان 
ده‌داتی که خەسلەتەكانى ناگۆڕێن‌و رۆژ دوای رون 
ئامۆژگارى ده‌کریت که هاوکشی ترشی کاتێك بکریّت که 


زانستی سهردهم ۱۲ 
ترشییه‌که زور به‌رز بووبیته‌وه. چونکه پروسه‌ی هاوکیشبوون 
به خرایه کارده‌کاته ساەرتامو به‌رامه‌ی دوندرمه‌که. بویه له 
هه‌نديك ولاتدا ئەم يرۆسەيە قه‌ده‌غه‌کراوه به‌ینی پاسا. 


۳-یاستورکردنی تیکه‌لهکه :Pasteurization of the mix‏ 
ئامانج له پاستۆرکردن کوشتنی هه‌موو میكرۆبه 
نەخۈشخەرەكانو ززربه‌ی میکرؤٰبه نا نه‌خزشخره‌کانن که 
له‌ناو تێكەڵەكەدان› بؤ نه‌وه‌ی پاکی بەرھەمەكە مسۆگەر 
بکەین له‌بواری تەندروستییەوہ جگەلےەوەی که دەبێت 
دوندرمه‌که له چوارچیوه‌ی نه‌و رێنما ياساييانەدا بیت که بۆ 
دؤندرمه دانراوه له بورای ژماره‌ی به‌کتریاکانه‌وه تێیدا له 
اسم دا. یاستورکردنی تیکه‌له‌که پارمه‌تی توانه‌وه‌ی 
ییک‌هاتووه‌کانی دەدات لەگەل تیکهلبوونیان و باشکردنی 
خه‌سله‌تی باراستنی له خرایبسوون. لەگەل نه‌هیشتنی 
نه‌نزیمهکان که یه‌کیکه له هوکانی خرایبوونی خوراك 
به‌گشتی. و له‌به‌ر نه‌وه‌ی زژر لهو مادانه‌ی که له تیکه‌له‌که‌دان 
وەك شه‌کرو جیلاتین و ماده‌ملتهکان‌و شتی دیکەش که 
بیگومان ثه‌مانه پیس بوون به ژماره‌یه‌کی زور له‌به‌کتریاکان 
جگه له‌وه‌ی که به‌کتریاکان فرسه‌تی زیاتریان هه‌یه بق 
به‌رهه‌لستی پله‌ی گه‌رمای به‌رز به‌هوی ووردیله شه‌کره‌کان و 
چه‌ورییه‌وه که به‌رگری له به‌کترياکان ده‌که‌ن له پله‌ی گه‌رمای 
پاستورکردن. بؤیے ده‌بیت پله‌ی گه‌رمای به‌رزتر به‌کار 
بهینریت وهك له‌وه‌ی بو پاستورکردنی شیربه‌کاردیّت. ئەگەر 
یاستورکردن به‌ریگای Method‏ موہ يوو ئه‌وا بلەی 
گه‌رمای 73-68 م به‌کارده‌هینن بق ماوه‌ی نیوکازمیر؛ ئەگەر 
1مان به‌کارهینا ثه‌وا یله‌ی گه‌رمای ۷۹,۶ م به‌کاردیت بۆ 
ماوه‌ی ۲۵ خوله‌ك. 
ده‌شتوانین ریگای پاستورکردنی به‌رده‌وام ۲1000۷05 000 
0 به‌کاربهینین دوای نه‌وه تیکه‌له‌که سارد ده‌کریته‌وه 
بو نه‌و پله‌ی گه‌رمایه‌ی که گونجاوه بو پرزوسهی 


هاوجورکردن. 
-٤‏ شاوجؤرکردنی تیکه له که Homogenization of the‏ 
:mix‏ 


مه‌به‌ست له هاوجورکردنی تێكەڵەىدۆندرمە ئەمانەن: 

۱-وردکردنی خرۆکه پژنه گه‌وره‌کان بو خرزکه‌ی بچوکتر 
دابه‌شکردنی بے به‌کسانی بەسەر هه‌موو دوندرمه‌کهدا 
به‌راده‌یهك که‌به‌شی هه‌ریهکيك له چه‌وری دوندرمه‌که که 
ده‌یخوات وهك ثه‌وانی دی بێت. هه‌روه‌ها هاوجورکردن به‌های 
خوراکیی دوندرمه بهرز ده‌کاتهوه» چونکه هه‌رسکردنی 
خروکه رژنه بچووکه‌کان له گه‌ده‌دا تاسانتر ده‌بیست. ئەم 
خرزکه رزنانه‌ی ناو تیکهله‌که دوای هصاوجورکردنی له 
ENE‏ تایبه‌تدا که‌پنی دەڵێن ۲۱0۲۳096۳126۲و له‌زیر 
پاڵەپەستۆیەك که دہگاتے ۱۷۹-۱۶۲ کفم اسم و له‌پله‌ی 


۲١٢ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

گه‌رمای 1۵ م تیره‌ی خروکه رژنه‌کان که هه‌ندیُکیان ده‌گه‌نه 
٦‏ مایکرژن پیش هاوجورکردن ده‌بنه ۲ مایکرژن دوای 
پرزسه‌ی هاوجورکردن. 

۲-پرزسه‌ی هاوجورکردن پارمه‌تی نه‌رمکردنی بنیاتی 
به‌رهه‌مه‌که ده‌دات و توانای که‌فکردنی تیکه‌له‌که باش ده‌کات. 

۳۲-ماوجورکردن ماوه‌ی به‌ستنی تیکه‌له‌ک» كورت 
دەکاتکےوەو لینجی زياد ده‌کات که نه‌مانه هھەموو 
خه‌سله‌تی باشن. 

0-ساردکردنه‌وه‌و هیشتنه‌وه‌ی تیکه‌له‌که 200 00109) 
:ageing‏ 

تێكەڵەكە سارد دەكرێتەوە بو پله‌ی گه‌رمای 9-۱" که 
تاراده‌یهکی زر نه‌شسونمای نو وورده زینده‌وه‌رانه‌ی 
ماونه‌ته‌وه ده‌وه‌ستینیت. ماوەيەك تیکه‌له‌که لەم پله‌ی 
گه‌رمایهدا دەمێنێتەوە تا خروکه رونه‌کان رهق ردق دەبن. 
دوای ئەوہ تێكەڵەكە رادەکێشرێت بو حه‌وزه‌کانی مانه‌وه که 
له هه‌مان پله‌ی گه‌رمای سارکردنه‌وه‌دان. لەم قۆناغەدا ھەندێك 
له‌ماده بوّنداره‌کان وەك قانیلاو نه‌عناو شتی دیکه‌ش له‌گه‌ل 
زه‌نگه‌کاندا ده‌کرینه تیکه‌له‌که‌وه. 

تیکه‌له‌که ماوه‌ی ۲۶-۶ کازمیر ده‌مینیتهوه له قۆناغى 
مانه‌وه‌دا بو زیاتر ره‌قبوونی خروکه رونه‌کان و یارمه‌تیدانی 
جیلاتینی ناوتیکهله‌که بز به‌کگرتن لەگەل ناودا و زیاد بوونی 
قه‌واره‌ی» جگه له هماندانی هەندێك گورانکاری له 
پرژتینه‌کانی تیکه‌له‌که. هه‌روه‌ها پرژسه‌ی مانه‌وه یارمه‌تی 
زیادکردنی لینجی تیکه‌له‌که ده‌دات لەگەل چاککردنی بنیات‌و 
پیکهاته‌و که‌فکردنی به‌رهه‌مه‌که‌و توانای به‌رگری له‌توانه‌وه. 

*-به‌ستنی سهره‌تایی و کردنه فوشودوه 200 ۲۲۵62۱۳9 
9 :: 

بەستنی تێکەڵەکە له‌به‌سته‌ره‌کاندا دەبن› که به‌شیوه‌ی 
لوولەکنو به‌کاره‌با ئيش دەکەنو گازی ئەمۇنيا يا فریۆن 
به‌کار ده‌هینریت بو سارکردنەوہ؛ هم لووله‌کانه لےەناوەوہ 
چه‌قزی تایبه‌تیان تیدایسه بۆ نه‌وه‌ی به‌رده‌وام له‌کاتی 
ساردکردنه‌وه‌ی تیکه‌له‌که‌دا چه‌قو‌کان نه‌وبه‌شه تیکه‌له‌یه‌ی که 
نووساون به‌دیواری ناوهوه‌ی لووله‌کان»وه له نه‌نجامی 
به‌ستنیاندا لییان بکاته‌وه. جگه له نامیریکی دی که (۲۰۰) 
خول ده‌خولیّته‌وه به‌ده‌وری خویدا له خوله‌کیکداو هه‌وا 
تیکهل به‌تیکه‌له‌که ده‌کات. ئەم پرژسه‌یه له ۸-۷ خوله‌کدا 
ته‌واو دەبێت له پله‌ی گهرمای (-° بۆ-6 م). ئەم 
به‌سته‌رانه‌ش شیوەیان يان نه‌ستونی يان ناسویین. شیوه‌ی 
دیش ھەن بو ساردکردنه‌وه‌ی تیکهله‌ی دندرمه که بریتین لهو 
به‌سته‌رانه‌ی که به‌رده‌وام ئیش ده‌کهن ۰0۲۱۱۳۱015 ئەم 
جوره ریگایه به (35) چرکه ئەم هه‌نگاوه ته‌واو ده‌کات به‌هزی 
نزمی پله‌ی گه‌رماو خیرایی هاتوچوی گازه ساردکه‌ره‌وه‌کان و 
جوری نامیره‌که. له کارگه تازه‌کانی دندرمه‌دا زیاتر ئەم 


دوندرمه 

ریگایه به‌کار دەهێنرێن بؤ به‌ستنی تیکه‌له‌ی دوندرمه» چونکه 
کاتی که‌متر دەوێت و ده‌توانرنت به‌رهه‌مه‌که به‌کسهر بکریته 
ناو قوتوه‌کانه‌وه دوای ده‌رجچونیان له‌به‌سته‌ره‌کان. به‌ستنی 
خیرا به‌رهه‌میکت دەداتیٰ که بنیاته‌که‌ی نه‌رم بێت چونکه 
کریستاله سه‌هوله‌کان که دورست دەبن بچوکن و هه‌ستی پئ 
ناکریٔت له کاتی خواردنيا. ۱ ۱ 

۷-به‌ستنی کوٰتایی يان ره‌بون ۲۳۱۵۲0609: 

دوندرمه دوای هاتنه دەرەوەی له ئامێرى به‌ستن‌ و کردنه 
ناو قوتوه‌کانه‌وه‌و بردنیان بۆ ژووره‌کان که تیایاندا ره‌ق د‌بن؛ 
لەم قوناغه‌دا دزندرمه‌که ره‌قی ته‌واو نییه به‌راده‌یه‌ك که 
بتوانیت شیوه‌ی خوی بپارێزێت› بویه ده‌بی پرزسه‌ی به‌ستن 
به‌رده‌وام بێت له ژووره‌کانی رەقبوون› بەلام نابێت تيك بدرین 
بو نه‌وه‌ی هه‌وای لى نه‌چنه دەرەوہ تا پله‌ی گه‌رمای به‌رهه‌مه‌که 
دەگاتە (-۱۲ بۆ 0 باشتریش و اف که پرژسهکه زوو 
ئەنجام بدرێت› چونکه ره‌قبوونی هێواش هانی دروستبوونی 
کریستاله سه‌هوله گه‌وره‌کان ده‌دات که ده‌بنه هوی زبری 
ییکهاته‌ی دۆندرمەکە. ئەو قوتوانه‌ی که قه‌واره‌یان يەك کوارته 
quart‏ که ده‌کاته ۲,۵ پاوه‌ند بے نیوک‌ازمیر رهق ده‌بیست. 
تاقوتوه‌کان گه‌وره‌تر بن کاتی زیاترییان ده‌ویت بو ره‌قبوون. 

:Scoring of Icecream نرخاندنی دوندرمه‎ 

مەبەست له نرخاندنی دؤندرمه جچه‌ختکردنه لەسەر نایابی 
به‌رهه‌مه‌که و زانینی ئەو ناته‌واویانه‌ی تیٔیدايه که کار ده‌که‌نه 
سەر چاکی به‌رهه‌مه‌که. بۆ ثه‌وه‌ی بتوانین چاره‌سه‌ری بکه‌ین. 
بلیتی نرخاندن نمره‌کانی بهم شیوه‌یه دا به‌شکراون: 

۵ Taste and Flavor ۱-تام‌و بون‎ 

۲-بنیات و پیکهاتی ۲6۱1۲6 Body and‏ ۲۰ 

۲-راده‌ی پاکی له به‌کتریا 15 

۶-ره‌نگ و کردنه قوتودوه Color and package‏ ۵- 

—-o Melting quality -خەشلەكى توانه‌وه‎ 

کوی نمره‌کان = 100 


References سه‌رچاوه‌کان‎ 
۱-الدکتور جمال الدین محمد الصادق والدکتور سعدالدین‎ 
)۱۹۷۲( محمد خلف الله‎ 
المتاجات القشدية. الطبعة الاولی. جمهورية مصر العربية.‎ 
)۱۹۸۶( ؟-خالد محمد الخال والدکتور هیلان حمادی علی‎ 
مبادیء تصنیع الالبان. مطبعة جامعة الموصل.‎ 
3-۳۲۵۱0956, J. H. and Arbuckle, W.S. (1961) 
Ice Cream and Related products 
the AVI puflishing co. Inc. westport connecticut 
4-Sommer, H. H. (1951) 
Theory and Practice of Ice cream making oLson 
Pullihing company 
Milw-owkec Wisconsin. U.S.A 
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نەخۆشيەكانى پێست 


زانستی سهردهم ۱۲ 


له ئینته‌رنیته‌وه: رؤشنا ئەحمەد 
۷ 


پیست له ثه‌نجامی به‌رکه‌وتنی به‌رده‌وامی به بارودوخه 
ددره‌کییه‌کانه‌وه له هه‌موو ئه‌ندامیکی دیکه‌ی له‌ش زیاتر 
رووبه‌رووی نه‌خوشی ده‌بیته‌وه. ته‌ندروستی پیستیش له 
هه‌موو ته‌مهنیکدا گرنگهو به‌دریزایی تەمەن دوچاری 
نەخۆشى 
زۆرجار تووشی سووربوونه‌وه يان ثه‌کزیما دەبیت› پیستی 
هه‌رزه‌کارو لاوه‌کانیش دوچاری نازه‌به ده‌بنه‌وه؛ ئەگەرچى 


ثه‌وانه‌ی به‌سالا چوون به ززری تووشی سەر رووتانه‌وه ده‌بن. 


دەبیتەوە› مندالسی ساوا بیستی زور ناسکه و 


>` م٭ 


به‌پیی تؤژیٹەوەی پسپوره‌کان زیاتر له (۸۰۰۰) جور له 
نه‌خوشی بيست دی‌اریکراوهو ليرهدا باس لے 


بلاوترینیان ده‌که‌ین. 
تیشکی لەيزەر ریگایه‌کی ته‌ندروستانه‌یه بۆ لابردنی موو: 
لەگەل ئےەو شؤرشےی لهیزهر له زورب هی بواره 

نوژد ارییه‌کاندا به‌رپای کردوەو سهره‌رای 

ژماره‌یه‌کی زور له چاره‌سه‌ره‌کانی نه‌خزشی 
پیست. واتیشکی لەیزەر بۆ = 

لابردنی موو به‌کار دەهینریت› 

چ له ده‌موچاودا يان له 

هه‌نديك جیگه‌ی دیکه‌ی لەش› 

ریگه‌ی به‌کارهینانی لەيزەر 


۱۱ 
0 


f ۳۳‏ و9 
به‌وتواناو کارگه‌رییه خیراو 
ئاس‌انه‌ی که ھەيەتى› 
به‌جوريك بووه به‌جیگه‌ی بروا 
کے رۆژ بسهروز داواک‌اری 
له‌سه‌ری زیاتر ده‌بیت. 
نیستا ده‌کریت به‌هزی تیشکی 
لەیزەرەوہ له‌ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌به‌کدا مووی 
شوینی داواکراو لاببریت به‌بی نه‌وه‌ی پاش 
لابردنی مووه‌که نه‌و جیگه‌یه تووشی هیچ هه‌وکردن يان 


۳ 


Anny 


تيكچوونيك ببیت. ززربه‌ی پسپوره‌کان ئیستا به‌کارهینانی 
لەيزەريان پێ باشتره له چارەسەرى كارەبايى› بان 
(‹ئەلکترۆلیسز) که ماوه‌یه‌کی زور ده‌خایه‌نیت‌و چارەسەر بۆ 
چه‌ند مانگیگ دریزه ده‌کیشیت. 

چوار سال ده‌بیت تیشکی لەیزەر به‌کارده‌هیتریت بۆ 
لابردنی موو؛ ھەر له به‌رکارهینانی ثامیری (رزبی)یه‌وه 
به‌ره‌دراوه به ئامیرہ له‌یزه‌رییه‌کان. به‌تایبه‌تی ئامبری (دیود 
نه‌لکساندرایت» ثال) که هه‌ریه‌که‌یان تایبه‌نمه‌ندیتی خوی 
هه‌یه‌و ئیستا تیشکی له‌یزهر به‌باشترین ثامرازه‌کان داده‌نریت 
بؤ لابردنی موو. 

لەم باره‌یه‌وه چه‌ند پرسياريك ده‌که‌ین‌و (د.محمد عبادی) 
پسپۆر له نه‌خوشیه‌کانی پیست لے لەندەن 
وہل ممان ده‌داته‌وه. 
*لسهرووی تەکنے لوژیاوه لەيزەر جسون کارده‌کسسات 
بو لابردنی موو؟ 
_ بویه‌ی (میلانین) ئەم تیشکی 
لهیزهره هه‌لده‌مژیت که 
سه‌لکی موه‌که ده‌سوتینیت و 
له‌ناوی دەبا› نه‌وه‌ی لیرەدا 
گرنگه پاراستنی خانه‌کانی 
ره‌نگکردنن له‌پیستدا که به 
(میلانوسایت) ناوده‌برین و 


e. 


-غغ-- ° 
اسسا 


ˆ 


له چینهکانی سهرووی 
پیستن بو نهوه‌ی له 
کاریگهری ئەم تیش که 
بپاریزرین؛ بۇ سهرکه‌وتنی نشهم 
چاره‌سهره و تاوه‌کو هیچ زيانيك بے پیست 
نه‌گه یه نریت. ده‌بیت به‌سه‌ر هوّکاره گرنگه‌کاندا زال بین وه‌کو 


Yo 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

دریژه و بری ئەو لەیزەرەی به‌کار ده‌هینریت. لەگەل چونیه‌تی 
ساردکردنه‌وه‌ی چینی سەرەوەی پیست. ۱ 

پزیشکی پسپۆر ئەم تیشکه به گویره‌ی رەنگی پیستو 
شوینه‌کانی لەش به‌کارده‌هینیت. 

*سووده‌کانی ئەم ریگایه چین؟ 

له ماوه‌ی ئەم سالانه‌دا ده‌رکه‌وتووه که به‌کارهینانی 
تیشکی له‌یزهر بۆ لابردنی موو له‌چاو ریگه‌کانی دیکه 
سوودی زۆرە› وهك نه‌وه‌ی به ناسانی به‌کارده‌هینریت» خیراو 
ته‌ندروستانه تره له رووی کاریگه‌رییه‌کانیهوه که‌ززرکهم 
ودی‌اریکراوه له‌چاو ریگ‌ای کاره‌بایی که کاتیکی زژر 
ده‌خایه‌نیت و پیست تووشی تیکچوون‌و هه‌وکردن ده‌کات» 
جگه لهوه‌ی ریگه‌ی کاره‌بایی تەنيا بۆ چه‌ند شوینیکی لەش 
ده‌گونجیت وەك چه‌ناگه يان شوینی دیکهی ده‌موچاو» 
به‌پیچه‌وانه‌ی یفام که ده‌توانریت بو لابردنی سے له 
ھەر شوینیکی له‌شدا به‌کاربهینریت. 

*نایا ئەم ریگایه جیاوازه بو پیستی نه سمه‌رو چون به‌سه‌ر شهم 
گرفته‌دا زال بین؟ 

نه‌وه‌ی پیویسته له‌بهکارهینانی تیشکی لەيزەردا 
له‌به‌رچاو بگیریت ره‌نگی پیسته. چونکه پیستی ئەسمەر 
اتوس به مامەلە کردنیکی تایبەت ھەن رەك تیشکه‌که 
کاریگه‌ری هه‌بیت بؤ رەنگی پیستەکە› پیستی ئەسمەر 
پیویستی به‌جوری ئەو لەیزەرہ هه‌یه شەپ ۆى به‌رزو تریه‌ی 
دریزتری هه‌یه. لەبەر نه‌وه پیویسته له‌ژیر سه‌رپه‌رشستی 
نؤشداریدا ئەم کاره به‌نه‌نجام بگه‌یه‌نریت بسق پاراستنی 
پیسته‌که پاش به‌کارهینانی. 

*مه ترسییه‌کانی نهم ریگایسه چسین‌و نایا زیسان به پیست 
ده‌گه یه نیت؟ 

وهك مانا مه‌ترسییه‌کان شتیکی ترسناك نین چونکه ته‌نیا 
کاریگه‌ری لاوه‌کی و ساده‌ی هه‌یه؛ وەك سوور بوونه‌وه‌ی 
پیسته‌که بو چه‌ند كاژيريك له‌پاش به‌کارهینانی؛ يان ره‌نگی 
نه‌و جیگه‌یه كه‌ميك بۆ کالتر يان بق تؤختر ده‌گزریت. بهلام 
ثه‌مه‌ش ترسی نییه» چونکه به‌ماوه‌یه‌کی كەم نهم کاریگه‌رییه 
سادانه نامینن. پاشان پسپزریتی پزیشکه‌که‌و جوری 
ئاميرەكەش رلیکی سےەرەکی ده‌گیرن لهو کاریگەرییے 
لاوه‌کییانه‌د!. 

*ماوه‌ی به‌کارهینانی تیشکی لەيزەر چه‌ند ده‌خایه‌نیت؟ 

ھەر دانيشتنيك (۳۰-۲۰) چرکه ده‌خایه‌نیت» ژماره‌ی 
دانیشتنه‌کانیش به‌گویره‌ی چری مووه‌کهو شوینه‌که‌ی 
دیاریده‌کریت» بو نموونه بو لابردنی مووی شوینه‌کانی 
ده‌موچاو ئەو كەسە پیویستی به (5-3) دانیشتن ده‌بیت له 
ماوه‌ی (7-6) هه‌فته‌دا. به‌لام شوینه‌کانی دیکه‌ی له‌ش ودك 
قوله‌کان ئەوا به سی دانیشتن له‌ماوه‌ی (۱۲-۱۰) هه‌فته‌دا 
چاره‌سه‌ر ده‌کریت. 


نەخۆشیەكانى پیست 

*بوجی لەیەك دانیشتندا له مووه‌کان ده‌رباز نابین؟ 

ثه‌و مووانه‌ی له‌سه‌ر پیست دیارن. به ته‌نیا هه‌موو نه‌و 
مووانه نین که له پیستدا ھەن› هوکه‌شی نه‌وه‌یه موو به‌چه‌ند 
خولو قۆناغيك گەشە ده‌کات. دیاریکردنی ئەم خولانه‌ش 
به‌پیی شوینه‌کانی لەش دەگۆریت› لەبەر نه‌وه پاش لابردنی 
نو مووانه‌ی لەسەر پیست دیارن› مووه‌کانی دیکه ددست 
به‌گه‌شه‌کردن دەكەن› که پیویسته نه‌وانیش لاببرین؛ نیدی 
به‌مجوره کوتایی به‌خول مووه‌کان دیت‌و هیچ نامینیته‌وه 
گه‌شه بكات. 

٭نایا پیویستہ پزیشکی پسپور نەم چار‌سه ره به‌نه نجام 
بگەیەنیت يان دەکریت که‌سانی دیکەش که پزیشك نیو پسپرن 
نهم ریگایه به‌کاربهینن؟ 

سهریه‌رشتی نوزداری زر پیویسته. به‌تایسهتی 
به‌نیسبه‌ت پیستی ثه سمهره‌وه. چونکه ههنديك له 
حاله‌ته‌کانی گه‌شه‌کردنی موو به‌بوه‌ندی هه‌یه بے هوکاره 
فه‌سله‌جییه ناوه‌کییه‌کانهوه. جازهستزگرژافی ئەر هوکاره 
فه‌سله‌جیانه‌ش کیشه‌که به‌ته‌واوی چاره‌سه‌ر ده‌کات بەلام ئەم 
به‌کارهینان» پیویستی به‌پزیشکیکی پسپور هەیے بۆ 
دیاریکردنی جۆرى لەیزەرەکەو شه‌پول و بری به‌کاربردنی» بۆ 
پاراستن له کاریگه‌ری لاوه‌کی پاش ئەم قوناغه‌ش ده‌وری 
پسپوری په‌رستیار دیت› بهم ززربه‌ی خه‌لك روو له پزيشك 
دەکەن بو چاره‌سهرکردن؛ من خوشم بهم چارەسەرە 
هه‌لده‌ستم. به تاییه‌تی له‌شوینه‌کانی ده‌موجاودا. 

”نایا له پاش چارەسەرەکە موو دوباره دەردەکەویتەوە؟ 

به‌ریژه‌یه‌کی كەم له هه‌نديك حاله‌تدا موویسه‌کی كەم 
دهرده‌که‌ویته‌وه» شه‌ویش پاش (۲۶-۱۸) مانگ له‌کوتایی 
چاره‌سه‌ره‌که‌وه. 


ریگای نه‌بیلایت بولابردنی موو چییه‌و جون له لەيزەر جیا 
ده‌کریته وه؟ 

نه‌بیلایت یه‌کیکه لهو ریگایانه‌ی رووناکییسه‌کی چر 
به‌کارده‌هینیت بۆ لابردنی موو› تا رادەيەك له‌ریگای لەيزەر 
ده‌چیت. بەلام جیاوازی نیوانیان نه‌و‌یه ئەم رووناکییه له 
شه‌به‌نگ (طیف) پیکهاتووه. تیشکیك نییه شه‌پولیکی دریژی 
دیساریکراوی ھےبیت؛ ئےم ریگایےش له‌بسهر کاریگه‌ریی 
لاوه‌کییه‌کانی لەیزەر دروست کراو ده‌کریت به‌هوی که‌سیکی 
پسپوره‌وه به‌کار بهینریت به‌بی نه‌وه‌ی سه‌ردانی پزيشك 
بکات. ئەگەر ئەم ریگایه به‌راورد بکریت به جوره نوییه‌کانی 
له‌یزهر نه‌وا ئیستا مشستومریکی زور هه‌یسه ده‌رب‌اره‌ی 
کاریگه‌رییه‌کانی ئەم ریگایه بو لابردن‌و بنه‌برکردنی موو. 

ئازەبە : 

يه‌کيك له گرنگترین نه‌خوشییه‌کانی پیست ثازه‌به‌یه که له 
ده‌موچاو و هه‌نديك شوینی دیکه‌ی جه‌سته‌دا بلاو ده‌بیته‌وه 


Yo 


نەخۆشيەكانى پیست 
ئەمیش رڑینے چه‌ورییهکانی پیست له کیسی سەلكى 
(ره‌گسی)مسوودا کوّده‌بنهوهو له‌ریچکهی مووه وه بسهرهو 
سه‌ررووی پیست ده‌رده‌چن له شیوه‌ی زیبکه‌دا. هورمونه‌کان 
هوک اریکن له‌یشت کاری ئەم رژینه چه‌وربیانهوه؛ 
به‌شیودیه‌کی گشتی له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریدا جالاك ده‌ین‌و 
ياش ئەو تەمەنەش حالاکتر دهدین. 

گرنگترین نیشانه‌کانی: ئەو زیبکانه‌یه که‌سه‌ریان رەشە› 
ئەمانەش پاشماوه‌ی ماده چه‌ورییه‌کانن تیکەل بے ماده‌ی 
(5ا٤8و‏ ان۷ 2006) که رژینه‌کانی ژیر بيست ده‌ریده‌دات‌و له 
كۆتايى کونی مووه‌کان کوده‌بیته‌وه؛ له‌شیوه‌ی زیبکه بچووك‌و 
گ‌هوره بلاو دەبنەرەو لەزۆر شس‌ویندا بسههوی 
بلاوبوونه‌وه‌وه هه‌ویان کردوه. 

جوره‌ک‌انی ئازەبە: جوریکی ان دوچاری ش‌وینه 
هه‌وکردوه‌کان دەبیت که هه‌وکرنی بيست خرایتر ده‌کات‌و 
ده‌یگوریت بو چه‌وری پیس يان بو جوره‌کانی ماده‌ی 
هایدروکاربزنی» جوریکی دیکه نازهبه‌ی کلورییه 
به‌هوی رووبە‌روو بوونەوەی بەئەو مادانه‌وه كه 
ره‌گه‌زی کلوریان تیدایه. به‌زژری نه‌مجوره‌یان 
تووشی ئەو که‌سانه دەبیت که له کارگه‌کانی 
بەرھەم هینانی ده‌رمانه‌کانی نه‌هیشتنی 
میش‌و مه‌گه‌ز کاردەکەن که پیستیان به‌هوی 
هه‌لمژینی ھەلمى کیمیاوییهوه دوچاریان 
دیت. هه‌روه‌ها نازه‌یه‌ی روز ئاسيا که له ۷ 
تەمەنی پیریدا دوچاری پیست دەبیت› 
گرنگترین نیشانه‌کانی ناوسانی شانه‌کانی 
ده‌موچاوه؛ تووشی ئےەو که‌سانه‌ش تابیت که 
پیستیان نه‌رم و ره‌شتاله‌یه. 


*نه کزیما 

بلاوبوونه‌وه‌ی ئەم نه‌خوشییه‌ی پیست زیاتر به‌هزی پیس 
بوونی ژینگەوەیە› پاشان یه‌کیکه لهو نه‌خشییانه‌ی که 
بایسه‌خیکی زوری پیده‌دریست لے نه‌نجامی کاریگه‌ربیسه 
فه‌سله‌جی و ده‌روونییه‌کانی له‌سهر نه‌وکه‌س4ی 
دوچاری ده‌بیت. 

نیشانه‌کانی ئەکزیما له خووراندنیکی ناسانه‌وه دەگۆریت 
بو سوور بوونه‌وه‌ی شوینی تووش بوو؛ هه‌نديك جار نه‌و 
شوینه ههو ده‌کات به‌کیم يان خوین› نه‌و پیسته به‌جوريك 
ووشل دەکاتےوہ کے به‌ئاس‌انی ده‌که‌وینه زر 
کاریگه‌ری دهره‌کییه‌وه. 

هوکاره‌کانی نه‌کزیما بریتین له هه‌بوونی حه‌ساسیه‌ت 
به‌هه‌نديك خوراک»وه. هه‌وکردنی پیست. ماندوو بوونی 
كۆئەندامى دەمار› ههوکردنه‌کانی گورچیلهیان جگهر؛ 
هه‌روه‌ها ھۆكارە ژینگه‌ییه‌کان. 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
ره‌نگه نه‌کزیما لای مندال بۆ چه‌ند ساليك به‌رده‌وام بیت‌و 
ثازاریشی لەگەلدا بیت› نه‌و شوینی پیسته بهرده‌وام 
ده‌خوریت و سوورده‌بیته‌وه‌و له هه‌نديك شویندا پیسته‌که 
ده‌قلیشیت. ئەم حاله‌ته‌ش کارده‌کاته سەر باری ده‌روونیسی 
منداڵ› ثه‌گه‌رجی هه‌نديك جار له گه‌وره بووندا ئەم نیشانانه 
به‌ته‌واوی دیار نامینن. 
چاره‌سه‌ری ثه‌کزیما: جوری ئەو مه‌رهه‌مانه‌ی ماده‌ی 
(كۆرتيزۆن) يان تیدایسه؛ پیچهره‌وه‌ی گونجاو لهکاتی 
هه‌وکردنیکی زۆردا› (نوژداری صینی) که پیک‌هاتووه له 
گزوگیاو چاره‌سهر بے ده‌رزی؛ رۆنى (برمروز) لەگەل 
قیتامینه‌کانی (۵8,0,0) هه‌روه‌ها به‌کارهینانی ره‌گه‌زه‌کانی 
وەك زه‌نك و مه‌گنیسیوم. 
داوو د‌رمانی نارایشت 
پیویسته هه‌موو نافره‌تيك بەر له‌کرین و به‌کارهینانی 
هه‌رده‌رمانیکی ئارایشت. سه‌رنج لهو نووسینه بدات کهله‌سه‌ر 
ده‌رمانه‌که نوساروهو ئامساڑہ بو سروشست‌و 
پیکهینه‌ره‌کانی ده‌کات» چونکه ته‌نیا هه‌نديك لەو 
۱ پیکهینه‌رانه چاره‌سه‌ری کیشه‌کانی پیست 
ده‌کات. کومبانیاکانی دروست کردنی نهم 
داووده‌رمانانسه لے نهنجامی توژینضهوه 
تاقیگه‌ییه‌کاندا روونیان کردزته‌وه که هه‌نديك 
ماده‌ی خوراکی گرنگ ده‌بنه چاره‌سهری 
نه خوشییه‌کانی پیست. لەو دهرمانانه‌ش: 
*ئاقۆكادۆ: ئەم به‌روبومه‌ی تویکلیکی سه‌وزی 
ته‌نکی هەیے به‌ریژه‌ی (۱۰ -30؟/) چه‌وری 
تیدایه» جگه لے پرزتینات که له رووی 
خوراکییوه یاریده‌ی نه‌رمی پیست دددات‌ و 
ناهیلیت زوو چرچ بیت. 
*نه‌کالیتوس: (450) جور لەم داره ھەيە› گهلاکانی 
بونیکی تايبەت‌و خوّشیان هه‌یه. له‌رووی ته‌ندروستییه‌وه 
وەك پاککه‌ره‌وه‌و پاراستن له قایرژسه‌کان به‌کاردیت» گونجاوه 
بو لابردنی زیبکه و ته‌ندروستی پیست ده‌پاریزیت‌و یاریده‌ی 
ریکخستنی چه‌وری پیست و ره‌نگی پیست دهد ات. 
*هه‌نگوین: بیجگه له‌ئاو چه‌ند ثه‌نزيم و چه‌وری‌و دوو 
جۆر شه‌کری تیدایه (کلوک وز- فرۆكتۆز)› بهشیوه‌یه‌کی 
گشتی سهره‌رای سسووده خوّاکی و ته‌ندروستییه‌کانی 
هه‌نگوین. بۆ ره‌ونه‌قی پیست زور گرنگه. هه‌ركاتيك هه‌ستت 
به ماندوبوون و تیکچوونی پیست کرد. نه‌وا هه‌نگوین 
جوانی بو ده‌گرینیته‌وه. 
*برمروزی ئیواران: ئےەم ماده‌یه لهو گوله زه‌ردانهدا 
درده‌هینریت که له‌نیوان رووه‌که‌کانی نه‌مه‌ریکای باشووردا 
بلاوبوونه‌ته‌وه. هه‌نديك له ژنان هه‌مو پیواره‌یه‌ك ئەم ده‌رمانه 
ودك (حه‌پ) به‌کارده‌به‌ن؛ به‌بروای پزیشکه‌کانیش نەك له‌رووی 


Yoo 
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ته‌ندروستییه‌وه ده‌رمانیکی باشه به‌لکو یێست نه‌رم ده‌کات‌و 
زور جوری پەلەش له‌سه‌ر پێست لاده‌بات. 

*شوخان: بەڕێژەی (۸۲۵) پرؤتین و چه‌وری تێدایه› 
بێجگه له کاربوهیدرات و فیتامینه‌کان به‌تایبه‌تی قیتامین 
(81)› واتا ئەو مادانه‌ی که ریگه به ئۆكساندن نادات بۆ زوو 
پیر بوونی پێست› هه‌روه‌ها وهك پاککه‌ره‌وه‌و نەرم کردنی 
هه‌موو جوره پێستێك گرنگه. 

*به‌یبوون: ئەم گوله ده‌میکه وهك دەرمان و هیُورکه‌ردوه 
به‌کار هاتووه» سوودیکی زژری هه‌یه بو جوانی پێست› 
به‌تایبه‌تی پیستی ده‌وره‌به‌ری چاو. زؤر له کومپانیاکان له 
دروست کردنی ده‌رمانی ئارایشتدا ئەم گوله به‌کارده‌هینن له 
دەرمانےکاندا شه‌ویش لےەدوای ددرکهوتنی سووده 
ته‌ندروستییه‌کانی . 

هه لو‌رینی موو 

يەكێك لهو هوکارانه‌ی گرفت‌و کاریگه‌ری نه‌گه تیف 
ده‌خولْقینن له ده‌روونی پیاواندا هه‌لوه‌رینی مووه. بیگومان 
ئەم گرفته لای ئافرەت کاریگه‌رییه‌کی سه‌ختتری ههیه. ثه‌وه‌ی 
سەيرە زژربه‌ی ئەو که‌سانه‌ی دوچاری ئەم گرفته هاتوون درك 
به‌وه ناكەن كه (1۹۰)ی حاله‌ته‌کانی سه‌ررووتانه‌وه ده‌کریت 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سنوریکی بو دابنریت و چاره‌سهر بكرێت› 
ئەویش به‌دیاریکردنی هوکاره‌کانی موو هه‌لوهرینه‌که دەبێت› 
پاشان ده‌ستکردن به‌چاره سه‌رکردنی. 

موو هه‌لوه‌رین چه‌ند حاله‌تیکی هه‌یه. وەك هه‌لوه‌رینی 
لەسەر خی مووه‌کان که ده‌بیته هی ته‌نك بوونی قڑی سەر 
له‌ژن و پیاواندا؛ یاخود ئەو حاله‌ته‌ی که به‌هزی تووش بوونی 
به (داء التعلب) روو دەدات که بیسته‌که تەواو رووت ده‌کات و 
مووی پیٰوہ ناهێڵێت. 

مووی سەر به‌نزیکهی له‌بری (۱۰۰,۰۰۰) تاله موو 
پیکهاتووه؛ ئەم ژمارەیەش به‌گویره‌ی ره‌نگی قژ دەگۆڕێت› 
قڑی زه‌رد به‌بری 40.0000 تاله موو. قڑژی ره‌ش و قاوه‌یی 
بےبری (۱۵۵,۰۰۰) تاله موو؛ قڑی سووریش تےنیا له 
(۸۵,۰۰۰) تاله موو پیکھاتووہ. 

زر كەس ئاگادارى نه‌وه نین که رژژانه نزیکەی (100) 
تاله موو له سەری دەروتیتەوە› نه‌مه‌ش تاساییه‌و جیگه‌ی 
نیگه‌رانی نییه. به‌لام ئەگەر ژماره‌که له‌مه زیاتر بوو نه‌وا 
پیویسته زوو به‌دوی هوکاره‌کانی ئەو رووتانه‌وه‌یه بچیت‌و 
چاره‌سه‌ری بکات. بیگومان هوکاره‌کانی هه‌لوه‌رینی موو 
زۆرن› گرنگترینیان (بۆ ماوه‌یی»)» پاشان هورمونهکان و 
هه‌نديك نه‌خوشی ناوه‌کی و به‌کارهینانی دەرمان و مضدال 
بوون› جگه له هوکاری دەروونى› لسیره‌دا به‌کورتی 
هوکاره‌کانی هه‌لوه‌رینی موو دیاری ده‌که‌ین: 

كەم خوینی به‌راده‌یه‌کی زور به‌کیکه لهو هوکارانسه 
به‌تایبه‌تی ئەو كەم خوینیه‌ی لەگەل که‌می ریژه‌ی ناسندایه له 


نەخؤشیەکانی پیست 
خویندا؛ جوه‌نکه ناسن یه‌کیکه له هوّکاره‌کانی گه‌شه‌کردنی 
سه‌لکی (ره‌گی) موو. که‌می ئەم مادەيەش له‌خویندا دهبیته 
هی هه‌لوه‌رینی موو لەگەل شکانو لاوازیی نینوکه‌کان. 
هورمونه‌کان کاریگه‌رییه‌کی زژریان هه‌یه چ بو هه‌لوه‌رینی 
موو› يان زژربوونی موو لهو شوینانه‌ی خواستیان له‌سهر 


نییه له جه‌سته‌دا. به‌تایبه‌تی هورمونی (تیستیستیرون)ی 
نیرینه. که رژاندنی زژری دەبیتے هوی لاواز بسوون‌و 


هه‌لوه‌رینی موو. 

ده‌رمانی ریگه گرتن لەسکپری لای ژنان ده‌بیته هی 
رووتانه‌وه‌ی موو» هه‌روه‌ها نه‌خشییه هه‌ناوویه‌کان و ناریکی 
رژینه‌کان و نه‌خوشی شه‌کره. 

هه‌لچوونی ده‌ماری‌و ده‌روونیش رول دەگیرن لے 
رووتانه‌وه‌ی موودا به‌تایبه‌تی پاش (1-۲) مانگ بەسەر 
حالهتیکی نال»باری ده‌روونیب‌دا ئهو کاریگه‌رییب 4 
به‌ده‌رده‌که‌ویت. یاخود ئەم حاله‌ته له پاش چه‌ند مانگيك 
له‌د ايك بوون‌و يان دوای نه‌شته‌رگه‌ری کاریگه‌ری ده‌روونی 
هه‌به. هه‌روه‌ها بو هه‌لوه‌رینی موو. 

دەردە ریوی :+ 

نه‌خوّشیه‌کی بلاوه. تووشی هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که ديت له 
هه‌موو ته‌مه‌نیکدا» ئەم نه‌خوشییه روتانه‌وه‌یه‌کی کتویره له 
شوینیکدا؛ به‌تایبه‌تی له‌سه‌ردا؛ ئەو جیگه‌یه‌ش شیوهیه‌کی 
بازنه‌یی هه‌یه‌و مووی پیوه نامینیت چ له‌ده‌مووچاودا يان 
له‌روومه‌ته‌کاندا لای پیاوان. نهم نەخؤشییه (ساری) نییه 
دوو جۆر (داء الثعلب) هه‌یه. به‌کیکیان ته‌نیا سەر ده‌گریتهوه 
يان هه‌نديك شوین به‌ریژه‌یه‌کی كەم نه‌وی دیکهیان 
رووتانه‌وه‌ی مووه له هه‌موو شوینیکی جەستەدا› که به‌هزی 
نه‌مانی به‌رگری له‌سه‌لکی (ره‌گسی) موودا رووده‌دات. لەگەل 
هوکاره ده‌روونییه‌کان. 

*ئايا ده‌رمانه کیمیاوییه‌کان و بویه‌ی قژیان شامپق و 
جيل ده‌بنه هی هه‌لوه‌رینی مووی سهر؟ 

#هه‌موو ئەم مادانه بۆ جوانکردنن و قڑ به‌رگه‌ی 
هه‌ندیکیان ده‌گریت. بەلام به به‌رده‌وامی ده‌رمانه‌کانی ماده‌ی 
کیمیاییان تیدایه‌و تیزن بۆ پیستی ده‌بنه هوی هه‌لوه‌رینی 
مووه لاوازه‌کانی سهر. 

*ثه‌ی رجیم کردنیکی زۆر؟ بیگومان ده‌بیته هوی 
لاوازبوونی قزی سےرو به‌رگری که‌مده‌بیتهوه به‌رامبهر 
کاریگه‌رییه ده‌ره‌کییه‌کان؛ نه‌مه‌ش به‌ستراوه به‌ماوه‌ی نه‌و 
رجیم کردنه‌وه‌وه. 

*ئايا بزماوه‌یی رژلیکی نه‌وتق ده‌گیریت له هه‌لوه‌رینی 
موودا؟ به‌لی ئەم هوکاره بؤماوەییے يان نه‌ندزجینییس 
(ھۆرمۆنى نیرینه‌یی) رژلیکی گرنگ ده‌گیریت. به‌تایبه‌تی لای 
پیاوان› لای ن‌افره‌ تیش پاش ته‌مهنیکی دی‌اریکراو» 
هه‌لوه‌رینه‌که‌ش له لاچانگه‌کانه‌وه ده‌بیت به‌به‌راورد به پیاوان؛ 


۳۹ 


نەخوؤشیەکانی پیست 

جگه له‌وه‌ش که خواردنی هه‌نديك ده‌رمان ده‌بیته هوی 
ههلوه‌رینی مووی سەر بەتايبەتى ده‌رمانه‌کانی رژینضی 
ددره‌قی و نەخؤشی شیریه‌نجه. هه‌روه‌ها جوونه نیو ته‌مه‌نه‌وه 
کاریگه‌ری ههیه؛ له نه‌نجامی کەمبوونەوەی به‌رگری بارودۆخە 
جیاوازه‌کان؛ له‌به‌ر ه‌وه پیویسته به‌زیادبوونی ته‌مه‌نی مرۆف 
زیاتر بایەخ به مسووی سەر بدریست. بەڵام هسه‌نديك لهو 
حاله‌تانه‌ی مندالان تووشی هه‌لوه‌رینی مووی سەر دەبن› ئەوا 
بەهۆى تووش بوونیان به (داء الثعلب) یان به هه‌وکردنی 
زگماکی پیستی سهرهوه ده‌بیت که دواتر تووشی هه‌وکردنی 
به‌کتریاییان ده‌کات. ئەگەرچى دەکریست چاره‌سه‌ری شهو 
مندالانه بکریت. بەلام گرنگه له‌ماوه‌یه‌کی زوودا نه‌خوشییه‌که 
دیاری بکریسست. بو نس وه‌ی چاره‌سهرکردنی 
خیراترو ئاسانتربیت. 


دوا چاره‌سه‌ری هه لوه‌رینی موو : 

گرنگ‌ترین هوکار له جارس ردا 
دیاریکردنی هوکاری هه‌لوه‌رینی مووه؛ 
جونکے ھەر حاله‌تنه‌و جاره‌سه‌ری خوی 
دەویت› له حاله‌تی هوکاره هه‌نا وویبه‌کاندا 
ده‌بیت خوین بپشکنریت بو زانینی ریژه‌ی 
اسن و ھۆرمۆنەكان› هه‌روه‌ها پشکنینی 
رژینهکان بەتایبےتی نو رژینانف هی 
په‌یوه‌ندییان به‌گه‌شه‌کردنی موودوه هەیە› 
پاش ده‌رکه‌وتنی هوکاره‌کانیش چارەسەر 
دیساری ده‌کریست. نویترین چارەسەر بسق 
صهلوه‌رینی موو لای پی‌اوان (حےپی 
یبرؤبیسیایے لے مےنديك حالەتدا 
مەرھەمەكانى (ئەلسخیرویداتو ئەلدسير) و دەرزى لیدان له 
شوینی رووتانه‌وه بەکاردەھینریت بو تووش بووان به (داء 
الثعلب)› به‌لام بوحاله‌تی که‌می ئاسن له خوندا يان ناریکی 
رڑینےکان چاره‌سهری تیشکی کیمیایی به‌کاردیت بو 
ریکخستنی هورمونه‌کان و ھؤکارہ ناوه‌کییه‌کان. 

هیچ به‌لگه‌یه‌کی زانستی نییه بو سه‌لماندنی چاره‌سه‌ری 
نوژداری صینی (میلسی)» چونکه ئےەر مادانهی لهو 
چارەسەرەدا به‌کاردین هه‌نديك کاریگه‌ری لاوه‌کییان هه‌یه. 
نه‌وه‌ی زوربه‌یان ده‌رمانی جوراو جور به‌کارده‌هینن بۆ 
جوانکردن و به‌هیزکردنی قڑی سه‌ریان؛ يان هه‌ندیکیان 
دره‌نگ سه‌ردانی بزیشك دەكەن› که ئەمەش جاره‌سه‌رکردنیان 
دریژ ده‌کاتهوه. لەبەر نه‌وه بیویسته زوو بەدەنگ 
جارەسےرەوہ يزيشك ئاگادربكەنەوە له هه‌لوه‌رینی مووی 
سےریان؛ تاوه‌کو زوو هۆكارەکان دی‌اریبکریت و 
چاره‌سه‌رکردنی خیراو گونجاو بیت. 
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چاره‌سه‌ریکی نویی قژ رووتانه‌وه: 

لەم دواییهدا روژنامهکانی بےەریتانیا هه‌والیکیان 
بلاوکرده‌وه که پزیشکه‌کان چاره‌سهریکی گونجاویان بۆ 
که‌چهل بوون دوزیوه‌ته‌وه» نه‌ویش چاندنه‌وه‌ی سه‌لکی 
(ره‌گی) موی که‌سیکه له سه‌ری که‌سیکی دیکه‌دا؛ به‌جريك 
که‌چه‌سته به‌رگری لەم چاندنه دەكات› زاناکان ئەم ریگایه‌یان 
به‌سهرکه‌وتنیکی نویی دیکه‌ی زانست له‌قه‌له‌مدا. چونکه ودك 
زنراوه جه‌سته چاندنی مووی که‌سیکی دیکه وه‌رناگریت؛ 
بهلام ئەو تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی (د.کولین جوهادا) بەئەنجامى 
گه‌یاند له چاندنی سه‌لکی (ره‌گی) مووی سه‌ری خوٰی له قۆلى 
(د .نه‌ماندا)ی هاوسه‌ریدا نه‌و بوچوونه‌ی پوچه‌ل کرده‌وه؛ 
پاش چهند رۆژیك تیبینیان کرد شانه‌کانی قۆلى 
هاوسهره‌که‌ی ده‌ستی کرد به‌به‌رهه‌مه‌مهینانی مووی نوی‌و 
چر به‌بی نه‌وه‌ی جه‌سته‌ی ره‌تیبکاته‌وه. نه‌وه‌ی شایه‌نی باسه 
ئیستا تاله مووه‌کانی شوینی پرو چر له‌سه‌ردا ودرده‌گرن و 
ئەشويتى رو اهنا ده‌یچینن؛ وهك تاله 
مووه‌کانی لاچانگ‌و پشته سه‌رو چاندنی 


له‌پیشه‌وه‌ی سه‌ری هه‌مان که‌س. 
*مه‌رهه‌میکی نوی ریگه له گه‌شه‌کردنی مسووی 
ده‌موجاو ده‌گریت لای نافره‌تان: 
کریمی (قانیکا) لسه‌ژیر سه‌ریه‌رشتی 
پزیشکه‌کان و به‌پاریده‌ی کومپانی‌ای 
(جیلیست)ی ئەمےەریکی ئەم مەرھەمە 
نوییه‌یان به‌رهه‌مهینا بق که‌مکردنه‌وه‌ی موو 
لای ثافره‌تان. وەك زانراوه له ھەر شەش 
ئافرەتدا یه‌کیکیان بەدەست چری‌و زۆرى 
مسووی دەموچاوەوە دەمنالیٹن و 
لابردنیشی چه‌ند ریگایه‌ك به‌کارده‌هینن که هه‌ندیکیان 
ته‌ندروستی نین بهلام کریمی (فانیکا) بق ئەم مه‌به‌سته 
چاره‌سه‌ریکی گونجاوه له رژژیکدا دووجار به‌کار ده‌هینریت؛ 
ئەم مه‌رهه‌مه ده‌بیته هوی لاوازکردنی ئەو نه‌نزیمه‌ی پاریده‌ی 
گه‌شه‌کردنی موو دەدات له ده‌موچاودا. بو نه‌وه‌ی ئاکامی 
چارەسەرەكەش سهرکه‌وتوو بیست. پیوسته بسهریکو 
پیکی به‌کاربهینریت. 

به‌پیی زوربه‌ی توژینهوه‌کان شهم چاره‌سهره یاریده‌ی 
زوریه‌ی ثافره‌تان ده‌دات. ته‌ندروستییه‌و ئاکام‌و کاریگه‌ری 
لاوه‌کی نییه. ئەوەش دوورنییه که بو پیاوانیش ههمان 
کاریگه‌ری هه‌بیت. 

*میتفکس.. چاره‌سه‌ریکی نوی بق شیرپه‌نجه‌ی پیست: 

هه‌والی به‌رهه‌مهینانی چاره‌سه‌ریکی نوی بۆ نه‌وانه‌ی 
تووشی شیرپه‌نجه‌ی پیست هاتوون دوا به‌دوای کونگره‌ی 
جیهانی بو نه‌خوشییه‌کانی شیریه‌نجه بلاوکرایسهوه؛ 
به‌شیوه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی ئەم ده‌رمانه ئەو به‌شه ناهیلیت که 


357 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


ده‌بیته موی پیک‌هینانی ووزه له‌خانهی شیریه‌نجه‌یدا؛ 
تەنانەت خانه‌کان دەپاریزیت پیش تووش وان 
کاریگه‌رییه ترسناکه‌کان دەوەستینیت. 

بیجگه له‌وه‌ی نهم ده‌رمانه ئیستا له نه‌خوزشخانه‌کانی 
(نه‌رویج) به‌کارده‌هینریت و تاقیکردنهوه‌ی دیکه به‌نه‌نجام 
ده‌گه‌یه‌نن بو دروست کردنی ده‌رمانی نه‌خوشییه‌کانی دیکه‌ی 
شیریه‌نجه له شوینه جیاوازه‌کانی له‌شدا. 

تۆژینەوەکە ده‌ریخستوه ئەم ده‌رمانه به‌ریژه‌ی (۹۰)ی 
خانه شیریه‌نجه‌ییه‌کانیان چارەسەر کردوه لەپیستدا› 
به‌تایبه‌تی شیرپه‌نجه‌ی ترسناکی پیست که زور بلاوه. 

ئەم ده‌رمانه‌ی بەم زوانه ده‌که‌ویته بازاره‌وه. به‌زوری بق 

ناغى پیش شیریه‌نجه به‌کار ده‌هینریت. پاشان بو نه‌وه‌ی 
جیگه‌ی نه‌شته‌رگه‌ری بو لابردنی (لسوو)ی شیرپه‌نجه‌یی 
بگریته‌وه. به‌پیی نهو تاقیکردنه‌وه‌یه‌ی له‌سهر (۲۰۰۰) 
نه‌خوش بەئەنجام گه‌یه‌نراوه. ده‌رکه‌وتووه به‌کارهینانی ئەم 


۷ 


ده‌رمانه چاره‌سه‌ری زوربه‌ی حاله‌ته‌کانی کردوه‌و پیست بو 
باری سروشتی خۆی گه‌راوه‌ته‌وه. له سهره‌تادا (میتفکس) 
له‌سه‌ر شوینی تووش بوونی پیستدا داده‌نریت بو ماوه‌ی سی 
کاتژمیں بۆ نه‌وه‌ی کاریگه‌رییه‌کانی ئەم ده‌رمانه بچیته نیو 
شانه شیریهنجه‌ییه‌کانه‌وه. پاشان تیشکی سوور ده‌خریته 
سەر ئەو شوینه بو ماوه‌ی (1*0-6) چرکه. ئەم تیشکه پال 
ده‌نیت به کارلیکی کیمیایی تیشکییه‌وه بۆ نه‌وه‌ی نه‌و 
ئؤکسجینەی پر له ووزەیه به‌هه‌موو لایه‌کدا بلاوببیته‌وه‌و ئەو 
به‌شانه له‌ناوبه‌ریت که ده‌بنه هی پیکهینانی ووزه له‌خانه 
شیریهنجه‌پیه‌کاند۱. هه‌نديك لهو که‌سانه‌ی ئەم چاره‌سهره‌یان 
به‌کارهیناوه هه‌ست بے خووراندنیکی اسان ده‌کهن» يان 
شوینه‌که كه‌ميك سوورده‌بیته‌وه هه‌وده‌کات» ب لام هیسچ 
ثازاریکی پى ناگه‌یه‌نیت. هه‌روه‌ها کاریگه‌ری نییه بۆسەر ئەو 
شوینانه‌ی ساغن له‌پیستدا؛ به‌لام شوینه تووش بووه‌کان 
پاش چاره‌سهر به (میتفکس) بو ماوه‌ی (10-5) رۆژ وەك 
تویکلی لیدیت. بهلام دواتر ده‌وه‌ریت‌و خانه‌ی سروشتی نوی 
گه‌شه ده‌کاته‌وه. 

له نه‌و توژینه‌وانه‌ی ئیستا به‌ریوه ده‌چن دهرباره‌ی 
چارەسەرى نه خوشییه‌کانی شیریه‌نجه‌ی (دهم و قورگ‌و 
قولون و میزه‌لدان‌و منالدان› هه‌ندیکیان له‌شیوه‌ی (حه‌ب) 
دان و بان له‌شیوه‌ی مه‌رهه‌مدا» هه‌ندیکی دیکهیان ودك 
(شروب) وان يان له‌شیوه‌ی جیلاتیندان. لەگەل نه‌وه‌ی 
تیشکی سوور بو پالنه‌ری ته‌قینه‌وه‌ی ووزه‌ی خانهکان 
به‌کارده‌هینریت له شیرپه‌نجه‌ی پیستدا بهم بۆ شیرپه‌نجه‌ی 
ثه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌ی له‌ش له‌تیشکی له‌یزهره‌وه ریشاله 
تیشکییه‌کان وه‌رده‌گریت و بۆ چاره‌سهر به‌کاردیت. 
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نه‌خوشیهکانی پیست 


۷ 7 7 5 ۷ ۰ ۰ 
کومپیوته ره‌کان و قایرؤسیکی ویرانکه‌ری نوئ 

پیده‌چیست ره‌نگدانه‌وه‌ی کاره‌ساته‌کانی نیویسورك و 
واشنتون لەسەر هه‌موو ئاسته‌کان يالى به هه‌ند يك که‌سه‌وه 
نابیت بارو دوخه‌که بقژزنه‌وه‌و به جوریکی دیکه هپرش 
به‌رن» شه‌و هیرشانه‌ی له‌ریگه‌ی پزستی فه‌لکترزذییهوهن و 
ثامیره‌ک‌ان هو قايرۆسانە له‌کار دەخەن 
که دوچاریان ده‌بیقه‌وه. 

دووا جوری نه‌و هیرشانه نامه‌یه‌کی پؤستی نه‌لکترونی 
ویرانکهره‌و له شیوه‌ی (بانگه‌وازيك بق ده‌نگدان) ره‌وانه 
ده‌کریست. يان بایسی وہ مدانه‌وه‌یه‌کی کاره‌سانه‌کانه. ئەو 
نامهیه به فایرسيك مین ریز کراوه پیی دەلیت (فوت) که له 
زمانی ذینگلیزیدا به‌مانای (ده‌نگدان) دیت. قایرژسه‌که ئەو 
پیکهینه‌رانه‌ی له خوگرتووه که له توانایدایسه سیستمی 
به‌کارهینانی ویندوز لەکار بضات. واته په‌کخستنی ئهو 
ثامیرانه‌ی کے ناتواذریت ده‌ست به‌رداریان بین له 
هه‌موو جپھاندا۔ 

لەگەل نه‌وه‌ی ئەم قايرۆسە نوییه ھیشتا به شیوه‌یه‌کی 
فراوان بلاونه‌بوته‌وه. بهلام نه‌و کومپانیایانه‌ی تایبه‌تن به 
دانانی به‌رنا مه‌کانی لمه‌ناوبردن‌و نه‌هیشتنی ئەم قايرۆسانە› 
خه‌لکی له کردنه‌وه‌ی ھەر نامه‌یبه‌کی ثه‌لکترونی ناگادار 
ده‌که‌نه‌وه که ده‌یانه‌ویت سه‌رنج‌و تیبینی خویان ده‌رباره‌ی 
روداوه‌کانی (۲۰۰۱/۹/۱۱) ده‌رببرن؛ يان به‌مانایمه‌کی دیکه 
به‌شداری تیدا بكەن› جگه له‌وه پیده‌چیت له‌پشت ناردنی ئەم 
قايرۆسەرە که‌سیکی نازژه‌وه‌چی هه بیت و بارودوخه‌که 
بقۆزیتەوە› نەك كۆمەايك لسه‌و که‌سانه‌ی په‌یوه‌ندییان به 
رووداوه‌کانی (۹/۱۱)وہ ھەبیت. 

(جیسم دیسسلر)ی ووته‌بیز بسه‌ناوی کومپانی‌ای 
مایکرزسوفتی به‌رنامه ثه‌لکترزنیه‌کان ده‌لیت: کومپانیاکه‌مان 
به هه‌ستیکی سەر سورماوو پر له قیزه‌وه ده‌رواذیته فەو 
که‌سانه‌ی کاتی رووداوه‌کانیان بو نادرنی نهم فایروسه 
هه‌ابزاردووه. نسه‌و نامه فه‌لکتروذییهی ئەم قایروسه‌ی 
هه‌لگرتووه بەم ناونیشانه‌وه دیست: ((گه‌یه‌نراو» ئاشتى 
له‌نیوان ثه‌مریکا و موسامان)) مانای ده‌قی نامه‌که‌ش بریتیه 
له : ((هەلەو! ئايا ئەمسە جه‌نگیکه دژی نه‌مریکا يان دژی 
موسامان! با پیکهوه ده‌نگ بده‌ین. له‌پیناو نه‌وه‌ی بے 
ناشتی بژین)). 

قایروسهکه جیگهکانی ئینته‌رذیت لهو ئامیرانسەدا 
ده‌شیوینیت که دوچاری ده‌بیت» به جوريك که ده‌بیته هی 
نیشاندانی چه‌ند رسته‌یه‌ك؛ نه‌مریکا چه‌ند رژژیکی دیکه 
ده‌زانیت له تواناماندایه چی بکه‌ین؛ ئیدی نوره‌مانه هه‌ست به 
داخ‌و هه‌ناسه ساردی بکه‌ین بوت. 

جیم دیسلر رایگه‌یاند که به‌کارهینانی پیتی گەورەو 
بچووك‌و یاری کردنیکی ديار به‌ریزمانه‌کانه‌وه نیشانه‌یه‌کی 
هه‌بوونی مەيلى (نووسین)ه لای ژمارەيەك ویرانکهرو 
شیوازی نووسین لاي زوربه‌یان لیکچووی (ئامیین)ن. 

*به‌رنامه‌ی ویندوز: 

ئەو به‌دبه‌خته‌ی ئەم نامه‌یه ده‌کانه‌وه ده‌رگای ویرانکرنی 
نامیره‌که‌ی له‌سهر خوی ده‌کاته‌وه ئەم فایرسه بەر له 
هه‌رشتيك دوچاری په‌راوی ناونیشانه‌کان و به‌رنامه‌ی ویندوز 
(ئاوت لوك) ده‌بیته‌وه‌و لیستیکی نویی ناونیشانه‌کان دروست 
دەکات و هه‌مان نامه‌ی بۆ ده‌نیریت» جگه له‌وه‌ی ژمارەيەك له 
فایله‌کانی به‌کارهینانی سه‌ره‌کی ده‌سسریته‌وه. هه‌روه‌ها 
گیروگرفت له توره‌کانی كۆمپيوتەرى ئےەو کزمپانیایانه 
دروست ده‌کات که له ری شامدره سهره‌کییه‌که‌یانه‌وه 
زەرەرمےە‌ند بسوون به هه‌لگرتنی بریکسی زور لهو نامه 
نه‌لکترونییانه‌ی دروستی ده‌کات. 

خوشبه‌ختانه ئەم قايرۆسە ته‌نیا چه‌ند ئامیریکی که‌می 
گرنونه‌وه» وەك ده‌رده‌که‌ویت هه‌مان بوشاییه‌کان ده‌قوزیته‌وه 
وەك فایرزسه‌کانی پیش ووتر. لەبەر ئەمەشے زورب هی 
کومپانیاکان هه‌ولی پرکردنه‌وه‌ی ئەو بوشاییانه دەدەن بق 
پاراستنی نامیره‌کان له قایرزسی (فوّت). 

تارا.نه لف Internet‏ 


ئازارى پشت 


فایل: 
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تایا نازاری 


بونه دیارده‌ی سهردهم 


که‌من ژماره‌ی ثه‌وکه‌سانه‌ی له‌ماوه‌یه‌کی ژیانیاندا ثازاری 
پشتیان نه‌چه‌شتبیت يان بهو نازار‌وه نەیانناڵاندبێت› چونکه 
پیشبینی وایه که له (۸۰./)ی خه‌لك له‌ماوه‌یه‌کی ژیانیاندا به 
ئازارى پشته‌وه دەنالن؛ ئەمە جگه له‌وه‌ی که ئەم دیارده‌یه 
هوکاری سهره‌کی باره‌کانی پەك که‌وته‌یی گه‌نجانه. 

له نه‌نجامی پیشکه‌وتنی گه‌وره‌ی‌نه‌و تقژینه‌وانه‌دا که 
سەبارەت بسهم مه‌سهلهیه کراون؛ ززربهی بوچوونهکان 
ده‌رباره‌ی ھؤکارو ریگهی ڕێكخستنی = 
ثازاره‌کانی پشت گۆڕاوە. ۱ 

لەم دواییهدا نازاره‌کانی پشت بوته 
سکالای ززری بلاوه‌کان؛ هوکاری نه‌مه‌ش 
له‌وانه‌یه تا استێك په‌یوه‌ندی به‌شیوازی 
ژیانی سه‌رده‌مه‌وه هه‌یئت له‌ماوه‌ی ده‌یان 
سالٰی رابردوودا؛ که نه‌مه‌ش له که‌می 
چالاکی جووله‌دا خوی ده‌نوینیت. نه‌مه 
جگه له فشاره ده‌روونی و کومه‌لایه‌تیه‌کان 
که دوا تزژین»وه‌کان ناشکرایان کرد که 
رۆڵێکى له‌زیادبوونی ئەم سکالایه‌دا هه‌یه. 
هه‌نديك له تویژینه‌وه‌کانیش ئاماژە دەدەن 


به‌وه‌ی که ھەر كەسێك بگاته ته‌مه‌نی پەنجا سال به‌دلنیایی 
لەماوەیەکی ژیانی‌دا نازاری پشتی چه‌شتووه. پێشبینیش 
وایه که کیشه‌کانی پشت و بربره‌کان له گرنگترین هوکاره‌کانی 
دیاریکردنی چالاکی کاروباره له‌لای نه‌و که‌سانه‌ی که 
ته‌مه‌نیان له (40) سال که‌متره. له هه‌نديك له دهوله‌ته 
پیشه‌سازیه‌کانیشدا ده‌رکه‌وتوه که لے نیو ھەر هه‌زار 
کریکاریکدا سالانه (* * 5) رۆژ ناماده نه‌بوونی کریکاره‌کان 
به‌هوی ثازاره‌کانی بشته‌وه روو دەدات› 
ته‌نها حکومهتی ولاته یه‌کگرتوه‌کانی 
نه‌مه‌ریکاش سالانه به‌هوی کیشهی 
ئازاره‌کانی پشته‌وه بری (۶۰-۲۰) ملیار 
دۇلار ضهرج دەكات› ئەمەش له 
چاره‌سهرکردنی نه خوشه‌که‌و دابرانی له 
کار و دانی باج دا خوی ده‌بیننته‌وه. 

سکال کانی تازاره‌کانی پشتیش زورترینی 
ئەو کنشانه‌یه که بے به‌راورد لەگەل 
ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ی له‌شی مروقدا هه‌یه. 
چونکه دووچاری گه‌وره‌و بچووك‌و زنان‌و 
پیاوانو بالا به‌رزو کورته بالاو قه‌له‌وو 


۳۹ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
لاواز ده‌بیته‌وه. هه‌روه‌ها سه‌رنج دراوه له‌وه‌ی که زر جار 
ثازاری پشت له‌پاش ته‌مه‌نی (۱۰) سالیه‌وه ده‌ستییده‌کات و 
پاشان ئاستی تووش بوونی تا ته‌مه‌نی په‌نجا سالان زیاد 
ده‌کات‌و نه‌وکات وورده وورده كەم دەبێتەوە. 


له ئەنجامى زیادبوونى ئه‌م 
لێکۆڵینەوەکان زیادیان کردوه؛ به 
پیشکهوتوه‌کان دا په‌یمانگاو بنکه‌ی تایبه‌ت دابین کراوه که 
گرنگی به‌نازاره‌کانی پشت و ریگه‌ی دیاریکردنی و پاشان 
ونترژل کردنی ده‌دریشت. نه‌مانه هه‌مووی بوونەته هموی 
ده‌ستکه‌وتنی زانیاری ززرو نوی ده‌رباره‌ی چونیه‌تی مامه‌له 
كردن لەگەل ئەم کدشه‌به‌دا. 


پشه‌یه‌شدا تویژینهوه‌و 
¥ 


له ززربه‌ی دەوڵەتە 


هوکاره‌کان زورن و هه ندیکیشیان نا ناشکران : 

له‌وانه‌یه نازاری پشت له‌هه‌ر شویٔنیٔکی پشت دا ڕووبدات› 
بەلام خوار‌وه‌ی پشت زژرترینی ئەو شوینه‌یه که نازاره‌که‌ی 
تووش ده‌بیت. بربره‌ی پشتیش به‌یهکيك به‌یهکيك له 
به‌هیزترین ثه‌ندامه‌کانی لەش دەژمێردرێت› که له بربره‌ی 
ئیسکی پیکدیّت و سه‌رینی کرکراگه‌یی لیکیان جیاده‌کاته‌وه‌و 
به‌هزی به‌سته‌ری به‌هیٌزیشه وه بەیەکەوہ به‌ندبوون» ھەر 
بربره‌ه‌کیش به‌ماسولکه‌ی به‌هیزو گه‌وره ده‌وره دراوه. 
ده‌ریشکه‌وتووه که زوربه‌ی باره‌کانی نازاری پشت له ئەنجامی 
بەستەرو ماسولکه‌کانی دەورەبےەری بڕیڕەکاندایە› ئەمەش 
وادەگەیەنێت که پشت نابنه هوی نەخۆشى مه‌ترسیدار. 
هه‌روه‌ها سه‌رنج له‌هه‌بوونی هوکاری پەيداكەر بو نازاری 
پشت دراوه» له گرنگترین خراپی باری خه‌وتن و دانیشتن‌ و 
وه‌ستانه. هه‌روه‌ها ھەندێك کاری قورس که هه‌لگرتنی کیشی 
قورس تیایدا رولْیُکی گرنگ ده‌بینیّت. ئەمه جگه له چه‌ند 
هوکاریکی دیکه که ده‌بنه هی زیاد بوونی نازاری پشت ودك 
تیکچوونی دەروونی و دله ڕاوکێ و خه‌موکی و زیادی ناووس 
بوونی ئافرەت‌و جگه‌ره‌کیشان. 

ززربه‌ی ئەو نەخۈشانەش که ئازاری پشتیان ززره له‌پاش 
یه‌که‌مین هیرشی نازاره‌که‌ره دووباره نازاره که‌یان بو دیته‌وه. 
نه‌مه‌ش بنەمایىےو لادەرەكەش سەر هه‌لنه‌دانهوه‌ی ئەم 
نازاره‌یه. به‌لام نه‌مه‌و واتای نه‌وه نيه که هوکاری نازاره‌که 
دەردیٔکی مه‌ترسیداره؛ به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه ززرترین دەردہ 
مه‌ترسیداره‌کان رِیٔیەکی به‌رزتر وه‌رده‌گرن‌و له نیو کاته‌کانی 
نازاره‌که‌دا ززربه‌ی خه‌لك ژیانیکی ناسایی به‌سه‌ر دەبەن. 


تازاری پشت 

له‌ماوه‌ی سالانی رابردوودا ثازاری پشت به‌ده‌ردی نه‌مانی 
سه‌رینه‌که‌وه ۲۱۵۲۳۱۵/0۳ 0156 به‌سترایه‌وه که بے دەردى 
(دیسل) ده‌ناسریت. سهره‌رای سهلامه‌تی ئەم دەردەو 
به‌پینچه‌وانه‌ی بۆچوونى زژربه‌ی که‌سانیشه‌وه لەم دواییه‌دا 
سه‌رنج دراوه له‌وه‌ی که ئەم ده‌رده ته‌نها له (5./)ی باره‌کانی 
ثازاری پشت بەر پرسه. 

هه‌روه‌ها چه‌ند هوکاریکی دیکه‌ی ئازارى پشت ھەيە 
له‌وانه نەخؤشی وهره‌مه‌کان و هه‌وکردن‌و هتد. بۆخۈش 
به‌ختیش ئەم نەخؤشضیانە ریژ‌یهکی ززر کهم له 
ئازاره‌کانی پشت پیکدینیت. 

ناتوانریت به‌ته‌واوی هوکاری زژربه‌ی نازاره‌کانی پشت 
بزانرێت› ئەمە سه‌رباری په‌نابردنه بەر نوی‌ترین ته‌کنیکی 
دی‌اریکردن وەك تبشك. هه‌نديك جاریش ده‌توانرینت 
گۆڕانكارى تیشکی ببینریت» که به‌شیوه‌یه‌کی دەگمەن 
پیربوونی ئێْسك ده‌گه‌یه‌نیت و هوکاری ثازاره‌که‌ش نیه. لەم 
جوره بارانه‌شدا هه‌میشه نه‌بوونی نەخۆشى گرنگو 
مه‌ترسیدار بق یه‌یداکردنی ئەم ثازاره به‌سه. 

هه‌ندیك خویاراستن 

ھەر مرۆقێك که هه‌ستیّت بے به‌جیهینانی چالاکی و 
کاره‌کانی پزژانه‌ی نه‌وا پووبه‌رووی نازاری پشت دەبێتەوە› 
به‌رزکردنه‌وه‌ی شت و مه‌کیش ئەگەر کیشی هه‌رچه‌ندیش بیّت 
به‌کیکه له‌نمونه‌کان. هه‌روه‌ها شیوازی هه‌له‌ی خه‌وتن‌و 
دانیشتن له ھؤکارہ گرنگه‌کانی ئەم ئازارەن. په‌یره‌وکردنی ئەم 
زانیارانه‌ی خوارەوەش خوپاراستنه له ئازارى پشت که زور 
له چاره‌سهرکردن باشتره‌و ئەم زانیارانه‌ش ده‌بنه هی كەم 
کردنه‌وه‌ی نه‌هنشتنی نازاره‌که. 

وه‌رزش: وه‌رزشکردنی ريك و پیك به‌باشترین چەك دژی 
ثازاره‌کانی پشت دهزم پردریت» چونکه به‌وه‌رزش‌کردن 
ماسولکه‌کانی پشت به‌هیِز ده‌بن‌و نه‌رمی به‌ندبوونیش زياد 
دەكات› ئەمانەش یارمه‌تیده‌رن بق پشت تا زیاتر به‌رگری 
ماندوو بوون بگرێت. جوّری وه‌رزشه‌که‌ش به‌نده به‌ته‌مه‌نی 
نه‌خوشه‌که‌و راده‌ی ئازاره‌کانیه‌وه. بنه‌مای گشتی ئەم بوارەش 
نه‌وه‌یه که وورده وورده وه‌رزشه‌که بکرشت. مه‌لهکردنیش 
باشترین وه‌رزشه بو نازاره‌کانی پشت پاشان رزشتن و 
سواربوونی پاسکیل: پیویسته ره‌چاوی ئهو کردارو 
جوولانەش بکریت که نه‌خوشه‌که هه‌ست ده‌کات ده‌بنه هی 


ووروزژاندنی ثازاره‌کانی و پاشان ىى دوور بکەوێتەوە› بو 


۳۹۰ 


ازاری پشت 
ئەمەش نه‌خوّشه‌که باشتر ده‌توانشت ئەم کردارو جولانه‌وه 
دیاری بکات وەك له پزیشك. 
به‌رزکردنه‌وه‌ی شتو مەك: زر گرنگه ناگاداربین له‌وه‌ی 
که له کاتی به‌رزرکردنه‌وه‌ی قورسایی‌دا. پنویسته له پاش 
نوشتاندنه‌وه‌ی هه‌روو ئەژنؤدا بێت نەك نوشتانه‌وه‌ی پشت. 
واته له‌کاتی به‌رزکردنهوه‌ی ھەر قورساییه‌ك له زه‌ویه‌وه 


کنشی هه‌رچه‌ندیش بت پپویسته لهپاش دانیشتن 


بەرزبكرێتە‌وەو پشتیش لهباری ہی س 


رێكىدا بێت‌و پاشان هێێواش 
هێواش قورس‌اییه‌که بەرز 
بكرێتەره نەك بەھەڵەشەيى و 
خێرايى› ئەمەش به جۆرێك که نەك 
تەنھا پشت به‌لکو خواره‌وه‌ی له‌ش 
(رانهکان و لاقه‌کان) توانای 
به‌رزکردنهوه‌ی قورس‌اییه‌که‌ی 
ههبیت و به‌رگه‌ی بگریت. ئەم 
هه‌نکاوه‌ش گرنگیهکی تایبهتی 
هه‌یه بۆ خۆ پاراستن له نه‌خوشی 
نه‌مانی سه‌رینه‌کان (دیسك). 


خه‌وتن: پا کشان سوودی زوره 
بو نازاری پشت. بهو مه‌رجه‌ی 


لەسەر سك نهبیت» باشترین جوری 


راکشانیش ئەوەیے کے لەسەر 
لابێت‌و نهژنوکان و سمته‌کانیش کهميك بجەمێنرێنتەوە. 
جیگه‌ی خه‌ویش پپویسته جیگیربیت و زور نه‌رم نه‌بیت. لەم 
دواییه‌شدا ده‌رکهوتووه که گرنگ نيه وەك جون بنشتر 
پیشبینی ده‌کرا نوستن لەسەر پارچه ته‌خته بیّت يان لەسەر 
رووی زبر يان له‌سهر زه‌وی بێت. 

دانیشتن: پذویسته به‌شیوه‌یه‌کی باش بێت‌و بهرده‌وام 
باری دانیشتنه‌که بگۆڕێت› ئامۆژگاریش بو نه‌وکه‌سانه‌ی که 
نازاری پشتیان هه‌یه به‌تایبه‌تی نه‌وانه‌ی که کاره‌کانیان بق 
ماوه‌ی چه‌ند کاتزمیریکی زر دانبشتنی ههیه وەك شوفیّری 
ئۆتۆمبیل نه‌وهیه که له باری دانیشتنه‌وه هه‌ستنه سه‌رپی يان 
که‌ميك بەڕێدا بڕۆن تەنانەت ئەگەر بچه‌ند هه‌نگاویُکیش 
بێت› ئەمەش له‌ماوه‌ی نزيك نزیکدا له‌به‌کتر بو نموونه هه‌موو 
نیو کاتزمیر جاریك. هه‌روه‌ها نامزژگاری ده‌کرین به دانانی 
سەرینيك له خوارەودی بشت داو بۆ مه‌به‌ستی ریکی بشت. 


زانستی سهردهم ۱۲ 

راوه‌ستان: زۆربەىخەڵك باری وه‌ستانی ته‌ندروست بق 
پشت ده‌زانن؛ بەلام كەم كەس له‌ماوه‌ی ڕۆژدا به‌رده‌وام بەم 
جوره بوه‌ستن. باشترین جوری راوه‌ستانیش باری راوه‌ستانی 
وەك سه‌ربازه يان نه‌وه‌ی لهو ده‌چیت که پشت ريك ده‌بیت‌و 
شانه‌کان بو دواوه‌و سنگیش به به‌رزی و بو پیشه‌وه ده‌بریت. 

كەم کردنه‌وه‌ی کیشی له‌ش:هه‌رچه‌نده که ثازاری پشت 
به‌هه‌مان جور دووچاری لاوازو قه‌له‌و دەبێتەوە› هه‌ندیك له 
توژینه‌وه‌کان ناماژه‌ی ئےەو دهدن 
که ئەم نازاره زۆرتر دووچاری 
قه‌له‌وده‌بیتهوه هه‌روه‌ها له پاش 
نزم بوونه‌وه‌ی كێشى قەلےو 
. سےەرنج دراوه له‌کهم بوونه‌وه‌ی 
ئازارەكکانى پشت. لەبەر ئەمەش 
کەمکردنےوەی کیشی لئەش 
بەیەکەمین هەنگاو ده‌زمپردریت بۆ 
کے چاره‌سه‌رکردنی ئازارى پشت لای 
۳ سو ون قەڵەوەكان› ئەمەش به‌شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی به‌دیاریکردنی به‌رنامه‌ی 
خوراك و وه‌رزش کردن دەبێت 
نەرەك بەپێچەوانەوە. 
پیلاو: زۆر جار ژنان به‌هزی له‌پی 
5 کردنی پیلاوی پاژنه بےەرزەوہ 
دووچاری ئازارى پشت دەبنەوە 


بەتایبەتیش له‌کاتی سك پرىدا› 
چونکه نه‌مه ده‌بیته هوی زیادبوونی فشار لەسەر بربره‌ی 
پشت. باشترین جوری پیلاویش بو که‌می نازاری پشت 
پیلاوی پاژنه نزم‌و بن ته‌خته. 

دوور که وتنه‌وه له‌ووروژاندنی نازاری پشت 

سهره‌رای هه‌بوونی هوکاری زژرو جوراو جور بو نازاری 
پشت. زۆر جار وەك چۆن ووتمان ناتوانرێت هوی ته‌واوی 
ئازارەکكە بزانرێت› ئەمە سه‌رباری په‌نابردنه بەر باشترین 
هوکاری دیاریکردنی تیشك که ئێستا ده‌زانریت. 

لهو جوره بارانه‌شدا پشت گوێ خستنی هوک‌اره 
مه‌ترسیداره‌کان يان گرنگه‌کان به‌پیویست دەزانرێت› ئەمەش 
لەلايەن پزیشکهوه دەبێت له‌پاش وەرگرتنى هه‌نديك 
زانیاری له نه‌خوّشهکه‌وه. 


ھەروەك چؤن باس کرا زورسهی ثازاره‌کانی پشت 
لەئەنجامى بەستەرەوەیە يان ماسولکه‌کان له‌یشت دا. 


۳۹۱ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

هه‌رچه‌ندیشه که نازاره‌که به‌خیرایی و له‌ماوه‌ی ته‌نها چه‌ند 
ڕۆژێکدا نامێنێت› بے لام زور جار ناتوانرێت به‌تنه‌واوی 
چا رەسےر بکریت به‌لکو بەیناوبەین ئےەو ئازارە سەر 
هەڵدەداتەوە. لەم جۆرە بارەش دا پپویسته هۆی ووروژاندنی 
ئازارەکە بزانرێت‌و پاشان به‌پیی توانا لهو هۆكارانە دوور 
بکەونەوە› لیٔرەدا گرنگه ئاگادارى ئەوەبین که ثه‌وه‌ی لەپیٔشدا 
به يه‌كيْك له کوله‌که‌کانی چاره‌کردنی ئازارى پشت دەژمێردرا› 
که نه‌ویش به (دریژی راکشانه) له جی‌ی خه‌وتنداو بو ماوه‌ی 
چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك. وا ده‌رکه‌وتووه که پیویست نيه به‌لکو 
له‌وانه‌به بییته هوی یووکانه‌وه‌ی ماسوولکه‌کانی پشت؛ ثه‌مه 
جگے له کاریگه‌ری ده‌روونی خراپ که له ئےنجامدا 
سه‌رهه‌لده‌دات ئەمانەش هه‌مووی ده‌بنه هی خرایترکردنی 
باره‌که. له‌بری نه‌مه‌ش دەرکەوت که تەنانەت له‌باره‌کانی 
ثازاری زؤری پشت دا نامزژگاری نه‌وه‌یه بۆ ماوه‌ی روژيك يان 
دوو پزز له جێگادا بحه‌ویتهوهو لەگەل وه‌رگرتنی هه‌نديّك 
کەپسول ئازارشکین داو پاشان ده‌سته‌به‌جی لەگەل كەم 
بوونه‌وه‌ی ئازەركەدا دەست بکریتهوه به جی‌به‌جی‌کردنی 
کاره‌کانی ڕۆژانە› نه‌مه به‌مه‌رجيك دوورکه‌وتنه‌وه له جی‌به‌جی 
کردنی هه‌نديك کاری قورس و گران. 

ئەو ثازارانه‌ی پشت که له ثه‌نجامی نه‌مانی سه‌رینه‌کان دا 
بیّت به‌ده‌گمه‌ن به به‌کارهینانی دواو ده‌رمان‌و حه‌واندنه‌وه 
چاره‌سهر ده‌بیت و زۆر که‌میش نهم جوره نازاره پیویستی 
به‌چاره‌سه‌ری نه‌شته‌رگه‌ری دەبێت› دوا تژینه وه‌کانیش بق 
نهم باره ئاماژه‌یان بے دوورکه‌وتنه‌وه له چارەسەرى 
نه‌شته‌رگه‌ری به‌پیی توانا. 

چاره‌سه‌ری فیزیایی: ده‌توانریت له‌کاتی نازاری توندی 
پشت دا ڕۆژانه چه‌ند جاريك په‌ناببریته بەر به‌کارهینانی 
په‌پژی تەڕوسار› له‌پاش نه‌مانی نازاره‌کهش بگۆڕێت 
به‌په‌پژی گەرمو به‌هه‌مان شیوه‌ش پوژانه چه‌ند جاريك 
به‌کاربهننرنت ئەمه لەگەل گرنگی ئاگاداربوون له نه‌سوتاندنی 
پێستەكە› جگه لەمەش چه‌ند چاره‌سه‌ریکی فیزیایی دیکه بۆ 
ثازاری پشت هه‌یه. که به‌پیی باری نه‌خوّشه‌که به‌کاردیت. ئەو 
جۆرە چاره‌سه‌ره فیزیاییه‌ی که سوودی بو نه‌خوشيك هه‌بیت 
له‌وانه‌یه ژیانی بو نه‌خزشیکی دیکه هه‌بیت» لەم بارانه‌شدا 
ته‌نها پزيشك ده‌توانرنت جورو شئوازی چاره‌سه‌ری فیزیایی 
پیشنیار کراو بق نه‌خوشه‌که دیاری بکات. 

له کوتاییدا 
زۆرە› هه‌ميشه ئەوہ له‌یاد نەكەن که سه‌رباری بلاوی زژری 


پیویسته له‌سه‌ر نه‌وانه‌ی که ثازاری پشتیان 


ئەم سکالایه نه‌وا ئێستا ئامانجى چاره‌سه‌رکردنی ته‌نها كەم 
کردنهوه‌ی راده‌ی نازاره‌که نیه. به‌لکو گه‌یشتنه به 


چپزوه‌رگرتن له ژیان لەگەل هه‌بوونی ثازاره‌که‌شدا. 
Internet‏ 
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ئازارى پشت 


دلوپیك بو چاوی ساغ 
تا چاوی نه‌مهل چارەسەر بکریت 


شیکاغو_ رویترز: 

تویژه‌ره‌وه‌کان رایانگه‌یاند» چه‌ند دڵۆپێك که بەر 
چاو ليل دەكەن› سوود به‌خش ده‌بن بو چاره‌سه‌ری 
لاوازی بینین که له نه‌نجامی به کارهینانی چاوه‌که‌ی 
دییه‌وه دروست دەبێت يان به ته‌مه‌لی يەكێك له 

ہ۸٠‏ ® 2 = ` مہ چ ۷ 

چاوه‌کان ناو ده‌بریت که ئەمەش گورینی شدوه‌ی 
چاره‌سه‌ری ئەم کێشەیەیە که له نێو مندالان بلاوه و ئەو 
دلوپانه‌ی بۆ یه‌کجار ده‌کرینه چاوه ساغه‌که‌وه» ئەم 
گیراوه‌یه‌ش ده‌رمانی ثه‌ترژپینی تیدایه که به ززری له 
پووه‌کی په‌شمه‌کهوه ده‌رده‌هینریت. نه‌ترژپین ده‌بیته 
ھی کشانی بیلبیله‌ی چاوه‌که. 

راپزرته‌که دەڵێت› نه‌ترژپین بینینی چاوه ساغه‌که 
تێك ده‌دات به‌مه‌ش چاوه لاوازه‌که ناچارده‌کات خوی 
بگونجینیت و سەر له‌نوی بکه‌ویْتهوه کار ئەمەش 
هه‌نديك جار به سروشتی رووده‌دات له کاتیکدا که 
جیاوازییه‌کی زؤر له نیوان توانای بینیسنی چاودا 
هەبێت› مرۆف پشت به چاوه ساغه‌که‌ی ده‌به‌ستیت 
ئەمەش چاوه لاوازەکە تەمەل و لاوازتر ده‌کات به هوی 
بەکارنەھینانےەوہ. پول سسیفینچ › بەڕێوەبەرى 
به‌یمانگه‌ی نیشتمانی جاو که بەشێكە له يەيمانگە 
په‌یمانگه‌ی ني نی چاو که بە‌شي پەي 
نیش تمانییه‌کانی ته‌ندروسنی وسەرپەرشتى 
لیْکزلینه‌وه‌که‌ی کردووه: ئەم نه‌نجامانه گرنگن چونکه 
چاره‌سهری کاریگهری دیکه ده‌کهن پارمه‌تی پەك 
نه.‌خستنی هه‌میشه‌یی نه‌خوشه‌کان بو تاریکایی ده‌دات. 
ئەو نەخۆشيە چاوێك تاريك ده‌کات به‌یی هیچ 
نەخؤزشییەکی ئےەندامی دیار.نه‌مه له‌کاتی شیوه‌ی 
ناراستی پرزسه‌ی بینین له چاوی تووشبوودا چونکه 
ده‌ماخ له‌سهر به‌کارهینانی زیاتری چاوه‌کهی دی 
رادیشت. تیلی يان کورت و دوور ہینی؛ زیاترین و 
بلاوترین هوکارن. سیفینج که چاره‌سه‌ری ئەو لیِلْییه 
ده‌کات به به‌ستتی چاوێك بو ماوه‌ی چهك هه‌فته يان 
مانگێك› ئەم شیوازی چاره‌سه‌رکردنه منالان بیزار 
ده‌کات له‌به‌ر ھؤکاری خرۆشاندنى پێست و بێزارکردتی 
لەلايەن منداانی دیکەوە. ئےم لێكۆڵينەرە نویٔرے 
ده‌ریخستووه که دلؤپی چاو که ئەترزپینی تیٔدايه لای 
مندالان و باوانیان له چاوبەستن پەسەندترہ ئەمە یت 
چاره‌سه‌ریکی پیوانه‌یی نوی بو هه‌نديك وینه‌ی لیلایی 
هاتن. وته بيژيك به ناوی په‌یمانگه‌ی نیشتمانی چاو که 
له نیوان دوو يان سی له سەدا مندالی ئه‌مریکی به‌مزی 
ئەم نەخؤشیەوہ گیرزده‌ی يه‌كيك له شیوه‌کانی كەم 
ثه‌ندامی بینینن. 

Internet : فادر‎ 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 


ناو 


ناماده‌کردنی: ناهده جەمال تاله‌بانی 
پرژفیسوری ياريدەدەر 
زانکزی سلیمانی 


) Summary ( پوخته‎ 

ئاو ده‌رامه‌تیکی سروشتی سهره‌کی‌به بو گه‌شهییدانی 
وولاتان‌و به‌ره‌ییدانی شارستانیه‌ت. خواست له‌سهر ئاو له‌زژربوون 
دا بۆ مەبەستى پیهره‌پیدانی پیشه‌سازی بریکی 
زؤر اومان پیویسته. 

ئەگےر تاو بے بهرده‌وامی و رژژانه ی گوێ بی‌نهدان 
به‌کاربهیتریت لەیاشە‌رؤڑدا ترسيك دروست ده‌ییت له نه‌یوونی ئاو 
و دروست بوونی ووشکه سالی. 

له جیهاندا ئاو به‌بری ته‌واو هه‌یه. بەلام هه‌نديك وولات وه‌کو 
ئیسرائیل و وولاته عه‌ره‌بی‌یه‌کان‌و هونگ كۆنگ.. هتسد ئاو زور 
ده‌گمه‌نه تییانداء به‌لام هندستان له‌ناودا ده‌وله‌مه‌نده و ته‌نها ۱۸ ی 
ئاوى رووباره‌کانی به‌کار ده‌هینیت بۆ سودی هاولاً تیان. 

کوردستانی باشوریش تا راده‌یه‌ك بری پیویستی له ثاوی 
تیدایه. لەم يەك دووساله‌ی دوایی‌دا نه‌بیت به‌هزی که‌می باران‌و 
به‌فره‌وه مه‌ترسی بی ئاوی‌و وشکه سالی لامان دروست بوو. 
لهکاتیکدا که ئےەو بره ناوه‌ی له کوردستان دا هه‌یه ئه‌گهر 
زانستیانه‌و یاساییانه مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکه‌ین نه‌وا کیشه‌ی كەم 
فاویمان هه‌ریگز نابیت. 

بۆ دلنیا بوونی زیاتر که ئاو شمه‌کیکی 
زور پیویسته. ده‌بینسین کے مرف به 
به‌رده‌وامی و له‌گشت کاتیکدا خواستی له‌سهر 
ئاو له‌به‌ره‌دایه. و شایانی باسه که ته‌نها 
ریژه‌ی ۰,۲/ی ده‌رامه‌تی ناوی گوی زه‌وی 
له‌لایه‌ن مرژقه‌وه به‌کار ده‌هینریت هه‌رچه‌نده 
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بری ناوی سەر زه‌وی بے (1(455م ) ئاو 
له قەلەم دەدریت. 


بێحاویست و دەستک وتن 


خالید ته‌یب به‌رزنجی 
خویندکاری ماسته‌ر / زانکژی سلیمانی 
(هایدرولوجی) 


بۆ پاراستنی سامانی ئاو ده‌بیت هه‌موو هه‌نگاويك بذریت بؤ 
مامه‌له‌ی زانستی و یاس8ایی و هوشیارکردنه‌وه‌ی خەلك بۆ 
به‌فیرزنه‌دانی ئاو› هه‌روه‌ها کشتوکال‌و ناودیری لەسەر بنچینه‌ی 
بکارهینانی کےمترین برى ناوو ززرترین داھاتى 
ثابووری پلانی بۆ دابنریت. 

پیش ئەوەی بچینه ناو بابه‌ته‌که‌وه وا پیویست ده‌کات چه‌زد 
پیناسه‌یه‌ك روون بکه‌ینه‌وه. له‌وانه: 

۱-خستنه رووی ئاو 500۱۷ :Water‏ 

خستنه رووی ئاو ئەو ناوه‌یه که ئادەميزاد به‌کاری ده‌هینیت بۆ 
پیداویستییه‌کانی ژیانی. وهك نموونه پیداویستی ناو بو 
ناده‌میزادو پیشه‌سازی‌و کشتوکال. .هتد. بسری هم 
پیداویستییانه‌ش ده‌گو‌ریت به‌پی‌ی ژینگه‌ی نه‌و وولاتەو به‌پی‌ی 
چەندى ژماره‌ی ناده‌میزاد و نازهل و زه‌وی به‌کارهینراو بسق 
کشتوکال. له‌به‌ر بارودژخی تایبه‌ت له‌توانادا نی‌یه خستنه رووی 
ئاو به‌پی‌ی پیویست بیت. ب نموونه: پیداویستی شاری سلیمانی 
بو ناو زور لەمە زیارتره و پیویسته نا ودابه‌ش بکریت بۆ هه‌موو 
رۆژيكو بے به‌رده‌وامی. به‌لام لەبەر زوربوونی دانیشتوان‌و لەم 
سالانەی دوایی‌دا كەم بوونی ئاو به‌تایبه‌ت 
سالانی ۱۹۹۸ء ۱۹۹۹ء ۲۰۰۰) و تاراده‌یه‌کیش 
(۲۰۰۱) پیداویستییه‌کان پر ناکاته‌وه. 
۳-خواستی تاو Water Requirement / Water‏ 
Demand‏ : 
خواستی ئاو ئەو ئاوەیه که‌به‌کار دەھیذریت بو 
خوارده‌مه‌نی و پیداویستی مالو پیشه‌سازی‌و 
کشتوکال. 


:Water Resources ۳-سهرجاوه تاوییه‌کان‎ 


۳ 


زانستی سەرکەم ۱۲ 

ئەمەش ئاوی دابارین ده‌گریتهوه وهك باران‌و به‌فرو تەرزەو 
شیوه‌کانی دی» هه‌روه‌ها ناوی ژیر زه‌وی وەك کانیاو کاریزو ہیں 
هه‌روه‌ها گه‌نجینه‌ی ئاوی ژیر زەویش ده‌گریتهوه جگه له‌ناوی 
سه‌رزه‌ویش وەك رووبارو چەمو ده‌ریاچه‌کان؛ ئەم جوّره سه‌رچاوانه 
به‌رده‌وام نوی ده‌بنه‌وه له‌سروشت دا› کهمو زؤریش په‌یوه‌ندی هەیه 
به‌ژینگه‌ی تایبه‌تی ئەو جیگایه‌وه» و هه‌رچه‌نديك پله‌ی نابوری‌و 
تەکنؤلؤڑی نه‌و جیگایه به‌رز بیته‌وه؛ نه‌وه‌نده سهرچاوه ئاوییه‌کان 
گه‌شه ده‌کات و پیداویستییه‌کانیش جی‌به‌جی ده‌کریت. 

پیشه‌کی 

Introduction 

ئاو گرنگییەكى بچینه‌یی بی سنووری هه‌یه ھەر له سهره‌تای 
پەيدا بوونی زیانه‌وه تاکو ئیستا ئاو ته‌نها ھەر بو مرۆف گرنگ 
نی‌یه به‌لکو بق سه‌رجهم گیانه‌وه‌ران‌و رووه‌کیش گرنگه. ئەم 
گرنگییه‌ی ئاویش رۆژ له‌دوای رۆژ لەزۇر بوون دایه لەگەل زیاتر 
بەرەو پیش چوونی كۆمەلگا. 

لهو کاتەوەی ژماره‌ی دانیشتوانی سەر زه‌وی له‌زیا دبووندایه 
که سالانه به‌ملینه‌ها مەزەندە ده‌کریت پیداویستی ئاویش له‌زژر 
بووندایه له کاتیکدا که سەرچاوہ ناوییه‌کانیش دیاری کراون‌و 
ئەگەر بیتو به‌شیوه‌یه‌کی زانستی‌یانه‌و تابووریانه مامهله لەگەل ئاو 
و سهرچاوه ئاوییه‌کاندا نه‌که‌ین ئەوا ژیان سه‌خت ده‌بیت‌ و پیس 
بوون و نه‌خوشی زور ده‌بیت و ئابوریش دوا ده‌که‌ویت. 

له‌به‌رگرنگی ئاو بؤڑیان لەم سەردەمەدا چه‌نده‌ها ریکضراوو 
لیژنه‌ی زانستی و ژینگه‌پاریزگای دروست بووه بو بانگه‌وازو 
رینمایی دانیشتوان بو به‌کارهینانی تابوری‌یانه‌ی ئاوو گرنگی دان 
به سه‌رچاوه ئاوی‌یه‌کان. 

پیداویستی ئاو لے جیگایه‌کوه بۆ جیگایس»کی دیو 
له‌وولا تیکه‌وه بۆ وولاتیکی دیکه‌و له شاریکه‌وه بق شاریکی دی 
جیاوازه‌و ده‌گوریت. هه‌روه‌ها ئەم پیداویستی‌یه ده‌گریت به‌پی‌ی 
جیاوازی كەش و هه‌واو وەرزو رۆژو کاته‌وه. 

لەبەر گرنگی ئاو بۆ ژیان چه‌ندین ووته‌ی به‌نرخی له‌سهر 
ووتراوه له‌وانه‌ش: 

١او‏ پیویسترین ماده‌یه بۆ ژیان لەسەر زه‌وی. 

۲-مرژف ده‌توانیت ماوه‌ی (۲۰) رۆژ بی خواردن بزی بهلام 
ناتوانیت له (۲) رۆژ زیاتر به‌بی ناو بژی. 

۳-جیهان به‌ره‌و رووی کیشهیه‌کی گه‌وره ده‌بیت له‌سهر ناو. 

٤‏ -جەنگی داهاتوو له‌سهر ئاو ده‌بیت له جیهاندا نەك له‌سهر 
ی ° 

٥‏ کاو شمه‌کیکی به‌نرخ و پیرژزه وه‌کو نان نرخه‌که‌ی که‌بقی 
دانراوه زؤر که‌متره له نرخی به‌رزی خوّی. له‌به‌ر نه‌وه به‌فیرژدانی 
کاریکی ناره‌وایه". 

به‌ریوه‌بردنی نمایشکردنی ناو: 

Water Supply Management 

ئامانجى نمایشکردنی ئاو راگرتنی هاوسه‌نگی‌یه له نیوان 
نمایش کردن (دابین کردن) 50۱۷و خواستنی ئاودا ۰06۳۵00 بو 
نه‌وه‌ی پیداویستی گشتی بو ناو هه‌موو لایه‌ن»‌کانی ژیانی 
ناده‌میزاد بگریت»وه که لەگەل ژینگهی تایبه‌تی ناوچه‌که‌یدا 


تاو 

بگونجیت ریگای به‌کارهینانی ئاو ودابەش کردنی په‌یوه‌ندی ههیه 
به‌پله‌ی پیش که‌وتن و گه‌شه‌کردن‌و رژیمی کومه‌ل »وه ههروه‌ها 
په‌یوه‌ندی هەیے به کشتوکال و پیشه‌سازیو جوری کومهلگاو 
ئاستى گه‌شه‌کرنی‌به‌وه. 

به‌شیویه‌کی گشتی هه‌نديك له ئامانجە سەرەكىيەكانى باش 
به‌ریوه‌بردنی ئاو بو به‌کارهینان ثه‌مانه‌ی لای خواره‌وهیه: 

Reduction of Water demand ۱-کهم کرنه‌وه‌ی پیداویستی ناو.‎ 

Reduction of Water losses ۲-کهم کردنه‌وه‌ی ئاو به‌فیرق‌چوون.‎ 

The control of Water ۳-ده‌ست به‌سه‌را گرتنی ئاوو ئاوەرؤکان.‎ 
wastage 

The modification of 4-گۆرینى شیوازی به‌کارهینانی ئاو.‎ 
water use types 

٥‏ -به‌رده‌وام پاراستنی ئاو كەئەمەيش پەیوەندی ھەيە بەپلان 
دانان‌و دەست که‌وتی ئاوەوە. 

1-دەبیت تیچوون (005۷) ھەلسەنگاندن لەگەل گه‌شهی 
کومهل و گه‌شه‌ی شاردا له‌گوران دابیت. (ھیچ نه‌بیت بو 5 سال 
هه‌تاکو ۱۰ سال بزانریت). 

۷ دەبیت زانیاری‌و رژشنبیریو ده‌رباره‌ی سامانی ئاو زياد 
بکریت. و گرنگی بدریت بهم خالانه‌ی لای خواره‌وه: 

[-حه‌وزی ئاوى ۷2۱6757605: واتے حه‌وزی ناوی روبارو 
دهریا چه‌و رووبه‌ری گشتییان و چه‌ندایه‌تی‌و چونایه‌تی بری باران‌و 
به‌فره‌که‌ی. 

ب-جوری به‌کارهینانی ناو. 

ج-جوری پیداویستی بو ھەر جوره به‌كارهينانيك: بسق 
نمونه:(بق خواردنەوە› کشتوکال پیشه‌سازی) (واته چ جوره 
ئاويك‌و چه‌ند پیویسته)*. 


گرنگی ناو بو ئەم مه‌به‌ستانه‌یه : 

۱-ناو بو مه‌به‌ستی کشتوکال و اودیری. 
۲-پیداویستی ئاو بو ئاژەل و پەلەوەر. 
ئاو بۆ بەرھەم هینانی ووزه‌ی کارهبا . 
4-ئاو بۆ مه‌به‌ستی بیناسازی. 

ئاو بو به‌کارهینانی گشتی. 

6-ئاو بو که‌شتی‌وانی و گەشت و گوزار. 


ثه‌وهوکارانه‌ی کارده‌که‌نه‌سه‌ر بری خواستی ناو : 

Factors Affected on Water Demand 

۱-کاریگه‌ری کەش و هه‌وا: 

که‌ش و هه‌وا کاریگه‌ری گه‌وره‌ی ھەيە له‌سهر به‌کارهینانی ئاو 
بۆ خواردنه‌وه» چ بۆ مرۆف› چ بۆگيانەوەران› هه‌روه‌ها پیداویستی 
رووەك بو ئاو دەگۆریت به‌پی‌ی گۆرانى وهرزه‌کان» ھەروەھا 
له‌ماوه‌ی (۲۶) کاتزمیردا به‌پی‌ی شه‌وو رۆژ ئه‌و پیداویستییه 
ده‌گوریت به‌هزی جیاوازی پله‌ی گه‌رما و بوونه هه‌لمه‌وه. 

له‌که‌شی گەرم دا ئاو به‌کارهینان زياد ده‌کات چونکه مرژف 
زیاتر پیویستی ےئاو هه‌یه له هه‌موو گیاندارانی دى› چ بۆ 
خوشوردن يان بۆ فينك کردنه‌وه‌بیت. 


1٤ 
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او 

۲-تایبه تمەندى دانیشتوان : 

ھەرچەندە ئاستى ئابووری دانیشتوان به‌رزبیته‌وه به‌کارهینانی 
ئاو زیاد دەکات ئەو ئاوہ بو ھەر مه‌به‌سديك بێت. 

۳- دله‌ی يەرەسەندنى پیشه‌سازی: 

ناوچه پیشه‌سازییه‌کان پپویستی ززریان به‌ئاو هەیے؛ چ 
بەشیّوەیەکی راسته‌وخو بو به‌رههم هیّنان يان به‌شپوه‌یه‌کی 
ناراسته‌وخق بۆ مه‌به‌ستی پاك کردنه‌وه‌ی کارگه‌و شوینی کارکردن 
له‌پاشماوهو پاشه‌پژی پیشه‌سازی‌یه‌کان‌و خۆ پاراستن له پیس 
"هق ۱ 

6-بری بوونی ناو لەگەل بوونی پێوەری ئاو ان نه‌بوونی: 

ئەگەر ئاو به‌شنوه‌به‌کی زورو ته‌واو هه‌بوو له شوێنێك دا ئه‌وا 
بی هیچ سنوورو كۆتێك ناو به‌سه‌ربه‌ستی به‌کارده‌هیذریت بهلام 
ثه‌گه‌ر هاتو ئاو دەگمەن بوو ونرخی ئاو گران بوو ئەوا به‌کارهینانی 
ئاو سنووری دەبێت‌و به‌شپوه‌یه‌کی ثابووریانه به‌کارده‌هینریت". 

پیداویستی‌یه‌کان بو ناو 

1-ئاو بو مه‌به‌ستی به‌کارهینانی روژانه: 

ئاو بق مه‌به‌ستی به‌کارهینانی رژژانه که به‌کارده‌هینریت 
لەپیش هه‌موو شيك دا ده‌بیت بزانریت. ئاو له شاره‌کان دا بۆ زۆر 
مه‌به‌ست به‌کارده‌هیذریت» بو مه‌به‌ستی پیشه‌سازی» ئاگر 
کوذاندنه‌وه؛ و بۆ زور مه‌به‌ستی دیش. ۱ 

بو پرکردنه‌وه‌ی پیویستی دانیشتوان له‌ئاوو تیرکردنی ده‌بیت 
سیسسستەمی کارییکردنی ئاو به‌شیوه‌یه‌کی راست 
نه‌خشه‌ی بۆ دابنریت. 

هەنديك لهو بوارانه که ناو رۆلى سےرەکی تیدا 
ده‌بیذیت ئەمائەن: 

آ-ییداوبستی‌به‌کانی ناومال: 

پیداویستی‌یه‌کانی ناومال ثه‌مانه ده‌گریته‌وه: 

خواردنهوه» خوشوردن چیشت لینان؛ ناودانی چیمےنو 
باخچه‌ی ناومال. بق مه‌به‌ستی ته‌ندروستی. 

له لیکولین»وه‌و ئاماره‌کانه‌وه ده‌رباره‌ی ثاوی پیویست بو 
که‌سيك له رۆژیك دا له‌شاره‌کانی هندستان ده‌رکه‌وتووه ھەر 
مرژفيك ده‌وروبه‌ری (۱۳۹-۹۰ لیتر) ناوی پیویسته بے لام له 
وول تیکی پیش که‌وتووی وك وولاته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکادا 
ئەم بره ناوه ده‌گاته (۲۶۰لیش) ناو بو يەك كەس لهیه‌ك رۆژدا. 

پیداویستییه‌کانی ناومال ریژه‌ی (160-755/)ی سه‌رجهم 
ئاوی به‌کارهینراوی ناوشار پيك ده‌هینیت. 

خشته‌ی ژماره (۱) 

بری ئاوی پیویست بۆ ژیانی رژژانه‌ی مروقيك له هندستان 


. مهبه‌ستی به‌کارهینان لتر ناو بو یك كەس لەیەك 
رۆژدا 

٥ خواردنه‌وه‎ ¬ 

؟- جیشت لینان ٥‏ 

دنت خۆشۆردن 9 

;- جل شؤردن ٢‏ 

ە- قاپ شۆردن ۱۰ 

۱۰ شوردنی ناومال‎ -٦ 

7- مەبەستى تەندروسستی | ۲۰ 

(W.C) 
EL وتا‎ 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 

1-ئاو بو مه‌به‌ستی کشتوکال و ناودیری 

به‌روبوومی کشتوکالی پیویستی بےثاو هه‌یه. نهم بره ناوه 
پیویسته‌ش له‌روه‌کیک»وه بق روه‌کیکی دی ده‌گزریست. گه‌ر به 
ووردی سەرنج بدەین ده‌بینین که بنچینه‌ی هه‌لمژینی او له ریگای 
رەگەوەو پیدارژشتنی ئاو بو ناو رووەك به‌هوی جیاوازی ثه‌رکی 
ئەسمۆزىيەوە ده‌بیت 10051501051 05016) له‌نیوان پرۆتۆپلازمى 
خانه‌ی رووه‌ك‌و ناوه‌ندی دەرەوەدا نهم جیاوازیی هش به‌هوی 
جیاوازی په‌یتی و گیراوه‌کانی ناو پروتوپلازمه‌وه ده‌بیت. 

پرۆتۆپلاستى خانه‌ی رووه‌کی پیویستی به‌بری سهره‌کی ئاو 
هه‌یه بو توانه‌وه‌ی ماده‌کانی ناوی و ئەم بره ئاوەش وه‌کو باسمان 
کرد له‌ریگای جیاوازی ئەرکی نه‌سموزییهوه يان بلاوبوونه‌وه 


(00دد!(0) وه‌ری ده‌گریت. 


لەگەل گه‌شه‌ی رووه‌کی سەر زهوی‌دا به‌شه‌کانی رووەك له‌سهر 
زه‌وی زیاتر به‌رهه‌وای زەوی دەکەون و له ئەنجامی ئەمەشدا کرداری 
بەھەلم بوون لەرووەکدا زۆر دەبیت. وون بوونی ئاو به شیوەی ههلم 
له خانه‌ی روه‌کدا یی دەوتریت هه‌لمین(۲12۳501۲2110۳) بهم 
کردارەش زورترین بری ئەو ناوه‌ی که رووهك له ریگای ره‌گه‌وه 
هه‌لی ده‌مزژیت وون دهبیت. 

تاقیکردنه‌وه ده‌ری خسنووه که بو ھەر (۱) یاوه‌ند له‌ماده‌ی 
ووشکی رووه‌کی بری (5) تاکو (۱۰) پاوه‌ند ئاوی پیویسته بهلام 
بو ههر (۱) پاوه‌ند له‌به‌ره هميك که رووهك دروستی ده‌کات 
بیویستی به‌چه‌ند سەد باوه‌نديك ئاو ده‌بیت. گورانی ئەم بره نئاوه 
پیویستانه‌ش کرداری بەھەلم يوون دیاری دەكات لهرووه‌کدا. 
خاکیش به‌شدار ده‌بیت له دیاری کردنی بری ئاوی پیویست بو 
رووهك‌و ئاوى وون بووی ناوخانه‌ی رووه‌کی ئەگەر وون بوونی ئاو 
ھؤکارەکەی بەھەلم بوون بیت" 

گه‌لای رووهك به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی پیکهاتوویه‌کی رووته‌خته 
که زژرترین رووپیك ده‌هیذیت بو مڑینی ووزه‌ی رووناکی و 
ئالوگۆرى گازه‌کان لەگەل ده‌وروبه‌ردا. كاتيك که گهلا تیشکی خور 
هه‌لده‌مژیت وای لی ديت که یله‌ی گهرمی‌به‌که‌ی له بله‌ی گه‌رمی 
هه‌وا زیاتر بیت و نه‌مه‌ش ده‌بیته هی زژربوونی کرداری به‌هه‌لم 
بوون له خانه‌کانداو خیرا وون بوونی ئاو. 

که‌واته جی‌ی سه‌رسورمان نی‌یه که کرداری به‌ههلم بوون 
له‌رووه‌کدا به‌یوه‌ندی به‌که‌شی روژانه‌و کات ژمیره‌کانی دهرکه‌وتنی 
خورهوه هه‌بیت که‌واته کرداری بەھەلم بوون لەروەكدا لهو رژزژانه‌دا 
زياتره وەك له‌شهو مےروەھا لهنیوه‌رودا زاتره ودك 


له‌کاته‌کانی دی رۆژ ˆ 


۳۹۹ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
آخشته‌ی ژمسارہ (۲ ) بسری نساوی پیویسےٹو جسوری بەرھەمى 


کشتوکالی ده‌خاته روو: 
. جوری به‌رههم ناوی پیویست به پیی قولایی 
رووەك ( س ) 
-١‏ گه‌نم 3,5 سم 
٦‏ | گه‌نمی بیگه‌یشتوو ۵ سم 
۳- جۆ * اسم 
ا خەردەل (Mustard)‏ ۵ سم 
-۵٥‏ | کەتان ٥٥-۰‏ سم 
١‏ | تووتن ° سم 
۷- | قامیشی شه‌کر 15-90 سم 
۸ | چەلتوك (تۆو) ۰ سم 
۹ مەرەزہ ۵٥‏ اسم 
¬ | لۆكە (پەموو) ۰-۰ سم 
6¬ | گەنمە شامی ۵ سم 
؟¬ | به‌رهه‌می ناوکدار وه‌کو | ۶۵سم 
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۲- پیداویستی ناو بو ئاژەڵ‌و پەلەوەر: 

ناو په‌یوه‌ندی‌یه‌کی گرنگی هه‌یه بهو کارلیکه کیمیایی و 
بایولززییانه‌ی که له‌ناو له‌شی گیانه‌وه‌راندا رووده‌دات» ههروه‌ها 
زؤر پیویسته بو گیراوه خوراکییه‌کان‌و ده‌رکردنی پاشه‌رژی 
خوراك بق دهره‌وه‌ی شانه‌کانی له‌ش. خیرا هاتوچوی خوین بو 
بردنی ئوکسجین و هینانی دووهم ئؤکسیدی کاربون له‌شانه‌کانه‌وه 
بوسییه‌کان به‌هوی بوونی ناوه‌وه ده‌بیت که خوینی گیانه‌وه‌ران 
(۸۰/)ی ناوه. 

پیویستی ئاو بو گیانه‌وه‌ران دەگۆریت به‌پیی قوناغه‌کانی 
تەمەن› گیانه‌وه‌ران ئەگەر بیتوو نیوه‌ی پرژتینی له‌شیان له‌ده‌ست 
بدەن نامرن. بەلام (۱/۱۰)ی ثاوی ناو له‌شیان نه‌مینیت ده‌مرن. 

له‌به‌رگرنگی ئاو ده‌بینین که له‌ناوچه مام ناوه‌ندی‌یه گه‌رمه‌کان 
دا که ریژه‌یه‌کی باش باران ده‌باریت تیایدا زژر پیش که‌وتوون 
له‌رووی ئابوورىيەوە› چونکه بوونی ئەو بارانه ده‌بیته هوی 
زۆربوونى ئاو بؤپےیدابوونی خضوراك و بق گیانهوه‌ران (واتە 
زژربوونی له‌وه‌رگاکان). بەلام له ناوچه‌و وشکه‌کاندا که‌می ئاو 
کاری کردت» سهرکهم بوونی گیانهوه‌ران‌و كەم بوونی 
ئابووری ئەو ناوجانه. 

زاناکان له باشوری ئەفریقا له نه‌نجامی تاقیکردنه‌وه‌دا ئەوەیان 
دەرخست که پەيوەندىيەك هه‌یه له‌نیوان ریرژه‌ی گه‌شه‌ی (مانگا) 
لەگەل بوونی وەرزی ووشکداو که‌می باران› تیبینی ئەوەیان کرد 
که گیانه‌وه‌ران کیشی له‌شیان كەم ده‌کات لەگەڵ بوونی ئاوو هه‌وای 
ووشك دا. و گه‌وره‌ترین گه‌شه‌ی گیانه‌وه‌ران لەو ماوه‌یه‌دا ده‌بیت که 
باران ده‌باریت تیایداو ثه‌و ماوەيەش ده‌وروب»ری (۲) مانگ 
ده‌خایه‌نیت. زاناکان بویان ده‌که‌وت که خرایترین هوکاری ووشکه 
سالی کاریگهری له‌سهر كەم بوونےوەی رووەك و خوراکی 


کاٹ ری 
ئازژەلى دەبیت 1 


ئاو 

زانا (1901601095 .5.5) لەبارودۆخى بیابانداو له ودستگه‌به‌کی 
تاقيكارىدا له (۵٥ا0ا)‏ له ئەنجامى ژمارەيەك تويژینەوەدا لەسەر 
گیانےەوەری (مەر) ده‌ری خست کےبری (۲,۶) پاوه‌ند بەرھەم 
ده‌سکه‌وت ده‌بیت لهو مه‌رانه‌ی که رژژانه ئاو دەدرین بۆ ماوه‌ی 
)٤٤(‏ روز. له‌کاتیکدا که له ھەر رژژیکی ناسایی دیکهدا ئاوبدریت 
بری (۰,۸) پاوه‌ند به‌رههم دینیت؛ و بری (1) پاوه‌ند به‌رههم 
لەدەست دددات له‌کاتیکدا که ھەر (۲) رۆژ جاريك ناو بدریت. ئاو 
بے به‌رده‌وامی له‌شی گیانه‌وه‌رانه‌وه ون ده‌بیت لەریگےی میزو 
پیسایی و ده‌ردانی ئارەق به‌هوی به‌ههلم بوونهوه له‌ریگای 
پیسته‌وه. بو ئەوەی به به‌رده‌وامی شانه‌کانی له‌شی گیانه‌وه‌ران 
بری ئاوی پیویسنیان تیابیت. پیویسته بری ناوی هاتنه ناو 
لەش یه‌کسان بیت به‌بری اوی وون بوو. 


گیانه‌وه‌ران ناو له‌سی سه‌رچاوهوه ودرده‌گرن : 

(+ئےوئاوەی که له ریگای خواردن وهی راسته‌و 
خووه وه‌ری ده‌گرن. 

۲-نّهو ناوه‌ی که له پیکهاته‌ی خوراکه‌که‌یان دا ههیه. 

۳-نهو ناوه‌ی که له نه‌نجامی کارایکه بایولوژییه‌کانی ناو 
شانه‌کانی لش دا به‌رههم دیت. بو نموونه بۆ ھەر (۱) پاوه‌ند له 
(نیشاسته. چه‌وری؛ پرژتین) بری ٠,١٥‏ ۰۱,۰۷۲ 4.*) پاوەند ئاو 
بەرھەم ديت له‌هه‌ریه‌که لهو مادانه له‌کاتی ئؤکساندنیان دا. 

چه‌ند کاريگه‌ريك ھەن کارده‌که‌نه سەر بری ئاوى پیویست بۆ 
ئاژەل› به‌شیوه‌یه‌کی گشتی (گویره‌که‌و مەر) بری (4-۳) پاوه‌ند ئاو 
لەگەل ماده‌ی خوراکی ووشك دا به‌کار ده‌هینن. بهرازو ئەسپ و 
بالنده بری (3-3) پاوه‌ند ئاو به‌کار ده‌هینن لەگەل ھەر (۱) پاوه‌ند 
له‌ماوه‌ی ووشکی خوراکی‌دا. هه‌روه‌ها کاریگه‌ریکی دی ھەيە که 
کارده‌کاته سهربری ئاوی به‌کارهینراو له لايەن گیانه‌وه‌رانه‌وه 
ئەویش ئەو ناوه‌یه که له‌ناو ماده خوراکی‌به‌کان دا هه‌یه (واته 
له‌پیکهاته‌ی خودی ماده خوراکییه‌کان د .”° 

خشته‌ی ژمسارہ (۲ ) پیداویسستی ( مانگسا ) بسو شاو نے 
پلەی گه‌رمی جیاوازدا : 


پلەی گه‌رمی گالۈن ناو / رۆژ / مانگا 
جیرسی | (هولستاین) | «هولستاین) 
شیردەر شیردەر بی شیر 

١٤ ۷ 1,٤ 9. 

11,5 3.7 1.8 70-50 

16.3 ۲۰۲ ۱۷ 85-5 

17 ۱۹,۹ ۲۰,۱ | ۱۰۰-۰ 


خشته‌ی ژماره ( 4 ) یبداویستی مهر بو ئاو به‌ییی له‌ودر: 


مه‌رجه‌کان پاوه‌ند ئاو / رۆژ 
“له له‌وه‌رگای ووشك دا ۱۳-۵ 
“له خوراکی سویرکراودا ۱۷ 


٭لەکاتی خوراکه‌که (کا +دانه‌ویله) بیت | 3,6 


“له لەوەرگای باش دا زۆركەم 


۳۹۹ 
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ناو زانستی سهرحدهم ۱۲ 
خشته‌ی ژمارہ (۵) پیداویستی مریشکی گوشت بو ناو به ێی تەمەن : ۲- | قوماشی لۆكە | اتهن | ۲۵۰۰۰-۱۰۰۰ | سوید 
*مەرجەكان گالؤن ئاو / ۰۰ بالنده | ۳ قوماشی لوکه ١تەن‏ .£ ¥ ولا تسه 

رۆژ سكا یه‌کگرتوه‌کانی 
*تەمەن )۳-٣(‏ هەفتەیی ٢-٢٢‏ یریک 
*تەمەن (3؟-6) هه‌فته‌یی 3-4 4¬ | ره‌نگ کردنی | (تەن | 35000 وات 
*تەمەن (10-6) ھەفتەيى | 1-۳۲ لۆكە اک یےەکگرتوەکانی 
”تەمەن (13-9) ھەفتەيى | 5-4 ئەمریکا 
*فروج ٤-۴۳‏ ە¬ یاککردنه‌وه‌ی ١تەن‏ 1+۰۰( ولات هه 
مریشکی هيلكەنەكەر ٥‏ لوک سىت یسه‌کگرتوه‌کانی 
00 ئەمریکا 
٦‏ که‌تان ١تەن ۷٤٢٢‏ ولات هه 
خشتەی زژمارہ ( 6 ) پیداویستی مریشکی هیلکه‌کهر بو ناو له‌یله‌ی ‏ | ` یےەکگرتوەکانی 
گەرمی جیاوازدا: ئەمریکا 

یله‌ی گه‌رمی ملیلیتر / بالنده/ رۆژ 7 | رستنی خوری | اتهن | 7۱۵۰۰۰۰ فنله‌نده 

. ہے و و ۳ ۰۰ 9۰ 
(لیگهورن)ی سپی | (ژۆر ئايسلاند) سوور : ۱ 
۲۸٦ ۷۰‏ ۲۹ ۸ شیکردنه‌وه‌ی | ١تەن‏ ۰ ۔ ولات ےه 
۸۰ ۲۷۲ 739 7 | خورى EA:‏ یه‌کگرتوه‌کانی 
۹۰ .35 ۸ ثه‌مریکا 
۱۰۰ ۳۹۲ 1376 
۷۰ ۳۳۲ ۳۹ ےا 
۸٦ ۳:۹ 7‏ ۳7 سر 
بسری ئاوی ببویست بۇ پیشەسازی دروست کردنسی خوراك له 
۳-ناو بو بەرھەم هینانی ووزه‌ی کارەبا : E KA‏ 
و بو بەرھەم هیسانی ووره‌ی کارهد هه‌نديك وولاتدا 
ئاوی پیویست بو به‌رههم هینانی کاره‌با پابه‌نده به‌بری ئەو 
ووزه کارەبایےی به‌رههم ده‌هی نریت. هه‌تا ووزه زباتر بەھرەم 3 غا کیش ناوی ناوی ووت 
بهینریت ناوی به‌کار هینراو زیاد ده‌کات ووزه‌ی کاره‌باش به‌پی‌ی . / ست به 
ئەم ھاوکیشەیه دەدۆزریتەوە: پور 
ليتر 
ھللا H.P Generated‏ نان ۱ تون تن 5 -- 
7.5 * * $£ يەكگرتوەكانى 
ئەمريكا 
قه‌باره‌ی ئاو بەیەکەی سی جا بۆھەر (۱۰۰۰) کگم =۷ 2 
نان ١تەن‏ .6 ق 
بری اوی به‌کارهینراو بۆ بەرھەم هینانی یەکەیەکی كارەبا =6 ن چ ویر 
هیزی ده‌ریه‌رینی ئاو = ٦ا‏ 0۲ رف كەرە تەن Yee‏ نیوزیلاند 
4-ئاو بو مه‌به‌ستی پیشەسازیو بازرگانی: ٣‏ خستنه قوتوى | اتەن ,| 4500 | بەلجيكا 
7 ]0 ۱ . ور ما 
بری ئاوى خواستراو پابەند به‌ژماره‌و جۆرو سروشتی ئهو سى . 
پیشه‌سازییانه‌ی که له شاره‌کاندا ھەن. خستتہ قوتوى | تەن | 89 کیت 
بەشيوەيەكى گشتی؛ دروست کردنی كاغەز› شوردن‌ و ماسى 
ئوتوکردن؛ کارگه‌ی سه‌هول. کارگه‌ی بیسبسی هتد ئەم جۆرە ‏ | ۶- | خستنه قوتوی | (تەن | 79۰۰۰ | بەلجيكا 
پيشەسازىيانە ئاویان زور دەویت. میودو سەورہ E‏ 
خستنه قوتوی | ١تەن ٠+‏ - | كەنەدا 
خشده‌ی ژمارہ( ۷) میوەو سه‌وزه شخ 
بری اوی بیویست بو پیشه‌سازی رستنو جنین له هه‌ندی ولاتدا ۲۳ ° | په‌نیر (تەن | ۲۰۰۰ نیوزیلاند 
ژ | جۆرى بەرھەم | کیش | بری اوی پیویست وولات 6¬ | قه‌یماغ اتن |00:۰۰ | واه 
به‌دتر ۰ | یه‌کگرتوه‌کانی 
¬ | اوریشمی | اتەن | ۲۰۰۰۰۰ تۈك ئەمريكا 
دەستکرد ۷ | شیری ووشك | (تەن 9.۶۰ نیوزیلاند 
شیری ووشك _ | اته‌ن ۰ | باشسوری 


۳۹۷ 


زانستی سەرکەم ۱۲ 


وچب 


¬6 


؟†6¬- 


ئاردى بەتاتە 
مرد دش 
بسهخیوکردن 
ردواجن) 
شه‌کر 

شه‌کر 


شه‌کر 


خشده‌ی ژماره )٩(‏ 
بری اوی پیویست بو پیشه‌سازی نه‌وت‌و پالاوتنی نه‌وت 


هه 


ج رى 
بەزھەم 


پالاەتنى 
رڑنی مەکیڈ 


دەر ۵و ہی 


کیش 


ەيۇت 


Yee 


(۰ 
e 


Vf 
۹۲۰ 


و الک 


١٤٤٤+ 


۵١٠+ 


Ne“ 


۱9۰۰۰ 


ee‏ کات 
Yee‏ 

Ye 
eee 


0<۰ 


بەلجيكا 


ولات هه 
یهکگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 
ولات ےه 
یهکگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 
ولات + 
یهکگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 


‌ 
چس 


۳۹/۸ 


ناو 
- | پالاوتن نهوتی | ۰ 
خاو 
خشتەی ژماره (۱۰) 
بری ئاوى پیویست بو پیشه‌سازی كاغەز 
ژ | جوری کیش | بری ناو وولات 
به‌رههم به لیتر 
6¬ | بری ناوی | ان | ٩۰۰۰۰‏ | به‌ریتانیا 
پیویست | هم»ویری 
کاغه‌ز 
بری ذاوی | اتەن | ۱۵۰۰۰۰ | فهره‌نسا 
پیویست صویری | * 
کاغه‌ز 
کاغز | ان | ۱۷۵۰۰۰ | سويد 
سپی کردن | همویری | ۰- 
کاغه‌ز 0۰۰۰۰ 
4¬ | كاغەزى | (تەن ۰ | سويد 
ته‌واو - 
م۱۰ 
هم ویری | ان | ۲۰۳۰۰ )وات ù‏ 
گؤگرد مسےوویری | ۰- یسه‌کگرتووه‌کانی 
کاغه‌ز ۰ | ئەمەريكا 
صویری | ان | ۲۷۶۰۰ | وات»۰ 
سودا مسویری | ۰ یه‌کگرتووه‌کانی 
کاغەز ئەمەریکا 
كاغەز اتفن | ۱۷۲۰۰ | ولات»۰ 
ص.ویری | ° یه‌کگرتووه‌کانی 
کاغەز ئەمەریکا 
پارچےی | اتون 7-۳۸۰۰ | ولاتسه 
كاغەز همویری | ۱۰۰۰۰ | یسهکگرتووه‌کانی 
كاغەز ئەمەريكا ”° 
خشتەی ژماره (11) 
بری اوی پیویست بو پیشه‌سازویه کیمیاوییه‌کان 
جوری بەرھەم | کیش | بری ئاو | وولات 
به‌لیتر 
ثه‌لکهول | کیل‌و | ۵۲۰۰۰ | واتس۰ 
(ئیسیرتق) التر 2 یسهکگرتووه‌کانی 
۰ ئەمەريكا 
ئەمؤنیا ١تەن‏ ۰ | ولات +۰ 
. یه کگرتووه‌کانی 
ئەمەريكا 
سرکه تەن ۰ ١‏ | واتتض ف ۰ 
ی یه کگرتووه‌کانی 


۷ 


۱6 


سایون 


ترش سلفایت 


۰ 


۱۳۹۰ 


۰ 


۸۸۰۰۰ 


۹۳۰ ۰ + 
۹۰۰۰ 


۰ 


۱۳۰۰ 


بیع 


3%. 


£7 + ۰ 


رو 


۹۰۰۰ 


¬1 


۰۰ 


۱1۰۰ 


+ هه - 
۳۳۲۰۰۰ 


نه‌مه‌ریکا 


ولا ےه 
ی کگرنووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 
ولا سے 
ےەگرتووەکانی 
ئەمەریکا 
ولات وه 
یهکگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 
ول سس سے 
یهکگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 


که‌نه‌د | 


ولا سے 
ی کگرنووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 
ولات سے 
یهکگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 
ولا وه 
یهکگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 
ولات وه 
یهکگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 
ولات وه 
یهکگرتووه‌کانی 
ئەمەريكا 
ولات وه 
ی کگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 
وله 
یهکگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 
وله 
ی کگرنووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا 
ولات وه 
یهکگرتووە‌کانی 
ئەمەريكا 
ولاه 
یهکگرتووه‌کانی 


17 
ئەمەریکا 90 
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زانستی سهرحدهم ۱۲ 


خشتەی ژماره (۱۲) 
بری اوی پیویست بوییشه‌سازی کانزاو کانزاکاری 
ش | جوری کیش | بری ناو وولات 
به‌رههم به لیتر 
6¬ | ئەلەمنيۆم | تەن | ۱۳۲۰۰ | ولاته به‌کگرتووه‌کانی 
۰۰ ثه‌مه‌ریکا 
"٦٢‏ | ئاسن ١‏ تەن | ۲۹۲۰۰ | ولاته به‌کگرتووه‌کانی 
۰ ثه‌مه‌ریکا 
۳- | اس نی | تەن | ۱۹۲۰۰ | ولاته به‌کگرتووه‌کانی 
دروست 1 ثه‌مه‌ریکا 
کراو 
4¬ | پلیتی | تەن | 59000 | ولاته به‌کگرتووه‌کانی 
ثاسن نه‌مه‌ریکا 
-٥‏ | روهی | تەن | 35400 | ولاته به‌کگرتووه‌کانی 
ئاسنین ۰ نه‌مه‌ریکا 
6¬ | تيكرای | ( تەن | ۱۲۹۰۰ | ولاته به‌کگرتووه‌کانی 
هەمووپیشە = ثه‌مه‌ریکا 
سازی‌به‌کان * یی 
خشتەی ژماره (۱۳) 
بری ناوی پیویست بو کانگاکاری ( النجم ): 
ژ | جوری کیش | بری ناو وولات 
به‌رههم به لیتر 
¬ | زیر 1تختەن | ۱۰۰۰ | کوماری باشوری 
کانزای نه‌فریقا 
خاو 
٦‏ | بوکساد | ١اتےن‏ | 150 ولات + 
ت کانزای | ۰۰ یه کگرتوه‌کانی 
خاو ئەمریکا 
٣‏ | ئاسنى | ۱تهن ۰ ۱ ولات ےه 
خاو یهکگرتووه‌کانی 
ئەمریکا ٩۵‏ 
خشته‌ی ژماره (۱۶) 
بری اوی پیویست بو پیشه‌سازی جوراو جۆرى دی 
ژ | جوری به‌رمهم | کیش | بری ئاو | وولات 
به‌لیتر 
6¬ | خه‌لوز تەن | ٠٠٣‏ ئەلمانیا 
- | شوردنه‌وه‌ی | 1 تەن ¦ 1۷۰۰- ولات وه 
خەلوز 101۰۰ به‌کگرتووه‌کانی 
ئەمریکا 
۳ | ته‌قه‌مه‌نی تەن | 83500 ولات ہے 
5 یهکگرتووه‌کانی 
ئەمریکا 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


۰ سینی | اتەن | ۲۷۰۰۰۰ ولات‎ | -٤ 
کیمیاوی یهکگرتووه‌کانی‎ 
نه‌مریکا‎ 
+۰ شوشه تەن | ۹۸۰۰۰ ولات‎ | -٥ 
یهکگرتووه‌کانی‎ 
نه‌مریکا‎ 
۰ استیکی ١تەن ۸۰۰ ولات‎ ٦ 
پچ دەستکرد = یه‌کگرتووه‌کانی‎ 
ئەمریکا‎ ۹71۰۰۰ 
بس ته تەن ...¥3 ولات وه‎ ۷ 
خوشکردن یه‌کگرتووه‌کانی‎ - 
°  اکیرمەئ‎ 


۵-ناو بو مەبەستى پیناسازی 

ئەمےش شاوی پیویست بو بیناک‌اری‌و بسهکارهینانی 
نەخؤشخانەو خویندنگاو کولیجه‌کان‌و به‌شی ناوخویی 
خودند کاران و مزگه‌وت و هتل ... ده‌گریته‌وه. 


خشته‌ی ژمسارہ (۱۵) بسری نساوی پبویست له هه‌نديك ده‌زگ‌او 
دامه‌زراوه‌کانی وولاتی هندستان ده‌خانته روو: 


. جوری دامه‌زراوه‌کان و ده‌زگاکان بری ناو 
به‌لیتر بو 
(۱) كەس 
¬ | خویندنگه‌و کلیجه‌کان: 
ا-یه‌ك رۆژ بۆ قوتایخانه 45 
ب -بەشی ناوخویی دا 
۲- | نه‌خوشخانه‌کان: 
(بری ناو بۆ يەك ته‌خته): ۳۶:۰ 
[-نه‌خوشخانه‌ی که‌متر له 000 1) ته‌خته. | 450 
ب-نه‌خوشخانه‌ی زیاتر له (۱۰۰) ته‌خته 
٣‏ | به‌شی په‌رستیاران‌و خانه‌ی پزیشکان ۱۳۰ 
4¬ | به‌شی ناوخویی بو (۱) ته‌خته ۱۸۰ 
ە- چیشتخانه (به‌ك نەفەر) ۷۰ 
6¬ | نووسینگه (فه‌رمانگه‌کان) 3 
7¬ | سینەماو شانۆ (يەك كورسى) ٥‏ 
۸۔ گەراج ٤‏ 
فرکه‌خانه ۷۰ 


س 


6-ئاو بو به‌کارهینانی گشتى: 

ئەمەش ئەو بره ئاوہ ده‌گریتهوه که بو ئاورشین کردن 
به‌کارده‌هینریت. هه‌روه‌ها بۆ نافوره‌کانی ناو شارو باخچه‌کانی 
ناوشارو... هتد. 

ئەم به‌شه به‌کارهینانه ثاویکی که‌می ده‌ویت. ثاوی به‌کارهینراو 
بۆ ئەم مه‌به‌سته به‌ریژه‌ی (5/) داده‌نریست له سهرجهم ناوی 


خه اس ۱ ذ شا ۳۲۷( 
حواسرراو بو سار 


7 


ٹاو 

7-ئاو بو مه‌به‌ستی که‌شتی رائی و گەشتو گوزار: 

که‌شی رانی هەرزانتزین هۆكارى گواستنەوەیه به‌بن نهوهی 
ئاوه‌که به‌کارب هینریت. ثه‌مرو له جیهاندا گو استنه‌وه‌ی باری 
سه‌نگین و به‌که‌لك له‌ریگه‌ی ناوهوه لەوولاتیکەوہ بق ولا تیکی دی 
ثه‌نجام ده‌دریت. هه‌روه‌ها ئاو بو مه‌به‌ستی گه‌شت‌و گوزارسش 
به‌کارده‌هینریت چه‌ندین كەس روژانی پشوو حه‌سانه‌وه‌یان له‌سه‌ر 
چاوگەی ناوه‌کان و قه‌راخ رووبارو ده‌ریاچه‌کاندا به‌سهر دەبەن. بق 
مه‌به‌ستی گه‌شت‌و گوزارو که‌شتی رانی ئاو به‌کار ده‌بریت. بهلام 
ده‌بیت قولایی ناوه‌که بۆ که‌شتی بچووك‌و ناوه‌ندی له ۲,۸م که‌متر 
نه‌بیت و بۆ پاپزری گه‌وره نابیت له ۲,۷م كەم تربیت.۲۳ 

8-ئاو بو ئاگر کوژاندنه‌وه: 

ئاو بو مه‌به‌ستی ئاگر کوژاندنه‌وه ده‌توانربت بری (۱) لیتر ئاو 
بو (۱) كەس دابنریت له (۱) رۆژدا. 

۹ ٹاو بو پرکردنه‌وه‌ی ثاوی وون بوو (له‌کیس چوو): 

لەدەستدانی ئاو به‌هه‌رهویه‌کهوه بیت به‌ریژه‌ی (15/)ی 
سەرجەمی ئاوى به‌کار هینراو داده‌نریت. 

دەزگای شاره‌وانی کارده‌کات بو نه‌وه‌ی پیویستی خه‌لکی بۆ 
ئاو دابین بكات› بو هه‌رمه‌به‌ستيك بیت. تیکرای بری به‌کارهینانی 
ئاو بۆيەك كەس له‌رژژیکدا ده‌گاته (* 37) لیتر. 


خشسته‌ی ژمسارہ ( 16 ) بسری ئاو بسو پیویسستی رژژانسه 


بۇ يەك كەس دەخاتەروو: 
جوری به‌کارهینان بری ناو به لیتر بو يەك كەس 
۱-کاروباری ناومال ٥‏ لیتر 
۲-به‌کارهینانی پیشه‌سازی | ۵۰ لیتر 
۳به‌کارهینانی بازرگانی ۰ ليتر 
6-به‌کارهینانی گشتی ۰ ليتر 
٥‏ لیچوون و له‌ده‌ستدان ۵ لیتر 
کوی گشتی ٠‏ ليتر 


۲۳ 


کیشه‌ی ناو له رژژهه لاتی ناوه‌راست‌و باکوری نه‌فه‌ریقا : 

نزیکهی لے ۷/ی دانیش‌توانی گوی زه‌وی له‌هه‌ریم» 
ووشکه‌کان و نیمچه ووشکه‌کاندا نیشته‌جین؛ هه‌ریمی رۆژھەلاتى 
ناوەراست و باکوری نه‌فریقا که‌پی‌ی دەلین (۱/2۱1۵) واته: 

Middle East and North Africa 

له ٥ی‏ دانیشتوانی جیهان پيك دەهینن› که تەنھا 7۱ ی اوی 
پاکژی بەبری که‌متر له (۱۰۰۰م") ده‌ست ده‌که‌ویت. له‌کزی (۲۰) 
وولات که ناوی پاکژی ده‌ست بکه‌ویت به‌بری که‌متر له (۱۰۰۰م) 
كەس › پانزه وولاتیان له (10608)د اه . 

سی هه‌نگاوی سهره‌کی ھەن بق پرکردنهوه‌ی بؤشایی نيوان 
توانای ئاودابین کردنی 500۱و خواستنی ئاودا ۲6۳2۳00 که 
نه‌وانه‌ش بریتین له: 

۱-کهم کردنه‌وه‌ی گه‌شه‌ی دانیشتوان. 

۳۲-زیادکردنی نمایش ۷ رواتے زبادکردنی ری 
اوی دابین کراو) 


۳۷۰ 
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او 

۳-باش به‌ریوه‌بردنی به‌کارهینانی ئاو پیداویستی ئاو به‌پی‌ی 
تویزینه‌وه‌یه‌ك که ئەنجام دراوه. 

تیروانین بۆ به‌کارهینانی ناو (6) به‌ش ده‌گریته‌وه: 

۱-ناوی پاك بو خواردنه‌وه» بق دروست کردنی خوراك. بق 
شتنی قاپ‌و قاچاخ. 

؟-ئاو بق شتنی جلو به‌رگ و خوشتن و شمه‌کی ناومال‌و 
ئاودانی باخچه. 

۳-ناو بق پیشه‌سازی. 

6-ذاو بۆ کشتوکال: نه‌مه‌ش بید اویستی ئاو بو ئاژەلو 
رووه‌ك ده‌گریته‌وه. ۱ 

۵-ناوی به‌فیرز چوو: نه‌مه‌ش ئەو ناوانه ده‌گریته‌وه که وون‌و 
دەبیت به‌هوی لیچوون‌و ههروه‌ها وون بوون له جوگاکاندا له‌کاتی 
دابەش کردنی ئاودا. 

6-ئاو بو ژینگه: نه‌مه‌ش نهو ئاوانهە دەگریتەوە که له 
رووداره‌ک‌آن‌و دەریاچےکان و ناوچینهکانی زه‌وی (201]6۲5)دا 
ده‌میننه‌وه. ئەم ئاوانه‌ش بۆ جوره‌ها مه‌به‌ست به‌کار ده‌هینرین 
وه‌کو: گواسته‌وه» دروست کردنی ووزه‌ی کاره‌با؛ بۆ بەرھەم هینانی 
ماسی. ههروه‌ها به‌کاردیت بۆ روونکردنهوه‌ی گیراوه‌کانی ناو 
زه‌وی» هه‌روه‌ها بۆ پاراستنی ژینگه‌و ناوه‌دانی و ته‌ندروستی. 

لەم رووه‌وه ئەنجامدانى تویژینهوه زور پیویسته له‌سهر 
پیداویستی لەسەر ئاوو سیاسه‌تی ئاو. ۱ 
تویژین‌ومش زیاتر نهم بابه‌تانه‌ی لای خوارەوہ بگریته‌وه: 

۱-دانانی نرخی ئاو که ئەمەش رولیکی گرنگی ههیه له‌سهر 
پرکردنه‌وه‌ی بوشایی نيوان ناوی ناماده‌کراو بۆ به‌کارهینان‌و ثاوی 
خو استراودا. 

۲-دامه‌زراندنی به‌یمانگایه‌کی مەلبەندى بۆ ئاو له رۆژهەلاتى 
ناوه‌راست دا. ۱ 

به‌ریژه‌ی ۸۲,۸ دانیشتوانی رژزههلاتی ناوەراست و باکوری 
ئەفریقا به‌رزترین پله‌ی زیسادبوونی دانیشتوانی تیدایے. شان 
بەشانی ئەمەش زور بوونی پیداویستی بو ناو زیاد دەبیت له‌بری 
(۸۷۲۵) و بۆ بری (* * * ام ) له سالی ۲۰۲۵دا. 

لەگەل ئەوەی که بید اویستی بۆ ئاوی خواردنه‌وه زياد ده‌بیت 
که‌جی ده‌بینی ۰ای ذاوی یاك‌و بو کشتوکال کردن به‌کار 
فف ترنت؛ ثه‌م هش ده‌گه‌ریت هوه و نفهوه‌ی کے نرضی 
ئاوى پاك زۆر هه‌رزانه. 

بو چارەسەری ئەم کیشانه چەند بؤچوونیکی به‌سوود هه‌یه له‌وانه‌ش : 

۱-پاراستنی ئاوی پاك و به‌کارهینانی ته‌نها بۆ خواردنه‌وه. 

۲-کوکردنهوه‌ی ئاوى سەر زه‌وی‌و پاراستنی سهرچاوه 
ناوی‌یه‌کان و پاراستنی و اوی ژیر ز‌وی. ۲۳ 

له‌رووی پاراستنی ژینگه‌شهوه بهم خالانه‌ی لای خوارەوہ 
دیاری ده‌کریت: 

۱-دهبیت هاوکاری و هه‌ماهه‌نگی هه‌بیت لهنیوان لایهنی 
پیشه‌سازی‌و ته‌ندروستی و کشتوکال دا› بو پاراستنی ژینگه. 
چونکه نابیت لهو شوینانه‌ی که نزیکه له سهرچاوه‌ی ثاوی 


خواردنه‌وه پیشه‌سازی هه‌بیت . 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
؟-دەبیت حکومهت پروژه‌ی وا ئےنجام بدات که 
له‌سوودی گشتی دا بیت. 

٣‏ دەبیت زنیاری‌و هشیارکردنه‌وه زیاد بکریت ده‌رباره‌ی 
به‌فیرژنه‌دانی ئاوو ده‌ست پیوه‌گرتنی. لیره‌دا به‌تایبه‌ت ده‌زگا 
نیسلامی‌یه‌کان ده‌بیت رژلی زور باشیان هه‌بیت. 

٤-بؤ‏ دلنیابوون له پاراستنی ته‌ندروستی گشتی و ژینگه 
ده‌بیت حکومه‌ت لیزنه‌ی پاراستنی جوری ناو لیژنه‌ی پاراستنی 
ته‌ندروستی. لیژنهی پاراس‌تنی خاكو ئاوى ٹیر 
زه‌وی دروست بکات ® 

کیشه‌ی ئاو له‌وولاتی قوبروس 6۳۳15 

له وولاتی (قوبروس)دا ھەر (۱۰)سال جاريك ووشکه سالی 
ده‌بیت ئەمەش زیاتر له‌سالی (۱۹۹۱)هوه ده‌ستی یی کرد وا 
زانراوه که له (۳۰) سالی رابردوودا بری باران بارین له 
(۵۰۰ملم)دوه له سالی (۱۹۷۰-۱۹۱۲)وه دابه‌زیوه بۆ (۰ ۱۰ملم) له 
سالی (۰ ۰0۲۰۰۰۱۹۷ ثه‌مه‌ش کیشهیه‌کی گه‌وره‌ی ثاویی لەم 
وولاته‌دا دروست کردووه. لەم روه‌وه ئەم وولاته سیاسه‌تیکی ثاوی 
گونجاوی‌ان بو خۆيان دان‌اوه که لیره‌دا هه‌نديك له 
تامانجه‌سه‌ره‌کی‌به‌کان ده‌خه‌ینه روو: 

۱-به‌لایه‌نی که‌مه‌وه پلان بو (5) سال دابنریت بو باش 
به‌ریوه‌بردن و پاراستنی سامانی ئاو. 

۲-راگرتنی هاوسه‌نگی له‌نیوان بری ثاوی ناماده‌کراو بو 
به‌کارهینان 00۱۷«دله‌گه‌ل بری خواستن (06008700)دا و ده‌بیت کری‌ی 
ئاویش بگوریت به‌پی‌ی کات و شوین. 

۳-پیداویستی ناو ده‌بیت بزانریت بۆ جوره‌کانی کشتوکال. بۆ 
نمونه ئەگەر باران وه‌رزی‌ی بوو ده‌بیت کشتوکالی زستانه بکریت 
ههروه‌ها ئەو کشتوکالانه زیاتر بکرین کے داهاتی ئابوورى 
باشیان هه‌یه. 

۶-کهم کردنه‌وه‌ی ثاوی لەدەست چوو له شاره‌کان دا ثه‌ویش 
به‌کهم کردنه‌وه‌ی بری به‌کارهینانی روژانه له (۱۸۰) لتره‌وه بق 
(135) لتر له‌رق‌ژیکدا. 

5-پاراستنى ناو له‌پیس بوون (100ا500) 

6-ھەلكەندنى بير بۆ مه‌به‌ستی ناودانی کشتوکالو باخچه‌کان. 

۷-کهم کردنەوەی به‌فیرژ چوونی ناو له‌ده‌ریاچه‌کانه‌وه. 

۸-کهم به‌کارهینانی ئاو له قوتابخانه‌و فه‌رمانگه‌کاندا. 

۹ دووبارہ به‌کارهینانی ئاو بو پید اویستی دی. 

۰ -زیادکردنی پاره‌ی ثاوی به‌کارهینراو. ۲۲ 


رینمایی‌به‌کان بو سامانی ئاو له کورستانی باشوور: 

سامانی ئاو له کوردستانی عیراق (کوردستانی باشوور)دا 
دیاری کراوه که بریتی‌یه لهو کانی و کاریزو رووبارانه‌ی که 
سهرچاوه سهره‌کی‌یه‌کانیان بری ئەو باران‌و به‌فره‌یه که سالانه 
ده‌ب‌اریت به‌بری جیاواز. تارادەيەك کوردستان دهوله‌مهنده 
لەسامانی ئاودا. ئەم چه‌ند ساله‌ی دوایی نه‌بیت وولاتەکەمان 
ووشکه سالی به‌خوّیه‌وه نه‌بینی‌بوو لەبەر ثه‌وه پاراستنی سامانی 
ئاویمان پشت گوی خرابوو. و له نه‌نجامی هاتنی چه‌ندین 


۲۷۱ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
بارودقخی سیاسی به‌سهر کوردستان دا سامانی شاویش 
په‌ره‌ی پی نه‌درابوو. 

ئیمے وه‌کو هه‌موو گهل‌و وولاتیکی دی زر پیویستمان 
به‌پاراستنی ئەم سامانه گرنگه هه‌یه له‌کاتیکدا که وولاته‌که‌مان 
وولاتیکی کشتوکالی‌یه‌و پیویستمان به‌بوژاندنه‌وه‌ی ثابووری هه‌یه. 

پاراستنى ئەم سامانەش لهریگای نم خالان هی 
لای خواره‌وه دەبیت: 

۱-پاراستنی چه‌ندی‌و جوریتی ناو. 

۲-راگرتنی هاوسه‌نگی له‌نیوان بری فاوی ناماده‌کراو بق 
به‌کارهینان له‌گهل بری فاوی خوازراو (001300 2۳0 ۱۷ممنات)۔ 
مرژفی کورد له‌هه‌موو كه‌سيك‌و مرژفیکی دی زیاتر ئاو به‌کار 
ده‌هینیت بۆ پیویستی‌یه‌کانی رژژانه‌ی زر به‌سه‌ربه‌ستی و گوی پئ 
نەدانء ئەمەش له‌به‌ر هه‌رزانی و ئاسان دەست کەوتنی ئاو. ۱ 

۳-دانانی ييوەريك بو ئەوەی بری ئاوی به‌کارهینراو لەلايەن 
تاك و کؤمەلەوہ دیاری بكکریت› تاکو لەریگەی ئەو پیوەرەوہ بريك 
پاره وه‌کو (باج) دابنریت» چونکه هه‌رزانترین شمەك له‌لای مروفی 
کورد ناوه. 

۶-پاراستنی سامانی ئاو له‌وون بوون و به‌فیرو چوون که 
ثه‌ویش به‌هوی به‌هه‌لم بوون و لیچوون له توره ناوی‌یه‌کانه‌وه‌یسه. 
چاره‌سه‌ری نه‌مه‌ش کونکریت کردنی جۆگا خولینه‌کانه بق زوو 
گه‌یاندنی ئاو به‌کیلگه کشتوکالی‌به‌کان هه‌روه‌ها به‌کارهینانی 
بوری پلاستیکی‌یه بو گواستنه‌وه‌ی ئاوو چاك کردنی شکاوی‌و 
لیجوونه‌کانه. 

` ۵-هان دان بۆ کردنی ئەو جؤرہ به‌روبوومه کشتوکالیانه‌ی که 

بری کەم ناویان پیویستەو داهاتی ثابووری باشیان هه‌یه. جگه 
لەوەش په‌یره‌وکردن و به‌کارهینانی باشترین ته‌کنيك بو ناودیری 
وەك ریگای ئاودان به دلۆپ يان بەپرژاندن. (Drip and sprinkler)‏ 

٦-دانانی‏ پرژگراميك بۆ به‌کارهینانی ئاو بۆ پیشه‌سازی. 

۷-بلاوکردنهوه‌ی رینمایی له‌ریگای رۆژنامه‌و ده‌زگاکانی 
راگه‌یاندنه‌وه بق هوشیارکردنه‌وه‌ی هاولاتیان بق دەست گرتن بهم 
سامانه نه‌ته‌وایه‌تی‌به‌و باش به‌کارهینانی به‌بری شه‌وه‌نده‌ی که 
پیویسته تاکو ئاو بەفیرؤ نه‌چیت. 

^-لەبەر نه‌وه‌ی که سروشتی کودستان شاخو دولیکی زۆرى 
تید ایه» چه‌ندین حه‌وزی رووبارمان هه‌یه (5060 ۷۷216۲) که ده‌توانین 
به‌کاریان بهینین بق دروست کردنی به‌ربه‌ستی کونکریتی يان خولین 
بو کوکردنه‌وه‌ی ثاوی باران‌و رووباره هه‌ميشه ناوی‌یه‌کان» که 
سوودی لی وەردەگیریت له وه‌رزی بێ ناوی‌دا بو کشتوکال‌و 
ناودیری‌و گه‌شت‌و گوزارو دروست کردنی ووزه‌ی کاره‌با؛ و به‌هزی 
بوونی نهم (2:6۲5060) انه که‌مترین بری پاره‌ی پیویسته بۆ 
دروست کردنی به‌ند او. 


پەراویز: 
-اصیانه التربه والمیاه (ناهده جمال الطالبانى › 
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سەرچاوە عەرەبىيەكان: 

۱-الطالبانی» ناهدة جمال. (۱۹۹۷) الهايدرولوجى. جامعة 
السليمانية/ كلية الزراعة / قسم علوم التربية. 

؟- الطالبانى › ناهدة جمال و محمد› خالد طیب. (۱۹۹۸) 

صيانة االتربة والمیاه. جامعة السليمانية/ كلية الزراعة/ قسم 
علوم التربة. 

۳-اسماعیل. ليث خلیل. (۱۹۸۶) صيانة الترية. جامعة 
الموصل كلية الزراعة والغابات/ قسم علوم التربة (ترجمة) 


۳۷۲۳ 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 


ته‌مه‌نت چەندە؟ 


کے مه نت 


زانستی سهردهم ۱۲ 


چه نده ؟ 


نووسینی: کایرن براون 
له ديد ئینگلیزیەوہ: س. 2 


پیربوون بە‌ڕێزو حورمه‌ته‌وه له‌بیری خۆت ببەرەوە. 
چه‌نده‌ها سەدەیە› ئەو مرژقانه‌ی سه‌رسیی دەكەن› جوره‌ها 
شتیان تا قیکردوته‌وه بۆ ئەوەی زیاتر بژین: نویژو پارانه‌وه؛ 
ماست. کانی و سهرچاوه گه‌رمه روحییه‌کان. تەنانەت لندانی 
دەرزیی پوخته‌ی گونی بزنی نیره‌ش. لەگەل هه‌موو 
نه‌مانه‌شدا ماوه‌ی ته‌مه‌نی مرۆف درێژتر نه‌بووه‌وه. له 
باشترین حاله‌تدا؛ وه‌کو ناماره‌کان دەريدەخەن› هه‌تا ته‌مه‌نی 
۰ ساله ده‌گه‌یت که له راستیدا 
ژماره‌یه‌کی که‌می خه‌لکه به‌هاداره‌که 
دەيگاتى› بەلام جاری هیشتا ئەو 
مومانه‌ی بۆ سه‌رکیکی تەمەن 
داتناوه فریمه‌ده. ئێستا› هه‌نديك 
زانا ده‌لین: "که خه‌ریکه بەسەر 
باوکه زه‌ماندا زالببین ". زینده‌وهر 
زان خن توانیویانےے لے 
تاقیگه‌که‌کانیاندا هه‌نديك کرمو 
میْشی میوه مشك به‌خیُو بكەن› که 
دوو شه‌وه‌نده زب‌اتر له ته‌مه‌نی 
ناساییان بێین› به‌هوی گورینضی 
ته‌نها مشتيك له جینه‌کانیانهوه. 


هەندێك لیکوله‌ریش گه‌یشتوونه‌ته ناخی ئەو شێوانه ززره‌ی؛ 
که له گه‌ردیلهکاندا رووده‌دات و یه‌کیکه له دیارده‌ک‌انی 
پيربوون› ھەر له‌تیکچوونی (1(۸)دوه بگره. هه‌تا دەگاتە 
خرایکردنی (0002۷712:) شانه‌کان. زانایانی فسپولوژی 
ورده ورده بیان ده‌رده‌که‌ویت بۆچى هه‌نديك كەس ده‌توانن 
ئاھەنگى سه‌دساله‌ی له‌دایکبوونیان بگێڕن. لەم دواییانه‌دا 
(ژان کالمای فه‌ره‌نسی له ته‌مه‌نی ۱۲۲ سالیدا مردو 
لیْکولهره‌کانی به‌سه‌رس‌امییه‌وه 
بەجێھێشت لس باره‌ی لوانی 
تەمەنیٔکی درێژتر. 

(کیلیپ فنسچ)» به‌رٍیوه‌ب هری 
لێکۆڵێنەوەکانی پسیربوونی 
ده‌ماره‌کان «(neurogernotoIoy)‏ له 
زانکوی سەزەرن کالیفزرنی ا 
دەپرسێت: ((کی دەڵێت ناتوانین ده 
سال. یان بیست سال زیاتر بژین؟)) 
کاتی خویهتی بیرسین 
ثه‌مریکاییهکان له چ ته‌مسه‌نیکدا 
پیرده‌بن؟ سەدەيەك له‌مه‌وییش ته‌نها 


٤‏ دانیشتوانی ئەمریکا له سه‌رووی 
ته‌مه‌نی ٠٦‏ سالیدا بوون› ئێستا 


۲۷۲۳ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

۳ ئەمەش کومهلیُکی سهرکه‌وتووه به‌پیی نوسینگه‌ی 
ناماری ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا؛ ژماره‌ی تەمەن 
ساله‌کان له ده سالی رابردوودا دوو ئەوندەی لیْها تووه‌و له 
سالی 050؟دا› ژماره‌یان یانزه‌نه‌وه‌نده زیاتر ده‌کات. هه‌تا 
ئێستا هوی نهم ته‌مه‌ندریژییه ده‌گیرنه‌وه بۆ هوی چاکبوونی 
ته‌ندروستی گشتی و ده‌رمانی نوی. به‌لام چاره‌سه‌رکردنی 
پیربوون مۆمى زیاتر ده‌خاته سەر کیکه‌که» وه‌کو (ستیقن 
نوستیدی) زیندەوەرزان 200|09151)› له زانکژی تایداهوق 
دەڵێت. نوستید ییْشبینی ئەوہ ده‌کات. که ''یەکەم که‌سی 
تەمەن ۱۵۰ ساله له‌وانه‌یه ئێستا له ژیاندا بت ". تۆ بلییت 
ئەو که‌سه تو نه‌بیت؟ 

بۈچى پیر ده‌بین! 

شارستانیه‌ته کنهکان ئۆبا 
نه‌ستوی خواکان. ئێستا زور له زاناکان لومه‌ی پیشکه‌وتن 
ده‌کهن» که ده‌ستی هه‌لیزاردنی سروشتی دەگرێت له 
بزارکردنی ئەو جینانه‌ی ری له زاووزیکردن ده‌گرن. ئهو 
تایبه‌تمه‌ندییه جینییانه‌ی؛ که له سهره‌تای ژیانداو» له پیش 
ئاوسبووندا. ده‌ینه هوی نه‌خوشی. زور ده‌گمه‌نن. ئاساییه. 
که كاتيك گه‌نجین. به‌هیرو ته ندرسوتین . لهو کاثه‌دا» وه‌کو 
(چەی ئۆلشانسكى) خەلكزان (067000۲20076۲) له زانکوی 
شیکاگو ده‌لیت: ((وه‌کو سه‌یاره‌ی کری واین؛ سوودی ى 
وه‌رده‌گرین و پیش ئەوەی شته‌کان به‌خیرایی به‌ره‌و تیکچوون 
بروات» جینه‌کانمان ده‌به‌خشین به‌نه‌وه‌ی داهاتوو.)) 

ھەردەم پیرتر بوون 

پاش نهوه‌ی کاتی هه‌لگرتنی مندال تیدەپەریت› 
ثه‌رکه‌کانمان کوتایی دیت. گه‌شه‌کردن (6۷0۱۷10۳) ئی‌تر 


لی پیربوونیان ده‌خسته 


پیویستی پیمان نامینیت. لەبارەی ئەوەوەی؛ که پاشان چی 
رووده‌دات. دوو بیردوزه زالن. به‌پیی به‌کهمیان: که له 
په‌نجاکاندا لەلایەن (پیستر میسداوهر)هوه پسپوری پاراستن 
§10001000109151) له زانکژی لەندەن پەریپیدرا› گورانکاری 
زا شسەخش که جىشەكاتى مرق لمتاوه‌راشتتی تاا 
دەستييدەكات› لەبەر ئەوەی یاسای ھەلبژاردنى سروشتی 
وازی لیسسهیناوین؛ ى شمان دهبیته 
نیچیری نه‌خوشی و داروخان. 

به‌مه‌به‌ستی ئەوەی که‌رستیکی توزيك جیاواز بۆ ژیان 
دابنیت. (توّمه‌س کیرکوود) زانا له زانکوی مانچستهر له 
سالی ۶ ۱۹۷د۰۱ گریمانه‌ی لەشی به‌کارها تووی (015005016 
8 خسته روو. بەپیی ئەم گریمانه‌یه. چه‌ند زیاتر له 
کاتی سکیریدا وزه ببه‌خشیت. ئەوەندە وزەت که‌متر ده‌بیت 
بو نه‌رکه‌کانی دیکه‌ی زینده‌پ‌ال (میتابولیزم)؛ وەکو 
خوپاراستن لهو گورانکارییان‌ی؛ که ده‌بنه هی پیربوون. 

ئەگەر به‌خیرایی بژیت و له‌گه‌نجیدا مندالی زۆرت ببیت؛ له 
ته‌مهنیکی گه‌نجتردا ده‌مریت. ههلیزاردنی سروشتی 
به‌خوشحالییه‌وه ئەم نالوگوره ده‌کات. وه‌کو ثالان پارترید 
له‌زانکی له‌نده‌ن دهلیت. لەم سالانه‌ی دواییه‌دا زانایان ئەم 


ته‌مه‌نت چه‌نده؟ 
بیردوزه‌یان ده‌وله‌مه‌ندتر کرد به‌وه‌ی» که پیشنیازی نه‌وه‌یان 
کرد له هه‌نديك جين له سهره‌تای ژی‌اندا سوودبه‌خشانه 
61۷ ره‌فتار دەككەن› بے لام لسه‌دواییدا کاری 
نیگه‌تیقانه ثه‌نجا مده‌دهن. 

لەیەکەم روانیندا هه‌ردوو وینه‌ی گه‌شه‌کردن ده‌رباره‌ی 
پیربوون وا دینه بەرچاو› که به‌رگرییان لیناکریت.نه‌گسه‌ر 
به‌راستی ساله زبرینهکانی تەمەن لەلایےەن بازدانهوه 
۵5 يان له ریی هه‌رزانفروشتنی زیره‌کانه‌وه بریاری 
له‌سه‌ربدریت. زانایان چون ده‌توانن له‌پیربوون بگه‌ن.یان 
بتوانن به‌رگری بكەن؟ 

له‌وانه‌یه (۳۱) جێن زالین بەسەر پرژسهی پپربووندا؛ 
هه‌رچه‌ند (۲۰۰) جینی دیکه ورده‌کاری پرژسه که ته‌واو 
ده‌کهن؛ وەکو مایکل رزسی زینده‌وه‌رزانی گه‌شه‌کردن 
له‌زانکوی کالیفورنیا ده‌لیت: ''بەلام ئەمە به‌واتای ئەوہ نیه. 
که پرۆسەيەكى نیجگار ئالۆزە.)) 

لەراستیدا رۆس توانی نه‌وهیه‌کی تەمەن دریژی میشی 
میوه دابمه‌زرینیت. له‌تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی به‌ناوبانگی سالی 
۱ کومه‌ليك هیلکه‌ی میشی میوه‌ی تەمەن مامناوه‌ندی 
هه‌لهینا؛ پاشان هیلکه‌ی نه‌وه‌ی ئەو میشانه‌ی کوکرده‌وه 
بهلام ته‌نها هی نه‌وانه‌ی» که له دوا کاتی ته‌مه‌نیاندا 
کردبوویان. له‌سه‌ر دووباره‌کردنه‌وه‌ی ئەم پروسه‌یه به‌رده‌وام 
بوو› بەلام به‌ته‌نها هیلکه‌ی ميشه پیره‌کانی هه‌لده‌گرت. لەم 
کاره‌یدا» رۆس رولی هیزی گه‌شه‌کردنی 10۲66 :617010000 
ده‌گیرا؛ چونکه هیلکهی نه‌و میشانه‌ی هه‌لده‌گرت» که له 
ته‌مه‌نیکی دره‌نگدا هیلکه‌یان ده‌کردو تەمەن دریژتر بوون. 
نه‌گهر جوره‌کان 5060165 به‌به‌رده‌وامی زاووزی دوابضهن؛ 
هه‌تا ته‌مه‌نیکی دره‌نگ بۆ چه‌ند نه‌وه‌یه‌ك. نه‌وسا پرژسه‌ی 
گه‌شه‌کردن ته‌نها ئەو تایبه‌نمه‌ندییانه 1۲2115 هه‌لده‌یژیریت 
که‌ماوه‌ی ته‌مه‌نی دریزتر ده‌کات‌ و زاووزیک ردن ده‌رفه‌تی 
باشتری بو ده‌ره‌خسیت بو سهرکه‌وتن. پاش ده نه‌وه؛ 
میشه‌کانی رۆس دوو نه‌وه‌نده‌ی باپیره‌کانیان ژیان. رۆس 
گه‌يشته نه‌و ئەنجامەی؛ که "ده‌شیت گه‌شه‌کردن شیوازه‌کانی 
مردن بگوریت." بەلام ئۆلانسكى خه‌لکزان 067009۲۵0۳6۲ 
دەلیت: ئیمے ناتوانین چاوه‌روانی هه‌مان دیارده‌بین که 
لەمرۆقدا رووبدات» چونکه ژماره‌یه‌کی ئیجگار ززری نه‌و 
دایکانه‌ی ده‌ویت که مندالبوونیان دواخستبیت پاشان ده‌ها 
ژنی ده‌ویست» که وایسانکردبیت» بو نه‌وه‌ی گه‌شه‌کردن 
هاویه‌یوه‌ندبیت لەگەل نیازی ته‌مه‌نی دریزو دروست. ئەگەر 
بەراستی ئەنجامی وه‌ها بيتەدى. 

جینی گوراو پیربوون ده‌گوریت 

هه‌نديك زانای پسپوری گه‌رده‌کان (0125ا۲۱۵166) ده‌لین؛ 
ئەم بیردژزانه ھەر هه‌موویان ھەلەن. نیمه له‌ژیانی روزژانه‌ماندا 
جینومه‌کا نمان (0600106)* به‌رهیرشی زژر زیان و به‌دکاری 
جینه‌کان ده‌که‌ون. به‌کيك له‌وانه زاوزیکردنه. ئەمەش ئەوہ 
ده‌گه به‌نیت» که راگرتنی پیربوون له گورینی جینه‌کا نما ندابه. 


۳۷ 


تەمەنت چەندە؟ 
لەم چه‌ند ساله‌ی دواییە‌داء له‌زور لیکكۆلینەوەدا› مه‌ودای ژیان 
ئاژەڵ گۆرا به‌هزی (نوقورچ لیدانی) هه‌نديك جینه‌وه. (سنتیا 
کینەن) له‌زانکزی کالیفرنیا ده‌لیت: "زانایانی گه‌شه‌کردن 
هه‌رگیز بیریان له‌وه ناکرده‌وه که رژژيك ديت بتوانن تاکه 
جينيك بگورن و مه‌وادی ژیانی زینده‌وه‌ريك دوو نه‌وه‌نده لى 
بكەن. به‌تایبه‌تی ئەگەر بی که‌مکردنهوه‌ی پرپیتی 16۲1۱۱:17 
بیت. نه‌مه‌ش ريك نه‌وشته‌یه. که توانیمان بیکه‌ین." 
له تاقیگه‌که‌ی کینوندا؛ نه‌و جینه‌ی ته‌مه‌ندریژی؛ که له‌به‌ر 
ده‌ستدایه پیی ده‌وتریت (0812). فه‌و کرمه‌ی» که جینه‌که‌ی 
گوراوه بے (۰)0212 دوو مانگ دەژى› که دوو ثه‌وه‌نده‌ی 
تیکرای ته‌مه‌نیه‌تی. لەگەل نه‌وه‌شدا کاتيك لیکوله‌ره‌کان به 
هه‌ر‌مهکی (12-]02)و (16-]02) و (081-23)ییسان لەگەلدا 
به‌کارهینا» که په‌یوه‌ندییان به 
(051-2)دوه هه‌یه. توانیان جوره 
كرميك به‌خیوبکهن؛ که چوار 
نهوه‌نده‌ی تیکرای ته‌مهنی 
اساییان بژین. (کینون) لای وایه. 
کے جینهکانی جوری 0810) 
ناراسته‌ی ئەر هورمونانه دەكەن› 
کهریزه‌ی ته‌مه‌نی کرمه‌کان 
که‌مده‌که‌نهوه يان زياد دەكەن 
لەكارداخهەروەدا لەببەردەم 
بەرەنگاربوونەوەیان لەگەل 
ژینگےداء وکو هید اکردنی 
خوراك و که‌ش و هه‌وا. کرمه‌کان 
به‌ته‌نها نين له‌سهر میزه‌ک‌انی 
تاقیگه‌دا. هه‌وین‌و میشی میودو 
شك. هه‌موو ته‌مه‌نیان له‌ریژه‌ی 
ئاسایی دریژتر کرایه‌وه. به‌یارمه‌تی ده‌ستکارییه‌کی که‌می 
جینه‌کان. 


لیکزله‌ره‌کان ھیشتا بیان ساغ نه‌بوته‌وه ایا پیربوون له 
ثه‌نجامی کوبوونه‌ی هیرشه بچوکه‌کانه‌وه دیت. يان به‌هژی 
زنجیره‌یه‌ك هیرشی رووداوی پرژگرامکراوه‌وه» که ھەر له 
رؤڑی له‌دایکبوونهوه بریار دراوه. ئه‌وان نازانن چون نهم 
هه‌موو جینانه کارده‌کهن و ئەگەر رۆژیکیش له میکانیزمی 
جینه‌کان تیگه‌یشتن. نه‌وا نه‌وه ناگه‌یه‌نیت» که "چاره‌سه‌ريك" 
بو پیربوون ده‌دوزنهوه. بو نمونه ئیمے ده‌زانین چون 
شیرپه‌نجه کار ده‌کات. بەلام ناتوانین ری له‌بلاوبوونه‌وه‌ی 
له‌ناو خه‌لکدا بگرین. 

ئیستا ده‌بیت بەو توزه شتەی› که لەم مه‌ته‌له‌دا بۆمان 
دهرکه‌وتووه (فایلیبین). بۆ نمونه» ھەر هیچ نه‌بیت نه‌وه 
دهزانین» که چوار لەم جینانه‌ی کار له‌سهر ته‌مه‌ندریرژی دەكەن 
جوره نه‌نزیمیکی بهرگری ئؤکسسیدبوون 20110210901 
ده‌ریزن. ئەم ماده کیمیاوییه گه‌ردیله زیانبه‌خشه‌کانی 


زانستی سەرصوم ۱۲ 
نؤکسجین؛ که یییاندەگوتریت بنه‌ره‌تییه ئازادەكان ۲66] 
۲20165 و هه‌رکاتيك که شانه‌کان خوراك و ئؤكسجينيان 
گؤری به‌وزه ده‌رده‌که‌ون. بیتوانا (بیجهل) ده‌کات. ئەم 
بنه‌ره‌تییه نازادانه» وه‌کو چون سەماکەریك لەشەريكيك 
ده‌گه‌ریت بو ئەوەی له‌گه‌لیدا سه‌ما بکات. ثه‌وانیش ده‌چنه 
ناو یان نیوان شانه‌کانه‌وهو ده‌یانبه‌ستنه‌وه به‌نزیکترین 
گه‌ریله‌وه‌و چالاکی ناسایی له‌کار ده‌خات. 
زانایان لایان وایه؛ که ئەم زیانه‌ی بنه‌ره‌تییه نازاده‌کان 
به‌ره به‌ره زياد ده‌کات‌و ده‌بیته هوی داروخانی نه‌ندامه‌کانی 
لش و تےەنراوی ماسسولکه‌یی لەگەل تەمەندا. ئەم 
نوکس ید بوونه‌ی له‌ش ززرجار لەگەل توکس یدبوونی 
نزاکان- ژه‌نگگرتن-دا به‌راورد ده‌کریت. 


(تومه‌س جونسن). زانا له زانکوزی 
کول ورادو ده‌لست: (رئےےو 
زینده‌وه‌رانه‌ی تاقیگا؛ که جینی 
تایبه‌تی ته‌مه‌ندریژییان ه‌یس» 
خویان له زیانه‌کانی بنه‌ره‌تییه 
ئازاده‌کان و زه‌یره‌کانی دیکه. وه‌کو 
شےبەنگی ژیسر به‌نه‌وشهیی؛ 
دەپاریزن ئەو فیلے گە‌ردیلەییے 
ده‌بیته هوی ژیانیکی دریژتر.)) 
هه‌روه‌ها جؤنسن ده‌لیت: "ئەگەر 
لیکولره‌کان بتوانن بنه‌ره‌تیی» 
ئازاده‌کان كەم بکه‌نه‌وه. يان ئەگەر 
به‌رگرییهکانی دژه نوکسیدبوون 
لەم ٹاڑەلانےدا بسه‌هیز بکهن؛ 
له‌وانه‌به ده‌رمانی ئەوتوؤ بدوزنه‌وه؛ 
که هه‌مان شت بو مرؤف نه‌نجام بدات "۰ هه‌روه‌ها ده‌لیت: 
((دلنیام له‌وه‌ی. که ده‌توانین ده‌رمانی ثه‌وتق بدوزینه‌وه. که 
به‌رگریکردن له‌به‌رامبه‌ر زەبرەكانى ژینگەدا به‌هیز بکەین و 
تەمەن دریژتر بکه‌ین.))۰ بهلام هه‌موو که‌سيك وه‌کو ئەو دلنیا 
نییه. له‌وانه‌یه ثه‌وجینانه‌ی. که به‌شدارن له دریژکردنی 
ته‌مه‌نی ئاژەلى هه‌نديك تاقیگه‌دا به‌هیچ جوريك نه‌توانن راقه‌ی 
پیربوون له مرۆقدا بكەن› وه‌کو (لینارد هه‌يفليك) له زانکزی 
کالیفورنیا ده‌لیست» چونکه "مرۆف میشی گه‌وره نییه. 
نه‌نجامگرتن له‌میش‌و مشکهوه بو مرۆف کاریکی زۆر 
بیمانایه. ژمار‌یه‌کی ئیجگار زر لےەو جینانه‌ی: که 
په‌یوه‌ندییان به‌پیربوونی مرژفه‌وه هه‌یه لهو زینده‌وه‌رانه‌دا 
تەنانەت بوونیشیان نییه. " 

لیکوله‌ره‌وه‌کان لهو باوەرەدا نین که زیانی ئؤکسیدبوون 
ته‌نها هزی شیاوی پیربوون بیست. به‌پیی تازه‌ترین تزمار 
ژماره‌ی نه‌و بیردوزانه‌ی که هه‌تا نیستا له‌باره‌ی پیربوونه‌وه له 
ثارادان ده‌گاته (۲۰۰) ببردوز» هه‌روه‌ها به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 
چه‌ند پرژسه‌یه‌کی سهره‌کیش لەم باره‌یه‌وه نیستا له نارادان. 


۳۷۵ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

بو نموونه» بیجگه له بنه‌ره‌تییه نازاده‌کان گه‌ردیله‌ی بی 
ئامانجی گلۆكۆز رشه‌کر) به‌پرژتینهوه ده‌نوسن و وایان 
لیده‌کهن» که به‌شیوه‌یه‌کی ناسروشتی پیکهوه بنووسن‌و 
نه‌رکهکانیان بگورن و ببنه هوی ره‌قبوونی خوینبهره‌کان و 
پیستی زبرو ناوه‌سیی و ده‌رده‌کانی دیکه‌ی ته‌مه‌نی پیری. 
ل‌وه‌ش زیاتر هه‌نديك شانه بەشيوەيەكى سهربه‌خق 
ده‌ستده‌ده‌نه خرایکاری. پاش چه‌ندین ساڵ› هه‌نديك شانه‌ی 
له‌ش له‌دابه‌شبوون ده‌وه‌ستن» بے لام هه‌ندیکیان هه‌روا 
به‌ناسانی نامرن. به‌لکو فرمانه‌کانیان دەگۆرن› بیگومان بەرەو 
خرایتر. زینده‌وه‌رزان (جودیس کامپیسی) بوی ده‌رکه‌وتووه؛ 
که ئەو شانانه‌ی جوره پیستیکی لووسی گه‌نجانه دەدەن به 
مرف له دابه‌شبوون ده‌وه‌ستن و پاشان له پیریدا ده‌شیوین‌و 
ده‌ینه هوی تیکدانی سیفه‌تی کشان. (کامپیسی) ده‌لیت: 
"هه‌رکاتيك. که ده‌ستمان به‌تیگه‌یشتنی شیوه‌ی کارکردنی 
ئەم شنه‌کرد. نه‌وسا ده‌توانین به‌هیوای نه‌وه‌بین» که ئەم 
فرمانه گوراوانه رابگرین" ئەم کاره شانبه‌شانی نه‌و 
لیکولینه‌وانه ده‌روات که له باره‌ی شانه توشبووه‌کانی 
شیریه‌نجه ده‌روات» که له‌دابه‌شبوون ناوه‌ستن» ھەروەھا 
لەگەل لیکولینه‌وه‌کانی لاسکه شانه 66۱ (5]600) مەبەست 
زوره‌ی» که ده‌توانن جیگه‌ی ثه‌و شانه پیرانه بگرنه‌وه. که 
له‌نه‌خو‌شییه‌کانی دلسدا لەدەستدەچن› ههروه‌ها لەگەل 
لیکولینهوه‌کانی نەخؤشیی پارکنسن‌و نه‌خوشی دیکه‌دا. 

ژمارەکەت كۆتايى هات 

ورده کارییے بایوکیمیاوپیکانی پپزبوون لەوانەیے بو 
هه‌موو که‌سيك وه‌کو يەك بن: بهلام؛ بیگومان به‌شیوه‌ی 
جیاواز كۆ ده‌ینه‌وه. له‌وانه‌یه له‌کاتیکدا دراوسییه تەمەن 
(۷۰) سالییه‌که‌ت به‌شداری راکردنی ماراسون بکات. بهلام 
خاوه‌نی خانووه‌کهت سهرقالی نه‌شته‌رگه‌ریی دل بییت. 
له‌وانه‌شه پوره گه‌وره‌کهت به‌شداری پاله‌وانیتی شه‌تره‌نج 
بکات. بەلام باپیرت ناونیشانی مالی خۆی له‌بیرچووبیت. 

پیربوون له یەکیکەوہ بو یه‌کیکی دیکه جیاوازی ززری 
هه‌یه. وه‌کو (تۆمەس پیرلن له کولیژی پزیشکی مارفارد 
دەلیت: "لیکوله‌ره‌کان وایانده‌زانی» که مرۆف چه‌ند پیربیت 
نه‌وه‌نده نه‌خوشتر ده‌بیت. ئەم بؤچوونه به‌ته‌واوی هه‌له‌یه. " 

په‌یمانگای نیشتمانی بۆ لیکلینهوه‌کانی دریژکردنی 
تەمەن له بالتیمور (8158) هه‌موو دوو سال جاريك له‌ش‌و 
میشکی چه‌ند خوبه خشيك ده‌پشکنیت. بو نه‌وه‌ی بزانیت 
پیربوونی ناسایی چییه. لیکولینهوه‌کانی (8158)› که له 
س‌الی (۱۹۵۸)هوه ده‌ستیییکردوه. تا یستا 
دریژخایه‌نترین لیکۆلینەوەیە› که له ئەمەريكا له باره‌ی 
پیربوونه‌وه کرابیت و هه‌تا ثیستا (۱۱۰۰) كەس به‌شداری تیدا 
کردوه. نهم لیکؤلینەوەیے وینه‌یسه‌کی خیرا ده‌رباره‌ی 
پیربوونی دروسته‌و نه‌وه پیشانده‌ده‌ن که داروخانی له‌ش 
بەرەبەرە به‌ریوه‌ده‌چیت. له‌وانه‌یه وه‌کو پيريك. نه‌توانیت 
وه‌کو جاران به‌ئاسانی ببیستیت يان هه‌ناسه بده‌یست. 


ته‌مه‌نت چه‌نده؟ 
لیکولینهوه‌کان نه‌وه ده‌رده‌خه‌ن؛ که ئەم تیربارانه‌ی ژیان 
به‌ته‌واوه‌تی لەدەرەودی ده‌سه‌لاتی تودا نین. بو نموونه. به‌بی 
وه‌رزش ژنیکسی تەمەن (۳۰) سال چاره‌کی هیزی 
ماسولکه‌کانی هه‌تا ته‌مه‌نی (۷۰) ساله لەدەسدەدات› بهلام 
چه‌ند راكردنيك به‌ده‌وری پارکه‌که‌دا. يان سه‌ردانی هه‌فتانه‌ی 
وه‌رزشگاکان ئەم کارکردنه‌ی پیربوونت لى دورده‌خانه‌وه. 

پیرلز ده‌لیت» خووگرتن به‌کاری ته‌نردووسییه‌وه ئیستا 
له‌داهاتوودا چه‌ند ساليك ده‌خاته سەر ته‌مه‌نت» جگهره 
ده‌کیشیت؟ نایا هه‌لویستی پوزه‌تیف ده‌گریت؟ ئايا گۆشتى 
سور به‌شیوه‌یه‌کی سنووردار ده‌خوّیت؟ وەلامى ئەم پرسیارانه 
کار ده‌کاته سەر رژژی له‌ناوچوونت. (ئەگەر ده‌ته‌ویت واده‌ی 
ئەو سه‌رده‌مه چاره‌نوسسازه بزانیت یه‌یوه‌ندی بکه به سایتی 
(www.beeson.org./iwinqg100 6‏ 
۲ لەسەر رایەلەی ئینتە‌رنیت. 

ئەم ئامیرہ که (پیرلن به‌هاوکاری لەگەل (مارگری 
سيلقەر) سالی ۱۹۹۹ء لەسەر کتیبی (ێیان هه‌تا سەد سال: 
چەند وانه‌یه‌ك ده‌رباره‌ی به‌کارهینانی هەموو وزەکانت له 
ههموو ته‌مهنیکدا» داينا به‌شیکردنه‌وه‌ی ۲۳ پرسیار 
دەربارەی هه‌لس و که‌وته بنچینه‌پیه‌کانی زیانت» ژمارەيەك بق 


Expectancy 


رژژی مردنت داده‌نیت. پیرلز دەلیت: ''ئەو که‌سانه‌ی» که 
جینه‌کانیان ناساییه‌و خودی دروستیان هه‌یه. هه‌تا ته‌مه‌نی 
٥‏ ساله ده‌زین. 

ئەمه شتیکی چاکەو نزیکهی دوو نه‌وه‌نده‌ی ته‌مه‌نی 
خزمه‌نزیکه‌کا نمانه» چونکه لے سالی (۱۹۰۰)ەوہ تیکرای 
تەمەن له ولاته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا له (۲۷) ساله‌وه 
بازیدا بو (۷۲) سال› به‌پیی رایزرتی یه‌یمانگای نیشتمانی 
دەربارەی پیربوون. نه‌مه به‌هوی ئەوەوہ نییه» که نیمه 
هیواشتر پیرده‌بین؛ به‌لکو به‌هزی نه‌وه‌وه‌یه که نیمه خومان 
له‌نه‌خوشی و روداوی ناخوش رزگار کردووه که ژی‌انی 
باپیرانمانی تال کردبوو؛ وه‌کو مردن له‌کاتی مندالبوونداو 
هه‌تا ده‌گاته نەخۆشى (سیل). نه‌مه‌ش به‌زوری به‌هوی 
پاکبوونی ناوی خواردنهوه‌و راگرتنی پاك‌و خاوینی و 
پیشکه‌وتنی بنه‌ره‌تی له‌ده‌رمانداو پشتبه‌ستن به کوتان 
.(immunization)‏ 


له کوتایی تونیلەکەوہ روناكييەك دیاره. ھەر که دەستت 
کرد بەرۆيشتن به سکه‌خشکی تیایدا دەرفەتی مردنت ساناتر 
ده‌یست. زاناکان بویان ده‌رکهوتووه کے تیکرای مردن 
به‌به‌رده‌وامی سه‌رده‌که‌ویت هه‌تا نزیکه‌ی تەمەنى ۸۵ ساله- 
پاشان بهره به‌ره دیسان بےەرەو خواره‌وه دیست. شه‌و 
لیکؤلینەوانەی: که (جیمز قاوپل) له زانکژی ديوك ثه‌نجامیدا 
نه‌وه دەردەخەن› که هه‌مان دیارده له‌میشی میوەو زهرده‌واله‌و 
کرمدا روو ده‌دات. له‌وه ده‌چیت ههموومان له‌خالیکدا 
تيكبېچێێن› پاشان پیش وو بده‌ین و تسهکانیکی 
دیکه بده‌ین‌و چاك ببینه‌وه. 


۳۳۹ 


ته‌مه‌نت چەندە؟ 

هه‌نديك خه‌لکیش به‌راستی چاکده‌بنه‌وه. لەکاتیکدا که 
ژماره‌ی تەمەن سهد سالییه‌کان له نه‌مه‌ریکادا روو له زياد 
بوون ده‌کات. زانایسان به‌هیوای ئەوەن› که نهینیی نه‌و 
سهرکه‌وتنه بزانن. هه‌تا ئیستا (پیرلز) وه‌کو سەرؤکی 
لیکژلینه‌وه‌ی سەد سالییه‌کان له نیوئینگله‌ند؛ له‌به‌دواچوونی 
ژیب‌انی زیب‌اتر لے ٥٤٤‏ ھےزار كەس› ھےنديك 
نیشانەی بو دەرکەوتووہ. 

هه‌تا ئیستا ۱٦۹‏ تەمەن سەد سال له لیکؤلینەوەکدا 
به‌شداربووه. داتا دەرباردی ۲۵۰ که‌سی دیکه‌ش هه‌یه. سەد 
سالییه‌کانیش کومه‌لیکی هه‌مه چه‌شنن. هه‌ندیکیان وه‌رزش 
ده‌که‌ن. هه‌ندیکیان جگەرہ ده‌کیشن. 

هه‌ندیکیان سه‌رسه‌خنانه شیوازه دروسته‌کانی ژیان 
پشتگوی ده‌خهن. لەگەل نه‌وه‌شدا؛ هیچیان له ژیانیاندا 
توشی شیرپه‌نجه نه‌بوون و هه‌تا چواره‌میان توشی هیچ جوره 
تیکچونیکی ميشك نه‌بوون. 

چۆن نه‌مه‌یان به‌ده‌ست هینا؟ (پیرلز) ده‌لیت: "بەبەخت‌و 
به‌هه‌نديك ده‌رمانی به‌هیز کهر." پاش لیکولین»وه له‌ش 
خیزان که ده که‌سی له‌سه‌د ساله زیاتر بوون› پیرلز توانی 
ناوچه‌یه‌کی كرؤمۆسۆم ده‌ستنیشان بکات. که جینه‌کانی 
په‌یوه‌ندییان بەتەمےن دریژیی»وه هه‌بوو. جیاکردنه‌وه‌ی 
جینه‌کان کاریکی ناسان نییه. بهلام ئےەو ده‌رمانه‌ی» که 
لاسایی کاریگه‌رییه‌که‌یان ده‌کات له‌وانه‌یه رژژيك له رۆژان 
نه‌خزشییه کوشنده‌کانی تەمەن دریژی نه‌هیلن. پیرلز 
پیشبینی ده‌کات و ده‌لیست: "له‌داهاتوودا؛ له‌وانه‌یه بتوانین 
سهیری نه‌خشه‌ی جینه‌کان بکه‌ین و جوره حه‌بیکی جوری 
فیتامینت بده‌ینی بۆ نه‌هیشتنی ئەو نه‌خو‌شییانه." 

ثه‌گهر ته‌ندروستیت له‌شیوه‌ی سەد سالییه‌کان بیت› 
له‌وانه‌یه تۆش بتوانیت سەد سال بژیت. هه‌تا ئیستا نازانین 
هه‌تا چه‌ند سال دوای سەد ساله ده‌توانین بژین. كەس 
نازانیت کسهی‌و چون زاناک‌ان ده‌توانن مساوه‌ی 
ته‌مه‌نمان دریژتر بكەن. 

شه‌ست سال زیاتره زانایان بیان ده‌رکهوتووه که نه‌و 
ناژه‌لانه‌ی تاقیگه که کالوریی که‌متر به‌کار دینن- جوره 
رجيميیك› کهپیی ده‌وتریت سسنوردارکردنی ک‌الوری- 
ته‌مه‌نیکی دریژتر ده‌ژین. بهلام زاناکان هه‌تا ثیستا نازانن 
که‌مکردنه‌وه‌ی به‌کارهینانی کالوری چون کارده‌کات‌و ثایا کار 
ده‌کاته سەر هیواشکردنی پیربوون له مرزشدا. ته‌نگزژه‌ی 
دیکه‌ش دیته پیش ئەویش ئەوەیه: ایا حکومه‌تی ثه‌مریکا 
ده‌توانیت ئەو حه‌شاماته پیرہ به‌خیو بکات؟ ئایا له ته‌مه‌نی 
۰ سالیداو لەگەل کومه‌ليك نه‌خوشیدا زیندو ده‌بیت؟ خه‌ی 
له ۱۰۰ ساله؟ چاودیرانی زانکوّی بارترج ده‌لیسن: ''ئەم 
لیکولینه‌وه‌یه به‌جوره‌ها کیشه‌ی ئابوری و کومه‌لایه‌تی دژواری 
دیکه‌ش ده‌هینیته ناراوه. " له‌وانه‌یه بتوانین وهلامی شهم 
پرسیارانه بده‌ینه‌وه. زینده‌وه‌رزان (لینه‌رد گوارینت) له 
په‌یمانگای تسه‌کنیکی مه‌ساچوسیت ده‌لیست: "خەلك 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
بزوتنه‌وه‌ی خیرای لیکولین»وه‌کانی پیربوون که‌مبایهخ 
ده‌کهن. ئیمه له بواری ناشکراکردنی بنجینه‌کانی 
پیربوونداین. راسته نه‌گه‌یشتونه‌ته خالی 20 00 
ته‌سه‌نی مسرژف بسهلام زور مو هه‌یسه؛ که‌بسههیوای 
ثه‌وه‌بین ئەو روژه بیت." 

چون پیر ده‌بین 

۱-گوی: توانای بیستنی ده‌نگی لهره به‌رزه‌کان ۱190 
۷۷ لەوانەیے له تەمەنى ۲۰ سالییه‌وه که‌میکات 
بیستنی له‌ره نزمه‌کان له 7۰ سالییه‌وه. له‌ته‌مه‌نی نيوان ۲۰ 
سال هه‌تا ۸۰ سال. پیاوان دوونه‌وه‌نده‌ی ژن خیراتر بیستن 
له دەستدەدەن. 

۲-بورییه‌کانی خوین: دیسواری خوینبهره‌کان ئەستور 
دەبن› په‌ستانی خوین بەھوٰی گرژیوونی دله‌وه له ۲۰/ بق 
۰ لە ته‌مه‌نی ۲۰ سالی هه‌تا ۷۵ سالی زياد ده‌کات. 

۳-نیسقانه‌کان: له ته‌مه‌نی ۳۵ سالییه‌وه له ده‌ستدانی 
کانزاکان به‌بی جیگرتنه‌وه ده‌ستییده‌کات له خول مانگانه‌ی 
ژناندا ئەم له ده‌ستدانه خیراتر ده‌بیت. 

۶-بارستایی ماسولکه‌کان لاواز دەبیت› به‌کارهینانی 
ئڑکسجین له کاتی وه‌رزشدا له 0/ بۆ ۱۰/ له ھەر ده‌سالدا 
زیاد ده‌کات» هیزی گرتنی مست له ته‌مه‌نی 75 سالیدا 60/ 
که‌متر ده‌بیت. 

ە-ميشك: یادکردن‌و کاردانه‌وه له ده‌ورویه‌ری ۷۰ سالیدا 
لاواز ده‌بیت. 

6-چاو: وردبوونه‌وه له‌شتی نزيك له ۶۰ سالییه‌وه قورس 
دەبیت› توانای بینینی ورده‌کاری شته‌کان له ۷۰ سالیدا 
که‌مده‌بیت. نه‌گه‌ری توشبوون به‌نه‌بینین له رووناکی زژرداو 
توانای بینینی شتی جولاو له روناکی که‌مدا زیاد ده‌کات. 

۷-دل:ریه‌ی لیدانی دل له‌کاتی وه‌رزشی زوردا له ۲۰ 
سالییه‌وه هه‌تا ۷۵ سالی له ۲۵/که‌مده‌کات. 

۸-سییه‌کان: له ته‌مه‌نی ۲۰ سالییه‌وه هه‌تا ۸۰ سالی 
توانای ئەوپەری هه‌ناسه‌دان له ۶۰/ که‌مده‌کات. 

9-پەنكرياس: میتک‌ابولیزمی گلۆكۆز (شەكرە) 
به‌به‌رده‌وامی که‌مده‌کات. 

۰-پیوه‌ری تەمےەن: له‌شی ھەر مرژفيك بەشیوەیەکی 
تایبەت پیر ده‌بیست. بهلام که‌سیکی اسایی گریمانه‌یی 
ده‌توانیت چاوەروانی ئەم گورانکاریانه نه‌بیت له دریژایی 


ته مه نید ا. 


*به‌کوی هه‌موو جینه‌کانی زينده‌وه‌ريك ده‌وتریت. 


Scintific American : سه‌رجاوه‎ 


VY 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


هه‌وال 


چوار هه والی زانستی 


که‌نیره عەلى ئەمین 


پسیوری بایزلزژی 


پیس بونی ژینگەو گاریگه‌رییه 

خراپه گانی له سەر تاستی زیره گی 

پسپوریکی به‌ریتانی ده‌ری خست که‌ئاستی زیره‌کی 
ملیونه‌ها كەس بهره‌نگاری خراپی ده‌بیّت له‌ئه‌نجامی پیس 
بوونی ژینگه‌و هوکاره مه‌ترسی داره‌کانی دیکه‌ی . هه‌روه‌ها 
د. کریبسس ولیامز كاتيْك له سەر نهم بابه‌ته له‌کاروباری 
كۆمەلاآيەتى یه‌یمانگه‌ی په‌روه‌رده له زانکوی لەندەن دەدوا 
سوور بوو لەسەر مەترسى ئەو ماده ژه‌هراوییانه‌ی كەلە 
هه‌وادا ھەن وەك قورقوشم و ھەنديك ماده‌ی به‌کارهاتوو له 
ثامیره کاره‌بایی یه‌کانه‌وه سهره‌رای تیشکه‌کانیش. ئەمانە 
هه‌موویان چاویان بریوه‌ته استی زیره‌کی مرژف. ليره دا 
گرفتیکی دی هه‌یه که‌یهیوه‌ندی بے بری ئهو ک‌انزا 
خوراکیانه‌وه هه‌یه کەدەگەڕێنەوە ناو خاك له نه‌نجامی 
به‌رکه‌وتن و دامالیند | که دەبێته هوّی نه‌وه‌ی که به‌رووبوومه 
کشتوکالی یەکان ئےم پیکهاتووانه‌ی تیادا کهمبیت 
به‌تایبه‌تی ئاسن و یؤد . 

تیمیکی زانایان له به‌رنامه‌یه‌کی جیهانیدا ده‌رباره‌ی 
گورانکاریه‌کانی ژینگه به‌سترا به سه‌رژکایه‌تی د. ولیامز › 
که‌تیایدا ووتی : کاریکی اسان نيه که‌بتوانرنت بری 
ره‌هه‌نده‌کانی نه‌وگیروگرفته دیاری بکریت له بەر نه‌وه‌ی 
زانیارییه‌کان زر به‌گران کوده‌کرینه‌وه . دووباره د .ولیامز 
به‌دلنیایی یسه‌وه ووتی : ئه‌و گورانکاریانهی له‌ژینگهدا 
رووده‌د‌ن ده‌بنه هی په‌یدابوونی گیروگرفت و له‌وانیشه‌وه 
گرفتی دیکه سەر ھەڵدەدەن . بونموونه که‌می ئاسن له له‌شی 
منداڵدا ده‌بیّت» زی هه‌لمژینی ریژه‌یسه‌کی ززرترلسه 
ماده‌ی قورقوشم . 


کاتيك د. ولیامز ده‌ستی کرد بەکؤکردنےەوەی نه‌و 
زانیاریانه‌ی که له‌نه‌نجامی لیکولینه‌وه‌کانی پیشووی به 
ثه‌نجامی دابوون له باره‌ی کاریگه‌ری هوکاره‌کانی ژینگه له 
سەر استی زیره‌کی ‏ لهو لیکولینه‌وانه‌دا نه‌وه‌ی زیاتر 
کاریگهر بوو نه‌وه بوو که ریٌژه‌ی تۆمار کراوی زماره‌ی 
مندالأنی له دايك بوو که هه‌لگری دیارده‌ی مەنگۆى بوون 
که‌پیی دەووترێت (کونیشانه‌ی داون ) بهره‌و زیادبوون 
ده‌چیّت به‌تایبه‌تی له‌دوای نه‌وته‌قینه‌وه‌یه‌ی که له‌کارگه‌ی 


ئەتؤمی له چێرنوبل له ئۆكرانيا له سالی ۱۹۸۲ دا رووی دا 


زاناکان تیبینی ئەوەیان کردووه که ئەو زیادبوونه‌ی له 
ژماره‌ی هه‌لگری ئەم نه‌خوشییه‌دا تزمار کراوه له نه‌نجامی 
ئەو باران بارینه‌وه پەيدا بووه که پیس بووه بهو تیشکانه‌ی 
له ثه‌نجامی ته‌قینه‌وه‌که‌وه ده‌رچوون . هه‌روه‌ها گه‌وره‌ترین 
ڕێّژه لهو مندالانه‌ی که له دايك بسوون و هه‌لگری 
نه خوشی به‌که‌ن به )٩(‏ مانگ دوای ته‌قینه‌وه‌که تومارکراوه 
. بەتايبەتى له ناوچه‌کانی نه‌لمانیا و وولآتەكانى 
ثه‌سکندنافیا و سکتلندا دا به‌دی کراوه. 

دووباره د. ولیامز ده‌مانگه‌یه‌نیته نهو تویژینه‌وانه‌ی 
که‌نه‌کادمیه‌ی زانستی پووسی به‌ده‌ستی هڼناوه .که دەلیّت 
۵ له مندالانی يه‌كيك له لادیکان توشی نه‌خشی 
دواکه‌وتنی نه‌قلی ببون ئەویش به‌هوی ئەر تیشکانه‌وه وەیه 
که‌له‌کانه‌کانی بورانیه‌مه‌وه به‌رز ده‌ینه‌وه که‌لییانه‌وه نزیکه 
.هه‌روه‌ها بینرا که ملياريك و پینج سەد ملیون كەس له 
باشوری خورههلاتی ئاسیادا ده‌نالینن به‌ده‌ست که‌می 


ناسنه‌وه له‌زژربه‌ی به‌رووبوومه کشتوکالی یه‌کاندا به‌تایبه‌تی 


۳۷۸ 


هه‌وال 

گه‌نمه‌شامی . و له‌همالایاو چین دا گرفته‌که زیاتار بوو پاش 
نه‌وه‌ی دا ته‌پانی دارستانه‌کان بواری له بەردەم باراندا 
کرده‌وه بو رامالینی خاك و له‌گه‌لیدا هه‌موو ماده بنچینه‌ییه 
گرنگه‌کانیش بو سیستمی خوراکی مرؤقی پامالین. 

- مەترسىيەك چاوی بریوه‌ته مندالان / 

ھەرچەندە ئەم دیارده‌یه به شتیکی تازه دانانرێت 
به‌لام له ئەنجامى زژری چری دانیشتوان و بلأوبوونه‌وه‌ی 
قورقوشم له ژینگەدا بوته مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌و بو مرف 
به جۆرێك که له به‌ریتاندا ده‌رکه‌وت که‌ریِژه‌ی ئەو مندالأنه‌ی 
قورقوشم له خوینیاندایه ریزه‌یهکی زژر به‌رز ھەيە 
گه‌یشتوته ۱ بو ۱۰ واته له ھەر ۱۰ منداڵێك ۱ مندال و له 
هەندێك شاری ئەفريقادا ئەم ڕێژەيە به‌رز بوته‌وه بۆ ٩‏ بق 
۰ واته له ھەر ۱۰ مندال ٩‏ مندال ریژه‌ی قورقوشم له 
خوێنیاندا به‌رزه .لەگەل ئەم راستییانه‌د! د. ولیامز به 
(8.8.6 ) راگه‌یاند که ده‌ماخی مرۆف دووچاری مه‌ترسی 
يەك بووه که به‌ده‌ستی خی خولقاندویتی چونکه ژینگه 
هه‌رگیز له خویه‌وه ئازار له خؤیدا ناخولقێنێت . 

پیویستی له په له‌کردندا 

د. ولیامز له سەر ووته‌که‌ی به‌رده‌وام بوو : لادییه‌کی 
هندیم بینی که بیره‌کانیان به ماده‌ی فلورید ژه‌هراوی ببوو 
که ئەمەش کاری کردیووه سەر له ده‌ست دانی زیره‌کی . 

ئەگەر بێتو به راستی یه‌وه نه‌روانینه نهم پووداوه 
مه‌ترسی ئەوہ ده‌کرینت له جیهاندا [ماره‌ی ئەر که‌سانه‌ی که 
ده‌بنه قوربانی کهمی خوراك و ژه‌هراوی بسوون به‌رهو 


زياد بوون بچن. 
Internet‏ 


دوشاوگ تەماته 
پیاوان له شیریهکبه‌گ پروستات ده‌پاریزیت 


لهو بلأوکراوه تازانه‌ی گوقاری په‌یمانگه‌ی نیشتمانی 
نه‌مریکی که لیکولینه‌وه له سەر شپریه‌نجه ده‌کات . دلنیای 
کردین له‌وه‌ی که دوشاوی ته‌ماته کاتیك له خواردنه‌کانی 


وهك پێتزاو سپاگیتی‌و شتی دىدا به‌کارده‌هینریت ده‌بیته 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 
یارمه‌تی ده‌ريك بو كەم کردنه‌وه‌ی خراپ بوون و له ناو 
چوونی خانه‌کانی ڕژێنی پرزستات كەلەم باره‌دا به‌شداری 
ده‌کات له پاراستنی پیاوان له ودره‌می پیس . 

لیْکوله‌ره نه‌مریکی یەکان بو يان ده‌رکه‌وت که خواردنی 
ته‌ماته‌و به‌رووبوومه‌کانی ته‌ماته‌و ئەو خوراکانه‌ی که 
ته‌ماته تیایدا به‌شداره یارمه‌تی كەم کردنه‌وه‌ی خضراپ 
بوونضی ماده‌ی بو ماوه‌ی (011۸) ده‌دات له خانه‌کانی 
پرۆستاتدا لهو پیاوانه‌دا که توشی شیریه‌نجه‌ی پروستات 
هاتوون . ههروه‌ها لیکولینه‌وه‌کانی پیشوو ده‌ری خست 
که ته‌ماته مه‌ترسی تووش بوونی پیاوان به شیرپه‌نچه‌ی 
پروستات كەم ده‌کاته‌وه ههروه‌ها ده‌ری خست که توخمی 
چالا ك تیایدا (ناویته‌ی لایکزپینه) که دژی ئۆكساندنە . 

زاناکان لهو باوهره‌دان کے لایکزپین یارمه‌تی كەم 
کردنه‌وه‌ی ئەو خراپ بوونه ده‌دات که به هوی گه‌رده‌کانی 
رەگە سه‌ربه‌سته زیان به‌خشه‌کانه‌وه پەيدا ده‌بیست که 
به‌شیووه‌یه‌کی سروشتی له‌کاتی چاره‌سه‌رکردنی خوراکدا 
پەيدا ده‌بیت له له‌شدا و ده‌بیته هوی نەخؤشی و پیری . 
ولیکولکاره‌کان بویان ده‌رکه‌وت که‌لایکوپین دووباره ناستی 
ئه‌نتیجینی پروستاتی جوری كەم ده‌کاته‌وه که‌له‌خویندا 
و لیکزلینه‌وه‌که له سەر ۳۲ نەخۆش كرا 


که‌توشی شیریه‌نجه‌ی پروستات هاتبوون که ته‌مه‌نیان 


دوزراوه‌ته‌وه 1 


لەنیوان ۷٢۰٠٢‏ سالدا بوون ده‌ریان خست که نه‌و 
پیاوانه‌ی توشی شیریه‌نجه‌ی پروستات هاتبوون پیش 
نه‌شته‌رگه‌ری برینی رژینی برزستات بویان به ماوه‌ی 3 
ھەفتە مه‌موو رژژيك ژه‌میکی چاك معکرونه‌ی سپاکیتی به 
دؤشاو ناماده‌کراویان ده‌خوارد ددرکه‌وت که خه‌ستی 
لایکوپین له شانه‌کانی برژستاتی دلهندا زیادی‌کردووه 
به‌ریژه‌ی ۲ نه‌وه‌نده‌ی خه‌ستی لایکوپینی بروستاتی نه‌و 
پیاوانه‌ی که نه‌و جوره خوراکه‌یان نه‌خواردووه که 
دژشاوی تەماتەی تیادا بیت . 

جگه لهزیاد بوونی خه‌ستی لایکوپسین ریژه‌ی 
ثه‌نتیجینی پروستاتی جوری و خراپ بوونی ماده‌ی 


بؤماوەیی (01۸) تیایاندا به‌شیوهیه‌کی زۆر که‌می کردووه. 


۳۷۳۹ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 


Internet 


‹ئَارەڵەکان 
ریکه‌گ سەر ژهوگ له مرۆف ده گرن › 


زاناکان و شاره‌زایانی بواری کشتوکال ناگ‌اداری 
مرۆف ده‌که‌ن که زور بوونی ثاژه‌لی کێڵگه له سه‌ده‌کانی 
داه‌اتوودا ده‌بیته هصوی زیادبوونیکی بى شوماری 
بلأوبوونه‌وه‌ی نه‌خوّشی بەتایبەت له وولأته‌کانی جیهانه 
تازه‌گه‌شه کردووه‌کاندا و زاناکان ده‌لین دووباره زیادبوونی 
ژماره‌ی مرۆف و ناژهله‌کان له روبه‌ریکی ته‌سکدا ریگه 
خوشکهر ده‌بیّت بۆ بلأوبوونه‌وه‌ی به‌کتریاو ره‌گه‌زه‌کانی 
هه‌لگری نه‌خوشی . هه‌روه‌ها زاناکانی کشتوکال جه‌ختیان له 
سەر ئەوہ کردووه که به‌رهه‌مه خوراکییه‌کان بو دانیشتوانی 
جیهان له نیسوه‌ی دووه‌می شهم سەدەيەدا پپئویستی 
به‌زیادکردنیکی گه‌وره هه‌یه . و نهم بچونانه له نه‌نجامی 
نه‌وکوبونه‌وانه‌دا هاتووه که سالأنه یه‌کگرتوی نه‌مریکی له 


سان فرانسیسکو ده‌یگیریت بۆ پێش خستنی زانست . 


سيستمێك که له‌سه‌ر پرؤتین به‌نده. 

زاناکان واپێش بینی ده‌کهن کهریژه‌ی به‌رهه‌مسه 
گشتییه‌کان له‌جیهاندا به‌پیژه‌ی ٥٥‏ زیاد بکات لەم بيست 
ساله‌ی داهاتوودا. و ززرینه‌ی ئەم زیادبوونه له‌ولأته تازه 
گه‌شهکردووه‌کاندا پئویستییان پى ده‌بیشت .چونک » 
دانیشتوانی ئەم جیهانه لەم ساته‌دا پشتی به‌و سهرچاوه 
خوراکییانه به‌ستوه به‌پروتین ده‌وله‌مه‌نده. بەلام زاناکان و 
شاره‌زایانی خوراك له‌کونگره‌ی سالاأنه‌ی یسه‌کگرتووی 
پیشکه‌وتنی زانستدا که له‌سان فرانسیسکو ده‌گیریت . 
پەچاوی نه‌وه‌یان کرد که زياد بوونی ژماره‌یی دانیشتوانی 
جیهان و ژماره‌ی ناژهله‌کان له سه‌ده‌کانی داهااتوودا ناچاریان 
ده‌کات زیاتر به‌نزیکی له یه‌کتری به‌یه‌کهوه‌بژین » نه‌مه‌ش 
يارمەتى دەردەبێت بۆ بلأوبوونوه‌ی نه‌خوشییه‌کان و 


گواستنه‌وه‌ی به‌کتریاو قایروسه‌کان له نیوانیاندا . 


هه‌وال 
کریستوفهر دیلجادو ی لیکول»ر لے پهیمانگای 
نیونەتےوەیی لیکولینهوه‌ی رژیمی خوراکی) ده‌لیست / 
حکومه‌ته‌کان پیویستیان بهو هوکارانه ده‌بیست که زیاتر 
یارمه‌تیده‌رن بق چاودیری کردنی ئەو ثاژهلانه‌ی که مالین و 
مه‌ترسی‌یان که‌متر ده‌بیت له‌سهر ته‌ندروستی مروف. 

و دیلجادو ده‌لیست که ئەو هوکاره ته‌کنولوژییانه‌ی که 
پیویستن بو ئەو مه‌به‌سته لەبەر دەست دان و دەلیت ئیمه 
ریگا چاره‌سه‌ری پیویست و نه‌و سیاسه‌ته‌ی پیویسته بق 
ئەنجامدانی چاره‌سهر ده‌زانین بهلام گرفت له راده‌ی هوشیاری 


ئەم دابه‌ته‌دا دەبیت . 


( خوراکی بوماوه چاکراو) 

شارەزایانی کشتوکال لەم كۆنگرەيەدا جەختیان کرده 
سەر ئە‌وەی که پیویسته زیادکردنیکی گەورہ لەبەرھەم 
هینانی خؤراکدا بۆ دانیشتوانی جیھان بکریت . چونکه وا 
پیش بینی دەکریت که له سالی ۲۰۰۰ دا ژمارەی دانیشتوان 
له )٦(‏ ملیارەوہ بو (۹) ملیار بەرزبیتەوہ. هه‌روه‌ها شاره‌زایان 
دەلین که بەرھەم هینانی برنج لهم سی سالەی داهاتوو دا 
پیویسته به ریژەی ٥٥‏ زیادبکریت . و به هه‌مان ریژه‌ی برنج 
گه‌نم و گه‌نمه شامی پیویستی بهو زیادکردنه هەیے. 
لیکولهره‌کان روونیان کرده‌وه که زیادکردنی ئەم جوره 
به‌رووبوومانه به‌شیکی ده‌گه‌ریتهوه بۆ پشت به‌ستنی 
ناژه‌له‌کان بەم جوره به‌رووبومانه له خوراکیاندا. 

هه‌نديك له زاناکان که به‌شدارن له‌ووتو ویژه‌کاندا وا پیش 
بینی دەکەن که هه‌رچه‌نده رووبه‌ری ئەو زه‌ویانه‌ی که بق 
کشتوکال ته‌رخان کراون تاراده‌یه‌ك سنوردارن لەبەرئەوہ ته‌نها 
ریگه چاره بۆ زیادبوون لەبەرھەم هیناندا فراوان کردنی 
به‌کارهینانه‌کانی تویژینه‌وه‌یه که په‌یوه‌ندییان به جینه‌کانه‌وه 
هه‌یه بۆ نه‌وه‌ی زیادکردنی هه‌مه چه‌شنه‌یی له به‌روویومدا 
بەرھەم بهینریت. 

لەگەل شه‌وه‌ی ئەم لیکوله‌رانه دەزانن که بریکی زر 
نارەحەتى لای خه‌لکی له به‌کارهینان و گه‌شه پی‌دانی 
خوراکی بوماوه چاکراودا هه‌یه.به تایبه‌تی له نه‌ورویادا 
لەگەل ثه‌وه‌شدا لەسەر ئەوہ ووتو ویژدەکەن که ملیونه‌ها 
کس له پاشه‌روزدا پیویستیان به خوراك ده‌بیست واته 


جیگره‌وه‌کانی دی زۆر که‌من . 
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هه‌وال 


Internet 


جیخف شین شورش ههل ده گی سینیت له 
بوارگ پزیشکی و دروست بوونی 
گومپیوتهمد۱ 


کومیانیای (۵۸.8.1) هه‌ول ده‌دات که ۱۰۰ ملیون دولار 
لەبەرھەم هینانی ئامیری کومپیوته‌ری گه‌وره‌دا خه‌رج بکات . 
که خیرایی یەکەی به‌سه‌ر هه‌موو کومپیوته‌ریکی دیکهدا زاله. 
و ئەم کؤمپیوتەرہ تازه‌یه که‌پیی دەووتریت (جینی شین) 
له‌سه‌رتا دا له خویندنی گه‌ردیله‌کانی له‌شی مروقدا که چه‌ند 
ئالۆزە به‌کارده‌هینریت . و ئەم خویندنه‌ش ده‌بیته ریگه‌یه‌ك بو 
تی‌گه‌یشتنی زاناکان له هکاره‌کانی توش بوون بو ززربه‌ی 
نه‌خوشییه‌کان و بەرھەم هینانی نه‌وه‌یه‌کی نوی له ده‌رمانی 
کاریگهر . و ثامیری جینی شین له توانایدا هه‌یه که له‌یه‌ك 
چرکهدا مليونيك بلیون کاری بیرکاری ئەنجام بسدات.بهم 
شیوه‌یه خیرای‌یه‌که‌ی هه‌زار جار له امیری (دیب بلو) زیاتره 
که پاله‌وانی جیهانی شه‌تره‌نجی (جاری کاسباروف)ی له 
سالی (۱۹۹۷) دا به‌زاند. و مليوّنيك جار له تازه‌ترین نامیری 
کومپیوته‌ری که‌سی که ئیستا هه‌یه خیراتره. وا چاوه‌روان 
ده‌کریت که دروست کردنی ثامیری جینی شین )٥-٤(‏ سال 
بخایه‌نیت . و له بنکه‌ی واتسوّن بو تویژینه‌وه که سەر به 
کؤمپانیای (88100)ه له نیوورك داده‌نریت. 

زاناکان چاودری‌ی شوه دەكەن که به هصوی ئەم 
كۆمپيوتەرە گه‌وره‌یهوه زانیاری تازه‌و گرنگ ده‌رباره‌ی 
پروتینه‌کانیان دەست بکه‌ویت . که گه‌ردیلهی نالوز و 
ئاویته‌ن و لیپرسراوی دروست بوون و پاراستنی له‌شن . 

پرژتینه‌کان له زنجیره‌ی دریژی ترشه نه‌مینی‌یه‌کان پيك 
دين و زؤر شیوه‌ی نالوز وه‌رده‌گرن بے هوی هو 
کارلیکهکیمیای و کاره‌بای‌یانه‌ی که به‌سه‌ریاندا دیست. و 
ووردبینی کردن لەم شیوه نالوزانه‌یاندا تا بلی‌ی گرنگه 
چونکه ھەر ھەلەيەك رووبدات له دروست بونی پروتینه‌کان له 
لەشدا ده‌بیته هوی تووش بوون به نه‌خزشی. و زاناکان 
ثاره‌زووی نه‌وه ده‌که‌ن که بگه‌نه تی‌گه‌یشتنی ئەو یاسایانه‌ی 
که پابه‌ندن به دروست بوونی زنجیره‌کانی پرژتینه‌کانه‌وه. و 
له‌مه‌شه‌وه بتوانن بگه‌نه توانای دروست بوونی پرژتینه 
نوییه‌کان به شيوەيەك که خه‌سله‌تی تایبه‌تی‌یان هه‌بیت. 

يان بتوانن کاریگەرہ ژیان به‌خشه‌کانی پرژتینه تيك 
چووه‌کان له له‌شدا بوه‌ستینن . وهك ئەو ثه‌نزیمانه‌ی که 


زانستی سەرصەم ۱۲ 
لەلایےن قایرژسه‌کانه‌وه دەردەدرین کاتيك شالاو بۆ 
خانه‌کان دەبەن. 

بل هورن که جیگری سه‌رژکی کومپانیای (۵.8.1) له 
کاروباری تویژینه‌وه دا ده‌لیت / جینی شین ته‌نیا داهاتووی 
دروست بوونی کومپیوتهر ناگزریت به‌لکو داهاتووی 
پزیشکی و دروست کردنی ده‌رمانیش ده‌گوریت. 

و بول هورن روونی کردهوه که تویژینه‌وه سهره‌تاییه‌کان 
لەبەرھەم هینانی جینی شین به خویندنی چونیه‌تی دروست 
بوونی زنجیره‌ی پروتینه‌کان ده‌ست پیدەکات . که له ۰۰ 
ترشی نه‌مینی پيك ديت . به‌لام کاتيك که نه‌خشه سازی 
کومپیوته‌ره گه‌وره‌که پاش (5-4) سال ته‌واو ده‌بیت ئەو کاته 
زانیاری ته‌واو ده‌خاته به‌رده‌ممان ده‌رباره‌ی چونیه‌تی دروست 
بوونی ئەو زنجیره پرژتینانه‌ی که له نیوان (۲۰۰۳۰۰) 
ترشی ئەمینی یان تیدایه. 

نه‌وه‌ی شایانی باسه که خیراترین جوری ثامیری 
کؤمپیوتەر له جیهاندا له وه‌زاره‌تی ووزه‌ی ثه‌مریکی دا هه‌یه 
که خیرایی‌بهکه‌ی نزیکه مليونيك بلیون کاری بیرکاری‌پانه له 
چرکه‌یه‌کدا ثه‌نجام ده‌دات. 

بیرژکه‌یه‌کی تازه‌له نه‌خشه سازی‌دا/ 

لیکوله‌ره‌وه‌کان له‌کومیانیای (8.8.00) بروایان وایه که له 
توانایاندایه خیراییه‌کی وا بەدەست بهینن لەم کومپیوته‌ره 
گه‌وره‌یه‌دا که هه‌زار جار لهو کومپوتهره‌ی که له وەزارەتى 
ووزه‌ی نه‌مریکی دا هه‌یه خیراتر بیت.بو نه‌و مهه‌بسته‌ش 
پشت ده‌به‌ستن به شیوازیکی نویی داهینراوی ثه‌ندازه و 
نه‌خشه‌سازی کومییوته‌ره‌وه. 

و شیوازه نەخشه سازىيە نوییه‌که به‌نده لەسەر سی 
تەوەرەدی سهره‌کی که نه‌مانه‌ن : 

1-ئاسان کردنی ئەو هه‌نگاوه بیرکارییانه‌ی که له 
یه‌که‌ی چاره‌سهر کردنی داتاکانی کومپیوته‌ره‌کهدا 
ئەنجام ده‌درین. 

۲-زیاد کردنی توانای به جی‌هینانی هه‌نگاوه‌کانی 
چارەسەر کردن له داتاک‌اندا به ته‌ریبی بەشيوەيەك 
بگاته ژماره‌ی هیله‌کانی زنجیره‌ی بیرکاری بۆ (۸) مليۆن› 
بهراورد بهو ( ° هه‌زاره‌ی) که له کومپیوتکهری 
ثیستا دا هه‌به. 

۲-کومییوته‌ره‌که بتوانیت که ھەر هه‌له‌یه‌ك تیادا روو 
بدات له ماوه‌ی ئیش کردنیدا هه‌ستی پى بکات و 
چاکی یکاته‌وه. 

له کوت‌ایدا (نه‌مبوج جوی‌ال) کے لییرسراوی 
لیکولینه‌وه‌کانی زانستی کومپیوتهره له کومپانیای ۵.8.1۸ 
ده‌لیت :¬ سه‌رکه‌وتن له دروست کردنی جین شیندا به به‌کهم 


۲۸۱١ 


زانستی سهردهم ۱۲ هه‌وال 


شورشی نت ندازه‌ی كۆمپيوتەر داده‌نریست 
له‌نیوه‌ی هه‌شتا کانه‌وه. 
Internet‏ 


YAY 


زانستی سهردهم ۱۲ 


خەو 


خه و 


زاناکان ده‌زانن چون خه‌ون ده‌بینین به‌لام نازانن بوّچی؟ 


یسری 


زانستی دەرونزانی بايۆلۆژى وا دەبینێت که خه‌ون له 
ئەنجامى جولأندنه‌وه‌ی ده‌ماره‌کان له‌کاتی خه‌ودا به‌رههم 
دیت. دان به خه‌ونی نترینه بان منینه‌دا ناننت بهل 

2 ى ودی ٹیریدے بان میب سەك 

خه‌ونيك ژیانی پیاو ده‌خاته ړوو و خه‌ونیکی دیکه ژیانی 
ئافرەتێك ده‌خانه روو. 

ھامبۆرگ له رۆدۆلف گریمه‌وه ئەو برسیاره‌ی که دەڵێت 
بۆچى خه‌ون ده‌بنین به‌گه‌وره‌ترین مه‌ته‌لی ژیان دادەنرێت› 
بەلام ئەو پرسیاره‌ی که دەڵێت چون خه‌ون ده‌بینین» زاناکان 


ˆ 4 


هه‌نگاویکی گه‌وره‌یان بریوه له‌هه‌ولیاندا بۆ ده‌رخستنی 
نهزنیه‌کانی. 

ئەر تاقی 
کردنه‌وان هی که 
زاناکان نه‌نجامیان 
داوهو که تیا یدا 
چاودیری نه‌قلی 
خه‌لکیان کردوه که 
کكاتێد خضهون 
ده‌بینن؛ به پله‌یه‌کی 
؟__وره 


به‌شداریان کردوه. 

زاناکان نه‌نجامیکی گرنگیان به‌ده‌ست هێنا که دەڵێت› 
هوشیاری له‌کاتی به‌ئاگایدا هووشیاری له‌کاتی خه‌وتندا 
هه‌درووکیان يەك سروشتیان هه‌یه. 

تویژه‌ری پسپور له بواری خه‌وندا مایکل شریدل 
له‌باس نکدا که له گوّقاریکی تایبه‌تصه‌ند لے زانستی 
ده‌رونزانی دا نوس _دویه‌تی» ده‌لت خوون بینین تاقی 
کردنه‌وه‌به‌که وەك نشه‌وانی دیکه‌وایس». که نه‌مسهش 
روونکردنه‌وه‌ی هه‌ستی هه‌ریه‌که‌مانه» ئےەو خه‌ونانه‌ی که 
هه‌مووشهویك له‌کاتی 
نوس تندا دەپیپیشین و 


وەك روداوه 


پاسته‌قینه‌کانی ڕۆژانە 
ھەستى پێ دەکەین› 
هه‌موو خه‌ونیکیش که 
روداوه‌کانی لەگەل 
لززیدو نقل‌دا 
تاوت 


بەلینؤرین لەو به‌شه‌ی 


YAY 


خەو 

که زانستی ده‌رونزانی باسی لى ده‌کات له‌نیوان هه‌ردوو 
ناسنامه‌ی مرۆف (منی خەو بین) و (منی به ئاگا) ده‌توانین 
بلیٔین مرۆف له‌وتاقی‌کردنه‌وانه‌ی که په‌یوه‌ندی به‌خه‌ونه‌وه 
هه‌یه بەقەدەر هو تاقی‌کردنه‌وان هی که به‌ئاگاب 4 
بەشت فیرده‌ینت. 

مشریدل ووتی» خه‌ون ههل بو ده‌ستکه‌وتنی شاره‌زاییه 
فره جوراو جوره‌کان ده‌ره‌خسینیت. ئەو شاره‌زاییانه‌ی که له 
چوارچیوه‌ی شاره‌زایی مرژفیکی ناسایی له‌کاتی به‌ناگادا 
فراوان تر دەبێت› لسه‌تاقی کردنهوه‌کاندا مرۆف هو 
شاره‌زاییانه‌دا تێپەڕدەبێت که بق که‌سپتی راسته‌قینه‌یی و 
زیاده‌ینت لهکاتی بەئاگادا› مرف لهکاتی نوستندا 
پووبەریٔکی فراوانتری چۆڵى ده‌بیت. 

له رابردودا نوسهره‌کان زژرتین كەس بوون که بایه‌خیان 
دەدا بەباس کردنی ئەم تاقی کردنه‌وانه‌و وهسف کردنیان. 

نوفالیس نووسیویه‌تی» که خه‌ون فیرمان ده‌کات؛ 
له‌کا تیکدا فردریغ هیبیل ووتی ناماژه‌مان پێ ده‌دات که‌چی 
پیویسته له‌سه‌رمان بیکه‌ین. 

زورجار خه‌ون بەگشتی يان پهیوندی بهوروداوه 
راسته‌قینه‌ی که له‌کاتی ڕۆژدا رویداوه؛ هه‌یسه به‌لام خه‌ون 
توانای له‌وه گه‌وره‌تره که ده‌توانیت پردێك له‌نیوان نیستای 
مرۆف و رابردووه دوره‌که‌یدا دروست بکات. 

وەك شریدل دەڵێت› له‌وانه‌یه مرۆف خوی له خه‌وندا به 


اج ےم 


منداڵێك ببینێت› بەلام دەشتوانیٔت خۆی وەك قه‌واره‌یه‌ك له 
دەرەوەی سنووری ته‌مه‌ندا ببينێت‌و نەکەوێتە ژیرب‌اری 
کاتەوە› که‌سیتیه‌کی بنه‌ره‌تییه که‌هه‌موومان له‌ناو خۆماندا 
ده‌یپاریزین و ناگۆڕێت. 

لەم ریگه‌یه‌وه مرۆف ده‌توانیشت شتیکی نوی له‌باره‌ی 
خویه‌وه فیربیت وشتی گرنگ بانگیشه‌ی هووشیاری بکات؛ 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه ترس روون و تاشکراتر دەبێت له‌خه‌وندا 
وەك له راستیدا. 

شریدل ناماژه به‌وه‌ده‌دات که دوو ریگه‌ی بنه‌په‌تی ھەن که 
لیکزلینه‌وه‌ی خه‌ون دەیانگریٔته بەر بێجگه له‌لیکولینه‌وه‌ی 
ده‌روونی لەم بسوراه‌دا که ثه‌وانیش ده‌رونزانی قسول‌و 


ده‌رونزانی بایه‌لزژی‌یه. 


زانستی سهرحدهم ۱۲ 

وهك زاناکانی (به‌شی بایولزژی خه‌ون) دانی پیاده‌نیت 
سه‌رپه‌رشتی کردنی چونیه‌تی کارکردنی میکانیزمی خه‌ون 
کاریکی ئاسان نی‌یه که له سهره‌تاوه پیش بینی کرابوو. 

ئەم به‌شه له‌دوای ئەو دژزینه‌وه‌یه‌ی که به (رخه‌ونی 
جووله‌ی خیرایی چاوه‌کان)) ناسراوه» ده‌رکه‌وت که له سالی 
۲۳ دوزیه‌وه. له ئامانجه‌کانی ثه‌وه‌بوو که چالاکی مێشك 
قوناغه‌کانی خه‌ون له‌ریگه‌ی جولانه‌وه دیاری ده‌کات. 

نه‌وبه‌شه‌ی میشك که ئەم کاره ده‌کات تایبه‌تمه‌نده به‌ريك 

خستنی هه‌ناسه‌دان و پله‌ی گه‌رمی له‌ش له‌کاتی خه‌ودا که 
هیچ په‌یوندییه‌کی به‌هووشیارییه‌وه نییه. 

ئەمەش بووکه‌وای له تویٌژهره‌وه‌ی نووستنی ئەمریکی 
ثالان هویسون کرد که بڵێت› خه‌ون ئەو به‌رهه‌مه‌یه که له 
نه‌نجامی جووله‌ی ده‌ماره جیاوازه‌کانه‌وه له‌کاتی خه‌ودا پەيدا 
دەبێت بیجگه لەرەش مرۆق ده‌توانیت له‌کاتی دیکه‌دا بێجگه 
له ماوه‌ی جووله‌ی خیْرایی چاوه‌کاندا خه‌ون ببینێت› ئێستا 
زانراوه که ماوه‌ی جووله‌ی خێرای چاوه‌ک‌ان بنه‌ره‌تی 
ده‌روونی خےون نی‌یسه وهك زانای ده‌ماری بهریتانی 
مارك سولمز دەڵێت: 

جووله‌ی خێرای چاوه‌کان له‌وانه‌یه میکانیزمیْك بێت که 
پریشکی خه‌ونی یه‌که‌مین دەردەپەڕێنێت› هه‌روه‌ها مرف 
ده‌توانیت خه‌ون ببینێت به‌بی نه‌وه‌ی ئەم پریشکانه دروست 
بکات سولمز دەڵێت که نه‌نجامه‌کانی تویژینه‌وه‌که‌ی ئاماژە 
به‌وه دەدات که خهون له به‌شیکی سهره‌تایی له‌منشکه‌وه 
پەيدا نابێت به‌لکو لهو به‌شانه‌ی ده‌ماغه‌وه که نه‌رم ترن‌و 

زنسترزلی نه‌وشتانه ده‌کهن وەك پالنهره‌کان و سسوزو 

یادەوەری و تاقی کردنه‌وه هه‌ستی‌یه‌کان. 

تیگه‌یشتنی ده‌روونی خەون ناماژه به‌وهده‌دات که ئەو 
جیاوازیانه‌ی له نيوان پیاوان‌و ژناندا هه‌یه لهو خه‌ونانه‌ی 
که‌ده‌یبینن بنەڕەتێکی بایؤلؤڑی نىيە› به‌لکو نه‌و جیاوازییه 
ده‌خاته ړوو که پیاوان‌و ژنان له ژیانی پوژانه‌ی ناسایی‌یاندا 
پیایدا تیپه‌پده‌بن خه‌ونیکی نیرینه‌و خه‌ونیکی میینه نی‌یه 
ته‌نیا خه‌ونيك هه‌یه که ژیانی پیاو خه‌ونیکی دیکه که ژیانی 
ژن دەخاتە ڕوو. 


Internet 


YAY 
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خۆراك 


نایا جبشان پیویستی 
به خؤراکی جین چاککراوہ ؟ 


له ئینگلیزیەوہ: ناسك عریز 


-بايەخى تۓ تا چ رادەیەکے به جاككارى يەرەسەندنى 
جینی رووه‌که‌کان؟ 

*بایه‌خی من بهم بواره له‌نیوان بایه‌خدانم له‌سه‌ره‌تادا 
بەڕوەك ده‌ستی پیکرد چونکه خوم ده‌رچووی نه‌کادیمی 
کشتوکالم. ههر لو پرسیاره‌وه گرنگی پیدانی من بو 
پیشخستن و په‌ره‌پیدان بەڕووەك هاته‌کایه‌وه له‌ریگای هوکاره 
نویکانی بایه‌لوژیای گه‌ردی 5۵۱۵9۷ ۱0۵۱66۱۵۲) هه‌روه‌ها 
له‌ریگای دززین»وه‌ی ته‌کنیکی نوی له بایه‌لوژیدا 810-7 
2۱۷ کہ بگونجیت له‌گه‌ل کشتوکالدا. 

ئێستا نه‌وه رووی داوه؛ بایته‌کنه‌لوژی له‌بار ھەيە بق 
گه‌یشتن به چاکترین به‌رهه‌می خوراکی له‌ریگای چاککردنی 
جینه‌کانه‌وه. به‌مه‌به‌ستی هینانه‌کایه‌ی به‌رهه‌میکی چاك. 

من ئێستا لهو باوه‌ره‌دام که بایزته‌کنه‌لوژی نەك ھەر 
ده‌گونجیّت بق پەرەپێدانی پوودك به‌لکو زور به پئویستیشی 
دهزانم بق به‌ده‌ستهینانی پیداویستییه خوراکییه‌کانمان یا 
ھەر به‌رهه‌میکی کشتوکالی دیکه. گومان له‌وه‌شدا نییه تا 
داهاتی خه‌لکی به‌رزتر بیته‌وه داواکارییه خوراکییه‌کانیان 
زۆرتر ده‌بن. هیچ نەبێت لەم )۲٢(‏ ساله‌ی که‌وا دێت به‌لای 
که‌مه‌وه له‌سه‌دا يەنجا زياد ده‌کات. ره‌خنه گرانی ئەم بواره 
دەڵێن که چاککردنی جینه خوراکییه‌کان له لایەن ززربه‌ی 


کزمپانبا پسپوره‌کان‌وه بهو بسواره ڕێگا ن‌ادریت 
به‌زیادکردنی به‌رههم. 

-ئايا له‌توانای نهم كۆمپانيايانەدا هه‌یه بەر پرسیتی 
جوتیاره‌کان له‌وولا ته‌کانی گیْتیدا بخه‌نه سه‌رشانی خوّیان. 

*چاودیُری کومپانیا بازرگانییه‌کان "بازاره بازرگانیه‌کان " 
بۆ جوتیاره‌کانی وولاته تازه پیگه‌یشتووه‌کان و به‌رکارهینانی 
ته‌کنولوژیای زینده‌یی (810166000109۷) لے پیناوی 
پهره‌پیدانی بەرھەمدا ڕێگرێك نییه بو هاوکاری لەگەل 
پسپوره‌کانی بسواری چاککردنی جینه خوراکییکان 
به‌مانایه‌کی دی بۆ زرکردنی به‌رههم ریگای سهره‌کی بۆ 
گه‌یشتن بهم نامانجه لهریی دابےش کردنضی بازاره 
بازرگانییه‌کانه‌وه ده‌بیّت بو پووبه‌ری جیاواز. 

یه‌کهم بازاره بازرگانییه پووته‌کان: لێرەدا چه‌مکی 
ئابوورى وەك نامرازيك به‌کاردیت بو ده‌ستکه‌وتنی سهرمایه‌و 
له‌هه‌مان کاتدا وەك ریگایه‌ك بۆ ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی به‌رههم 
ل‌ریگای دوزینه‌وه‌ی شوینی گونجاو به‌و كۆمپانييانە یا نه‌و 
بازاران‌ی که ده‌توانن به‌رهه‌مه‌کانیان بفرؤشنو له‌هه‌مان کاتدا 
ده‌ست به‌سهر به‌رهه‌مه‌کاندا بگرن. 

خالیکی دیکه بو نه‌هیْشتی ته‌مومز لےم بابەتےدا 
گواستنه‌وه‌ی ته‌کنه‌لوژیای نابازرگانیه " واته به‌کارهیٌنانی ئەو 


YA 


خوْاك 
ته‌کنه‌لوزیا به مھ دہ تی داز ندیه یه 

کنه‌لز‌ژیایه‌ی که نامانجی ده‌ستکه‌وتی بازرگانی نییه ب 
په‌ره‌دانه به‌جوری به‌رههم" نه‌مه‌ش له‌ریگای هاریک‌اری 
کردنوه دەبیت لەگەل کهرتی حکومهتی‌دا سق 
نمونه‌ی ثه‌مه‌ش : 

هاوکاریکردنه بو دوزینهوه‌ی نه‌و جینانه‌ی به‌رگری 

قایرژسه‌کان دەكەن ییی ده‌لین (165151606 Vierous‏ 
5 وہل له‌سیوی بن ئەرزدا ده‌بیت بی‌ی دهلین 5۷66۷ 
۱0 نیمه له‌ریگای به‌کارهینانی ئەم رووه‌کهوه هیچ 
شيوەيەك ده‌سنکه‌وتیکی مادیمان دەست ناکهویت يان 
پرژژه‌ی بازرگانی گه‌وره له‌به‌رنه‌وه ئەم رووه‌که به به‌رهه‌میکی 
بازرگانی ئابووری دانانریت. 


له‌ریگای بیرکردنه‌وه‌ی گونجاو بهم بونه‌یه‌وه هه‌روه‌ها له 
نه‌نجامی ئەو زانست‌و زانیارییانه‌ی که ته‌کنه‌لقژیاکانی زانا 
کینیه‌کان پییان به‌خشیوین توانیمان پارمه‌تیان بده‌ین بق 
گه‌شه‌پیدانی سیوی بن ئەرز له ریگای به‌رگریکردنی بو زور 
لەو نه‌خو‌شیانه‌ی که له‌وانه‌یه له نه‌فه‌ریقیادا تووشیان ببیت 
که ره‌نگه به‌رههم يان به‌روبومیان به‌ریژه‌ی (۲۰ تا له سه‌دا 
۰ دابه‌زینیت رووبه‌ری سییەم ئەوائەن که پییان ده‌لین 
بازاره گویزراوه‌کان‌و لەم باره‌یه‌وه نه‌زمونیکی که‌ممان هه‌یه 
بۆ مامه‌له‌کردن له بايۆتەكنۆلۆژى شهم بازارانەدا› بەلام زور 
کارکردن لهو باوەرەدام که ده‌مانگه‌یه‌نیته ئەو راده‌یه‌ی که 
بتوانیت سوودی لیببینین بو په‌ره‌پیدانی به‌رههم. 

یمه ئەم ریگایه‌مان لەگەل ثه‌وانه‌دا به‌کارهینا که لەم 
بواره‌دا پیش نیمه به‌ریگای نابایولزژی کردبوویان وەك 
دووره‌گکردنی گه‌نمه‌شامی که به‌رویومیکی زور دەدات› دوو 
ره‌گکردنی بریتییه له گواستنه‌وه‌ی کرژمسوم له‌باوك‌و 
دایکی جیاوازه". 

من لهو بروایه‌دام ثیمه ده‌توانین ئەمه له باشه رۆژدا وەك 
به‌روبومیکی زینده‌یی باش به‌کاری بهینین. 

ژماره‌یه‌کی زژر كەم له جوتیاران توانیویانه سه‌رنج بده‌نه 
به‌روبومه‌کانیان لەسەر پارچه‌یه‌ك زه‌وی دیاریکراو. و ئەگەر 
ویستیان ده‌توانن کار له کیلگه‌ی تایبه‌تی خویاندا بكەن. 

و نه‌گه‌ر هات‌و بوخویان کاریان کرد نه‌وا ده‌توانن له 
سالی ناینده‌دا کیلگه‌کانیان گه‌وره بکه‌ن. نیمه ئیستا ئەم 
جوره برژگرامانامان له‌مه‌کسيك و هندو هه‌نديك به‌شی 
نه‌فریقیا هه‌به. 

ل‌ریگای کارکردن له‌چه‌ند سالیکی تایبه‌تیدا نیستا ئەو 
جوتیارانه بوونه‌ته خاوه‌نی پاره‌ی خویانو رۆژ بەرۆژ زیاتر 
دەگەن به ئامانجه‌کانیان. 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

-نه‌ی چی ده‌لییت ده‌رباره‌ی که لکی ( ۱۵۱5۵۳010 ) لەم بوارەدا؟ 

*ئیمه توو ماده له‌ناو به‌ره‌کانیان گیا زیانبه‌خشه‌کان 
به‌نرخی بازار دەفرؤشین هه‌روه‌ها ئیمه پارمه‌تی زانستی و 
تاقیگه‌یی‌پیشکه‌ش دەيكەن› ئەگەر راستیت ده‌ویت نیمه بؤ 
چه‌ند سال کی سهره‌تای هیچ شتيك قازانج ناکه‌ین بەلام ئەگەر 
پرژژه‌که سه‌رکه‌وت به‌ته‌واوی خوّی چه‌سیاند. گومان له‌وه‌دا 
نییه یمه سوود وه‌رده‌گرین بهلام لەراستیدا تا ثیستا ئیمه نه 
گه‌یشتووینه‌ته هم خاله. 

-بایگه ریینهوه بو هوکاره‌کانی ژینکه کے کارده‌که‌نه سەر 
به‌ره‌وبومه ( جین چاککراوه‌کان ) چون ده‌توانین لهو بوارەدا سوود له 
بایزته کنه لزژی ودربگرین. 

*که‌مترین به‌کارهینانی له‌ناوبه‌ره گیاییه‌کان بریتیه له 
سوود وەرگرتن له ژینگه چونکه به‌کارهینانی ئەو له‌ناو به‌رانه 
ده‌بیته هی زورکردنی به‌رههم ودك زورکردنی به‌رهه‌می لوکه 
(مه‌به‌ست له‌بهرویوومی (بیوته‌کنهلوژی) ده‌ستکاریکردنی 
جینی ئەو رووه‌که‌یه بو به‌رهه‌ميك که بتوانیست پروتینیکی 
رووه‌کی دروست بکات که ززربه‌ی نه‌و ده‌رده میرووانه 
بکوژیت که تووشی دەبن. 

به‌پی‌ی ئەو راپزرتانه‌ی پیشوو (۷,۲) ملیون پاوه‌ند 
به‌له‌ناوبه‌ر به‌کارها تون له ماوه‌ی (۶) سالی پیشوودا؛ ئیستا 
ززربه‌ی زۆرى زاناکان ده‌یانه‌ویت نه‌و له‌ناو به‌رانه بهو شیوه 
زژره به‌کاربیت. 

نیمه ئیستا ده‌توانین سودیکی زورتر له (بایزته‌کنه‌لوژی) 
وه‌ربگرین بو نموونه رووه‌کی گه‌نمه‌شامی جين چاککراو 
ده‌توانریت له بریتی زور له‌ناو به‌ره میروویه‌کان به‌کاربیت‌و 
ئەوەی که پیویسته بکریت لەم بواره‌دا کؤکردنەوەی سه‌رنجی 
کوتایییه له‌سه‌ریان به‌رامبه‌ر به‌توانای له‌ناوبردنی میروو 
هه‌روه‌ها توانای زبادکردنی به‌رههم که له ساله‌کانی سهره‌تادا 
۱۵-۵ ده‌بیت له‌سهدا ئەگەر بیرمان کرده‌وه لےەو روەبەرە 
زه‌وییانه‌ی کے به‌کاردین هه‌روه‌ها ناو پەینی کیمیسای‌و 
سروشتی له‌ناوبه‌ره میرویییه‌کان که هه‌موویان ده‌بنه هی 
گه‌شه‌کردنی رووه‌کی گه‌نمه‌شامی ئەوا به‌هه‌موو ئەم شتانه 
ثه‌وپه‌ری زیادبوونی به‌ره‌بوومی گه‌نمه‌شامی ھەر ده‌گاته 
(لەسەدا ۱۰) ده‌توانریت ئەو به‌رهه‌مه به به‌کارهینانی زه‌وی 
کشتوکالی باش. و خوجیگرکردن به‌ته‌نیشتیانه‌وه؛ و 
چاودیری زۆر› و به‌کارهینانی پارچه زه‌وی بچوك له‌پاشدا 
گه‌رانه‌وه‌ی رووه‌که‌کان بو ژیانی ووشکانی له دەرەوەی نه‌و 
پارچه زه‌وییانه: ه‌وانه هه‌موویان بۆ ژینگه به‌سودن‌و ده‌بنه 
هوی زیادکردنی به‌روبووم. 

نیمه ده‌توانین تا قیکردنه‌وه‌کانمان به‌رده‌وام ززرتر بکه‌ین؛ 
و هوکاری دیکه تاقیبکه‌ینه‌وه وەك ناو زه‌وی نابه‌پیت» و 


۳۸۰۵ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

کیلراو گورینیان بۆ زه‌وی به‌پیتی کشتوکالی و به‌روبوومه‌کان 
پاشه‌روی پیشه‌سازی» وگرینی بو ماده‌ی به‌سوود. که 
ئەمانه هه‌مووی لەڕێگای بایتەکنەلؤژیاوہ دەکرێت› ئێستا 
هه‌موو به‌لگه‌کان بو ئەوہ ده‌چن که رووه‌کی (برکولی) (جۆرێكە 
له كەلەرم) که زور خواردنی دروستییه‌و به‌هایه‌کی باشی 
هەیے؛ سوودی بو مرۆف زۆرە› توانراوه بهریگای 
بایزتهکنولوژی زۆر به‌رگی نه‌خوشییه‌کان بگرێت و 
به‌روبوومیشی زور بیت. 

ههروه‌ها بەرھەمى برنجی ئالتونی که ئێستا زور 
به‌ناوبانگه بهلام هیشتا به‌شیوه‌یه‌کی بازرگانی به‌کارنه‌هاتووه 
و تا ئێستا تاقیکردنهوه‌ی زژری له‌سهر ده‌کریت لەپاش 
به‌رههم هینانی به‌شیوه‌یه‌کی زور ده‌توانین سودیکی زژری 
لیوه‌ربگرین چونکه به‌ها خوراکییه‌کانی زر ززری تیدایه. 

نیمه ئێستا له ریگای پیشه‌سازی‌و ئەکادیمیاکانەو ئەو 
کومپانیایانه‌ی به‌دوای پاره‌دا وێل نین هه‌ست بەگەلێك 
سه‌رکه‌وتن و پەرەپێدان ده‌که‌ین لەم بوراه‌دا بق نموونه ئێستا 
نیمه له هاوکاریداین لەگەل هه‌نديك له‌و کومه‌لانه‌ی که به‌دوای 
پاره‌دا وێل نين وەك 758 اهانم02) "یهیمانگای 
توێێینەوەكانی ووزہ'' له‌هند بو پەرەپێدانی به‌رهه‌می برنجی 
التونی له پڑنی خه‌رته‌له‌ی ئاڵتونی که زۆر له برنجی ئاڵتونى 
دەچێت‌و پريشه له بیتاکارزتین که قیتامین (ھ) تێدايه که 
دەتوانرێت نەە واللبکریت که بکرننه خوراکنکی سهره‌کی بو 
ئەو که‌سانه‌ی که‌می قیتامین (۵) يان ههیه. 

پیْشکه‌وتنی خوراکی له جیهانی پیشه‌سازیدا له‌کاره 
یه‌که‌مییه‌کانی "مونسانتو" نییه چونکه زر له کارگه‌کان‌و 
زانکو پسپوره‌کان لەم بواره‌دا کارده‌کهن بونمونه (6100] 
۲ کاری له‌سه‌ر چاککردنی ڕۆنى کرد لەگەل زیادکردنی 
رٍیْژه‌ی ترشهلزکی چه‌وری ترشی 26106 ۴۵۱:6) که ئەمەش 
ده‌بیته هوی زیادکردنی ناستی ترشه چه‌ورییه ناتیره‌کان 
12 09210۲۵160) و ززربوونی هه‌لگرتنیان بے لام ئه‌و 
کاران‌ی که ئێستا ده‌کریت هیْشتا دوورن له‌وه‌ی که بتوانن 
گورانکاری لەسەر هه‌موو ترشه چه‌ورییه‌کان بکریت که‌وا 
بکات ڕۆن به‌های زۆتر بیست به‌ته‌واوی پاریٔزگاری به 
ته‌ندروستی به‌کارهینه‌ره‌وه بکات هه‌روه‌ها ئێستا تویژینه‌وه‌ی 
زۆر هەیے ده‌رباره‌ی زیسادکردنی قیت‌امین -0- له‌پزنی 
پاقله‌ی سویادا. ۱ 

-مونسانتوو زوربه‌ی زوری زاناکانیش هه‌ولیکی زوریان داوه که 
هه‌ستداریتی له خوراکدا نه‌هیان. 

”ئێمه ئێستا له تواناماندا هه‌یه که پرژتينيك به‌ده‌ست 
بسهینین و لسه‌ماوه‌ی ساڵێکدا گورانک‌اری له ترشه 
ثه‌مینییسهکانیدا بکهین بسو که‌مکردنهوه‌ی سروش‌تی 
هه‌ستد اریتی پرؤوتینەکەو ئێستا گه‌ليك زانای دی هه‌مان نه‌و 
ریگایه‌ی نیمه به‌کاردینن بو كەم کردنه‌وه‌ی سروشتی 


خوراك 

هه‌ستداریتی له هه‌نديك خوراک دا وەك يا قله‌ی سودانی و 
پاقل»ی سویا کے بو هه‌نديك كەس هه‌س‌تداریتی 
دروست دەكەن. 

به‌شیکی كەم له خەڵك به‌شیوه‌یه‌کی سلبی مامەڵەم 
لەگەلدا ده‌که‌ن واته به‌ده‌نگمه‌وه نايەن› بەلام ته‌فسیری من بۆ 
نه‌وه ثه‌وه‌یه که مامه‌له‌ی ئەو که‌سانه له‌گه‌ل که‌سیکی ئاسایدا 
جیاوازه له‌وه‌ی لەگەل کومپانیایه‌کی گه‌وره‌ی بیْناونیشان‌و 
نەبیٹراو دەيكەن. ۱ 

من لهو بروایەدام که کؤمپانیاکە ده‌توانیت په‌یوه‌ندییه‌کی 
زۆر له‌گه‌ل خه‌لکدا له‌بواری خوراکی جین چاککراودا دروست 
یکات لەگەڵ ثه‌وه‌ی که نیمه ده‌زانین تا راده‌یه‌ك کرداره‌کانی 
چاککردنی جین هه‌نديك كەس بیتاقهت ده‌کات. بۆ نموونه 
له‌بواری رووه‌کدا بیرکردنهوه له‌په‌یداکردنی خوراکيك که 
جینی گیانه‌وه‌ری تیخرابیت گه‌ليك پرسیار دوروژینیت 
سهره‌رای ئەوەی که له‌بیرمان نه‌چیت له‌گه‌ليك کوّمه‌له‌کاندا 
گه‌ليك ریبازگه‌و نه‌ریت‌و ره‌فتاری تایبه‌تی ھەن که ره‌نگه 
پییان خۆش نه‌بیت بویه ئیمه خومان به‌دوورگرتووه له به‌کار 
هینانی حینه گیانه‌وه‌ریه‌کان له‌به‌رووبوومه خوراکییهکاندا؛ 
من ئیستا لهو بروایهدام که ناتوانریت به‌ته‌واوی نه‌و 
مه‌ترسییانه‌ی له بایوته‌کنه‌لوژیی» وه پەيدا دەبن كەم 
بکرینه‌وه. بهلام لهو سالانه‌ی دی که دادیت لهو بروایه‌دام 
ززربه‌ی نه‌و مه‌ترسییانه ناهیلرین‌و به‌راستیش بیلیم من 
له‌به‌روبومه جینییه‌کاندا که خومان ده‌یکه‌ین و ده‌یفرژشینه‌وه 
(یه‌ره‌ی پیده‌ده‌ین) هیچ مه‌ترسییه‌کم لهو بوارانه‌دا نه‌دیوه؛ 
له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا گه‌ليك دامه‌زراوی جیهانی و ناجیهانی ھەن 
له‌وانه‌ش ریکخراوی پزیشکی نه‌مریکی و نه‌کادیمیای جیهانی 
بو زانست و ریکضراوی ته‌ندروستی جیهانی هی دی که 
ده‌توانن بگه‌نه هه‌مان بەر ثه‌نجامه‌کانی ئیمەو به‌هه‌موومان 
به‌پی‌ی ئەو زانیارییانه‌ی که هه‌مانه ده‌توانین مامه‌له لەگەل 
تیزره‌کانی ئەم بواره‌دا بکه‌ین بو داهینانی ریبازی ته‌کنیکی 
زینده‌ی (بایزته‌کنولزژی نوی) که‌ببیته هوی پهره‌دانی 
وولاته‌کان پیشکه‌ش کردنی به‌رووبوومی خوراکی زژرترو 
دەولەمە‌ند ترو باشتر بۆ خه‌لکانیش و بو ژینگه‌ش. 

من لەو بروایه‌دام ئەم ریگا نوی‌یانه پارمه‌تیمان ده‌ده‌ن له 
بیشخستنی كۆميانياكەشدا هه‌روه‌ها له‌به‌کارهینانی 
بایؤتەکنےەلؤڑی لسه‌بواره‌کانی خوراکدا زر به باشى 
چاوپیکه‌وتن (هه‌ف په‌یفین) لەگەل یەکیك لهو زاناو کارمه‌نده 
مور کاخ که ت#یوزای نه‌ندازه‌ی بوماوه نه‌مه‌ریکادا کارده‌کات 
دانیشتن لەگەل رۆبەرت (8.۳۱0۲56۷) بریکاری سه‌رژکی 
به‌رههم هینان و ته‌کنولزژیا له کومپانیای مزنسانتو بو 
تاقیکردنه‌وه‌کانی جین چاککردن له‌خانه‌ی روه‌کدا. 
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د و وگیومنت: 


زانستی سهردهم ۱۲ 


بریارو راسپارده‌کانی سیمیناری کیشه‌کانی 


کشتوکالو چاره‌سهرکردن و بهره‌پیدانی له‌کوردستاندا 


کومه‌له‌ی زانستی کوردستان لە‌ژیٔر دروشمی (کشتوکال 
کوله‌که‌ی ئابورى کوردستانه) له رژژانی ۰۲۲ ۲ی ئەيلولى 
۳ا ا به‌چوار دانیشتنی دریْژخایەن له‌هولی ژشنبیری‌و 
هوّلی چاودیری زانستی له سلیمانی به سەرپەرشتى 
ماموستا جه‌مال عه‌بدول پارێزگاری سلیمانی و ئاماده‌بوونی 
به‌پٍوه‌به‌ری گشتی کشتوکال و ناودیری له سلیمانی‌و هه‌موو 
به‌ریُوه‌به‌رایه‌تی و لقه‌کانی کشتوکالی سلێمانی و عه‌میدی 
کولیژی کشتوکالی زانکژی سلیمانی و مامستاکانی و 
ژماره‌یه‌کی زۆر له پسپورو زاناو نه‌ندازیاری کشتوکالی» 
سیمناریٔکی ريك خست. که تیایدا 16 باس‌و تویزژینه‌وه‌ی 
زانستی سەبارەت بے کیشهکانی کشتوکالی نهمرژی 
کوردستان خویندراهوهو ده‌ست نیشانی ریگهکانی 
جارەسەرکردن و به‌ره‌یندانی کرا؛ و به‌تنرو تەس ەلى ئامادەبوان 
لی دوان‌و باری سه‌رنجی خویان به‌رامبه‌ریان ده‌ربری. 


شایانی باسيشه لیژنه‌یسهك سە‌رپەرشستی بسه‌ریوه‌بردنی 
سیمناره‌که‌ی ده‌کرد, که لەم به‌ریزانه پیکهاتبوون : 

۱-ماموستا خضالد محمد ضال- عممیدی 
کولیژی کشتوکال. 

۲-ماموس تا هکره محمد قەرەداخى-¬ 
سه‌رپه‌رشتیاری پسپۆر. 

۳-ماموستا عبد العزیز عمر عارف- به‌ریوه‌به‌ری گشتی 
کشتوکال‌و ناودیری سلیّمانی. 


6-مامزستا عمر على فتاح- به‌ریوهبه‌ری مه‌لبه‌ندی 
تویژینه‌وه‌ی کشتوکال. 

٥-مامؤسستا‏ د. یاسسین شفيق- بەڕێوە‌بەرى 
به‌یته‌ری سلیمانی. 

1 ماموستا ئەنوەر عبدالرحمن- نهندازیاری 
کشتوکالی خانه‌نشین. 

۷-ماموس تا على احمد نجیےب- اریدهده‌ری 


به‌ریوه‌به‌ری تویژینه‌وه. 


له کوتایی سیمیناره‌که‌دا نهم بریارو راسپاردانه‌ی خسواردوه 
دەست نیشانکرا: 


بریاره‌کان : 

۱-هه‌ولدان بۆ دابینکرنی (* * 5) دۆنم زه‌وی بۆ مه‌لبه‌ندی 
تویژینه‌وه‌ی کشتوکالی له سلێمانى› تا به‌ته‌واوی بتوانن 
چاک‌ترین جوری گه‌نم به‌رههم بهینن‌و له‌چه‌ند سالیکی 
ئايندەدا هو گه‌نمانه به‌سهر جوتیاره‌کانی کوردستاندا 
دابه‌شبکهن. 

۲-بایه‌خدان به‌باری راگه‌یاندن له‌ریگای رق[نامه‌کان و 
ته‌له‌فزیون و نلستگه‌کانی رادیسووه بۆ رینمایی خه‌لك و 
جوتیاران ده‌رباره‌ی کشتوکال و بایه‌خ و ڕێگە نوی‌یه‌کانی. 

۲-هه‌ولدان بۆ قه‌ده‌غسه‌کردنی به‌کارهینانی دار بۆ 
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٤-دەست‏ گرتن و یارمه‌تیدانی توێژەرەوە کشتوکالییه‌کان 
بەشێوەیەك› که له رازه‌ی نه‌مرزی نابوری‌و پهره‌دانی 
کوردستاندا بنت. 

0-بایه‌خدان به‌ژیانه‌وه‌ی حه‌وزی ماسی و قه‌ده‌غه‌کردنی 
راوه ماسی به‌ته‌قه‌مه‌نی» و راوکردنیان له‌کاتی زاوزی‌دا. 

1-دەستكردن بە‌زؤرکردنی نه‌مامی میوەو یارمه‌تیدانی 
چاندنیان و هه‌ودان بؤ بلاوکردنه‌وه‌یان به‌هه‌موو ناوچه‌کانی 
کوردستاندا. 

۷-ته‌رخانکردنی شوینیکی تایبه‌تی نزيك شار بو 
له‌وه‌راندنی ئازژەل› و دور خستنه‌وه‌یان له کوچه‌و کولانه‌کان. 

۸-بایه‌خدان به په‌روه‌رده‌کردنی هه‌نگ‌و ده‌ست گرتنی 
ثه‌وکه‌سانه‌ی بەم کاره هه‌لده‌ستن و هه‌ولدان بۆ دروستکردنی 
هه‌نگه‌له له شاره‌کان و گونده‌کاندا. 

۹ پاراستن و سه‌ریه‌رشتی کردنی سهرچاوه ناویه‌کان‌و 
به‌کار هینانیان به‌شیوه‌یه‌کی زانستی به‌تایبه‌تی هه‌ردوو 
ده‌ریاچه‌ی دوکان و ده‌ربه‌ندیخان و روباری زاب و سیروان» و 
پیکهینانی لیژنەی سه‌رپه‌رشتی کردن لەم باره‌یه‌وه. 

۰ -ق4د‌غعه‌کردنی دروست کردنفوه‌ی دینهات‌ و 
شاروچکه‌کان له زه‌وی کشتوکالی‌دا. 

راسپارده‌کان : 

۱-چاوگیرانه‌وه به یاسای ژمارہ * 9دا› چاره‌سه‌رکردنی 
ئەو که‌له‌به‌رانه‌ی تییدان. 

۲-ئامارکردنی سه‌رجه‌می جوتیارانو زه‌وی کشتوکالی له 
کوردستاندا و په‌نابردنه بەر ڕوپێوی (مسحی) ئاسمانی به 
یارمه‌تی ریکخراوه جیهانیه‌کان لەم باره‌وه. 

۳-هه‌ولدان بۆ دابینکردنی تووی به‌کهلکی دانەوێڵەو 
دابه‌شکردنی بەسەر جوتیاراندا له ڕێگای به‌ریوه‌به‌رایه‌تییه 
کشتوکالییه‌کانی سەر به‌وه‌زاره‌تی کشتوکال‌و ناودیری به 
شیوه‌یه‌کی راسته و خو. 

۶-یارمه‌تیدان و ده‌ستگرتنی جوتیاران به ریگه‌ی بانکی 
کشتوکالی» و دابین کردنی که‌ره‌سه‌کانی کشتوکالی بیان 
به‌کومه‌ك و به‌نرخی هه‌رزان. 

۵-دانانی نه‌خشه‌یه‌کی دیاریکراو بو ناوه‌دان کردنه‌وه‌ی 
دیهاته‌کان و دور خستنه‌وه‌ی کاره‌که له شنوه‌ی هه‌ره‌مه‌کی و 
خوخویی. 

6-هەوڵدان بۆ کارپیکردنه‌وه‌ی هه‌ردوو کارگه‌ی جگه‌ره‌ی 
سلیمانی و هه‌ولیر بۆ په‌یداکردنی ده‌رامه‌ت بۆ حکومه‌تی 
کوردستان و هاندانی چاندنی توتن له کوردستاندا. 
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۷-مهولدان بۆ دامه‌زراندنهوه‌ی به‌ریوه‌بهریتی 
(انحصار)ی توتن. 

۸-قهده‌غه‌کردنی فرزشتنی توتن به شیوه‌ی تاکه كەسو 
به‌ندکردنی ئەم فرژش‌تنه تەنھا لەلايەن حکومهتی 
کوردستان خویه‌وه. 

۹-بایه‌خدانه‌وه به کاروباری دامو ده‌ستگا ناودیرییه‌کانی 
کوردستان» که ناوه‌دان کردنهوهو بوزاندنه‌وه‌ی ژیاری 
كۆمەلايەتيمانى له‌سهر به‌نده. 

۰ -ق4دهغه‌کردنی چوونه دەرەوەی ثاژه‌لی کوردستان بۆ 
دەرەوەی سنوور به تاپبه‌تی می‌به‌کانیان. 

۱-مولدان بو خستنه‌وه‌کاری کارگ هی 
شیره‌مه‌نی له هه‌ولنر. 

۲-هه‌ولدان بو هاتنی ۱۱٥۲‏ بۆ کوردستان. 

۳-هه‌ولدان بو دابینکردنضی سوته‌مه‌نی نه‌وت‌و غاز 
لەلایەن حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستانه‌وه بو هاوڵاتیان بق كەم 
کردنه‌وه‌ی به‌کارهیٌنانی دارو خه‌لوز. 

4 -هەوڵدان بۆ دامه‌زراندنی به‌ریوه‌به‌رایه‌تی گشتی 
دارستان له وه‌زاره‌تی کشتوکال‌و ناودیری. 

۵-دامه‌زراندنی مه‌لیهندی تویژینهوه‌ی دارستان و 
به‌ستنه‌وه‌ی بے زانکو یا بے به‌ریوه‌به‌رایه‌تی گشستی 
دارستانه‌وه. 

7-هه‌ولدان بۆ ژیاندنه‌وه‌ی نه‌مامگاکان‌و ناماده‌کردنیان 
بۆ بەرهەم هێنان بۆ دابین کردنی نه‌مامی میوه بۆ جووتیارو 
کشتیاره‌کانی کوردستان له گونده‌کاندا. 


۷-ههولدان بو هینانی گوّشت و مریشکی به‌ستوو 
له‌لایه‌ن وه‌زاره‌تی داراییه‌وه بۇ كەم کردنه‌وه‌ی سه‌ربرینی 
پەلەوەرو مرو مالات. 

۸ انانی یاسایه‌کی تایبےت بے ڕاوكردن له 
کوردستانداو يێداچوونەرهی یاسای پاراستنی دارستانو 
دارشتنه‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی نوی. 

بایسه خدان به کاری پاراستنى به‌روبومه 
کشتوکالییه‌کان و هه‌ولدان بۆ ده‌سته‌به‌رکردن و په‌یداکردنی 
ده‌رمانی مێرو کوز. 

۰-هه‌ولدان بسق پسه‌یداکردنی پسه‌ینی نایسترژ‌جینی و 
فؤسفاتی و دابه‌شکردنی به‌سه‌ر جوتیاراندا. 

۱-قهده‌غعهکردنی هننانی جوری لاواز لەگەنمو 
دانه‌ویله‌کانی دیکه له دهره‌وه‌ی کوردستانه‌وه به‌مه‌به‌ستی زر 
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کردنی نو جورانهی لەگەل کش و ئاوو 
هه‌وای کوردستاندا له‌یارن. 

۲-ههولدان بو بوژاندنهوه‌ی پروژژه‌ک‌انی پەلەوەر 
(دواجن) له کوردستانداو هه‌ولدان بو دابسنکردنی 
که‌ره‌سه‌کانی خوراك‌و جووجك‌و هیلکه بؤیان. 

۳هه‌ولدان بو یه‌کخستنی توانا و هاوکاری له نیوان 
ریکخراوه کشتوکالی و ثاوه‌دانییهکاندا لەگەل وه‌زاره‌تنی 
کشتوکال و ناودیری بو به‌جی‌هینانی کاره کشتوکالییه‌کان. 

۶-صادانی کریک‌اره کش توکالییه‌کانی سەر به 
به‌ریوه‌به‌رایه‌تییهکانی کشتوکال بو چوونوه‌یان بسق 
دیهاته‌کانیان و ته‌رخان کردنی موچه ته‌نها بۆ ثه‌وانه‌ی 
ده‌گه‌رینه‌وه دیهاته‌کان. 

٥-دانانی‏ پاداشت و یارمه‌تی بو ثه‌وکه‌سانه‌ی پرژژه‌ی 
کشتوکالی پیشکه‌ش ده‌کهنو و یا له‌بواری کشتوکالدا 
سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست ده‌هیتن. 


6-دانانى (حجزن)ی کشتوکالی و به‌یتضه‌ری له 


سنوره‌کاندا. 
۷٦ھ‏ ولدان بو دابه‌شکردنی ئازەڵ بەسەر 
ندنشینه‌کا ندا. 


۸-دابینکردنی گازوایل بو که‌مکردنه‌وه‌ی ئەرکی کیلان 
و به نرخیکی هه‌رزان. 

۹ھەولبدریت به‌شيك لهو یارمه‌تیانه‌ی ریکخراوی (۲۵0 
) و (8۸کا) ده‌یدات» به شیوه‌ی ترومپای سەر بير (سطحي) و 
بیری (قولی تیرتوازی) بیت بو لقه‌کانی ناودیری. 

٠۰‏ روپیو (مسح) کردنی ئەو بیرانه‌ی» که‌میری له‌کاتی 
خویدا هه‌لی که‌ندون بق پیشنیارکردنی چاکترین شیوه‌ی سود 
لیوه‌رگرتن لییان؛ و دابین کردنی پیویستیه‌کانی کاره‌که. 

۱-پیداچونه‌وه‌ی ئەو (عقد)انه‌ی له‌کاتی خویدا بۆ 
دابه‌شکردنی زه‌وی‌و زار کراوه له سه‌رده‌می رژیم دا. 

۲-دابه شکردنی زه‌وی و زاری سربازگه‌کان 
بەسەر جوتیاراندا. 

٣‏ -دانانی ژمارەیەك ترومپا (مضخة) له ناوچه‌ی که‌لار 
لەسەر سیروان؛ بق گوّرینی زه‌وییه بی ناوییه کشتوکالییه‌کان 
بو زه‌وی ئاوى. 

۶ -قه‌ده‌غه‌کردنی هینانی جگەرہ له دەرەوە› بۆ پە‌رەدان 
به جگه‌ره‌ی کارگه‌کا نمان و هاندانی فرؤشتن و بازارکردنی. 

۵-قهده‌غه‌کردنی رواندن‌و چاندنی ئەو روه‌کانه‌ی کاری 
ده‌رونی خراییان هه‌یه. وەك: خه‌شخاش .. هتد. 
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6 -هھهەولدان بۆ زیاد کردنسی روه‌کسی پزیش کی و 
ده‌ستگرتنی ئےەو که‌سانه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی زانس‌تی 
بەم کاره هه‌لده‌ستن. 

۷-دانانی چاره‌سه‌ری خیرا بو له‌ناوبردنی مشك‌و جرج 
چ له مالان‌و چ له زه‌وییه کشتوکالیه‌کاندا. 

۸ هه‌ولدان بو کردنهوه‌ی نوسینگه‌ی (استشاری) 
کشتوکال له شاره‌کاندا. 

۹ -قه ده غعه‌کردنی فرش ننی ده‌رم‌انی ميرو کون 
(مبیدات) له بازاردا. 

۰-روپیو(مسح)ی ثافاته کشتوکالیه‌کانی به‌روبومه‌کان 
بکریت پیش بلاوبونه‌وه‌یان و پەرہ سه‌ندنیان وەك: هیرشی 
کولله‌و سن. و هه‌ولدانی خیرا بو له‌ناو بردنیان. 

۱-هه‌ولدان بۆ کردنهوه‌ی یه‌یمانگای دارستان (معهد 
الغابات) له دهوك. 

۲-گورینی کولی_ژی کشتوکالی دهوك بو کولی_ژی 
پزیشکی ناژهل یا جیاواز بوون له‌وبه‌ش و لقانه‌ی له کولیژی 
کشتوکالی دهۆك دا هه‌یه لەگەل ئەوانەی سلیمانی‌دا. 

۳-هه‌ولدان به يارمەتى وه‌زاره‌تی پەروەردە بو دانانی 
پرژگرامیکی گونجاو بو قوتابخانه سهره‌تاییه‌کان» که لەگەل 
ئاوو هه‌واو و کشتوکالی خاکی کوردستاندا بگونجیت. 

6 -هه‌ولدان بو کردنه‌وه‌ی‌به‌شی به‌یتالی له ناماده‌یی 


به‌کره‌جوی کشتوکال. 
0-جاککردنه‌وه‌ی سایلوکان و ته‌واو کردنی نه‌وانه‌ی 
تەواو نه‌کراون. 


٦‏ مەولددان بۆ دؤزینەوەی چاره‌سه‌ری خیرا بۆ کاری 
دامالینی زه‌وییه کشتوکا لییه‌کان. 

۷ -قهده‌غه‌کردنی چونی ناوه‌روی پیس بو ناو زه‌وییه 
کشتوکالییه‌کان. 

۸-بایه‌خدان به گه‌نمی به‌کره‌جوو ئاراس‌و زیاد کردنی 
برنجی ئەزمەرو بلاوکردنه‌وه‌یان به کوردستاندا. 

٩‏ هه‌ولدان بو دابین کردنی (ئه‌منی غزانی) له لايەن 
حکومه‌تی هه‌ریمه‌وه به ھەر نرخيك بیت. 

۰ههولدان بو پەيدا کردنی په‌یوه‌ندی زانستی لەگەل 
ریکخراوه کشتوکالییه جیهانیه‌کاندا بۆ سود وه‌رگرتن لییان. 

۱-ههولدان بو کردنه‌وه‌ی ئیستگه‌ی کشتیاری سەر 
سس ریکخراوی کاردا له کورد‌سستان» 
که مه‌لیه‌نده‌که‌ی له سوریایه. 


۳۸۹ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

٢‏ ب ےےھیزکردن و پشستگیریکردنی یه کیتی 
جوتیارانی کوردستان. 

۳-قهده‌غه‌کردنی ناودیوکردنی نامیرو ماش‌ننه 
کشتوکالییه‌کان به‌هه‌موو جۆرێك‌و پاراستنی ثه‌وانه‌ی ماون‌و 
پەیداکردنی يەدەك و پیویستیه‌کانیان. 

۶-هه‌ولدان بو پەیداکردنی (زمالات) بۆ ئەو که‌سانه‌ی 
لےبواری کشتوکالدا جی‌به‌نجه‌یان دیساره‌و نومیدی 
سهرکه‌وتنیان لیْده‌کریت. 

٥-مەولدان‏ بسق زورکردنی به‌یته‌لخانه و نەخۆشخانە 
تیماریه‌کانی ئاژەل له هه‌موو ناوچه‌کانی کوردستاندا یا 
ئوتومبیْلی تیمارخانه‌ی گه‌روك. 

7 -قهده‌غه‌کردنی سهربرینی ئاژەڵی ئاوس و بچوك. 

۷-ههولدان بو دروستکردنی قه‌س‌ابخانه‌ی 
نوی له شاره‌کاندا. 

۸-هه‌ولدان به یارمه‌تی وەزارەتى پیشه‌سازی بۆ 
کردنه‌وه‌ی کارگه‌ی ڕۆن› دشاوی ته‌ماته دوشاوی تری» 
سرکه» سایون. ده‌رمانی دان. و ده‌ستگرتنی ثه‌وکه‌سانه‌ی بهم 


کارانه هه‌ده‌ستن. 


۹ ٭-ھەولدان بق وه‌رگرتنهوه‌ی ئەو قه‌رزانه‌ی بانکی 
کشتیاری داویه‌تی به‌خه‌لك له‌کاتی خویدا. 

۰-هه‌ولدان بق چاکردنی باری گوزه‌رانی گوندنشینه‌کان 
به یارمه‌تی وه‌زاره‌تی ناوخوو په‌رودرده‌و ته‌ندروستی. 

۱-هه‌ولدان بق لیّدانی بیری نیرتوازی له‌هه‌موو نه‌و 
شوینانه‌ی پیٔویستی بهم کاره ھەيە. 

-بايەخ دان بهو به‌روبومه کشتوکالییان‌ی سودی 
پیشه‌سازییان ززره وەك: توتن› فول صویا. جو گوڈے 
بەڕۆژەو› ته‌مانه هند. 

3؟ 6 -ههەولڵدان بۆ دابه‌ضکردنی هەموو یارمەتییےے 
کشتوکالییانه‌ی لەلایىەن رێكخراوه جیهانیه‌کانه‌وه دێت› 
له‌لایه‌ن وەزارەتی کشتوکال خویه‌وه. 

٤٣‏ قه‌ده‌غه‌کردنی لیکردنهوه‌و خواردنی به‌رو بوومه 
کشتوکالییه‌کان به فه‌ریکی وهك : چوالە› گوێز› قه‌زوان؛ 
نۆك هتد. 

۰-هه‌ولدان بۆ دانانی کارگه‌ی وشککردنه‌وه‌ی به‌روبومه 
کشتوکالییه‌کان وهك: قه‌یسی. کشمیش. ميو هتد. 


سیمینار 

7-ده‌ستگرتنی کارمه‌نده کشتوکالییه سه‌ربه خوکان و 
چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کانیان. 

۷-هاوکاریکردن لەگەل وەزارەتى پەروەردەدا بسق 
بايەخدان بەقوتابخانە ئامادەييە کشتوکالییه‌کان و هه‌ولدان بۆ 
وه‌رگرتنی قوتابیانی گوندو لادێکان‌و دابین کردنی به‌شی 
ناوخویی بویان. 

8^ -هەوڵبدرێت سود وەربگیرێت لەو باس‌و تویْژینه‌وه 
کشتوکالییانه‌ی له کوردستان و لەعێراقدا کراون. به‌تایبه‌تی 
نامه‌ی ماجیستێرو لیکولینه‌وه مه‌یدانیه‌کان لهو بارهیه‌وه 

9-هەوڵدان بۆ پاککردنه‌وه‌ی زه‌وییه کشتوکالییه‌کان 
به‌یارمه‌تی ریکخراوه جیهانییه‌کان لەمین (لغم). 

۰ ۷-زیندوکردنهوه‌ی ریُنمایی کشتوکالی (الارشاد 
الزراعسي) لے بەڕێوەبەرێتیهيه کش توکالییه‌کاندا بۆ 
جوتیاره‌کان له گونده‌کاندا. 


۱-بایه‌خدان به‌ره‌زو چاندنی دره‌ختی نوی له دارستانه 
ویرانه‌کاندا؛ 

۲ -بایه‌خدان بے نه‌خشه‌کیشان (تخطیط له‌هه‌موو 
بواره‌کانی کشتوکالدا. 

۳-پیویسته لیزنه‌یه‌کی بالا بسق به‌ستی دوکان‌و 
ده‌ربه‌ندیخان دابنریت بۆ به‌ردانه‌وه‌و گرتنه‌وه‌ی ناو» که 
لەوەزارەتى پیشه‌سازی- کشتوکال‌و ناودیری پیکبیت. 

۶-زیاندنه‌وه‌ی پروژه‌ی یه‌تاته له دیجلەو بایه‌خدان به 
چاندنی فاصولیا: نیسك و فول صویا؛ نؤكو فستق عبید 
هند . 

۰ -موتوربه‌کردنی دار قه‌زوانه‌کانی ناو دارستانه‌کان به 
بسته‌ی نیرو می و زورکردنی رووه‌کی به‌ردار تیاپاندا. 

٦‏ ابەشکردنی لایالی شاخ‌و گرده‌کان بەسەر نه‌و 
که‌سانه‌ی ناماده‌ن» که بیکهن به رەزو دره‌ختی دیکه بو ماوه‌ی 
دریڑ خایهن. 

۷هه‌ولدانی حکومه‌تی کوردستان به پیی نه‌خشه‌یه‌کی 
دیاریکراو بق کرینه‌وه‌و وه‌رگرتنه‌وه‌ی گه‌نم له جوتیاران له 
سالی ئايندەدا. 


کومه له‌ی زانستی کوردستان 


۳۹۰ 


زانستی سهردهم ۱۲ 


۲۹۱ 


پرسیا وه 


زانستی سهردهم ۱۲ 


قورسه‌کانی مندال 


۰ 


۱-مندال بوچی ده پرسیت؟ 

مندال به‌دوای راستىدا ده‌گهریت» خراپ ناکاتو 
ناسلەميتەرەو› لەم قوناغه‌ی تەمەنىدا جیاوازی ناکات 
له‌نیوان نه‌وه‌ی كۆمەل پەسەندی دەکاتو رەتى دەكاتەوە› 
ته‌نها دەیەویت بزانیت. چون بزانیت؟ له‌کوی‌وه زانیاره‌یه‌کانی 
هه‌لینجیت؟ نایا وهلامه‌کانی ده‌وره‌پشتی قایلی ده‌که‌ن يان نا؟ 


مندال له خوشه‌ویسترین كەسە 
گےورەکانی ده‌یرسیت که 
متمانےەیان یی ده‌کات‌و پاش 
وهی ودلامه‌کهی دەست 
ده‌که‌ویت هه‌لسه‌نگاندنيك ده‌کات 
له نيوان بوچونه‌ک‌ی خضوی‌و 
ودلامه‌که‌ی نه‌وانداو پاشان بریاری 
لەسەر دەدات یه‌سه‌ندی بکات يان 
رەتی بکاته‌وه- بهلام هه‌نديك جار 
وەلامەكە رەت ده‌کاتهوه 


راس تبەکەمان لا نسادرکینیت 


ئاماده‌کردنی : هه‌ناسه 


له‌ترسی گه‌وره‌کان» مه‌ترسیه‌که ثالیره‌دایه‌و مندال دوو دلو 


نیگه‌ران ده‌کات. ثایا له‌داها توودا برسیار بکات سەبارەت به‌و 


بان سرزای ده‌دریت. 


۳۳ 7 


۲۹۱۷ 


شتانه‌ی که نایانزانیت يان بی دەنگ بیت› ئەم هەلویستەشی 
ئەنجامی ئەو ترسه وەرگرتووہ که گه‌وره‌که‌ی متماته‌ی پئ 
ده‌کرد لىی تورەبووەو هه‌نديك جار سزاشی داوہ. یتر 
نیگه‌ران ده‌بیت» ئايا ئەگەر پرسیاری کرد وەلامى ده‌دریته‌وه 


پرسیاره‌کان ثارامی له‌به‌ر هه‌لده‌گرن 
چونکه لەناخبەوە سهرچاوه‌یان 
گرتووه‌و رۆژانەش رووبه‌رووی نه‌و 
پرسیارانه دەبیتےەوہ له‌به‌رنهوه‌ی 
پرسسیاره‌کان پیوه‌ندیان 
به‌گه شه‌کردن و پیداویستی و ژیانه 
تایبه‌ته‌که‌به‌وه هه‌به. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی. پرسیاری مندال 
یه‌یوه‌ندی به‌تا یبه‌تصه‌ندیتی گەشەو 
پیداویستتی و اریو ههموو 
نه‌وکیشانه‌وه هه‌یه که‌رووبهروویان 


دەبیتےوہ.. هه‌روه‌ها به‌بوه‌ندی به 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
سیکس و دیارده‌ی سروشتی و په‌یوه‌ندیه کومه‌لایه‌تیه‌کان‌و 


هه‌موو ئەو دیاردانه‌وه هه‌یه له مندال ده‌هه‌ژنیت و ده‌ی‌خاته 


پرسیارکردن. 
۲-ییوه‌ندی پرسسیاری من دال 


به‌تا یبه نمه‌ندیتی گه‌شه‌کردنه‌وه. 

[-گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی 

گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی. به‌واتای گه‌شه‌ی قه‌واره‌و کیش و 
گورانکاری تویکاری له‌رووی چه‌ندیتی و چونیتی و قەوارەو 
شیوەو شانه‌وه. باری ته‌ندروستی و دەروونی مندال 
کارده‌که‌نه سەر گه‌شه کردنه‌که. كۆ نه‌ندامی ده‌مار 


به‌خیرایی گه‌شه ده‌کات. 


(محمد محی العجیزی: ۱۹۷۷: 
۱۶/۸-۷). لەم ماوهیه‌دا کجان له 
کوران قه‌له‌وترو دریزترن (۲۰۰۰: 
“تات 


(Herbert-s and 


کورانیسش ماسولکه‌ی بازوویان 
به‌هیزتره. خسه‌ویش یارمەتى 
دروستکردنه‌وه‌ی شانه شی 
بووه‌وه‌کان دەداتو وزه‌ی پیویست 
بوله‌ش دابین ده‌کات. مندال رژژانه 
پیویستی به (۱۲-۱۱) کاتزمیر خه‌و 
هه‌یه‌و تاگه‌وره‌بیت پیویستی به‌خه‌و 
که‌متر ده‌ییته‌وه. 

دیارده‌ی گه‌شه‌کردن» ناسویه‌کی 
نوی له‌به‌رده‌می مندال دا ده‌کاته‌وه‌و 
مندال ئەو رووداوانه‌ی تیدا ده‌بینیت 
که‌شایسته‌ی پرسیارکردنن و پرسیاره‌کانیش ناراسته‌ی 
دەورەبەر ددکات. 

ب-گه‌شه‌ی ئەقلى 

قۆناغى پیش چونه قوتابخانه- ئەو قوناغه‌یه مندال 
پرسیاری زؤری تیادا ده‌کات و تویژه‌ره‌وه‌کان رایانگه‌یاندوه 
کے له ۱۰/-۱۵/ی گفت و گکوی مندال بریتی‌یه له 
پرسیارکردن (شاورزهران ۱۹۷۰: ۱۷۱-۱,۵) لەم ماودیه‌دا 
گه‌شهی نه‌قلی منضدال چالاك ده‌بیست و ززربهی فکر 


کردنه‌وه‌کانی تا تەمەنی شەش سالی خەیالین و مه‌نتقی نین. 


مندال 

ھەر له‌به‌ر ئەم هویه‌شه که ززربه‌ی یاریه‌کانی مندال یاری به 
ھەلە دابردنه‌و گه‌شه‌ی ئه‌قلی چه‌ند دیارده‌یه‌کی ههیه له‌وانه: 

-بیرکه‌وتنه‌وه: مندال پیش چوونه قوتابخانه» شه‌و 
شتانه‌ی بير ده‌که‌ویته که مامه‌له‌ی لەگەل کردون (وینه. شته 
هه‌ست پێ کراوه‌کان ژماره...تاد) بیرکه‌وتنهوه کارده‌کاته 
سەر مندال؛ چون خه‌یال لهو شتانه بکاته‌وه که له 
ده‌وروپشتیدا ده‌یان بنییت و خی له‌گه‌لیان دا بگونجینیت و 
لەم قۆناغەدا مندال شتی زۆر بير ده‌که‌ویته‌وه‌و ثه‌و شتانه‌ی 
که‌تی‌ی گه‌یشتووه به شیوهیه‌کی ناسانتر وینه‌وه بیری ودك 
له‌وشتانه‌ی که‌تی‌ی نه‌گه‌یشتووه. 

-بیرکردنه‌وه- مندال فکر له خوٰی ده‌کاته‌وه. 
-تیبینی: مندال ناتوانیت بو ماوه‌یه‌کی 
زؤر تیبینی شتيك بکات‌و لىی وردبیته‌وه‌و 
تا مندال گه‌وره تربیت وردبینتر ده‌بیت. 
-خه‌یال‌کردن: ئەم قزناغه زینده خەو و 
یاری بەھەلەدا بردن‌و هیزی خه‌یال‌کردنی 
زؤری تی‌دایه‌و مندال لەم قۆناغەدا حەز 
به‌لاسایی کردنهوه‌ی گه‌وره ده‌کات‌و 
بوکه‌شوشه‌که‌ی ده‌کاته هاوریی‌و قسه‌ی 
بو ده‌کات‌و یاری لەگەل دا ده‌کات‌و 
گو‌چانه‌که‌شی ده‌کات به ثه‌سپ‌و سواری 
دەبیت. 
درك کردن: واتے درك کردنضی شیوەو 
ره‌نگ و قه‌واره‌کیش‌و ماوهو په‌یوه‌ندی 
جیگا. مندالی ناسایی لەم قۆناغەدا 
ده‌توانیت بهراورد له‌نیوان ره‌نگ 4 
جیاوازه‌ک‌ ان دا یکت وه ره‌نگی 
سوروشین. بهلام به‌ناسانی ناتوانیت توّنه‌کانی يەك ره‌نگ 
جیابکاته‌وه له‌رووی درك کردنی کیش و قه‌وراه‌وه. مندال لهم 
قوناغه‌دا ده‌توانیت به‌راودر له نيوان قه‌واره‌ی گه‌وره‌و بچوك و 
مام ناوه‌ندی‌دا بکات (تا گه‌وره‌بیت ورده ورده باشتر درکی 
قه‌واره‌ی گه‌وره‌و پاشان بچوك و دواتریش درکی قه‌واره‌ی مام 
ناوه‌ندی ددکات.) 

(فسواد البسهیمی السيد ۱۹۷۵: ۱۲۹-۱۳۸) لےرووی 
درککردنی ماوەو په‌یوه‌ندی جیگاوه مندال ناتوانیت لهم 


قوناغه‌دا ماوه‌کان به‌باشی بخه‌ملینیت و ئەمەش رووبه‌رووی 


۳۹۲ 


مندال 

مه‌ترسی ده‌کاته‌وه... بەلام ده‌توانیت درکی په‌یوه‌ندی جیگا 
بکات و مندالی اسایی تانه‌گاته ته‌مه‌نی پینج تاشه‌ش سالی 
نضاتوانیت درکی هوت‌ایی و تیکچ‌وون و وەك یکی 
نیوان شته‌کان بکات. 

گرنگ‌ترین پیداویستی گه‌شه‌ی نه‌قلی لەم قۆناغەدا 
پیویستی گه‌شه پئ دانی توانای فکرکردنه‌وه‌و خه‌یال کردن‌و 
گه‌ران و تویژینه‌وه‌و حەز له زانیاری وه‌رگرتنه. 

درك کردنی سیکس: مندال ھەر له‌زوه‌وه حه‌زده‌کات 
ته‌ماشای نه‌ندامی زاووزی‌ی خوی بکات و تیبینی جیاوازی 
تویکاری نیوان کوران‌و کچان ده‌کات‌و ده‌که‌ویته پرسیارکردن 
ده‌رباره‌ی ئەم جیاوازیانه‌و چونیتی له‌دايك بوون‌و زاووزی. 

مندال حه‌زده‌کات خوی بناسیت‌و چون پرسیار ده‌کات 
سهباره‌ت به‌ده‌ست‌و قاچ‌و چاوی ناواش سهباره‌ت به 
کونه‌ندامی زاووزی‌ی پرسیار ده‌کات. 

کاتيك مندال دایکی ده‌بینیت. خوشکه تازه له‌دايك 
بووه‌که‌ی دەگۆریت› حه‌زده‌کات هه‌موو شتیکی ئەم بونه‌ودره 
نوی‌به بزانیست. له‌وانه‌یه شتيك به‌سهر ئەم ثه‌ندامه‌ی‌دا 
هاتییت.. له‌وانه‌به که‌وتبیت.. له‌وانه‌به ون بووبیت.. له‌وانه‌به 
بریبیتیان.. ئه‌ندامیکی له‌ده‌ست داودو ئەم لهو ناچیت‌و بووه 
به کچ! هه‌موو ئەم نه‌گه‌رانه‌ی دیته به‌رچاو به‌لام يەك راستی 
هه‌یه‌و ی دلنيابه. ئەویش نه‌وه‌یه له‌وانه‌یه نه‌میش وای 
بەسەر بیت. كاتيك ئەم خه‌یاله‌شی که‌وته میشکه‌وه ئیتر 
ده‌شله‌ژیت و نیگه‌ران ده‌بیست‌و خه‌وی ناخوش ده‌بینیست. 
هه‌نديك له تویژه‌ره‌وه‌کان وای به‌باش ده‌زانن که مندال فیری 
مه‌سه‌له سیکسیه‌کان بکرین‌و به‌نه‌زانی نه‌هیلرینه‌وه. 

لیرهدا پرسياريك دیته ناراوه. په‌روه‌رده‌ی سیکسی کەی دەست 
پی ده‌کات؟ 

وهلامه‌که‌شی له بیشکه‌وه تاکو گور. پیویسته دايكو 
باوکیش له‌وه دلنیابن که منداله‌کانیان زانیاری‌و راستی 
دروستیان سەبارەت به سیکس لا گەلالە بووه پیش نه‌وه‌ی 
بگه‌نه قۆناغى بالق بوون. نه‌و مندالانه‌ی ھەر له‌سهره‌تاوه 
به‌هه‌ندیگ له زانیاریه سیکسیه‌کان اشنا ده‌کرین ثیتر روو 
ده‌که‌نه بواره‌کانی دیکه‌ی ژیان بۆ وه‌رگرتنی زانیاری. 

ززرجار پرسیاره‌کانی سهره‌تا سانو ساکارو راسته‌وخون 
سەبارەت بهو دیاردانه‌ی ده‌یبینن. به‌لام کاتيك به‌راستی 
وەلامی پرسیاریکیان نادریته‌وه‌و هه‌لده‌خه‌لهتینن» نه‌وا 


زانستی سهردهم ۱۲ 
به‌دریزایی رژژگ‌ار ناوه‌رژکی پرسیاره‌کانیان ده‌گورن 
رژشنبیری سیکس. پرژسهیه‌که كەم كەم گه‌لاله ده‌بیت. لەگەل 
تیگه‌یشتنی گه‌شه‌ی منداله‌که‌و خو گونجاندنی که ناتوانین له 
ته‌مه‌نیکد| سنورداری بکه‌ین. 

رزشنبیری‌ی سیکسی. پرزسهیه‌کی ژیاریی به‌رده‌وامه‌و 
ناتوانین بەيەك كەرەت هه‌مووی تی بگه‌ین. بویه ئەگەر مندال 
به‌دروسستی و به‌وردی فير بکرین نه‌وا لیکدانه‌وه‌یسهکی 
دروستیشیان ده‌بیت بو یه‌یوه‌ندیه سیکسه‌کان. 

درك کردنی هه‌ستیاری : چالاکی‌یه‌کی ریکخراوی بیره‌و 
له‌گه‌ل گه‌شه‌کردنی شاره‌زایی و فیریووندا پیش ده‌که‌ویت. 
درك کردنی مندال پەيوەندىبە ژینگه‌و چالاکی منداله‌که 
خویه‌وه هه‌یه. له‌ته‌مه‌نی 1¬4 سالىدا مندال درکی جیاوازی و 
لیکچ‌ون‌و هاوتایی و هاوشیوه‌یی شته‌کان ده‌کات‌و 
په‌روه‌رده‌ی هه‌ستیاریش پیویستی‌یه که له‌پیداویستی‌یه‌کانی 
قزناغی باخچه‌کان. بینین و بیستن‌و چیشتن و به‌رکه‌وتن‌و بؤن 
کردن لقه‌کانی زانیاری مندالن‌و پشتیان پئ ده‌به‌ستیت‌و 
گه‌شه‌یان پێ ده‌کات. راهینانی هه‌سته‌کان کاریکی پیویسته 
بو مندالی باخچه‌کان چونکه بیرو هزشیان ده‌هه‌ژینیت و 
لەگەل هه‌موو نوییهك دا پرسياريك سه‌رهه‌لده‌دات که 


پیویستی به‌وهلام هه‌یه. 


د-گه‌شه‌ی زمانه‌وانی: 

كۆمەلە گۆررانكارىيەكى چه‌ندیتی و چزنیتی‌یه که به‌سهر 
وته‌ی مندال‌و پیکهاته زمانه‌وانی‌یه‌کانی‌دا ديت که له کاتی 
گفت و گوکردن و قسه‌کردن دا به‌کاریان دینیت. گرنگترینیان 
ئەودەیے مندال له ته‌مه‌نی دوو سال ی دا حےز به‌لاسایی 
کردنهوه‌ی ده‌نگی ئاژەل‌و دیارده‌ی سروشتی و ده‌نگی 
شته‌کان و ده‌نگه زمانه‌وانی‌به‌کان ده‌کات. (علی عبدالواحد 
۰ ۱۱۶-۳) چه‌ند فاکته‌ريك کارده‌که‌نه سه‌رگه‌شه‌ی 
زمانه‌وانی. له‌وانه گه‌شهی جه‌سته‌یی و په‌یوه‌ندیسه‌کی 
ئیجابیش ههیه له‌نیوان چالاکی مندال‌و گه‌شه‌ی جەستەيىدا› 
توانای مندال لەسەر تیبیضی و سےرنج دان‌و تیگه‌یشتنی 
پەیوەندی و ماناکان‌و درك کردنی ئەو جیاوازیانه‌ی که‌مانا 
جیاوازه‌کان دیاری ده‌که‌ن به‌لگه‌ن لەسەر ژیری مندال. 

زمانیش وەك دیارده‌یهکی رەفتار ه‌نده 


به‌ئاستی ژیری منداله‌وه. 


۳۹۳ 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 

مند الیکی زیره‌ك باشتر ده‌توانیت هه‌ستی خوی ده‌ربریت 
لهو منداله‌ی که زیره‌کیه‌که‌ی لهو که‌متره. (00۲۲۵۱۱۸۶-۱۸۰) 
پیگه‌ی ناومال‌و ناستی خوینده‌واری دايك‌و باوك‌و سروشتی 
زمان‌و توانای ئەقلیان کار ده‌که‌نه سەر گه‌شه‌ی زمانه‌وانی 
مندال» هه‌روه‌ها بونی کتیبخانه بینینی فیلم و ته‌له‌فزیون و 
یاری‌و ناژهل و سه‌ردانی موزه‌خانه‌و پیشانگا کاریگه‌ریتی 
راسته‌وخویان له‌سه‌ر گه‌شه‌ی زمانه‌وانی مندالانی باخچه‌ی 
ساوایان هه‌یه. جگه له‌وه چونیتی خویندنه‌وه‌و ثاراسته‌کانی 
لای دایكو باوك کار ده‌کاته سەر چونیتی خویندنه‌وه‌ی 
مندالهکان (۲۷۹۰: 802016,1985) قۆناغى باخچهی 
ساوایان؛ به‌قزناغی زیرینی زمانی مندال داده‌نریت» چونکه 
لەم ماوەیە‌دا مندال قسه هه‌لده‌گریت و ئەوہ دووباره ده‌کاته‌وه 
که ده‌ی بیستیت و فیری گفت و گو ده‌بیست‌و چیژ 
له‌پرسیارکردن وه‌رده‌گریت. (هدی براده. فارق صادق 
(۱۹۸: ۱۱). 

د-گەشەی جوله: 

قوناغی باخچه‌ی ساوایان؛ به‌قوناغی چالاکی جوله‌ی 
به‌رده‌وام ده‌ژمیردیت. 

له‌سه‌ره‌تای ئەم قوّناغه‌دا گه‌شه‌کردن له‌ماسولکه گه‌وره‌کان 
دا ده‌ست پێ ده‌کات‌و به‌راهینان ماسولکه ورده‌کانیش گه‌شه 
ده‌کهن. گه‌شه‌ی جوله رژلیکی گرنگی هه‌یه له گونجاندنی 
که‌سیتی‌داو بو نه‌وه‌ی مندال فیری هه‌رلیزانی‌یه‌ك بیت ده‌بیت 
گه‌یشتبیته استیکی دیاری کراو له پیگەیشتنی دا که 
شایسته‌ی ئەو لیزانی‌یه بیت. 

پیگه‌یشتنی توانای هه‌لکردن‌و هه‌ماهه‌نگی ده‌رده‌خات 
جگه له‌گه‌شه‌کردن و پسپوریتی له‌پرژسه فسیولو‌ژییه‌کاندا که 
له‌له‌ش دا روو دەدەن. (1985:5 ,ع8۲6۵6۳۲۱00) تا مندال 
زور بجولیت ئەوەندەش چاوی ده‌کریته‌وه‌و پرسیار ده‌کات. 

ه-گه‌شه‌ی هه‌لچوون: 

ئەو کاردانانه‌وه‌ی هه‌لچونیان به‌دوادادیت زیاتر دەكەن 
بەشيوەيەك که‌شوینی کاردانه‌وه‌ی هه‌لچونی جوله بگرنه‌وه‌و 
هه‌لچونه‌کان زور توندنو هه‌نديك جار جنیویشی تی 
ده‌که‌ویت و مندال فیری ئەوہ ده‌بیت له گه‌وره‌کان بترسیت‌و 
گرنگ‌ترین پیویستی گه‌شه‌ی هه‌لچوون له قۆناغى باخچه‌ی 
ساوایان دا. هه‌ستکردنه به‌دلنیایی و ئاسایش و رهزامه‌ندی. 


هه‌ستکردن به‌تارامی وا له مندال ده‌کات روا به‌خوی‌و 


مندال 

ده‌ورویه‌ر بکات. ئەم هه‌سته‌ش وای لى ده‌کات به‌رده‌وام بیت 
لەسەر یاری کردن‌و بیرکردنه‌وه‌و مامه‌له‌کردن لەگەل گه‌ورهدا 
به‌پیچه‌وانه‌وه. ئەگەر مندال هه‌ستی کرد که خوشه‌وست نيه 
ئیتر گوشه‌گیرو دووره‌و په‌ریزده‌بیت. مندال چون پیویستی 
بهوه هەیے که خؤشیان بوویت. به‌ههمان شیوه‌ش 
پیوستی‌به‌وه هه‌یه که خه‌لکی خۆش بوویت. تا مندال 
بووروژی نریت و بهمه‌ژینرین پرسیاره‌کانی زياد دەکەنو 
پیویستی بے دلنیایی هەیےو دوو دلے و نیگه‌رانیه‌که‌ی 
ناره‌ویته‌وه تا وەلامى پرسیاره‌کانی نه‌دریته‌وه. 

و-گه‌شه‌ی کومه‌لایه‌تی: 

هه‌رچه‌نده قؤناغیکی دیاری کراو نيه بو گه‌شهی 
كۆمەلايەتى› بهلام ده‌توانین تیبینی ریبازه گشتی‌یه‌کانی 
بکه‌ین. له‌وانه هه‌ست کردنه به‌ده‌وروبه‌ر و قه‌واره‌ی كۆمەلو 
له دەست دانی‌و چالاکی ریکخراوه‌یی و کاری به‌کمهل‌و 
په‌یوه‌ندی نيوان کچان‌و کوران» گه‌شه‌ی کومه‌لایه‌تی مندال 
به‌نده بەپےەیوەندی منداله‌که به‌دايك‌و باوك‌و خوشكو 
براکانی و باوەر به‌خوبوون و په‌یوه‌ندی به‌که‌سانی دیکه‌وه. 

گه‌شه‌ی کومه‌لایه‌تی. به‌چه‌ند قزناغیکی تيك نالأودا تی 
په‌رده‌بیت و ره‌فتاری مندال له‌یه‌ك روزدا دەگؤریت. له دورو 
په‌ریزی و تیکدان و شهره‌نگیزی‌یه‌وه بے هاوری‌یهتی 
راسته‌قینه‌و هزگربوون و خوشه‌ویستی. بەلام ززربه‌ی مندالان 
له‌کاتیکی دیاری کراودا شیوازیکی دیاری ره‌فتاری 
کزمهلایه‌تی يان ههیه. 

ھەماھەنگى کومه‌لایهتی له هوگربوون و راسستگویی و 
ناره‌زووی هاوکاری كردن دا ده‌رده‌ک»ویت‌و دیسارده‌ی 
هۆگربوون له ته‌مه‌نی پینج سالی‌دا ده‌گاته ثه‌ویه‌ری‌و 
گرززیشی له‌ته‌مه‌نی چوارسالی‌دا ده‌گاته ثه‌ویه‌ری. نه‌و 
هوکارانه‌ی یارمه‌تی دروست بوونی هاوری‌یهتی دەدەن. 
تیکچون و هاوتایی و گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی و ثه‌قلی و سیکس و 
خیزانه له‌رووی ره‌فتاری داسك‌ و باوك‌و تاراسته‌کانیان 
سەبارەت به دایکایه‌تی و باوکایه‌تی و روشنبیری» چونک» 
رژشنبیری له‌ری‌ی خیزان‌و قوتابخانه‌و ولاته‌وه کارده‌که‌نه 
سەر مندال‌و خوٰی لەگەل دا ده‌گونجیت و پیوەرو به‌هاکانی 
وهرده‌گریت و له گه‌لیاندا تیکهل ده‌بیست‌و گەشےی یی 
دەكات.ئەگەر مندال هه‌ست به‌دلنیایی نەكات دهروون‌و 


ثه‌قلیشی به‌شیوه‌یه‌کی دروست گه‌شه نەكەن (کمال دسوقی- 


۲۹٤ 


مندال 

۹ پته‌وی شیرازه‌ی خیزانیش کاریگه‌ریتی هه‌یه بۆ 
سه‌ری‌و بۆسەر دروست بوونی خوشه‌ویستی و گه‌یاندنیشی 
به‌خه‌لکی . 

مندال هه‌ست بے پیویستی بروا به‌خوبوون و پشت 
به خوبه‌ستن و سه‌ربه خوّیی و ناره‌زووی جه‌ختکردن لەسەر 
ئەوەی پله‌ی تایبه‌تی خۆى ههیه‌و كەس شوینی ناگریته‌وه؛ 
له‌گه‌ل به‌رده‌وام بوونی گه‌شه‌ی کومه‌لایه‌تی‌دا مندال ورده 
ورده فیری پیوهره کومهلایه‌تیه‌کان ده‌بیت‌و لەگەل هه‌موو 
پيشکه‌وتنيك دا پرسیاره‌کان زياد ده‌کهن و به‌روه‌رده‌کاران 
پیویسته تیی بگه‌ن‌و ریزی هه‌ستی مندال بگرن. 

بهم شیودیه لەگەل هه‌موو ديارده‌يك لهدیارده‌کانی 
گه‌شکردن پرس‌ياريك سەر 
ھەلدەدات. لەگەل گه‌شه4ی 
جەستەيىدا پرسیار سەبارەت e‏ 
به‌شیوه‌ی جه‌سته‌و ده‌وروبه‌ر سەر 
ھەلدەدات و له‌گه‌ل گه‌شه‌ی ئەقلى 
دا پرسياريك ده‌کات سەبارەت به 
هه‌موو گوّرانکارییه‌کی ده‌وروبه‌ر. 
نه‌مه‌ش لەگەل گه‌شه‌ی جولهو 
گه‌شهی کومهلایهتی‌دا زياد 
ده‌کات. ورده ورده مندال حسهز 
به‌زانین ده‌کات و پرسیار سەبارەت 
به‌وشتانه ده‌کات کهدوودلیان ¥ _ 
ده‌کات و ده‌یانخاته گومانه‌وه. 

مندال نيشانه پرسیاریکی هه‌میشه‌یی‌یه. (فوزیه دیاب. 
د.ت. ۱۹۸۵) 

مندال لەگەل رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی به‌جیهان و کیشه‌کانی 
هه‌ميشه ده‌پرسیت و زور ده‌پرسیت چونکه نه‌قلی چالاکەو 
هه‌موو شتيك سه‌رنجی راده‌کیشیت. كاتيك مندال گه‌يشته 
ثه‌و ته‌مه‌نه‌ی به ته‌واوه‌تی قسه بکات ئیئر به‌رده‌وام پرسیار 
ده‌کات سەبارەت به هه‌موو هو مانایانه‌ی لای روون‌و 
ناشکرانین. بویه پیویسته گه‌وره‌کان ریزی هه‌ستی مندالان 
بگرنو وهلامی پرسیاره‌کانیان بدنسه‌وه به شسیوهیه‌کی 
پیویستو شياو که لەگەل جوری پرسیاره‌که‌ی دا بگونجیت. 

۳-په‌یوه‌ندی پرسیاری مندال به‌پیویستیه‌کانی: 


زانستی سهردهم ۱۲ 

پیویستی باریکی ناهه‌وسه‌نگه به‌هوی که‌می شتیکه‌وه؛ 
نه‌بوونی نه‌وشته که‌سه‌که ده‌هه‌ژینیت‌و تووشی دله راوکی‌ی 
ده‌کات‌ و چالاکی ده‌کات‌و به‌رده‌وام چالاکی ده‌کات تا 
ثه‌وشته‌ی ده‌ست که‌ویت که نیه‌تی. 

پیویستییه‌کان دووجورن؛ پیویستی ثه‌ندامی و پیویستی 
ده‌روونی. هه‌ردووکیشیان پیکهوه به‌ستراوو گری دراون. 
مندالی تەمەن (1-4) سالان پیداویستی بنه‌ره‌تی هه‌یه که 
کومهليك پرسیارو لیکژلینهوه‌ی به‌دوادا دیست‌و ده‌یه‌ویت 
وهلامی ده‌ست کهویت. لیره‌دا پیویستییه‌کان روون 
ده‌که‌ینه‌وه : 

[-ییویستی به‌دلنیایی: 
پیویستی بەدلنيايى پەيوەندى 
به‌گه‌شه‌ی هه‌لچونهوه هەیے. 
پیوستی بے دلنیایی (دایکی 
پیویستییه‌کانه) چونک» 
په‌یوه‌ندی هەیه به مرۆقە‌وە له 
هه‌موو قوناغه جیاوازه‌کانی 
ژیاندا نه‌گه‌رچی شیوازو ریگه‌ی 
ج8ی بجی کردنو 
ده‌ستهبه‌رکرنی جؤراوجؤربن 
دلنی‌ایی مندالى باخچهی 
ساوایان لے جولهو یساری‌و 
ان ناسینی ژینگه‌و ده‌وره‌به‌ره‌که‌ی و 


سو 


وەلامى پرسیاره‌کانی دایه. 
ده‌رباره‌ی ئەو شتانه‌ی که ده‌یان بینیت پرسیار دهکاتو 
وهلاً میکی ده‌ویت که‌جه‌خت بکاته سەر بینین و بیستن و 
تیگه‌یشتنه‌که‌ی له سنوری تواناکانی‌دا. 

ب پیویستی بەزمائزانی: 

له‌کوی؟ چی؟ چۆن؟ ئايا؟ کی؟ که‌ی ؟ بۆچى؟... هه‌موو 
ثه‌مانه واژه‌یه‌کی زمانه‌وانین‌و چه‌مکیکی دیاریان هه‌یه‌و لهلای 
مندالیش هوکارن که له‌ریگه یه‌وه زانیاری‌و دزینههکانی 
ده‌ست ده‌که‌ویت. زمان به‌شیوازو زراوه‌کانبه‌وه ریگایه‌که بۆ 
مندال بق په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی و وتوویژکردن و فیربوون. 
زمانزانی یارمه‌تی مندالان ده‌دات بو ده‌ربرینی هه‌ست‌و 
ناره‌زوو دلهراوکی‌کانی. تا مندال زمانزان بیت توانای 


زانیاری وه‌رگرتن و قسه‌و پرسیاری زیاتر ده‌بیت. تیبینی درك 


۲۰ 
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کردن و فکر کردنه‌وه‌و پرسیار هه‌موو حاله‌تی هه‌لچونن له 
پیویستییه‌وه بو ده‌ربرین. 

ج پیویستی به‌زانیاری: 

پیوستی به تی‌گه‌یشتن؛ پیویستییه‌کی ئەقلى گرنگه ھەر 
له سهره‌تای فام کردنه‌وه‌ی منداله‌وه ئەمەش دروست ده‌بیت. 
واته پیویستی پرسیارکردن‌و وەلام دانه‌وه‌و لیکدانه‌وه‌ی ئەو 
راستیانه‌ی که لهلای رشن نیه. ئهو پرسیارانه‌ی که مندال 
ده‌یان کات ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌وراستیانه‌یه که له ثه‌نجامی 
کاریگه‌ریتی‌یه‌کانی ده‌روروبه‌ر هه‌ستیان پئ ده‌کات. مندال 
قسه هه‌لبه‌ستن و پیچ‌و په‌نای نیه. 

د-پیویستی به دوزینه‌وه: 

مندال که‌ژینگه‌که‌ی خوی دوزیه‌وه باوەر به‌خژی ده‌کات‌و 
وای لى ده‌کات خوی لەگەل ده‌وروبهردا بگونجینیت. كاتيك 
مندال به‌دوای شته‌کاندا ده‌گه‌ریت. هه‌نديك شتی ئالۆزى دیته 
ری‌و پرسیار ده‌کات. نه‌گه‌ر گه‌وره وەلامى دایه‌وه ئەوا زیاتر 
بروا به‌بوونی خوی ده‌کات بهلام کاتيك سزای ده‌دریت‌و 
له‌که‌سیتی كەم ده‌کریتهوه نیگه‌ران ده‌بیست‌و په‌زاره دای 
ده‌گریست. ایا حےز بے دزینهوه‌ی شته‌کان بکات 
يان بی ئومید ده‌کریت 

۶-په‌یوه‌ندی پرسیاری مندال به‌یاری‌یه‌وه: 

یاری پیویستیه‌کی گرنگه له پیویستیه‌کانی مندالیتی. 
کاری مندال جدىيە. مندال که‌یاری ده‌کات. کار ده‌کات» و 
یاری ده‌کات تا ماندوو ده‌بیست‌و پشوو ده‌دات‌وده‌ست 
ده‌کاته‌وه به یاری کردن. بهم چشنه یاری له‌لای مندال 
چالاکی‌یه‌کی ناسایی نیه‌و ساده‌ش نیے؛ چونکه به‌هزی 
یارییهوه منضدال خۆی‌و تواناک‌انی ده‌دوزیتسهوهو 
سه‌ختی‌یه‌کان دیاری ده‌کات و به‌ره‌نگاریان ده‌بیته‌وه. به 
هویه‌وه مندال گه‌شه‌ده‌کات له هه‌موو رووه خودی‌و فکری‌و 
هه‌لچونه کومه‌لایه‌تی و جوله‌کانه‌وه. منداله‌که ريگريك هاته 
به‌رده‌می هه‌لده چیت بير ده‌کاته‌وه‌و پرسیار ده‌کات. مندال 
له‌کاتی پاری‌کرندا پەی بهو راستیانه ده‌بات که لای ئیمه‌ی 
گه‌وره بوون به به‌دیدی ناسایی بهلام لای مندال مسه‌له‌یه‌کی 
جه‌وهه‌رین چونکه پیش که‌وتووه‌و گه‌شه‌ی کردووه. له‌ری‌ی 
یاری‌یه‌وه نه‌زمونه و شاره‌زایی‌یه‌کانی زياد ده‌کات سەبارەت 
به جیهانی دهره‌وه. چونکه مندال هه‌ست به‌وه ده‌کات که 


پیوسته تاقی کردنه‌وه بکات» هه‌ستی تاقی کردنه‌وه‌و یاری 


مندال 
بنیات نهر یارمه‌تی توانای مندال ده‌دات بو داهینان (عبله 
حنفی ۱۹۷۹: ۷) له‌ریی یاریی۔ەوہ مندال تامه‌زرژی 
دوزینه‌وه‌ی ژینگه‌که‌ی ده‌بیت که ئەمەش تووی لیکولینه‌وه‌ی 
زانستی و تویژینه‌وه ده‌چینیت. پیویسته مندال هان بدریت و 
پەل بگیریت چونکه مندال له‌ری‌ی یارییهوه ثه‌گهره‌کان 
دروست ده‌کات و تاقیان ده‌کاته‌وه‌و ده‌زانیت چی له 
ددوروبهریی‌دا ده‌گوزه‌ریت. له ثه‌نجامی ئەم کارلیکانهوه 


که‌سیتی و نه‌قلی مندال به‌شیوه‌یه‌کی واقعی و ئیجابی دروست 


گه‌شه‌ده‌کهن. 
0 و دوهند ااا نىدال 
3 یوه‌ندی پر یاری 


به‌ته‌نگژه‌کانی مندالیتی به‌وه. 

دلنیایی. پیویستیه‌کی سهره‌کی‌یه بق مندال‌و ماوه‌ی 
نیوان 6-4 سالی ماوه‌ی جوله‌و کاره‌چالاکی سروشتی‌یه. 
مندال لەم ماوه‌یه‌دا حەز به یاری‌کردن و ده‌ستکاری‌کردنی 
كەل ویه‌ل‌و پرسیارکردن ده‌کات‌و زژر جاریش پرسیاره‌کانی 
به‌دوودلییهوه ده‌کات. کاتيك مندال ده‌پرسیت مندالان 
له‌کوی‌وه دین؟ ئەو به زمانیکی نه‌بیستراو پرسیار ده‌کات. ئەم 
هاوبه‌ش و شه‌ریکانه له‌کوی‌وه دین؟ ته‌نها خوی نازادار بووه 
پیش له‌دايك بوونی براکه‌ی . پیش نه‌وه‌ی هاوبه‌شیکی بۆ 
پەيدا ببیت. مندال گیروگرفتی خوی هه‌یه. به‌لای نه‌وه‌وه 
گرفته‌کان گه‌وره‌و گرنگن هوکاره‌که‌شی گه‌وره‌کانی ده‌ور 
به‌رین. لاسایی هه‌لس و که‌وت و خوره‌وشتیان ده‌کاته‌وهو 
ییان ده‌پرسیت و لی‌یانه‌وه فیرده‌بیت. گه‌ورهش به‌رپرسیاره 
له دلنیاکردنی مندال‌و ره‌وانده‌وه‌ی ترس‌و نیگه‌رانی تاکو 
کزسیه‌کانیان له‌سهر ریگه‌لابده‌ن. کاتيك مندال ورده ورده 
به‌هیمنی ترس و نیگه‌رانیه‌کهی شله‌ژینرایه‌وه ئیستر زور 
به‌باشی په‌روه‌رده ده‌بیت و باری ده‌رونیشی ئارام ده‌بیت‌و 
زانیاری‌یه‌کان به باشی فیرده‌بیت. 

مندال له‌ماوه‌ی 6-4 سالی‌دا ترس و په‌ژاره دایده‌گریت‌و 
ناتوانیت ده‌ری بریتو پرسیاره‌کانیشی به‌ترسهوه ده‌کات 
سەبارەت به‌کاروباری ناینی و به‌هه‌شت و دۆزەخ و بیروباوهره 
جیاوازه‌کان. ئەگەر مندالیك بیستی مندالیك مردووه 
دهرباره‌ی مردن پرسیار ده‌کات‌و به‌جاريك نیگه‌ران ده‌بیست. 
ئەگەر گه‌وره‌که مردنی به‌نوستن لیکچواند ئیتر هه موو 
ئيوارەيەك یه‌ژاره دایده‌گریت و ده‌ترسیت چونکه ده‌زانیت 
یتر کاتی خەو هاتووه‌و زانیویه‌تی باپیری که مردووه يان 
نوستووه به‌پیی رونکردنهوه‌ی که‌سیکی گه‌وره بوی 


۳۹۹ 


مندال 

نه‌گه‌راوه‌ته‌وه. مندال حهز ده‌کات وەك خوی بمینیته‌وه؛ 
نایه‌ویت وه‌کو باپیری دیارنه‌مینیت. هه‌روه‌ها هه‌نديك پرسیار 
سه‌بارهت به جیاوازی سیکسی دوودلی و نیگه‌رانی به‌دوادا 
دین› كاتيك مندال يهى به‌وه ده‌بات که ئەو وهلامه‌ی 
داویانه‌ته‌وه راست نیەو هه‌لیان خهله‌تاندووه ئیئر باوه‌ری به 
گەورەكەش نامینیت و ههرکاتيك به‌هه‌له زانیاری درا به 
مندال ده‌بیته هوی: 

*زانیاری سیکسی و گوناه پیکه‌وه گری ده‌دات. 

*صول ده‌دات له‌صهر سهرجاوه‌یه‌که‌وه بت 
زانیاری ده‌ستکه‌ویت. 

*له‌ئاینده‌دا به‌باشی لەگەل ده‌وره‌به‌ردا هه‌لناکات. 

*ثاره‌زووی گوی گرتن ده‌کات له گورانی بازاری‌و نوکته‌ی 
سیکسی و ته‌ماشاکردنی وینه‌و فیلمی سیکسی (حامد 
زهران» ۲۰:۱۹۷۷) کاتيك مندال به‌وه‌ی زانی که به‌راستی 
وهلامی نه‌دراوه‌ته‌وه هه‌ست ده‌کات که خوّشه‌ویست نیه. ئیتر 
نیگهران ده‌بیست و خضوی خراپ ده‌گریت بۆ تیرکردنی 
ثاره‌زووه‌کانی. 

دووهم: نموونه‌ی کومه‌له پرسیاریکی مندالانی تەمەن 4¬ 
٦‏ سالان‌و پیشنیار بو وەلام دانه‌وه‌یان. 


*دایکه بؤچی پیش نوستن ارایشت ده‌که‌یت‌و خوت 
ده‌گوریت؟ 

چونکه به رۆژ به‌نیوه‌و ئیش‌و کاری ناوماله‌وه خه‌ریکم و 
حه‌زده‌کهم که له‌کار ته‌واوبم و خاوین و جوان بم. 

#دایکه بۆچى ده‌رگای ژووره‌کهت داده‌خه‌یت کاتيك که 
باوکم له ژورەکەت دایه؟ 

-چونکه هسه‌نديك باس هه‌یسه نامه‌ویت ئیسوه‌ی 
پیوه سه‌رقال بکهم. 

*دایه ئەو ژنه بؤچی سکی گه‌وره‌یه؟ 

-ئەو ژنه مندالیکی بچوك له‌سکیا ده‌پاریزیت و کاتیکیش 
گه‌شه‌ی کردوو هه‌موو ثه‌ندامانی له‌شی بەشيوەيەك گه‌شه‌یان 
کرد منداله‌که دیته دهره‌وه‌و سکی ناسایی ده‌ییته‌وه. 

٭مندال چۆن ده‌چیته سکی دایکییه‌وه؟ 

-خوا مندال له‌سکی دایکیا ده خولقینیت و گه‌شه ده‌کات‌و 
لهو ماده خوراکیه ده‌خوات که له ری‌ی ویلاشه‌وه یی‌ی 
ده‌گات‌و که‌گه‌وره‌بوو دیته دەرەوەو له‌گه‌لمان دا دەژى. 

*مندال که له سکی دایکیدا ده‌بیت چون ده‌زانیت کاتی 
له‌دايك بوونی هاتووه؟ 

-مندال نازانیت کەی کاتی له‌دايك بوونی دیست. به‌لکو 


دایکی دەزانیت و ھەستى پێ ده‌کات و ده‌چیته نه‌خوشخانه‌و 


زانستی سەرزەەم ۱۲ 
دکتوره‌یهل بارمهتی ده‌دات تا منداله‌که بیتے دەرەوەو 
له‌ناومان دا بژى. 

*مندال چون له‌سکی دایکی دیته دەرەوە؟ 

له کونیکی بچوکی نیوان قاچه‌کانی دايك‌و به ئاگاداری 
پزيشكيك مندال‌و دیته دەرەوە. 

*من پیش ئەوەی بچمه سکته‌وه له‌کوی ده‌ژیام؟ 

-تۆ پیشتر نه‌بووی خوا تی له‌سکی مندا خولقاند. 

*بۆ چی باوکم مندالی نابیت؟ 

چونکه دايك چاودیری مندال ده‌کات له‌سهره‌تای 
خولقاندنیه‌وه. دايك منداله‌که‌ی له‌سکیدا ده‌یپاریزیت. تا 
ته‌واو گه‌وره ده‌بیت‌و دیته دنیاوه‌و گه‌وره‌تر ده‌بیت و ده‌بیته 
ثه‌ندامیکی خیزانه‌که‌ی‌و باوك ناتوانیت منداله‌که له‌سکیدا 
بپاریزیت. 

*ئایا پیویسته دایك‌و باوك هاوسه‌ری بک‌هن تا 
مندالیان بیت؟ 

-بەلێ ھےموو بونهوهره‌کان» خوا نیرو میی لی 
دروستکردوون واته دايك‌و باوك. دايك بی باوك سکی نابیت‌و 
باوکیشی بی دايك مندالی ده‌ست ناکه‌ویت. لەبەر نه‌وه‌ی 
منداله ساواکه پیویستی به‌باوكيك هەیه داواکاریه‌کانی بو 
جی‌به‌جی بکات‌و پیویستی به‌دايكيك هه‌یه چاودیری بکات» 
که‌واته هاوسه‌ری له‌نیوان دايك و باوك دا ده‌بیت بکریت پیش 
له‌دايك بوونی منداله‌که. 

*بۆچى برا خوشکه‌که‌ی خوّی ناهینیت؟ 

-"چونکه خوا هاوسه‌ری‌ی خوشك و برای له‌یه‌کتری حه‌رام 
کردووه به‌مه‌به‌ستی نه‌وه‌ی قه‌واره‌ی خیزان گه‌وره‌تربیت و 
ناسیاوی له‌گه‌ل خه‌لکانی دیدا پەيدا ببیت. 

خوا ده‌یهویت خه‌لکه‌که هه‌مووی بکاتے دوست‌و 
خوشه‌ویست و ناسیاوی یەكتر› بزیه خوا زه‌واجی خوشكو 
برای قه‌ده‌غه کردووه. ئیمه‌ش ملکه‌چی فه‌رمانه‌کانی خواین. 
چونکه ھەر ئەوہ نیمه‌ی دروستکردووه‌و رزقمان ده‌دات‌و 
خوشی ده‌ویین و دلو خوّشمان ده‌کات‌و هه‌رچیمان پیویست 
بیت ده‌مان داتی. 

*جیاوازی نیوان کچ‌و کور چیه؟ 

”جیاوازیەکی زور هه‌یه له‌نیوان کچان‌و کوران دا. خوا 
ئەم جیاوازیانه‌ی له‌نیوانیان دا دروستکردووه چونکه دوو 
توحمی جیاوازن. تا کوره‌که گه‌وره بیت بیته باوك‌و کچه‌که‌ش 
بیته دايك که گه‌وره بوو. 

*بۆچى کزنشندامی زاوه زی‌ی من لے ےھی 
خو‌شکه که‌ل ناچیت؟ 


۳۹۷ 
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-چونکه تۆ کوریت و خوشکه‌کهت کچه» شیوەو پیکهاته‌ی 
کور له هی کچ جیاوازه. که تو گه‌وره ده‌بیت‌و وه‌کو باوکت 
ی‌دیت و که کچیش گه‌وره‌بوو وه‌کو دایکی لی دیت. 

*بۆچى به‌هه‌نديك شوینی له‌شمان دەلیین عه‌یبه؟ 

-ئیمه ئەگەر هه‌نديك شه‌ندامی له‌شمان داپۆشین 
خوشه‌ویست و ریزداتر ده‌بین. چونکه خوا فه‌رمانی پئ دواین 
که دایان پشینو نه‌و نه‌ندامانه تایبه‌ته به خوای خومان. 

*بۆ چی دايك مه‌مکی گه‌وره‌یه؟ 

-"چونکه دايك به‌رپرسیاره له‌وه‌ی شیربدات به‌منداله‌که‌ی و 
منداله‌که‌ی پێ تیریکات. 

*بق چی خوا شیری خستوته مه‌مکی تووه؟ 

-چونکه مندال دا نی‌یه‌و خواش مندالی خۆش ده‌ویت و 
شیری بو دروست کردووه له مه‌مکی نیمه‌داو تا ئیمه‌ش 
منداله‌که‌مان خوشتر بویت و بیان نوسینین به سنگمانه‌وه؛ 
چونکه مندال به‌باوه‌شه‌وه هه‌ست بے ثارامی ده‌کات. که 
گەورەش بوو وه‌کو تو جوان ده‌بیت‌و دانی بو پەيدا ده‌بیت‌و 
خواردنی پئ ده‌خوات. 

*چون خور له ده‌ریاوه هه‌لدیت؟ 

-خور له ده‌ریا ھەلنايەت› به‌لام خولانه‌وه‌ی زه‌وی وای لى 
ده‌کات به‌و چه‌شنه ده‌رکه‌ویت و راستیه‌که‌ی خور زور دووره 
له نیمه‌وه زؤر زور دووره له ده‌ریاوه. 

*کی ده‌ریای دروستکردووه؟ 

-خوای گه‌وره ده‌ریای دروست کردووه. 

*بۆچى وه‌کو ماسی له ده‌ریادا نازین؟ 

خوا ماسی به‌جوريك دروستکردووه که به‌بی ئاو نازی‌و 
مرژفیشی بەشسیوەیەکی وا دروستکردووه کے له 
سەر زه‌وی بژی. 


*کی ناگری خور هه‌لده‌کات؟ 

-"خور پارچه‌یه‌کی کلیه‌داره و خوا دروستی کردووه. 

*چۆن خور له‌ده‌ریادا ده‌نویت؟ 

-ضور لسهده‌ریادا نانویت› تەنھا تیش که‌که‌ی 
ده‌چینه دەریاوہ. 

*خور چون ده‌رده‌که‌ویت؟ 

-"زه‌وی ھەر (۲۶) سه‌عات جاريك به‌ده‌وری خوی‌دا 
ده‌سورینه‌وه» هه‌ركاتيك لاکه‌ی زه‌وی بەرامبەر خور نه‌وا 
رووناك دەبیتےےوەو یمه ده‌ی بپیئے نو لاکه‌ی 
دیش دەبیته شەو۔ 


٭هەیف بەرۆژ ده‌چیته کوی؟ 


مندال 

-هه‌یف نارواته هیچ کوی بهلام تیشکی خور هینده 
به‌هیزه که به‌روژ ناتوانین مانگ بینین. زه‌وی ھەر ۲۶ سه‌عات 
جاريك به‌ده‌وری خویدا ده‌سوریته‌وه نه‌وبه‌شه‌ی روو به‌رووی 
خؤر ده‌بیته‌وه خه‌لکه‌که رووناکیه‌که‌ی ده‌یینین و ده‌بیته رۆژ 
لاکه‌ی دی تاریکهو ده‌بیته شەو ئەو کاته مانگ ده‌بینین 
له‌مه‌وه شه‌و و روز دروست دهییت. 

*بۆچى هەیف له‌گه‌لماندا هات وچو ده‌کات؟ 

-هه‌یف جی‌گیره. بهلام له‌به‌ر نه‌وه‌ی له‌شوینیکی زر زژر 
به‌رزدایه» نیمه له هه‌موو شوینیکه‌وه ده‌بینین بزیه وا نه‌زانین 
لەگەل ئیمه هات‌و چۆ ده‌کات. 

*چی له پشتی مانگه‌وه‌یه؟ 

-"هیچی له‌پشته‌وه نیه. 

*هه‌ور چون دروست ده‌بیت؟ 

ههور خوا دروستی ده‌کات. كاتيك ھەلمى ئاو به‌ره‌و 
سه‌روو دەروات سارد ده‌بیتهوهو ده‌بیته دلویه ئاوو هه‌ور 
دروست دەکات. 

*کی شیوه‌ی هه‌ور دروست ده‌کات! 
-خوا با ده‌نیریت تاشیوه‌ی هه‌ور دیاری بکات. 
*”چۆن ناسمان لەسەر زه‌وی ده‌وستیت؟ 

خوا ئاسمانی دروستکردووه‌و له‌شوینی خوی‌دا 
ده‌ییاریزیت خوا توانای هه‌موو شتیکی هه‌یه. 

*هه‌موو بیابانه‌کان گه‌رمن؟ 

”نا هه‌موو بیابانه‌کان گه‌رم نین. بیابان نه‌و شوینه‌یه که 
ئاوو رووەك و ئاژه‌لی كەم لىيە. 

*بۆچى خوا تەپ و تۆزمان بەسەردا ده‌بارینیت؟ 

”خوا تەپ و تۆزمان بەسەردا نابارینیت به‌لکو بەهؤى باو 
رەشەباوە به‌سه‌رماندا ده‌یارین» ئەویش له‌وشوینانه‌ی که 
خاکه‌که‌ی وشکه‌و رووه‌کی ینيه. 

مندالیش پیویسته خویانی لی به‌دوور بگرن چونکه زیانی 
هه‌یه بۆ چاو لوت و نه‌گهر زور بوو له‌به‌رده‌میا ماینه‌وه 
نه‌خوش ده‌که‌وین. 

”ایا خوا وه‌کو نیمه وایه؟ 

”خوا وەکو یمه وان چونک» خوا ئیم هی 
دروستکردوودو په‌له‌وه‌رو ئاژەل‌و رووه‌کی دروستکردووه. تا 
سودیان لى ببینین. ئەگەر خوا وه‌کو نیمه بوایه نه‌یده‌توانی 
ئەم هه‌موو بوونه‌وه‌ره درووست یکات. 

*خوا شیوه‌ی چونه؟ 

-که‌س وه‌کو نه‌و نیه‌و كەس له شیوه‌ی نه‌و نیه. لەبەر 
نه‌وه‌ی نه‌و نیمه‌ی دروست کردووه ناتوانین بیبینین به‌لکو 
ھەستى پێ ده‌که‌ین. 


۳۹۸ 


مندال 

*به‌هه‌شت چيهو له‌کوی‌یه؟ 

"به‌هه‌شت شوینیکی جوانه‌و هه‌موو شتیکی جوانی 
تیدایسهو مرزفی تیس‌ادا ده‌حه‌ویتکهوهو دلخ‌شی 
ده‌کات و لای خوایه. 

*#شه‌یتان چیه؟ 

شه‌یتان نه‌و بوونه‌وه‌ره‌یه که داوامان ی ده‌کات کاری 
خراپه بکه‌ین. 

*ئاگر چیه‌و ایا گه‌وره‌یه؟ 

-ئاگر ئەو شوینه‌یه که که‌سانیکی تی ده‌چیت کاری 
خرایه‌یان کردبیت وه‌کو درژو دزی‌و گوی رایه‌لی نه‌کردن بو 
فه‌رمانه‌کانی خوا. تا خرایه‌کاران زر بن» ناگری دوزه‌ خیش 
گه‌وره ده‌ییت و شوینی سزا دان گه‌وره ده‌بیت. 

”ئايا ھەر ده‌بیت بمرم؟ 

-به‌لی : به‌لام كەس نازانیت کەی ده‌مریت. 

*بۆچى ده‌نوین؟ 

-دەنوین› تا ماندویتیمان بحه‌سیته‌وه‌و پاش ئەوہ که 
هه‌ستاین چالاك ده‌بین و تاقه‌تی کارکردنمان ده‌بیت. 

٭خوا چۆن مردوو ده‌باته‌وه بو لای خوی ؟ 

-كاتيك ماوه‌ی نیشته‌جی بوونی مرؤف له‌سهر زه‌وی 
کوتایی دیت› گیان له جه‌سته جیا ده‌بیته‌وه. خوا پیشوازی 
له‌گیان ده‌کات تا لای نیشته‌جی بیت‌و نیمه‌ش جه‌سته‌ی 
به‌خاك ده‌سییرین. 

*گیان چیه؟ 

خوا گیان ده‌کات به‌یهری جچه‌سته‌داو دەيداتە 
بونه‌وه‌ره‌کانی تا بتوانن بجولینین و بژین. 

*کی خوای دروستکردووه؟ 

”خوا هه‌بووه‌و هه‌موو شتیکی دروست کردووه‌و توانای 
هه‌موو شتیکی هه‌یه‌و هيز ددداته هه‌موومان. 

٭چاوو ده‌ست‌و قاچی خواچونن؟ 

”کەس له‌وینه‌ی خوانیه. چونکه نه‌و خالقی نیمه‌یه. 
كاتيك ئەلین ده‌ستی خوا يان چاوی خوا مه‌به‌ستمان لەوەیه 
خوا بارمه‌تیمان ده‌دات‌و ئاگای لیمانه‌و ئەو توانایه‌ی که 
داوینیتضی و هه‌ست به‌یارمه‌تبه‌کهی ده‌ک‌هین. لهکاتی 
جی‌به جی کردنی كارو داوینیتی و هه‌ست به‌پارمه‌تیه‌که‌ی 
ده‌که‌ین له‌کاتی جی‌به‌جی کردنی كارو فه‌رمانه‌و ئه‌رکه‌کان دا 
ده‌زانین خوا له‌گه‌لمانه‌و ده‌ستی خوا وه‌کو ده‌ستی نیمه نیه‌و 
چاویشی وه‌کو چاوی نیمه نیه. 


*فريشته چیه؟ 


زانستی سەرصوم ۱۲ 
فریشته. خوا دروستی کردوون. نیمه نای‌انبینین؛ 
فه‌رمانه‌کانی خوا جی‌به‌جی ئەکەن نه‌وان ئیمه ده‌بینن‌و ثه‌چنه 
شیوەی جب‌او تا ھےەرچی خوا فه‌رمانی پىدان 
جی‌به‌جی ی بکەین. 
سه‌رچاوه‌کان : 


مجله التربیه الکویتیه. 

۱-حامد عبدالسلام زهران» علم نفس النمو- القاهره- 
عالم الکتب- ۷ ۱۹۷م. 
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۲-عبله حنفی عیمان التربیه الخلاقه للاگفال- القاهره- 
ندوه تربیه الگفل (۷-۲ مارس ۱۹۷۹) کلیه التربیه جامعه 
عین شمس ۱۹۷۹م. 

٤-علی‏ عبدالواحد واق› نشأہ اللغه عند الانسان والگفل- 
القاھرە- دار نهچه مصر للگبع والنشر ۱۹۸۰م. 

٥-فواد‏ البھی السید. الاسس النفسیه للنمو من الگفوله 
للشیخوخه- القاهره-دار الفکر ۱۹۷۰م. 

٦-فوزیه‏ دیاب نمو الگفل وتنشئه بین الاسره والچانه- 
القاهره -مکتبه النهچه بدون تاریخ. 

۷-فیولیت فواد ابراهیم ق سیکولوجیه النمو- القاهره- 
سعید رافت ۱۹۸۲ 

۸-کمال الدسوقس. النصو التربوی للگفل والمراهق- 
دروس ق علم النفس الارتقسائی ¬ القاهره- النھچ ےه 
العرییبه٩‏ ۱۹۷م. 

*-محمد محی العجیزی الگفوله- دراسه سیکولوجیه 
النمو- القساهره- الجهاز المرکزی للکتسب الجامعیسه 
ووالمدرسیه والوسائل التعلیمیه 9¥ 9 1م. 

۰-نبیله شرف عواد» اسئله الاگفال الحرجه- المویت- 
مرکز البحوپ التربویه مایو ۱۹۹۲م. ۰۱۹۹۲ 

۱-هدی براده و فاروق الصادق» علم نفس النمو- 
القاهره- وزاره التربیه والتعلیم 9805 1م. 
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چاندنی ده‌نگ 


ئەیوب قادر 


ثه‌ندازیاری کیمیاویی 


كۆمە‌ڵێك پزیشکی نه‌مه‌ریکی توانیان دووباره ده‌نگ بق 
پیاوێك بگه‌ریننه‌وه که توانای ده‌نگی له‌ده‌ست چووبوو.. ثه‌و 
پیاوه ناوی "تيمۆسى ھايدلەر" بوو› پێش بيست سال‌و 
لەڕوداوێکدا که دووچاری قورگی ھاتبوو› ده‌نگی نه‌مابوو» 
چونکه ئەو پیاکیشانه بوو بوو به هی تیکدانی قورگی. ئەو 
جیگایه‌ی که به‌هویه‌وه ده‌نگه‌کان دروست دهین. لهو کاته‌وه 
به‌هوی نامیریکی‌نه‌له‌کترزنیییه‌وه قسه‌ی ده‌کرد. به‌لام دوای 
نه‌وه‌ی (هایدلهر) گه‌يشته ته‌مه‌نی چل سال. پزیشکه‌کان 
توانیان قورگی که‌سیکی مردووی تێدا بچێنن› بهو جوره 
توانای قسه‌کردنی بو گه‌رایه‌وه. 

پزیشکه‌کان ده‌لین: نه‌مه یەكەم نه‌شته‌رگه‌ری 
سهرکه‌وتووه له بواری گواستنه‌وه‌ی نه‌ندامی قسه‌کردندا.. 
ئەم نه‌شته‌رگه‌رییه‌ش لەلایەن تیییکی نوزژداری که له هه‌شت 
پزيشك پێك هاتبوون به نه‌نجام گه‌یانرا؛ سه‌رژکی ئەو تیپه 
دکتور (مارشل سترزم) بوو له نه‌خوشخانه‌ی (کلیفلاند) له 
ولایه‌تی (ئق‌هایق). دکتور سترزم دەڵێت: ساله‌هایه خوی بۆ 
نه‌شته‌گه‌رییه‌کی له‌و جوره ئاماده ده‌کات.. هه‌روه‌ها ووتی: 
پزیشکه به‌لجیکییهکان له‌سالی (1969)دا هه‌والی چاندنی 
قورگیان داوه؛ بهلام نه‌یانتوانی کارێك بکەن خویّن بگاته ناو 
ئهو قورگه چینراوه.. لەم چه‌ند ساله‌ی دواییشدا 
پزیشکه‌کانی خۆمان نه‌یانتوانی قورگه راسته‌قینه‌که‌ی 
هایدله‌ر چاك بکه‌نه‌وه؛ هه‌رچه‌نده چه‌ندین هه‌ولیان لهو 
باره‌یه‌وه دابوو؛ که به‌داخه‌وه له جیاتی چاره‌سه‌رکردن؛ 


کیشه‌ی هایدله‌ریان قورسترو دژوارتر کردبوو؛ لەبەر نه‌وه له 


کؤتاییدا بەیارمەتی پزیشکه‌کانی هاوڕێم توانیمان ثه‌ندامی 
ده‌نگی بۆ بگۆڕین› به‌جوريك ماسولککانی قورگه نویکه‌یشمان 
له جیگای ماسولکه شیواوه‌کانی خویدا چاند؛ هه‌ربزیه 
پذویسته لێنۆڕینى تایبه‌تی بۆ ھايدلەر› بکەین تاکو دلنیابین 
لوه‌ی که له‌شی دەتوانحضت نو قورگه 
وه‌ریگریت و ره‌تی ناکانه‌وه. 

لیره‌دا پرسياريك خوی ده‌سه‌پینیت: ثایا نه‌و ده‌نگه 
نوییه چونه؟ نایا ده‌نگه‌که‌ی پێشووی ھايدلەرە یساخود 
ده‌نگی خاوه‌نی قورگه گونزراوه‌که‌یه؟ 


دکتور سترۆم له وەلامی ئەو پرسیاره‌دا ووتسی: ((شەو 
ده‌نگه‌ی که ئێستا هی هایدله‌ره. نه‌ده‌نگه کوّنه‌که‌ی خویه‌تی و 
نه‌ده‌نگی خاوه‌نی قورگه که‌یه؛ چونکه ژیکانی ده‌نگ ته‌نها 
ده‌نگ دروست ده‌که‌ن؛ هه‌رچی تایبه‌تصه‌ندیتی ده‌نگه‌که‌یسه. 
نه‌وا رووبه‌ری نیوان ژیکان» دیاری ده‌کهن؛ له‌وه‌یش زیاتر 
کومه‌ليك نه‌ندامی دی به‌رپرسیارن له‌سهر چونیتی دەنگ› 
وه‌کو: قه‌باره‌ی قورگ‌و دەمو شیوه‌ی کوتایی لووت. نه‌وانه 
جیاوازی و تایبه‌تمه‌ندیتی به‌سه‌ر ده‌نگی مرژقيك‌و مرژفیکی 
دیکه‌دا» داده‌برن. 

به‌و جوره دووباره هایدلهر بۆ قسه‌کردن گه‌رایه‌وه؛ 
نه‌وه‌ش دوای نه‌وه‌ی سی رژژه‌ی بەسەر نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌دا 
تیپەری و بووه خاوه‌نی قورگیکی خوازراو.. یه‌کهم وشه‌ش که 
به ئینگلیزی درکاندی وشه‌ی "هه‌له‌و" بوو» واته "چونن؟" 
ثه‌مه دوای بیست سال بی ده‌نگی.. 


۳۰ + 


